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Resumen

El estudio tuvo como propdsito determinar la relacion entre la agresividad y la funcionalidad
familiar en una muestra de 200 estudiantes. Se aplicé un disefo cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional, empleando el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992) y
la Escala APGAR Familiar de Smilkstein (1978). Los resultados mostraron ausencia de
correlacion entre la conducta agresiva global y la funcionalidad familiar (tho =—.119; p =.156),
lo que indic6 independencia entre ambas variables. Asimismo, las dimensiones de agresividad
fisica, verbal e ira no evidenciaron relacién con la funcionalidad familiar, mientras que la
hostilidad present6 una correlacion inversa débil y significativa (tho= —.172; p = .042). Estos
hallazgos sugieren que la agresividad adolescente responde principalmente a factores
individuales, como la impulsividad y la baja autorregulacion emocional, més que a la estructura

familiar.

Palabras Claves: agresividad, funcionalidad familiar, adolescentes.
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Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between aggressiveness and family
functioning in a sample of 200 students. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and
correlational design was used, employing the Buss and Perry Aggression Questionnaire (1992)
and the Family APGAR Scale by Smilkstein (1978). The findings revealed no correlation
between overall aggressive behavior and family functioning (rtho =—.119; p =.156), indicating
independence between the variables. Likewise, the dimensions of physical aggression, verbal
aggression, and anger showed no association with family functioning. Only hostility presented
a weak inverse correlation (rho = —.172; p = .042). These results suggest that adolescent
aggressiveness is influenced mainly by individual factors, such as impulsivity and limited

emotional self-regulation, rather than by family functioning.

Keywords: aggressiveness, family functioning, adolescents.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La problematica de la agresividad en adolescentes escolares se evidencié como un
fenomeno de carécter internacional que comprometié la convivencia social y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. En Indonesia, Manda y Darmayanti (2025) informaron que
un 42% de los escolares manifestd comportamientos agresivos vinculados con estilos de
crianza autoritarios y permisivos, lo cual incremento6 la probabilidad de reproducir patrones
violentos en sus interacciones. De manera similar, en China, Dou y Zhang (2025) reportaron
que un 38% de los adolescentes presentd conductas hostiles asociadas a la exposicion constante
a contenidos violentos, lo que reforzo la reciprocidad entre la violencia mediatica y la agresion
escolar. En el contexto europeo, Ruiz et al. (2025) identificaron que el 36% de los estudiantes
en Espaiia exhibieron altos niveles de agresividad relacionados con el estrés académico y
personal, situacion que propicid conflictos interpersonales, disminucion del rendimiento

escolar y afectaciones en la salud mental.

Esta problematica también se evidencid en el contexto latinoamericano. En Colombia,
Scoppetta et al. (2025) indicaron que un 34% de los adolescentes consumidores de marihuana
manifestd conductas agresivas, mientras que un 29% refirid experiencias de victimizacion.
Dichos hallazgos pusieron de relieve que el consumo de sustancias psicoactivas no solo
increment6 la predisposicion hacia la agresion, sino que, ademas, expuso a los jovenes a
escenarios de riesgo social y delictivo, consolidando un circulo de vulnerabilidad y violencia
en el entorno escolar. Problematica similar se evidencia en Ecuador, donde el estudio de
Escobar et al. (2025) identificé que el 40% de los estudiantes de nivel secundario en situacion
de vulneracion de derechos presenté comportamientos disruptivos, expresados principalmente
mediante agresiones verbales y fisicas dirigidas tanto hacia sus pares como hacia el personal

docente.

10
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En el contexto peruano, Vela (2025) inform6 que el 39% de los estudiantes de
secundaria presenté comportamientos agresivos relacionados con estilos de crianza autoritarios
y negligentes, lo que puso en evidencia la incidencia de dinamicas familiares disfuncionales en
la reproduccion de patrones violentos y en el aumento de los conflictos interpersonales.
Asimismo, Villena (2025) document6 en estudiantes del distrito de Yanahuara, Arequipa, que
un 35% manifestd altos niveles de agresividad vinculados con bajos niveles de regulacion
emocional, situacion que increment6 la probabilidad de desajustes psicosociales y favorecio la
aparicion de respuestas hostiles en escenarios escolares. A ello se suma lo reportado por
Huamani et al. (2024) en colegios estatales de Tarapoto, donde se identificd que mas del 40%
de los adolescentes presentd sintomatologia depresiva concomitante con conductas agresivas,
alertando sobre la coexistencia de problematicas emocionales y comportamientos disruptivos

que exacerban el riesgo de violencia entre pares.

Por otro lado, la funcionalidad familiar en adolescentes escolares, dado que su deterioro
se asocid con la emergencia de conductas de riesgo, dificultades emocionales y problemas de
adaptacion escolar. En China, Tang et al. (2025) encontraron que alrededor de cuatro de cada
diez estudiantes de secundaria (40%) presentaron baja funcionalidad familiar, lo que se tradujo
en un aumento de conductas agresivas y en menores niveles de empatia, especialmente en
varones, donde el género operd como un factor moderador. En el ambito europeo, Molina et
al. (2024) reportaron que aproximadamente el 41% de los adolescentes espafioles con familias
disfuncionales mostré6 un descenso significativo en bienestar psicologico e inteligencia
emocional, derivando en sintomas de ansiedad, depresion y dificultades de adaptacion al
entorno escolar. Por su parte, Zhang et al. (2024) sefialaron que casi cuatro de cada diez
escolares (40%) con baja funcionalidad familiar manifestaron conductas desviadas y riesgo de
adiccion a internet, evidencidndose problemas como aislamiento social, alteraciones del suefio

y bajo rendimiento académico.
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En el ambito latinoamericano, la problematica también fue documentada con el estudio
de Molina et al. (2025), quienes mostraron que alrededor del 40% de los estudiantes chilenos
de nivel secundario con baja funcionalidad familiar presentd elevados niveles de burnout
académico, mientras que la cohesion y el apoyo intrafamiliar funcionaron como factores
protectores frente al desgaste escolar. De manera complementaria, en Colombia, Pérez et al.
(2025) sefialaron que uno de cada tres adolescentes (30%) en la ciudad de Bogota residia en
entornos familiares disfuncionales, lo cual intensifico los conflictos intrafamiliares, debilito el
acompafnamiento en el proceso educativo y aumento la vulnerabilidad frente a diversos riesgos

psicosociales.

En el Peru, la agresividad en secundaria se expresa en formas de violencia escolar y
suele analizarse considerando el funcionamiento familiar. A nivel nacional, SiseVe registrd 12
099 casos en 2022 (42,57% fisicos, 37,28% psicologicos y 20,15% sexuales), con 55,71%
concentrados en secundaria (Pert. Ministerio de Educacion [MINEDU], 2022). En Lima
Metropolitana predomind la violencia psicologica (44,44%) sobre la fisica (39,35%) y la sexual
(16,21%) (Municipalidad Metropolitana de Lima, 2025). Ademas, ENARES 2015 reporto
38,9% de adolescentes victimas de violencia psicologica o fisica en los tltimos 12 meses y
44,7% de busqueda de ayuda ante violencia en el hogar (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2016), lo que justifica estudiar la relacion entre agresividad y funcionalidad
familiar en Lince. Estos patrones fueron confirmados por Cerro et al. (2025), quienes en una
instituciéon publica de Lima identificaron que alrededor del 42% de los adolescentes con
disfuncionalidad familiar present6 bajo rendimiento académico, mostrando que los desajustes

familiares potencian tanto la conflictividad escolar como la vulnerabilidad psicosocial.

Es evidente que ambas variables son fuentes problematicas en los adolescentes por lo
que se hace necesario conocer estudios previos que evidencien la asociacion que existe entre

ellas. En cuanto a antecedentes internacionales, Padilla y Shuguli (2022) realizaron en Ambato,

12



Agresividad y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion publica de Lince, 2025

I UNIVERSIDAD

Ecuador, un estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal con 130 escolares de
la Unidad Educativa Pio X, orientado a analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
conducta violenta. Mediante el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala
de Agresividad de Cuello y Oros, se hall6 ausencia de correlacion significativa entre ambas
variables (r = —.101; p > .05), aunque si se observaron asociaciones inversas con las
dimensiones de comunicacion (r = —.240; p < .05) y armonia (r = —.225; p <.05). Se concluy6
que la funcionalidad familiar no influy6 directamente en la conducta violenta, pero la calidad

comunicativa y la armonia familiar incidieron en su expresion.

En Espafia, Vegas (2025) busco6 analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y
la agresion en 1,196 adolescentes. Mediante el BPAQ y el FACES IV se evidencié que la
hostilidad se asoci6 negativamente con la cohesion (r = —.304) y la flexibilidad familiar (r = —
.292), mientras que dimensiones disfuncionales como el desligamiento (r = .534), el caos (r =
.364) y larigidez (r = .301) mostraron correlaciones directas con mayores niveles de agresion.
En sintesis, las dinamicas familiares desorganizadas y con baja cohesion incrementaron la

expresion agresiva en los adolescentes.

También, Ramirez y Solano (2024) realizaron en Medellin, Colombia, un estudio cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la agresion adolescente.
Participaron 518 estudiantes evaluados mediante el Family Environment Scale (FES) y el
Aggression Questionnaire — Short Form (AQ-SF). Los hallazgos indicaron correlaciones
negativas entre la cohesion familiar y la agresion total (r = —263; p < .0l), asi como
asociaciones directas entre el conflicto intrafamiliar y la agresion fisica (r=.318; p <.01). Los
autores concluyeron que los entornos familiares caracterizados por baja cohesion y altos

niveles de conflicto favorecen respuestas agresivas en los adolescentes.

Como antecedentes nacionales, Damian y Palomino (2025), en Huancavelica,

desarrollaron una investigacion orientada a determinar la correspondencia entre la

13
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funcionalidad familiar y la agresividad en estudiantes de educacion secundaria pertenecientes
a una instituciéon privada. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental
correlacional, se aplicO a una muestra censal conformada por 175 adolescentes. Para la
evaluacion de las variables se utilizaron el Cuestionario de Agresividad (AQ) y el FF-SIL. Los
resultados evidenciaron predominio de niveles moderados tanto de funcionalidad familiar (53.7
%) como de agresividad (45.7 %), sin verificarse relacion significativa entre ambas variables
(Rho =-.133; p=.078). Se concluyd, por tanto, que un funcionamiento familiar mas adecuado
no garantizd menores manifestaciones de agresividad, confirméndose independencia funcional

entre los constructos analizados.

En Lima, Simén (2023) indagd la relacion entre el funcionamiento familiar y la
agresividad en una cohorte de estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una institucion
educativa de la capital. El estudio, sustentado en un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental correlacional, incluyd una muestra intencional de 30 adolescentes. Se aplicaron
la Escala FACES Il y el Cuestionario de Agresividad (AQ). El analisis mediante el coeficiente
Rho de Spearman revel6 una correlacion positiva de baja magnitud (rho = .206; p = .275), sin
significancia estadistica, por lo que se determind la inexistencia de relaciéon entre ambas
variables, constatindose independencia entre la dindmica familiar y las conductas agresivas en

la muestra evaluada.

Asimismo, en Lima, Mamani (2023) examiné la relacion entre el funcionamiento
familiar y la agresion en una muestra de 309 escolares de los tres ultimos grados de secundaria
pertenecientes a instituciones educativas de Lima Centro. La investigacion, de enfoque
cuantitativo y disefio no experimental correlacional, emple6 la prueba de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992). Los resultados
evidenciaron una correlacion inversa baja y estadisticamente significativa (tho = —.296; p <

.01), lo que indic6 que un mayor nivel de funcionamiento familiar se asoci6 con una menor
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expresion de conductas agresivas, confirmandose asi una vinculaciéon negativa entre la

dinamica familiar y la agresion en el contexto escolar.

Por su parte, en Cajamarca, Mego (2021) llevé a cabo un estudio orientado a analizar
la relacion entre la funcionalidad familiar y la agresividad en 80 adolescentes de primero a
quinto de secundaria de una institucion educativa publica. La investigacion sigui6é un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, transversal y correlacional. Se aplicaron la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III) y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss
y Perry (1992). Los analisis reportaron una correlacion inversa no significativa (rho =—.157; p
>.05), evidenciandose ausencia de asociacion entre las variables. En consecuencia, se concluy6
que la dinamica familiar no influyé de manera directa en la conducta agresiva, confirmandose

la independencia funcional entre ambas dimensiones en la poblacion estudiada.

En Lima, Quique (2020) ejecutd un estudio orientado a examinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la agresividad en adolescentes de educacion secundaria pertenecientes
auna institucioén educativa privada. La investigacion, de tipo descriptivo-correlacional y disefio
no experimental transversal, se desarroll6 con una muestra integrada por estudiantes de tercero
a quinto de secundaria, cuyas edades oscilaron entre 14 y 18 afios. Para la medicion de las
variables se emplearon el FACES III y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados
evidenciaron una correlacion inversa significativa entre la funcionalidad familiar y la
agresividad global (r = —.115; p < .05), asi como asociaciones negativas especificas entre la
funcionalidad familiar y las dimensiones de agresividad fisica (r = —.115; p <.05) y hostilidad
(r=—-159; p <.05). En virtud de estos hallazgos, se infiri6 que una dindmica familiar funcional
opera como un factor protector, atenuando la manifestacion de conductas agresivas en los

adolescentes examinado

Toda variable cuenta con un sustento teorico que la explica. La conducta agresiva, es

definida como un patron accional deliberado, sustentado en impulsos enddgenos y
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modulaciones contextuales que comprometieron la estabilidad afectiva del sujeto. Desde un
enfoque disposicional, se interpretd como una inclinacion temperamental de aparicion
temprana, vinculada con impulsividad, hostilidad y reactividad emocional, las cuales
propiciaron afrontamientos disfuncionales ante escenarios de amenaza o competencia social
(Buss, 1961; Buss & Plomin, 2014). Por otro lado, otra explicacion posible de la agresividad
es la teoria de la sensibilidad al refuerzo propuesto por Parker et al. (2022), donde la
hiperactivacion del sistema de aproximacion conductual generd respuestas coercitivas e
impetuosas ante estimulos provocadores, configurando un patrén beligerante sostenido por

procesos neuroconductuales y afectivos complejos.

De acuerdo con Buss y Warren (2000), la conducta agresiva estuvo determinada por
una convergencia de factores biopsicosociales que incrementaron su probabilidad de
emergencia, elevados niveles de impulsividad, hostilidad y baja tolerancia a la frustracion
constituyeron rasgos predisponentes que facilitaron respuestas agresivas ante estimulos de
amenaza o desaprobacion. En el ambito clinico, Ferreira et al. (2025) subrayaron que los
déficits en regulacion emocional, la disfuncionalidad familiar y la exposicion a modelos
violentos en instituciones o pares operaron como factores precipitantes de episodios agresivos,
sobre todo en adolescentes con historia de trauma o estrés persistente. Del mismo modo, la
carencia de habilidades sociales y de recursos adaptativos para afrontar la tension favorecio la

cristalizacion de patrones coercitivos y reactividad emocional exacerbada (Parker et al., 2022).

El presente estudio se sustenta en la teoria del temperamento de Buss y Plomin (2014),
quienes vinculan la agresividad con rasgos primarios de la personalidad y destacan su base
temperamental temprana, asi como su influencia en los estilos de respuesta emocional. Desde
esta perspectiva, la agresion se comprende como la expresion de una disposicion bioldgica que
interacta con los procesos de socializacion y las normas culturales, configurandose como una

tendencia de afrontamiento ante la frustracion o la desregulacion afectiva. En este marco,
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cuando dicha disposicion se articula con impulsividad y baja tolerancia al estrés, puede

favorecer la persistencia de conductas agresivas a lo largo del desarrollo.

De acuerdo con el modelo tedrico de Buss y Perry (1992), la conducta agresiva se
estructura en un conjunto de dimensiones interrelacionadas que reflejan sus manifestaciones
conductuales, emocionales y cognitivas. En primer lugar, la agresividad fisica representa la
expresion mas evidente del comportamiento hostil, orientada al uso de la fuerza o la violencia

corporal como medio para imponer control o responder a la provocacion.

En segundo término, la agresividad verbal se manifiesta mediante la utilizacion del
lenguaje como instrumento de dafio psicoldgico, expresdndose en insultos, amenazas o
descalificaciones dirigidas a menoscabar la autoestima del otro. A nivel afectivo, la ira
constituye el nucleo emocional de la agresion, caracterizado por una elevada activacion
fisiologica y una sensacion de irritabilidad que reduce la capacidad de regulacion del impulso

(Buss y Perry, 1992).

Finalmente, la hostilidad representa la dimensién cognitiva de este constructo,
evidenciada en pensamientos de desconfianza, resentimiento y atribuciones negativas hacia los
demas, que predisponen a interpretar las interacciones sociales como provocadoras o injustas.
En su conjunto, Buss (1961) sostiene que estas dimensiones interactian dindmicamente,
consolidando un patron de respuesta que puede mantenerse o intensificarse mediante el

refuerzo social, la frustracion acumulada y los déficits en el control emocional.

Respecto a las delimitaciones conceptuales de la variable funcionalidad familiar, se
observo que Smilkstein et al. (1982) la concibieron como la capacidad del grupo familiar para
gjecutar de manera adecuada las funciones de apoyo, adaptacion y comunicacion entre sus
integrantes. De acuerdo con lo planteado por Campo y Caballero (2021), se traté de un

constructo de caracter multidimensional en el que confluian la cohesion afectiva, la interaccion
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armoénica y la capacidad de respuesta del nticleo familiar frente a las diversas demandas de sus
integrantes, lo que configuraba un entorno propicio para la satisfaccion de necesidades y el
desarrollo integral. Finalmente, Botero et al. (2023) la concibieron como el nivel de
organizacion e interaccion alcanzado por los miembros de la familia en la cotidianidad,
expresado en la distribucion de funciones, el cumplimiento de roles y la generacion de un

ambiente de apoyo y cooperacion que favorecia la estabilidad y el bienestar colectivo.

La funcionalidad familiar en la adolescencia se entiende como la capacidad del sistema
familiar para brindar apoyo emocional, afectivo y practico ante las demandas psicosociales
propias de esta etapa. Una familia funcional se caracteriza por adaptabilidad, participacion,
crecimiento, afecto y resolucion de problemas (Smilkstein, 1978), y se expresa mediante
comunicacion abierta, cohesion afectiva y cooperacion, lo que favorece la estabilidad
emocional y el equilibrio psicologico del adolescente (Sudrez y Alcala, 2014). Ademas, se
asocia con vinculos armoniosos y percepcion de apoyo constante, facilitando la adaptacion a

los retos personales y sociales de la adolescencia (Ridwan et al., 2023).

Adicionalmente, Suarez y Alcala (2014) enfatizaron que una estructura familiar flexible
y con roles claramente definidos facilitaba el fortalecimiento de la autonomia, la
responsabilidad y la estabilidad emocional en los jovenes. Del mismo modo, Ridwan et al.
(2023) evidenciaron que la percepcion de cohesion y apoyo familiar se asociaba con mayores
niveles de satisfaccion vital y con la reduccion de conductas de riesgo, reafirmando el caracter
protector de un entorno familiar funcional. En contraposicion, Smilkstein (1978) advirti6é que
la disfuncién familiar, expresada en la deficiente comunicacion o en la escasa capacidad para
resolver conflictos de manera conjunta, incrementaba la vulnerabilidad adolescente ante

dificultades emocionales y comportamentales, afectando su bienestar integral.

Cabe destacar que el presente estudio se ha basado en el modelo teérico propuesto por

Smilkstein (1978), el cual concibe a la familia como un sistema de interaccion dinamica cuya
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funcionalidad depende de la capacidad del grupo familiar para responder a las necesidades
emocionales y sociales de sus integrantes. Desde esta perspectiva, la familia se entiende como
una unidad interdependiente, autorregulada y adaptable frente a las transformaciones del
entorno, que mantiene su estabilidad a través del apoyo reciproco, la comunicacion efectiva y
la cohesion afectiva. En este marco, se resalta la relevancia de las relaciones intrafamiliares
para el bienestar psicoldgico, en tanto la percepcion de apoyo, comprension y aceptacion entre

los miembros se asocia con un mayor nivel de funcionalidad del sistema familiar.

De acuerdo con el modelo tedrico propuesto por Smilkstein (1978), los indicadores de
la funcionalidad familiar se orientaron a describir los componentes que expresaban la calidad
de las interacciones y el nivel de cohesion existente dentro del sistema familiar. Entre ellos se
identificaron la adaptacion, entendida como la capacidad del grupo para ajustarse a las
exigencias del entorno; la participacion, que aludia al grado de implicacion de los miembros
en la toma de decisiones y en las actividades compartidas; el gradiente de recurso personal,
referido a la disposicion de los integrantes para ofrecer y recibir apoyo reciproco; el afecto,
concebido como la manifestacion emocional positiva que fortalece los lazos familiares; y los
recursos, entendidos como las estrategias y fortalezas utilizadas para afrontar situaciones
adversas. En conjunto, estos indicadores permitieron comprender la funcionalidad familiar
como un sistema dinamico, cohesionado y flexible, cuyo adecuado equilibrio repercutia

directamente en el bienestar psicologico y social de sus miembros (Suarez & Alcala, 2014).

En relacion a la justificacion, el estudio se fundamenta en el incremento de conductas
agresivas en adolescentes, las cuales deterioran la convivencia escolar y afectan el bienestar
emocional. Estas manifestaciones suelen vincularse con dindmicas familiares poco
funcionales, caracterizadas por comunicaciéon limitada, baja cohesion afectiva y
establecimiento inadecuado de limites, condiciones que dificultan el desarrollo

socioemocional. Asimismo, la adolescencia constituye una etapa sensible en la que los cambios
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evolutivos incrementan la propension a respuestas impulsivas; por ello, el ambito escolar se
configura como un espacio estratégico para la prevencion y la intervencion. Ademas, la
evidencia disponible en instituciones educativas publicas del distrito de Lince resulta atn
insuficiente, pese a su diversidad sociocultural, lo que exige precisar los factores familiares

asociados a la agresividad.

El presente estudio se justificdé por el incremento de conductas agresivas en
adolescentes, en la medida en que estas deterioraron la convivencia escolar y comprometieron
el bienestar emocional. Asimismo, dichas conductas se asociaron con dinamicas familiares
poco funcionales comunicacion limitada, baja cohesion afectiva y limites inadecuados— que
dificultaron el desarrollo socioemocional. Ademas, la adolescencia se reconocid como una
etapa de mayor vulnerabilidad a respuestas impulsivas; por ello, el contexto escolar se
considerd un espacio clave para la prevencion y la intervencion. Finalmente, se justificé por la
evidencia aun limitada en instituciones educativas publicas del distrito de Lince, donde la
diversidad sociocultural demand6 una comprension mas precisa de los factores familiares

vinculados a la agresividad.

Adicionalmente, se justificd a nivel tedrico porque se examind la vigencia explicativa
de los planteamientos de Smilkstein (1978) y de Buss y Perry (1992) en relacion con las
dinamicas familiares y las manifestaciones conductuales en adolescentes. En este sentido,
dichos modelos se contrastaron a la luz de cambios socioculturales y educativos que influyeron
en las relaciones familiares y en la expresion del comportamiento juvenil, con el proposito de

aportar evidencia para fortalecer y actualizar el marco conceptual.

También, se justifico a nivel metodoldogico porque se emplearon instrumentos
psicométricos validados y confiables: el Family APGAR para evaluar funcionalidad familiar

(Smilkstein, 1978) y el Cuestionario de Agresion para medir agresividad (Buss & Perry, 1992).
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En consecuencia, se obtuvieron indicadores objetivos y comparables que respaldaron el rigor

del analisis de la relacion entre variables.

Finalmente, se justifico a nivel practico porque los resultados sirvieron como
antecedente empirico para futuras investigaciones correlacionales y, ademads, orientaron el
disefio de programas psicoeducativos dirigidos a prevenir la agresividad y fortalecer la

funcionalidad familiar, con posible aplicacion en contextos escolares y comunitarios.

1.2. Formulacion del problema

Por lo tanto, surge la siguiente interrogante general, la cual orienta el desarrollo del
presente estudio y permite comprender la dinamica entre las variables analizadas: ;De qué
manera se relaciona la agresividad con la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria

de una institucion publica de Lince, 2025?
1.3. Objetivos

El objetivo general del presente estudio consiste en examinar la relacion entre la
agresividad y la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion publica

de Lince, 2025.

En ese sentido, se plantean los siguientes objetivos especificos: analizar la relacion
entre la agresividad fisica y la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Lince, 2025; identificar la relacién entre la agresividad verbal y la
funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lince, 2025;
establecer la relacion entre la manifestacion de ira y la funcionalidad familiar en estudiantes de
secundaria de una institucion publica de Lince, 2025; y evaluar la relacion entre la hostilidad
y la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lince,

2025.
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14. Hipotesis

La hipotesis general del presente estudio plantea que existe una relacion entre la
agresividad y la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion publica
de Lince, 2025, de manera que un menor nivel de funcionalidad familiar se asocia con una

mayor presencia de agresividad.

En consonancia con ello, se formulan las hipotesis especificas, las cuales establecen que
existe una relacion entre la agresividad fisicas y la funcionalidad familiar en estudiantes de
secundaria de una institucion publica de Lince, 2025; existe una relacion entre la agresividad
verbal y la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion publica de
Lince, 2025; existe una relacion entre la manifestacion de ira y la funcionalidad familiar en
estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lince, 2025; y existe una relacion entre
la hostilidad y la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion publica

de Lince, 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
medicion de fenomenos psicosociales mediante indicadores observables y la aplicacion de
procedimientos estadisticos orientados a contrastar hipotesis, a partir de protocolos

estandarizados que favorecen la fiabilidad y validez de los datos (Saharan et al., 2024).

En cuanto al nivel y alcance de investigacion, fue correlacional, dado que se orient6 a
estimar la magnitud y la direccion de la asociacion estadistica entre los constructos analizados

(Gamage, 2025).

Asimismo, se adoptd un disefio no experimental, en el que no se manipuld
deliberadamente ninguna variable y los fendmenos se observaron en su contexto natural
(Dubey & Kothari, 2022). De manera complementaria, se emple6 un corte transversal, ya que
la recoleccion de informacion se realizo en un inico momento, con el propdsito de describir el

estado de las variables en el periodo de estudio (Willie, 2024).

De acuerdo con Willie (2024), la poblacion comprende el conjunto total de unidades
empiricas que comparten caracteristicas esenciales vinculadas con el fendémeno de estudio,
constituyendo el universo analitico sobre el cual se sustentan las inferencias. En el presente
estudio, la poblacion fue finita y estuvo conformada por los estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Lince, durante el afio 2025; sin
embargo, no fue posible determinar con precision el tamafio poblacional (N) debido a

limitaciones de acceso a los registros institucionales actualizados.

Paralelamente, la muestra se entiende como una porcion finita y representativa de la
poblacion, integrada por un nimero delimitado de unidades de observacion seleccionadas

conforme a criterios metodoldgicos, lo que permite inferir las propiedades del conjunto de
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referencia (Willie, 2024).

En este contexto, el analisis sociodemografico evidencido que los 200 adolescentes
participantes presentan una edad promedio de 14 afios, con un rango etario entre los 11 y 18
afios y una moda de 15 afios, lo que denota una tendencia central hacia la etapa media de la
educacion secundaria. Asimismo, respecto al sexo, el 68 % (n = 136) corresponde al grupo
femenino y el 32 % (n = 64) al masculino, revelando una mayor representatividad de las
participantes mujeres. En cuanto al nivel académico, la distribucién se mantuvo proporcional
y diversificada, registrandose un 22.5% en primer grado, 22% en segundo, 15.5% en tercero,
19% en cuarto y 21% en quinto grado, lo cual confirma una composicion heterogénea y

adecuada del espectro estudiantil.

En el presente trabajo se empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
mediante el cual la seleccion de los participantes se realizd de forma deliberada, siguiendo
criterios de inclusion previamente establecidos. Este procedimiento permitié incorporar sujetos
cuyas caracteristicas resultaban afines al fenémeno investigado, priorizando la pertinencia
tedrica y la idoneidad empirica de los participantes sobre la aleatoriedad (Mishra & Alok,

2022).

En relacién con los criterios de inclusion, se considerd a los escolares matriculados
entre primero y quinto grado de educacion secundaria, que contaran con el consentimiento
informado de sus padres o tutores y el asentimiento informado otorgado voluntariamente por
los propios participantes. En cuanto a los criterios de exclusion, se prescindié de aquellos
estudiantes que no completaron la totalidad de los instrumentos aplicados o que presentaron

alguna condicion fisica o psicologica que dificultara la comprension adecuada de las pruebas.

Asimismo, se utilizé la técnica de la encuesta, a través de un cuestionario estructurado

disenado para recopilar informacion mensurable y estandarizada respecto de las variables de
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estudio, garantizando la objetividad, precision y sistematicidad del proceso de medicion
(Verma & Abhishek, 2024). De igual modo, se aplicaron instrumentos psicométricos con
adecuados indices de validez y confiabilidad, elaborados para operacionalizar los constructos
psicoldgicos considerados y asegurar la coherencia interna y la estabilidad de las puntuaciones

(Schweigert, 2021).

Como instrumento, se empled el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ),
disefiado por Buss y Perry (1992), cuya finalidad consistid en examinar las manifestaciones
multifactoriales de la conducta agresiva desde una perspectiva estructural. Dicho instrumento
constd de 29 reactivos distribuidos en cuatro dimensiones agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad que constituyeron expresiones conductuales, afectivas y cognitivas del
constructo agresion. La medicion se efectué mediante una escala Likert de cinco gradaciones,
con opciones que oscilaron entre completamente falso para mi y completamente verdadero para
mi. Su aplicacion, tanto individual como colectiva, requirié aproximadamente 20 minutos y se

destino a sujetos adolescentes y adultos.

En la presente investigacion se utilizd la version adaptada al contexto adolescente
peruano por Valdiviezo y Rojas (2020), la cual acredit6 validez de contenido satisfactoria (V
de Aiken > .50) y una estructuracion interna corroborada mediante analisis factorial
confirmatorio (GFI = .905; RMSEA = .051). Del mismo modo, exhibi6 una consistencia
interna robusta, evidenciada por un coeficiente Omega total de .85, lo que ratifico su fiabilidad

métrica y adecuacion psicométrica para la evaluacion de poblacion adolescente.

Asimismo, se emple6 la Escala APGAR Familiar, elaborada originalmente por
Smilkstein (1978), con el proposito de estimar de forma sucinta la percepcion del
funcionamiento familiar, concebido como el nivel de satisfaccion experimentado por el

individuo respecto a la dinamica de su nucleo familiar. Se trata de una escala de autoaplicacion
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compuesta por cinco items tipo Likert, con opciones de respuesta que oscilan entre 0 (nunca)
y 4 (siempre), permitiendo obtener un puntaje total de 0 a 20 puntos, donde las puntuaciones
mas altas reflejan una mejor percepcion del funcionamiento familiar. Evalta cinco dimensiones
o areas basicas del sistema familiar: adaptabilidad, cooperacion, desarrollo, afectividad y
capacidad resolutiva. Su aplicacion es colectiva o individual, dirigida a adolescentes de 11 a

18 afios, con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

En la concepcion fundacional de la Family APGAR, Smilkstein (1978) acredité la
solidez psicométrica del instrumento, al demostrar evidencias de validez estructural y fiabilidad
interna idoneas para la mensuracion del funcionamiento sistémico familiar. Tal como se ha
documentado en andlisis empiricos convergentes (Smilkstein, 1978; Bellon et al., 1996), la
escala exhibid validez por grupos contrastados y una consistencia interna elevada, con
coeficientes alfa de Cronbach oscilantes entre .80 y .86, corroborandose asi su estabilidad y
precision métrica. De igual modo, se constaté su validez transcultural, al reproducirse patrones
psicométricos analogos en muestras estudiantiles procedentes de diversos entornos

socioculturales.

En la presente investigacion se empled la version adaptada al contexto adolescente
peruano por Goicochea et al. (2024), quienes demostraron evidencias psicométricas solidas de
validez y confiabilidad. En su estudio, se verificd un ajuste factorial 6ptimo (CFI = .974;
RMSEA = .071) y una consistencia interna elevada (a = .872; o = .844), constatandose la
estabilidad y precision del constructo. Tales indicadores respaldaron la aplicabilidad del
instrumento como una medida fiable y conceptualmente congruente para la evaluacion del

funcionamiento familiar en poblacion adolescente peruana.

La investigacion se desarrolld6 mediante un proceso sistematico y secuenciado de

recoleccion de datos. En primera instancia, se presento6 a la direccion de la institucion educativa

26



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Agresividad y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion publica de Lince, 2025

un documento formal que explicitaba los objetivos, alcances, actividades preliminares y
condiciones éticas del estudio, junto con la carta de autorizacion para el uso de la informacion
institucional, la cual fue debidamente firmada por el director del plantel. Tras la obtencion del
permiso, se procedid a informar a los docentes sobre la finalidad del estudio, con el proposito
de solicitar su colaboracion y gestionar las facilidades logisticas necesarias para la aplicacion.
Seguidamente, se remitid a los padres de familia un afiche que contenia el consentimiento
informado, con el fin de que conocieran los detalles del estudio en el que participarian sus hijos.
En caso de estar de acuerdo con la participacion, debian firmar dicho documento. Para los
menores, se gestiono el consentimiento informado garantizando el respeto a los principios de

voluntariedad, confidencialidad y anonimato.

Ademas, la aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo de manera presencial, en el
propio salon de clases y bajo condiciones controladas, durante el mes de agosto, con una
duracion total de un mes. En esta fase, se brind6 a los participantes una explicacion clara y
detallada del contenido y modo de respuesta de cada instrumento, con la finalidad de asegurar
su correcta comprension y adecuado llenado. Asimismo, se contd con el apoyo del auxiliar de
educacion, quien colabor6 como soporte en el desarrollo de la aplicacion. Finalmente, se
recopilaron los cuestionarios debidamente completados, dando por concluido el proceso de

administracion de los instrumentos.

El procesamiento y andlisis estadistico de los datos se realizé mediante el paquete IBM
SPSS Statistics (version 29), reconocido por su precision algoritmica y eficacia en el
tratamiento multivariante de informacion empirica. En la etapa inicial, se efectu6 la
codificacion y tabulacion de las respuestas, verificando la completitud, coherencia interna y

ausencia de valores atipicos o vacios informativos en la matriz de datos.

Para determinar la naturaleza distributiva de los datos, se aplico la prueba de
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Kolmogorov-Smirnov con correcciéon de Lilliefors, cuyos resultados evidenciaron una
desviacion significativa respecto a la normalidad (p < .05). En consecuencia, se recurrio al uso
de estadisticos no paramétricos, garantizando la adecuacion metodologica del andlisis

conforme a las propiedades métricas de los datos.

Dado el caracter correlacional del disefio, se emple6 el coeficiente Rho de Spearman
(p), estadistico idoneo para determinar la intensidad y direccion de la covariacion monotonica
entre las variables principales. Se adoptd un nivel de significancia de p <.05, considerandose
significativas aquellas asociaciones que cumplieron dicho criterio. La magnitud de las
correlaciones se interpretd segun los pardmetros establecidos por Herndndez-Sampieri et al.

(2017).

En el presente estudio se procedié conforme a lo establecido en el Codigo de Etica para
la Investigacion Cientifica de la Universidad Privada del Norte (2024), aprobado mediante
Resolucion Rectoral N.° 028-2024-UPN. Se atendieron los principios sefialados en el Titulo III
y las obligaciones del Titulo IV, garantizando la justicia, veracidad, igualdad y proteccion de
los derechos humanos, asi como el resguardo de la dignidad, el bienestar y la confidencialidad

de los participantes durante todas las fases del proceso investigativo.

Asimismo, se consideraron las disposiciones del Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Pert (2024), particularmente las referidas al uso obligatorio del
consentimiento informado y a la proteccion de los participantes, incluido el requerimiento de
autorizacion correspondiente en el caso de menores de edad, asegurando una participacion

voluntaria y debidamente informada.

De igual modo, se incorporaron los lineamientos éticos establecidos por la American
Psychological Association (2017), especialmente los estandares relativos a la obtencion del

consentimiento informado, el derecho de los participantes a retirarse sin perjuicio, la
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comunicacion transparente de los riesgos y beneficios previsibles, y la proteccion de la

confidencialidad y uso responsable de los datos. Estos criterios permitieron garantizar que el

estudio se desarrollara en estricto cumplimiento de las normas éticas reconocidas

internacionalmente.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre agresividad y funcionalidad familiar
Variables relacionadas Rho de p N
Spearman
Agresividad < Funcionalidad familiar -.119 156 200

En la tabla 1 se evidencio la inexistencia de una correlacion entre la agresividad y la
funcionalidad familiar (p = .156), lo que denota independencia estadistica entre ambas
variables. Este resultado confirma que no existe una asociacion con validez inferencial entre la
agresividad y la funcionalidad familiar. En consecuencia, se desestim6 la hipotesis de
investigacion, puesto que los datos empiricos no acreditaron un nexo entre ambas variables en

la muestra conformada por 200 participantes.
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Tabla 2
Correlacion entre agresividad fisica y funcionalidad familiar
Variables relacionadas Rho de p N
Spearman
Agresividad fisica <» Funcionalidad 062 445 200

familiar

En la tabla 2 se constatdé que no existe una correlacion entre la agresividad fisica y la
funcionalidad familiar (p = .445) en la muestra conformada por 200 participantes. Este
resultado evidencia independencia estadistica entre ambas variables, indicando que la
agresividad fisica no se relaciona con la funcionalidad familiar reportada por los participantes.
En consecuencia, los datos empiricos no respaldan la hipotesis de investigacion que planteaba

la existencia de una asociacidn entre ambas variables.
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Tabla 3
Correlacion entre agresividad verbal y funcionalidad familiar
Variables relacionadas Rho de p N
Spearman
Agresividad verbal <> Funcionalidad 109 137 200

familiar

En la tabla 3 se constatd la ausencia de una correlacion entre la agresividad verbal y la
funcionalidad familiar (p = .237), lo que refleja independencia estadistica entre ambas
variables. Este resultado indica que no se identificod una asociacion con sustento inferencial
entre los niveles de agresividad verbal y el grado de funcionalidad familiar. En consecuencia,
se rechazd la hipotesis de investigacion, dado que los datos empiricos no confirmaron

correspondencia entre ambas variables en la muestra conformada por 200 participantes.

32



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Agresividad y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion publica de Lince, 2025

Tabla 4
Correlacion entre ira y funcionalidad familiar
Variables relacionadas Rho de p N
Spearman
Ira<> Funcionalidad familiar -.048 567 200

En la tabla 4 se corroboro6 la inexistencia de una correlacion estadistica entre la ira y la
funcionalidad familiar (p = .567), constatandose independencia inferencial entre ambas
variables. Este hallazgo indica que no se identifico un vinculo relacional consistente que
permitiera establecer una relacion entre la variable ira y funcionalidad familiar. En
consecuencia, se procedid al rechazo de la hipotesis de investigacion, dado que la evidencia
empirica no acredité relacion alguna entre las variables en la cohorte conformada por 200

participantes.
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Tabla §
Correlacion entre hostilidad y funcionalidad familiar
Variables relacionadas Rho de p N
Spearman
Hostilidad < Funcionalidad _172% 042 200

familiar

En la tabla 5 se evidenci6 la presencia de una correlacion negativa de magnitud muy
débil entre la hostilidad y la funcionalidad familiar (Rho = —.172; p = .042), lo que indica una
relacion estadisticamente significativa. Este resultado sugiere que, a medida que la
funcionalidad familiar disminuy0, las manifestaciones de hostilidad tendieron a incrementarse.
En consecuencia, se aceptd la hipdtesis de investigacion, dado que los datos empiricos

respaldaron la existencia de un vinculo entre ambas variables.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio tuvo como propodsito determinar la relacion entre la agresividad y la
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa publica de Lince, 2025.
Los anadlisis estadisticos revelaron ausencia de correspondencia entre ambas variables (rho = —
119; p = .156), evidenciando independencia entre la dindmica familiar percibida y Ia
agresividad. Estos resultados guardan coherencia con los obtenidos por Padilla y Shuguli
(2022), quienes reportaron ausencia de relacion entre funcionalidad familiar y conducta
violenta (p > .05), aunque destacaron vinculos inversos con la comunicacion y la armonia
familiar. De igual manera, Damidn y Palomino (2025) en Huancavelica arribaron a la misma
conclusion al registrar un nivel de significancia superior a .05 (p = .078), mientras que Mego
(2021) en Cajamarca también verifico independencia entre las variables (p > .05).
Adicionalmente, Simon (2023) encontr6 también ausencia de correlacion entre funcionamiento
familiar y agresividad en una muestra de adolescentes de Lima, al obtener un coeficiente no

significativo (rho = .206; p = .275), reafirmando la independencia entre ambas variables.

Los resultados se explican desde el modelo de Buss (1961) y los postulados de Buss y
Perry (1992), quienes consideraron la agresividad en adolescentes como una conducta
aprendida y reactiva ante la frustracion o la rivalidad social, modulada principalmente por
factores individuales y contextuales mas que familiares. En tal sentido, la ausencia de relacion
entre la funcionalidad familiar y la agresividad puede atribuirse a la influencia predominante
de variables propias del entorno escolar como la presion de pares, la impulsividad y los modelos
conductuales inmediatos, que adquieren mayor relevancia en esta etapa del desarrollo.
Conforme al modelo sistémico de Smilkstein (1978), la familia cumple una funcion adaptativa
y afectiva, aunque su correspondencia con la conducta adolescente tiende a debilitarse a medida

que se amplian las interacciones sociales fuera del hogar. Asi, en coherencia con lo planteado
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por Buss y Warren (2000), las expresiones agresivas en escolares derivan mdas de la

autorregulacion emocional en proceso y de aprendizajes sociales situacionales que de la

estructura funcional del sistema familiar.

Por otro lado, los resultados del presente estudio difieren de los obtenidos por Mamani
(2023), quien, a partir de una muestra de 309 escolares, identificé una correlacion inversa
significativa entre funcionamiento familiar y agresion (rtho = —.296; p < .01). Este estudio
empleo el FF-SIL, instrumento que aborda dimensiones especificas del entorno familiar que
podrian influir en la deteccion de dicha relacion. De manera similar, Quique (2020) reporto
una asociacion significativa con la agresividad global (rho = —.115; p < .05) en una muestra
superior a cien estudiantes, utilizando FACES III, el cual evaltia cohesion y adaptabilidad
mediante un enfoque distinto y con otro tipo de items. Asimismo, Ramirez y Solano (2024) en
Medellin identificaron que la baja cohesion y el alto conflicto intrafamiliar se asociaron con
mayores niveles de agresion en adolescentes (rho = —.263 y r = .318; p < .01), evidenciando

que dinamicas familiares disfuncionales pueden incrementar la expresion agresiva.

El primer objetivo especifico tuvo como propdsito examinar la relacion entre la
agresividad fisica y la funcionalidad familiar en los adolescentes participantes. Los analisis
estadisticos mostraron ausencia de correlacion significativa entre ambas variables (p = .198),
lo que evidencid independencia entre la percepcion del funcionamiento familiar y las
manifestaciones de agresion fisica. Este resultado coincide con lo hallado por Damian y
Palomino (2025) en Huancavelica (p = .078), quienes no encontraron correspondencia
significativa entre las dimensiones familiares y las conductas agresivas en estudiantes de
secundaria. De igual manera, Mego (2021) en Cajamarca (p > .05) y Simo6n (2023) en Lima (p

=.275) llegaron a la misma conclusion, reportando ausencia de relacion.

El segundo objetivo especifico tuvo como propdsito analizar la relacién entre la
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agresividad verbal y la funcionalidad familiar en los adolescentes participantes. Los resultados
mostraron ausencia de correlacion significativa entre ambas variables (p = .322), lo que
evidenci6 independencia entre la expresion verbal de la agresion y la dindmica funcional del
hogar. Este resultado coincide con lo expuesto por Mego (2021) en Cajamarca (p > .05), quien
constat6 que las dimensiones de cohesion y adaptabilidad familiar no se relacionaron de manera
significativa con las manifestaciones de agresividad verbal. De forma similar, Simoén (2023)
en Lima (p = .275) determin6 que la funcionalidad familiar no guardd correlacion con las
manifestaciones verbales de la agresion en estudiantes de nivel secundario. Asimismo, Damian
y Palomino (2025) en Huancavelica (p = .078) verificaron resultados afines, al establecer que
las caracteristicas familiares no incidieron de forma significativa en los comportamientos

verbales agresivos.

Sin embargo, los resultados difieren de lo reportado por Damidn y Palomino (2025),
quienes hallaron que la cohesion familiar presentd una relacion significativa con la agresividad
verbal (rtho = .162; p = .03), evidenciando que un menor nivel de funcionalidad familiar,
expresado en una cohesion reducida, se asocia con mayores manifestaciones verbales de
irritabilidad. De igual manera, Mamani (2023) concluy6 que existe una correlacion negativa
débil entre la agresividad verbal y la funcionalidad en adolescentes de Lima (rho = -.209; p =
.001).Por otra parte, puede explicarse que en dichas investigaciones hubo diferencias contextuales y
muestrales. Mego (2021) y Simoén (2023) realizaron sus estudios en Cajamarca y Lima, mientras que
Damian y Palomino (2025) investigaron en Huancavelica, un contexto sociocultural distinto, con
dinamicas familiares mas tradicionales. Asimismo, Mamani (2023) presento limitaciones muestrales al

centrarse solo en distritos especificos de Lima (Santa Anita y El Agustino), lo que restringe la

generalizacion de sus hallazgos.

El tercer objetivo especifico tuvo como propoésito determinar la relacion entre la ira y

la funcionalidad familiar en los adolescentes de la muestra. Los resultados evidenciaron
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ausencia de correlacion significativa entre ambas variables (p =.567), indicando independencia
entre la percepcion del funcionamiento familiar y las reacciones de enojo o frustracion. Este
hallazgo coincide con lo expuesto por Simoén (2023) en Lima (p = .275), quien evidenci6 la
ausencia de correlacion entre el funcionamiento familiar y la expresion emocional de tipo
irritable en estudiantes de secundaria. De igual modo, Mego (2021) en Cajamarca (p > .05)
obtuvo resultados semejantes al comprobar la inexistencia de vinculo entre las dimensiones

familiares y las respuestas impulsivas de caracter emocional.

Sin embargo, los resultados difieren de lo reportado por Damian y Palomino (2025),
quienes identificaron que la comunicacion familiar presentd una relacion significativa con la
ira (rtho = —.188; p = .013), lo que sugiere que niveles reducidos de funcionalidad familiar
manifestados en patrones comunicacionales deficientes se asocian con una mayor
predisposicion a experimentar y expresar respuestas emocionales de irritacion. Asimismo, las
particularidades socioculturales de la muestra en Huancavelica podrian acentuar la sensibilidad

del adolescente ante los patrones de interaccion verbal en el hogar.

El cuarto objetivo especifico tuvo como proposito establecer la relacion entre la
hostilidad y la funcionalidad familiar en los adolescentes de la muestra. Los resultados
mostraron una correlacion negativa de magnitud muy débil entre ambas variables (rho =-.172;
p=.042), lo que indico que, ante una menor percepcion de cohesion y apoyo familiar, tendieron
a incrementarse los pensamientos o actitudes de desconfianza y resentimiento hacia los demas.
De manera similar, Sim6n (2023) en Lima (tho = -.275) registrd una correlacion débil,
reafirmando que la funcionalidad familiar mantiene vinculos débiles con las actitudes hostiles
en estudiantes de secundaria. De igual forma, Mamani (2023) concluyé que existe una
correlacion negativa débil entre la hostilidad y la funcionalidad en adolescentes de Lima (rho

=_274; p=.001).
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No obstante, Damian y Palomino (2025), reportaron que la adaptabilidad familiar no
mostrd relacion significativa con la hostilidad (rho = —.092; p = .225), indicando que la
capacidad del sistema familiar para ajustarse o reorganizarse ante las demandas del entorno no
se vincula directamente con la expresion de actitudes hostiles en los adolescentes. Asimismo,
se debe considerar como limitacion que los estudios previos se centraron en contextos de
vulnerabilidad postpandemia, mientras que las investigaciones mas recientes podrian estar
reflejando una adaptacion de los jovenes a entornos familiares menos estructurados, donde la

hostilidad es mediada por factores externos al hogar.

El estudio presentd ciertas limitaciones que resultaron relevantes al momento de
interpretar los resultados. En primer término, el uso de un muestreo intencional restringio la
posibilidad de generalizar los hallazgos, debido a que la selecciéon de los participantes
respondid a criterios especificos definidos por el investigador y no a un procedimiento de
aleatorizacion poblacional. De igual manera, el hecho de haberse ejecutado la investigacion en
una sola institucion educativa publica del distrito de Lince limité la posibilidad de contrastar
los resultados con otros contextos socioculturales, lo que redujo la amplitud y la capacidad de
generalizacion de las conclusiones. El disefio no experimental y de corte transversal constituyo
otra restriccion metodologica, ya que impidid establecer relaciones causales y circunscribid el
andlisis a un inico momento temporal. Durante la fase de recoleccion de datos se presentaron
también dificultades logisticas y demoras en la coordinacion con la institucion educativa.
Finalmente, el empleo de instrumentos de tipo autoinformado implico el riesgo de sesgos
asociados a la deseabilidad social y a la interpretacion subjetiva de los items por parte de los

participantes.

En primer lugar, en cuanto a las implicancias tedricas, los hallazgos contribuyen a

fortalecer la comprension de la relacion entre agresividad y funcionalidad familiar. En
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particular, sugieren que las manifestaciones agresivas en la adolescencia se vinculan en mayor
medida con factores individuales de tipo disposicional y con procesos de autorregulacion, mas
que con el funcionamiento familiar considerado de forma global. No obstante, la dimension de
hostilidad constituye una excepcion relevante, pues se asocia de manera inversa con la
funcionalidad familiar, lo que amplia la interpretacion del fenomeno desde un enfoque

integrador que articula perspectivas disposicionales y sistémicas.

Asimismo, en cuanto a las implicancias metodologicas, los resultados respaldan la
pertinencia de analizar el constructor de agresividad por dimensiones, dado que una
interpretacion tinicamente global puede invisibilizar vinculos especificos. De igual modo, el
empleo de instrumentos psicométricos con adecuados criterios de validez y confiabilidad
fortalece la consistencia del proceso de medicion en el estudio. Sin embargo, deben
considerarse las restricciones derivadas de la ejecucion en una sola institucion, el disefio no
experimental y transversal, y el uso de autoinformes, aspectos que limitan la generalizacion y
la posibilidad de establecer relaciones causales, por lo que futuras investigaciones podrian
ampliar el alcance mediante disefios longitudinales, comparaciones entre contextos y fuentes

multiples de informacion.

Por otra parte, en relacion con las implicancias practicas, los hallazgos constituyen un
referente empirico para orientar la formulacion de programas psicoeducativos de prevencion
de la agresividad y fortalecimiento de recursos socioemocionales en el contexto escolar. En ese
sentido, se sugiere priorizar intervenciones centradas en autorregulacion emocional,
comunicacion asertiva y mediacion de conflictos, asi como acciones de orientacion psicologica
y acompanamiento, complementadas con estrategias focalizadas para estudiantes que presenten
mayores dificultades en control de impulsos o gestion del enojo, promoviendo una articulacion

sostenida entre escuela y familia.
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Finalmente, desde las implicancias sociales e institucionales, los resultados resaltan la
necesidad de fortalecer la cohesion familiar y la educacion emocional como recursos
preventivos frente a la conflictividad juvenil. Aunque la funcionalidad familiar no se vincula
con la mayoria de dimensiones de la agresividad, su fortalecimiento mantiene relevancia
indirecta en tanto favorece habilidades prosociales y condiciones de convivencia mas
armonicas; por ello, se refuerza la importancia de sostener un trabajo coordinado entre familia,

escuela y comunidad educativa, con énfasis especial en el abordaje de actitudes hostiles.
Conclusiones
A continuacion, se presentan las conclusiones del estudio:

No se encontré evidencia de una relacion significativa entre la agresividad y la
funcionalidad familiar en los adolescentes participantes, lo cual indica que, en esta muestra, el
funcionamiento del hogar no se asocia de manera directa con la presencia de conductas
agresivas durante la adolescencia y que su manifestacion podria depender de otros factores del

entorno y del desarrollo personal.

En cuanto a la agresividad fisica, los resultados muestran ausencia de relacion con la
funcionalidad familiar, lo que sugiere que la estructura y dindmica familiar reportadas por los
adolescentes no influyen directamente en la aparicion de conductas agresivas de caracter fisico

dentro del contexto evaluado.

Respecto a la agresividad verbal, tampoco se evidencid6 una asociaciéon con la
funcionalidad familiar, permitiendo inferir que la dinamica del hogar no determina de forma
directa la expresion de comportamientos verbales agresivos en los adolescentes evaluados, por
lo que este tipo de manifestaciones podria estar mas vinculado a situaciones interpersonales y

contextuales.
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En el componente emocional, los hallazgos indican que la ira no presenta una relacion
significativa con la funcionalidad familiar, lo cual sugiere que este estado emocional no se
encuentra condicionado directamente por el nivel de funcionamiento familiar percibido por los
participantes, sino que podria relacionarse con procesos individuales de regulacion emocional

y experiencias cotidianas.

Finalmente, se identific6 una relacion negativa de magnitud débil entre la hostilidad y
la funcionalidad familiar, lo que implica que una menor funcionalidad familiar tiende a
asociarse con niveles ligeramente superiores de hostilidad durante la adolescencia; sin
embargo, debido a la baja magnitud del vinculo, esta asociacion debe interpretarse con cautela

y como un factor de influencia limitada.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

una institucion publica de Lince, 2025

Problema General Objetivo General Hipotesis Generales Variables Metodologia
¢De qué manera se relacionan la . .y Existe una relacion entre la
agresividad con la funcionalidad Deter.m.mar la relgcmq entre .la agresividad y la funcionalidad
familiar  en  estudiantes  de agreswldgd yla func1onahdqd familiar familiar  en  estudiantes  de
secundaria de una institucidon en ¢ stu.cyant’es .de secgndarla de una secundaria de una institucion Meétodo: hipotético deductivo
. - institucion publica de Lince, 2025. 1 . SOV
publica de Lince, 2025? publica de Lince, 2025. Tipo: baswp .
Enfoque: cuantitativo
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipétesis Especificas Agresividad Disefio: no experimental
(Cudl es la relacion entre la Nivel: correlacional
agresividad fisica y la Examinar la  relacion entre  la Existe una relacion entre la Poblacion:
funcionalidad familiar en los acresividad fisica v la funcionalidad agresividad fisica y la oblacion.
adolescentes? fg T los ad ly i funcionalidad familiar en los . .
(Cual es la relacion entre la :rml'lar ein ols a.’o escten les. vidad adolescentes. entre la agresividad Func1opa}11dad
agresividad  verbal y [o rnalizarlateiaclon entre ' agresividad oo 4,0 y la funcionalidad familiar familiar Muestra:
funcionalidad familiar en los V(elrlzl)al M 1at funcionalidad familiar en los en los adolescentes.
adolescentes? ia)c;escgn es. | lacis e 1 Existe una relacion entre la I.nstru.mentos: .
(Cudl es la relacion entre la o onal &  ICAclon CNWE 14 o hifestacion de ira y la ~Cuestionario de Agresion
manifestacion de ira y la mamfestamon de ira y la fimcionalidad funcionalidad familiar en los (AQ) de Buss y Perry.(.l 992)
funcionalidad familiar en Ilos familiar en los ado.lre scentes. I adolescentes. -Escala AP GA.R Familiar de
adolescentes? Estla blefcer l.a rella}c1on et{l trg lla hostlhdlad Existe una relacion entre la Smilkstein (1978)
(Cual es la relacion entre la y la funcionalidad familiar en los hostilidad y la funcionalidad

hostilidad y la funcionalidad
familiar en los adolescentes?

adolescentes.

familiar en los adolescentes.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de agresividad

Agresividad y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion publica de Lince, 2025

. D, Definicion . . . , .
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores items Niveles
operacional
Buss y Perry (1992) Empujones
postularon que la Gol
L . .. .. . pes 1,5,9,13,17,
agresividad  constituye La agresividad  Agresividad fisica
una manifestacion sera  evaluada Iieleff‘sz 21,24,27,29
conductual caracterizada mediante el Dato fisico
por disfunciones en la Cuestionario de Discusiones Muy bajo
interaccion social, Agresividad
’ <
evidenciadas en (AQ) de Buss y A vidad verbal AImeritazas 2,6,10, >
confrontaciones, disputas Perry (1992), el gresividad verba n;u 08 14,18 .
y sentimientos de cual clasifica los 0 ensas Bajo
hostilidad  hacia  los niveles de Negativismo 52-67
demas. En tal sentido, se agresion en
Agresividad ~concibe ~como una cinco  rangos Irritacion edio
reaccion intencional que muy bajo, bajo, Furia 68-82
conlleva el propdsito de medio, alto y Ira Colera 3,7,11,15,
inf.]igilt .daﬁo fisico o muy N alto, Resentimiento 19,22,25 Alto
psicologico a  otra perrm.tlendo Negativista 83-98
persona. En contextos cuantificar la
escolares, dicha conducta intensidad de las M It
suele asociarse al empleo  conductas o uy alto
de la fuerza o de agresivas Pes1mlsm0 >99
estrategias ~ coercitivas expresadas por N Injusto 4.8.12.16.20
orientadas a imponer los Hostilidad Eficaz ’2’3 2,6 2,8 ’
control, ejercer dominio o participantes. Desconfianza T
manifestar superioridad Suspicacia

sobre otros.
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de funcionalidad familiar

Agresividad y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de
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. .., .., ) ) . Indicadore , )
Variable Definicion conceptual ~ Definicion operacional Dimensiones S items Niveles
Smilkstein (1978) La funcionalidad
postuld que la familiar serd medida
funcionalidad familiar mediante la  Escala
alude a la percepcion APGAR Familiar,
subjetiva que cada instrumento que evalia
miembro posee respecto la percepcion de los
al grado de cohesion, miembros en torno a .
. : ) ) Adaptacio . 1
cuidado y soporte cinco dimensiones N Funcion familiar
emocional que esenciales del Participaci normal (17 a 20)
experimenta dentro del funcionamiento énp Disfuncion leve (16 a
Funcionali sistema familiar en un familiar. Los puntajes Unidimensional ~ Gradiente 125 13)
dad familiar momento determinado. obtenidos se clasifican Disfuncién moderada
) . . . de recurso
Dicha funcionalidad se en  cuatro  niveles: ersonal (12a10)
expresa a través de la funcionalidad normal, P Disfuncién severa (9 a
) . . ., Afecto
capacidad del nucleo disfuncion leve, 0)
Recursos

familiar para satisfacer
las necesidades afectivas
y relacionales de sus
integrantes,
promoviendo la
adaptacion y el bienestar
psicologico conjunto.

disfunciéon moderada y
disfuncion severa,
permitiendo identificar
el grado de adecuacion o

deterioro en las
relaciones
intrafamiliares.
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Anexo 4. Consentimiento informado para padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Titulo del estudio: Agresividad y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Lince, 2025.

Investigador(a): Adriana Palomino Vuelta Institucion: Universidad Privada del Norte
Estimado(a) padre/madre de familia o tutor:

Se le invita a que su menor hijo(a) participe en el estudio de investigacion mencionado
anteriormente. El objetivo de este documento es explicarle en qué consiste la participacion para
que usted pueda tomar una decision informada.

1. Propdosito del estudio: El objetivo de esta investigacion es conocer la relacion entre la
percepcion del ambiente familiar y las actitudes o pensamientos de los adolescentes en la etapa
escolar. Los resultados permitiran generar informacién valiosa para disefar futuras estrategias
de apoyo psicoldgico en la institucion.

2. Procedimiento: Si usted autoriza la participacion, su hijo(a) respondera un cuestionario de
manera presencial que tomara aproximadamente 20 minutos. Las preguntas son de caracter
psicologico y no representan ningun riesgo para su integridad.

3. Voluntariedad y Confidencialidad:

e La participacion es totalmente voluntaria. Usted o su hijo(a) pueden decidir retirarse
del estudio en cualquier momento sin que esto afecte su situacion académica.

e Los datos obtenidos son anénimos y confidenciales. Los resultados se presentaran de
manera estadistica y grupal; en ninglin momento se publicardn nombres ni datos que
permitan identificar a los participantes.

4. Riesgos y Beneficios: No existen riesgos fisicos ni legales por participar. El beneficio
principal es contribuir al conocimiento cientifico sobre el bienestar adolescente. Al finalizar el
estudio, se entregara a la institucion un informe general de los resultados para beneficio de la
comunidad educativa

AUTORIZACION
Yo, , identificado(a) con DNI N° )
padre/madre o tutor legal del estudiante del grado/seccion . SI

DOY mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio. NO DOY mi
consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio.
Fecha: / /2025

Firma del Padre/Madre o Tutor
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Anexo 5. Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Estés siendo invitado(a) a participar en una investigacion que busca conocer, de manera mas
profunda, como son las conductas y la vida familiar de los adolescentes de tu colegio. El
proposito de este estudio es comprender mejor las experiencias, pensamientos y situaciones
que forman parte de tu dia a dia, ya que tu opinion y lo que compartas resultan valiosos para

entender la realidad de los jovenes de tu edad.

Esta investigacion esta siendo desarrollada por Adriana Gabriela Palomino Vuelta, quien
desea que tu participacion se dé de manera libre y voluntaria, siempre respetando tu decision.
Al colaborar, estaras contribuyendo con informacion que puede servir para promover cambios
positivos en la forma en que se comprende y apoya a los adolescentes en su entorno escolar y

familiar.

Queremos que sepas algunas cosas importantes antes de que decidas:

e Tu decision es libre: Tu eliges si quieres participar o no. Nadie te va a obligar y, si en
alguin momento decides no continuar, puedes retirarte sin problemas.

e Tiempo de la entrevista: La actividad consiste en una entrevista que dura
aproximadamente 35 minutos. Serd en un momento que no interfiera con tus clases.

e Tu informacién es privada: Tus respuestas seran confidenciales. No se usara tu
nombre ni datos personales en los resultados.

e Tus padres ya saben: Ellos han sido informados sobre el estudio y han dado su
permiso, pero la ultima palabra la tienes tu.

e Después del estudio: Habra una reunion en el colegio para contar los resultados
principales. Si quieres, podras asistir para conocerlos.

Si has comprendido esta informacidn y deseas participar, marca tu respuesta:
"Quiero participar en la investigacion"
o Si

o No

Confirmo que entendi lo que se explico
o Si

Estoy de acuerdo en participar de manera voluntaria
o Si
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Anexo 6. Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica

(Cual es tu edad?
11 afios
12 afios
13 afios
14 afios
15 afios
16 afios
17 afios
18 anos

(Con qué sexo te identificas?
Femenino
Masculino

(En qué grado estas actualmente?
1° de secundaria
2° de secundaria
3° de secundaria
4° de secundaria
5° de secundaria

(,Con quién vives en casa?:
Papa

Mama

Ambos padres

Solo

Tios (a) y primos (a)
Abuelos

Familia propia

Conflictos familiares (autoevaluacion):
Frecuentes

Ocasionales

Raros

Ninguno

Agresividad percibida en el entorno escolar:
Alta

Media

Baja

Ninguna

Anexo 7. Cuestionario de Agresion (AQ)
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Cuestionario de Agresion (AQ)
Autores: Buss y Perry (1992)
Validacion: Silva y Yunca (2020)

Instrucciones: A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas con la
agresividad; se le pide que marque con “X” una de las cinco opciones que aparecen en el
extremo derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por favor
seleccione la opcion que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la
hora de responder.

Ni verdadero, Bastante Completamente
Completamente Bastante .
. , | nifalso para verdadero verdadero para
falso para mi falso para mi . - -
mi para mi mi
CF BF VF BV Cv
Items CF| BF VF BV | CV
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra | ) 3 4 5
persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
2 1 2 3 4 5
con ellos.
3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5
4 | A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5
5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1 2 3 4 5
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5
7 | Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion. 1 2 3 4 5
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 1 2 3 4 5
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también. 1 2 3 4 5
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5
Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de
11 1 2 3 4 5
estallar.
Parece que siempre son otros los que consiguen las
12 . 1123 4]5
oportunidades.
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13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal. 112345
Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo

14 o 112 3/4|5
remediar discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible (tranquila). 5041321
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido

16 112345
por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 112314l s
derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho. 1123 45

19 Algun(?s de mis amigos piensan que soy una persona 12l 3l als
impulsiva.

20 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas. 112345

71 Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a 112034l s
pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon. 112345

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables. 112 3145

24 No encuentro ninguna buena razon para pegar a una sl al 32l
persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio. 1{2/3]4]5

26 Algunas veces siento que la gente se est4 riendo de mi a mis 11234l s
espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco. 121345

73 Cuando la gc,ante se ’rnuestra especialmente amigable, me 112314l s
pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 1123 45
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Anexo 8. Escala APGAR Familiar

Escala APGAR Familiar

Autor: Smilkstein (1978)
Validacion: Aranda y Solon (2019)

Instrucciones: Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar acerca de tu
forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con una X la
casilla que mejor represente la frecuencia con que actias, de acuerdo con la siguiente escala:

Nunca Casi nunca | Algunas veces | Casi siempre Siempre
0 1 2 3 4
v
5| 8| &
] = q; g 2
, 2 = @ 3 =
Items = | f|l 8| 7| E
Z. i § = o
S| & 8|7
< @

Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi familia 0
cuando algo me preocupa.
Estoy satisfecho con la forma en que mi familia

H
)
w
o

2 | discute asuntos de interés comlin y comparte la 0 1 2 3 4
solucion del problema conmigo.
3 Mi familia acepta mis deseos para promover nuevas 0 1 > 3 4

actividades o hacer cambios en mi estilo de vida.
Estoy satisfecho con la forma en que mi familia

4 | expresa afecto y responde a mis sentimientos de amor 0 1 2 3 4
y tristeza.
5 Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi 0 1 ) 3 4

familia y yo compartimos.
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Anexo 9. Prueba de normalidad

Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov para las variables del estudio
Variables Estadistico K-S p N
Agresividad 134 .001 200
Agresividad fisica 127 .002 200
Agresividad verbal 119 .004 200
Hostilidad 138 .001 200
Ira 132 .001 200
Funcionalidad familiar 142 .000 200

Los resultados de la prueba de normalidad Kolmogoérov—Smirnov, con correccion de
Lilliefors, evidencian que todas las variables del estudio presentan valores de significancia
inferiores a .05. En particular, se observaron valores p de .001 para agresividad, .002 para
agresividad fisica, .004 para agresividad verbal, .001 para hostilidad, .001 para ira y .000 para
funcionalidad familiar. Considerando que en todos los casos p < .05, se concluye que las
distribuciones de las puntuaciones difieren significativamente de una distribucion normal. En
consecuencia, las variables no cumplen el supuesto de normalidad, razén por la cual

corresponde emplear procedimientos estadisticos no paramétricos en los analisis posteriores.
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