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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre deseabilidad social y
sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima en el 2022. El enfoque de esta
investigacion fue cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y de alcance
correlacional. La poblacién fue conformada por 3.000 estudiantes y con respecto al tipo de
muestreo, fue no probabilistico, no aleatorio y por conveniencia, por ello, la muestra estuvo
compuesta por 150 estudiantes. Asimismo, la técnica utilizada fue la encuesta virtual, siendo
los instrumentos usados: Escala de conductas sobre Sexting (ECS- Chacén-Lépez, Romero,
Aragon y Caurcel - 2016), adaptada en el Per( por Rios, Matas-Terron, Chunga y Rumiche
(2020) y la Escala de Deseabilidad Social de Marlowey Crowne (MC-SDS — 1960), adaptada
en el Pert por Burga-Ledn y Escurra-Mayaute (2017). Los resultados hallados muestran que
existe una correlacién de magnitud pequefia entre deseabilidad social y sexting (.10 < Rho =
.127 < .30), lo cual quiere decir que cuando el individuo presente deseabilidad social si estaria
relacionado con la préctica del sexting. Finalmente se concluy6 que una de las dimensiones de

deseabilidad social si estaria asociadas con la practica del sexting, mientras que la otra, no.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes universitarios, deseabilidad social, sexting
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CAPITULO I: INTRODUCCION

El sexting es un fendmeno que consiste en el envio de archivos y/o mensajes de
contenido altamente sexual por medio de las redes sociales o smartphones y que se esta
presentando con frecuencia en la interaccion entre los adolescentes y adultos jévenes
(Monsalve-Lorente & Garcia-Tort, 2020). Asimismo, un estudio realizado por Romo et al.
(2017) muestra que el uso diario y constante de las redes sociales y pasar el tiempo de ocio en
el ciberespacio aumenta de manera significativa las posibilidades de practicar sexting al igual
que las de mantener relaciones sexuales. De modo que, el sexting es considerado un fenémeno
de caréacter social globalizado (Agustina & Gomez-Duran, 2016). En el contexto universitario,
el sexting refiere ser el resultado de una lista de factores donde se incluyen a las hormonas
adolescentes airadas, las actitudes de invencibilidad que tienden a darse en esta etapa, el avance
de la tecnologia, el alcance facil a los dispositivos digitales y la presion de sus compafieros

(Ahern & Mechling, 2013).

En Estados Unidos, se hall6 que uno de cada cinco adolescentes se ha relacionado
directamente en este tipo de praxis y en base a una encuesta se observo que el 20% de dichos
adolescentes habia realizado el envio via redes sociales de videos, fotos o0 material en los cuales
se evidenciaban desnudos; en Argentina, el 36% de los jévenes que usan el celular han posteado
iméagenes propias en las redes sociales con contenido altamente sugerente, con el objetivo de
incitar atraccion sexual en sus pares o circulo social, asimismo, se denotan cifras parecidas en
Brasil y México, que evidencian en este ultimo altas tazas de practica del sexting, colocandolo
en el primer lugar en Iberoamérica con respecto a este fendmeno (Ramos, 2014). En el Perdq,
Alfaro y Montesinos (2017) en su investigacion arrojaron como resultados relevantes que
algunas de las razones por las que una chica mandaria fotos y/o videos con contenido sexual

es el querer atraer la atencion de la persona que le atrae y ademas para sentirse y ser vista y
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catalogada como una persona sexy, en cuanto a los varones seria el querer dar una buena
impresion hacia los demas. Entonces, se puede deducir que la percepcion que tienen los
estudiantes para ser parte de la practica del sexting tiene que ver significativamente con el area
social. De igual forma, con respecto a Lima, se llevd a cabo una investigacion en San Martin
de Porres en el 2021 con 120 jovenes, en la cual se concluyd que en un 65.8% de dichos
individuos se halla participacion activa del sexting, y en un 60% de los mismos, se evidencio

una predisposicion a realizarlo (Calla, 2021).

Respecto a los antecedentes de esta investigacion, a nivel internacional, segin Mercado
et al. (2016), la dominancia de dicho fenémeno ha sido el objeto de estudio en varias
investigaciones. Aunque, la mayoria de estos estudios no se hayan realizado ni enfocado en
una poblacién peruana, algunos de ellos arrojan resultados bastante interesantes y
significativos, tales como la existencia de una prevalencia de hasta el 33% de envio y recepcién
de imégenes de desnudos, siendo esto sexting, entre jovenes de 14 a 24 afios de edad (Ahern &

Mechling, 2013).

Con respecto a un estudio realizado en una poblacion de nifios, titulado Riesgos y
seguridad en internet: Los menores espafoles en el contexto europeo, llegando a un total de
25420 encuestados en Europa, se evidencié que solo el 7% de los evaluados cuyas edades
oscilan entre los 11 y 16 afos (siendo el 15% en Europa) corroboraron haber obtenido u
observado mensajes de indole sexual, lo cual indica un crecimiento significativo entre los nifios
que ven o reciben este tipo de mensajes (3% entre 11y 12 afios y cerca del 10% entre 15y 16),
también se observan grandes diferencias entre el género, ya que, cerca del 10% de los varones
afirmaron haber recibido en algin momento este tipo de mensajes, a comparacion de las
mujeres en un 5%, a su vez, se demuestra una incidencia en relacion al sexting de un 31% en

el 2015, triplicando la cantidad de menores de edad que reciben o han recibido mensajes
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sexuales a comparacion del 2010, donde solo se evidencié un 9% (Garmendia Larrafiaga et

al., 2011, Espafia).

En cuanto a la poblacion adolescente en relacion al sexting, los resultados hallados en
las investigaciones hechas confirmaron una vez mas las diferencias existentes entre las edades
de los individuos estudiados, indicando que existe una prevalencia mayor de 13.5% desde los
12 a 17 afios, con una mayor prevalencia a los 17 afios (36.1%) que a los 12 afios (3.4%), lo
cual indica que a mayor edad en el individuo, mayor sera la incidencia en la practica de este

fendmeno (Gamez-Guadix et al., 2017, Espafia).

De la misma forma, en el estudio realizado por Chacén-Lopez et al. (2019), Sexting en
univesitarios: relacién con edad, sexo y autoestima., donde se analiza la prevalencia del
fendmeno tanto en hombres como mujeres en una muestra de 899 jovenes de la Universidad
de Granada, se observa una superioridad de participacién por parte de los varones por encima
de las mujeres, siendo 41.57% y 34.47% respectivamente. También, los resultados arrojan un
aumento progresivo en la participacion desde los 18 a los 20 afios y, desde ese punto, decrece,
mostrandose el indice de participacidn en jovenes de 24 afios en un 11.23%. Por otro lado, esta
investigacion muestra que la diferencia mas marcada entre sexos se da por parte de los varones,
en donde son ellos quienes reciben mas mensajes provocativos, tanto en el celular como otro
medio social. Por ende, los resultados de este estudio sefialan la activa participacion de los
jovenes universitarios en el sexting, siendo los varones quienes muestran mayor disposicion

ante el fendmeno y segun edades, a mayor edad menor la incidencia en el sexting.

Con respecto a la incidencia de las conductas del sexting en estudiantes universitarios,
Ferguson (2011) sefiala que, de una muestra de 207 mujeres hispanas, cuyas edades oscilan

entre 16 a 25 afios y que se encuentran en etapa universitaria, el 20.5% de las estudiadas
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manifestd que en algin momento ha enviado mensajes con contenido sexual explicito (fotos

sugerentes o desnudos), lo cual indica que el fendmeno es una conducta de riesgo latente.

De igual manera, en el trabajo de Dominguez et al. (2012), titulado La Deseabilidad
Social Revalorada: Mas que una Distorsion, una Necesidad de Aprobacién Social, concluye
que la deseabilidad social es la presentacion de la necesidad propia del individuo por lograr
agradar a su entorno y esto se ve representado por la necesidad de aprobacion social,
concordando con lo dicho por Marlowe y Crowne; a su vez, menciona que la persona para
alcanzar su propdsito es capaz de ser participe de ciertas practicas en contra de su voluntad,
cediendo ante la presion de grupo. Asimismo, considera la deseabilidad social como parte de
la estructura psiquica del ser humano que le permite ser sensible a la interaccion con los demas

y el adaptarse a un ambiente social.

Dentro de las investigaciones realizadas, en el estudio de Aumann (2017), realizado en
México, se llevo a cabo un analisis entre los recursos del individuo, las conductas antisociales
o0 pro sociales y la necesidad de aprobacion (NAS) en los alumnos. Los resultaron mostraron
que, en el caso de los hombres, tanto los recursos internos como externos estan directamente
relacionados con la necesidad de aprobacién social, lo cual refleja que los adolescentes varones
tienden a utilizar ambos recursos para alcanzar aquellas caracteristicas que son socialmente
aceptables, es decir, que para ellos tiene mas importancia sentirse aceptados que rechazados.
A su vez, las mujeres suelen utilizar todos sus recursos para dejar de lado las caracteristicas
que socialmente se consideran indeseables, lo que implica que, ellas priorizan el no ser

rechazadas.

El estudio de Fajardo et al. (2013), Sexting: nuevos usos de la tecnologia y la sexualidad
en adolescentes realizado en Bajadoz-Espafia, menciona que las razones para que los alumnos

participen en actos de sexting tienen como finalidad el llamar la atencién del destinario o de
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ser considerado popular entre sus iguales, logrando notoriedad o renombre en su circulo social,
lo cual esta estrechamente ligado con la deseabilidad social, por ende, el alumno cederia ante
la peticion de una persona que le atrae para practicar el sexting y asi, este se fije mas y vea la

posibilidad de hasta dénde puede llegar al iniciar con esta préactica.

Narvaja (2019) en su estudio titulado “Sexting: percepciones de estudiantes tucumanos
sobre motivaciones y riesgos” presento en Argentina que las mujeres suelen publicar o mandar
fotos o videos sexy porque no existe una intimidad propiamente dicha, mientras que, por el
otro lado, los varones sefialan que practican el sexting con el fin de recibir muchos “likes” en
sus publicaciones y porque es parte del show social que demandan las redes sociales a las que

los estudiantes estan expuestos dia tras dia.

Por otra parte, dentro de las investigaciones nacionales encontramos la investigacion
de Boisseranc (2018) titulada “Habilidades sociales y sexting en estudiantes de 12 a 16 afios,
del 2do, 3ero y 4to de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad de Cusco”.
El objetivo principal de este estudio fue identificar la relacion presente entre las habilidades
sociales y el sexting en estudiantes del 2do, 3ero y 4to de secundaria de una institucion
educativa privada de Cusco; a su vez, fue de tipo descriptivo correlacional. En cuanto a la
muestra, se contd con la totalidad de estudiantes matriculados en el 2do, 3ero y 4to de
secundaria de la Institucion Educativa San José — La Salle, conformada por 312 estudiantes
entre varones y mujeres, con un predominio del 57.7% de varones. Con respecto a los
resultados obtenidos, se evidencid que existe una relacion inversa entre las dimensiones de
Habilidades Sociales y sexting, lo cual arroja que a menor incidencia de la practica de sexting,

mayores habilidades sociales hay en los estudiantes.

Gonzales (2018) llevo a cabo la tesis Factores de riesgo en la percepcién del sexting

que tienen los adolescentes estudiantes de 14 a 17 afios en la Institucion Educativa José Maria
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Morante, distrito de Ocofia, provincia de Camana, Arequipa. Su objetivo principal fue
determinar aquellos factores de riesgo y la percepcion de la practica del sexting entre
adolescentes cuyas edades van desde los 14 hasta los 17 afios y pertenecen a la Institucion
Educativa José Maria Morante. En cuanto a la muestra, fueron 205 estudiantes de 5to de
secundaria. En cuanto al tipo de investigacion es descriptivo — explicativo, y su disefio es no
experimental y transeccional. De igual forma, los instrumentos que se utilizaron fueron la
encuesta y un cuestionario compuesto de 22 items. En relacién a los resultados, se encontrd
que con respecto a las consecuencias que tiene la practica del sexting, el 88% de los alumnos
evaluados se siente acosado y el 11% siente humillacion con este fendmeno, lo cual influye en
su personalidad. Ademas, respecto a los problemas psicol6gicos que desencadena el sexteo, los
resultados exponen que el 42% de los alumnos presenta baja autoestima, 21 % de ellos denota
sentir miedo, 19% tiende a sentir ansiedad y el 18% depresidn. Por Gltimo, un gran porcentaje

de los estudiantes, 93%, desconoce totalmente las leyes en relacion al sexting.

Atamari & Sabina (2017) en su trabajo de investigacion, el cual se titula “Fenémeno
del Sexting en adolescentes mujeres del distrito de Cerro Colorado”, desarrollado en la ciudad
de Arequipa. Esta investigacion tuvo como objetivo el analizar el desarrollo del sexting en
adolescentes mujeres cuyas edades oscilan entre los 13 y 17 afios, asimismo, el estudio fue de
tipo cualitativo y de disefio fenomenoldgico, centrandose en las experiencias de manera
individual subjetiva de los agentes sociales. En relacion a la muestra seleccionada, esta fue
pequefia y significativa. En los resultados se puede observar que las practicas del sexting en
jovenes tienden a iniciar principalmente en “son” de jugueteo, desatando curiosidad y ganas de
experimentacién, también a modo de responder a cumplidos y en mayor nivel, se muestra que
las evaluadas suelen acceder por lograr alcanzar la aceptacion de cierto grupo cercano social
(deseabilidad social), lo cual posteriormente, se convierte en una conducta diaria para ellas. De

igual manera, se pudo evidenciar que, con respecto al nivel personal, las mujeres participantes
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incrementan su autoestima y ego al verse aceptadas en el acto, siendo un reforzador directo

para dicha conducta hacia el fendmeno del sexting.

Por ultimo, como parte de las investigaciones locales, Burga y Escurra (2017) en su
trabajo de investigacion que abarcé las siguientes provincias del Perd, Amazonas, Ancash,
Apurimac, Arequipa, Ayacucho, Cajamarca, Callao, Cusco, Huancavelica, Huanuco, Ica,
Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima provincias, Lima Metropolitana, Loreto, Madre de
Dios, Moquegua, Pasco, Piura, Puno, San Martin, Tacna, Tumbe y Ucayali, se titulo
“Propiedades psicométricas de la escala de deseabilidad social de Marlowe y Crowne en
docentes peruanos”, fue una investigacion de tipo exploratoria y tuvo como objetivo analizar
las diferencias de la deseabilidad social segun la ubicacion geografica y el tipo de gestién de la
institucién educativa de los docentes. Con respecto a su muestra de estudio, esta consistio en 2
muestras de 5000 casos cada una, una amplia muestra. De igual forma, se utilizé la Escala de
deseabilidad social de Marlowe y Crowne (MCSDS) y los resultados que se obtuvieron
sefialaron que no existen diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones de la

escala segun el tipo de gestion o area geografica.

Ugaz (2022) en su tesis “Habilidades sociales y sexting en estudiantes de una
Universidad Particular de Lima Norte, 2020, de alcance correlacional, disefio no experimental,
corte transversal y bajo el enfoque cuantitativo, con una muestra de 363 alumnos, tanto varones
(86%) como mujeres (14%), cuyas edades oscilan entre los 15 a 30 afios, utilizando la Escala
de conductas sobre Sexting y la Escala de Habilidades Sociales como instrumentos para la
recoleccion de datos se concluyd que otros factores pueden ser los influyentes para la

incidencia en la practica del sexting.

Finalmente, en la investigacion de Alonso y Orcén (2022) cuyo titulo es “Sexting y

autoestima en estudiantes de una universidad privada de lima norte, 2020”, de corte transversal,
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de alcance correlacional, con 91 individuos como muestra de estudio, cuyas edades van de 18
a 40 afos de edad, siendo tanto varones como mujeres, 42 y 49 respectivamente; donde se
utilizd el Cuestionario de Sexo y Tecnologia y el Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith Self and Unplanned Pregnancy, se logré concluir que existe una relacion inversa

entre la variable autoestima y la practica del sexting.

Este estudio tiene como justificacion tedrica aportar mayor informacion cientifica y
veridica ante la escasa investigacion existente sobre la relacién entre dos variables:
Deseabilidad social y sexting, ambos constructos se consideran importantes para lograr
entender y explicar el comportamiento de los universitarios en su &mbito sexual y social en su
vida diaria, ademas, suma de manera significativa a la rama de la psicologia social
proporcionando datos relevantes sobre el tema. Asimismo, con los resultados que se vayan a
obtener se procura ampliar el marco tedrico sobre la relacién de las variables mencionadas y
ahondar mas en el tema poniendo a prueba la Teoria Cognitivo Social del aprendizaje propuesta
por Bandura (1987). De igual forma, los resultados sumaran al conocimiento de la relacion de
ambos constructos, permitiendo aumentar conceptos con respecto a dicha relacion. Desde la
perspectiva practica, el presente estudio busca explicar la relacion de las variables deseabilidad
social y sexting enfocandose en la poblacién de estudiantes universitarios, ya que es poca la
informacion que se tiene sobre ello, también, se pretende que esta investigacion sirva como
fuente de conocimiento y punto de partida para futuras campafias de orientacion hacia el
fendmeno del sexting, exponiendo los riesgos y consecuencias de una mala practica, las cuales
busquen lograr la concientizacion de la poblacion del problema latente, siendo ellos los Unicos
beneficiados, ya que se pueden alcanzar grandes cambios en su desenvolvimiento sexual y
social, realizdndolo de manera responsable y como justificacion social, esta investigacion sera
de provecho para proximos estudios, ya que permitira conocer el comportamiento de ambas

variables en la poblacion objetivo, proporcionando data e informacion relevante y significante
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sobre la correlacion de los constructos estudiados y de la misma forma, contribuird hacia la
poblacion estudiada para concientizar y conocer la realidad problematica sobre el fendmeno
social estudiado y poder prevenir situaciones graves en su practica en el contexto universitario

limefio.

Asimismo, conceptualizando en primera instancia a la variable Deseabilidad Social,
Marlowe y Crowne (1961) fueron quienes luego de realizar una escala y validarla en relacién
a la deseabilidad social, la definieron como la busqueda de la necesidad de aprobacion social,
logrando tener la aprobacion al responder ante los demés de una forma aceptable y
culturalmente correcta. Es asi que sefialan que esa deseabilidad social que siente el individuo
hace referencia y esta estrechamente ligado a una conformidad hacia las normas, es decir, una
necesidad de aprobacion social. Por su parte, Hommans (1974, citado por Harry, 1984) sugiere
que la deseabilidad social parte de la necesidad de aprobacion social, la cual es considerada
como un factor de motivacién importante ante el comportamiento humano y que existe una
disposicion general de parte de las personas para buscar la aceptacion de los otros. En el caso
de Rogers & Bender (2003) sostienen que la deseabilidad social hace referencia a la necesidad
que posee el individuo que esta sometido a la observacion de proporcionar una buena imagen
de si mismo, inflando o de alguna u otra manera, falseando la misma en un sentido socialmente
aceptable. En el mismo camino, Campo-Arias et al. (2017) define la deseabilidad social como
uno de los factores que forma parte de la ansiedad social. Es por ello que las personas que
tienden a tener un nivel alto de necesidad de aprobacién, donde supervaloran el concepto e
imagen que pueden tener los demas sobre ellas y suelen sentir miedo a algan posible rechazo,
humillacion o verguenza. El sostenimiento de este deseo puede darse luego de experimentar
situaciones o episodios traumaticos, de burla, discriminacion e incluso de exclusion social. Por
altimo, Lemos (2006) conceptualiza a la deseabilidad social como una tendencia psicoldgica,

donde la persona tiende a auto atribuirse cualidades de personalidad socialmente deseables y
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rechaza aquellas que considera socialmente desagradables, adoptando caracteristicas que su

entorno demande.

En referencia a las teorias que se han planteado sobre la deseabilidad social, Bandura
(1987, citado por Yubero, 2005) primd el proceso del aprendizaje social hasta lograr convertirlo
en el agente principal del proceso de socializacién de la persona, considerando que el individuo
no se gobierna ni por fuerzas internas ni externas, sino que tanto los factores personales como
los sucesos ambientales, es decir, la determinacion persona-conducta-ambiente, estando
relacionados los tres significativamente. Es un modelo interaccional de causa donde la
reciprocidad es sinonimo de simetria, donde la influencia de aquellos tres factores que
interaccionan entre si explican la funcion dependiendo de la actividad, la personay la situacion.
Es asi que la conducta desde que empieza hasta que acaba esta relacionada con los factores
personales o procesos propios que le suceden a la persona. Por lo que se puede decir que el
aprendizaje social fundamentalmente se basa en: atencion, retencién, reproduccion y ejecucion
de las conductas que la persona observa con modelos similares. En este aspecto es importante
mencionar el papel que juega la motivacion, la observacion de los refuerzos que las personas
suelen recibir al ejecutar las conductas, crea expectativas de recibir el refuerzo al realizar una
conducta similar. En cuanto a la funcién del aprendizaje emocional, la observacién recoge la
informacion en torno a las reacciones emocional en relacion a la motivacion, lo cual hace mas
facil el aprendizaje. Ante lo expuesto, se puede decir que la deseabilidad social es la

confluencia de aspectos culturales, sociales y psicolégicas.

Al conceptualizar el sexting por primera vez en el 2005, el sexting fue descrito en el
Reino Unido como un fendbmeno donde se da la exposicion propia de manera sexual mediante
los medios digitales existentes (Narvaja & De Piero, 2016). Asimismo, sexting es un término

en referencia al hecho de recibir, enviar o reenviar fotografias, imagenes y/o mensajes con
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contenido sexual de forma explicita y en muchas circunstancias, el contenido se viraliza
inmediatamente por las redes sociales de hoy en dia (Mejia, 2014). De igual forma, Marrufo
(2012) define al sexting como la recepcion o el envio de imagenes y/o videos propios de indole
sexual que se transmite a través de los celulares o las redes de internet. Segin Gonzales (2018)
el sexting es un fendmeno social que consiste en el envio de videos, fotos y/o mensajes que
implica contenido altamente sexual y se da a través del dispositivo movil o las redes sociales.
Este autor lo considera un mal habito que desencadena ciertas reacciones sociales inadecuadas,
tales como el acoso, maltrato, rechazo, la depresion, ansiedad y también un inicio precoz de

mantener relaciones sexuales en quienes sean participes.

Es asi, que dentro de las teorias planteadas en relacion al sexting, La Teoria de la
prediccion de Sexting fue fundamentada por Dir (2013) y esencialmente se basa en tres
factores. El primero de ellos se refiere a las expectativas ante el sexting, en relacion a las
sensaciones tanto positivas como negativas que puede producir la realizacion de la préactica,
siendo el emisor o receptor del mensaje/intercambio. El segundo de los factores hace referencia
a la necesidad de busqueda de ciertas sensaciones, lo cual esta estrechamente ligado cuando la
persona se siente atraida a incurrir en acciones riesgosas con el Unico fin de experimentar las
sensaciones que desate (excitantes e intensas), creyendo que a mayor riesgo mayor logro de
recompensa y sensacion. El tercer factor se inclina hacia el potencial que el sujeto posee para
excitarse de manera sexual en la practica del sexting. Teniendo en base lo mencionado, Dir
construyd la Sexting Behaviors Scale, donde se validé al sexting como una conducta de riesgo
0 un comportamiento de la persona. Es asi que, Chacon et al. (2016) teniendo también como
base la teoria en mencion, produjo la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS); a su vez, los
autores de esta escala original mencionan dimensiones dentro del fendmeno del sexting. La
primera de ellas es la disposicidn hacia el sexting, refiriéndose exactamente a la frecuencia de

recepcion, envio, emision y también publicacion de contenido altamente sexual ya sea desde
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un teléfono celular o dispositivo digital. La segunda hace referencia a la participacion real en
el sexting, esta dimension se enfoca en la situacion que realmente sucede, al estado emocional,
el consumo de sustancias psicoactivas, la motivacién y la direccionalidad del individuo al
realizarlo. La ultima de las dimensiones es la expresion emocional en el sexting,
direccionandose hacia los sentimientos, emociones y las expectativas que el acto del sexting

suelen generar.

Por otro lado, con respecto a los estudiantes universitarios, Naigeboren et al. (2013) en
su estudio “;Qué significa ser estudiante universitario? representaciones de los alumnos de
ciencias de la educacion en la UNT, llegan a la conclusion de que ser estudiante universitario
implica sacrificio, compromiso, responsabilidad y dedicacién; es la formacion de un futuro
profesional para la vida, una oportunidad y privilegio segun los alumnos encuestados de ciclo
basico, mientras que los de ciclo superior, lo refieren como desafio, un proyecto de vida y

apostar por una vida mejor y digna.

Entonces, teniendo en cuenta nuestra realidad, es de suma importancia enfocarse en
investigaciones que se centren en el sexting y la deseabilidad social, en especial en estudiantes
universitarios, ya que, se encuentran en una etapa donde son vulnerables y estan expuestos a la
practica de este fendmeno social orientados a responder siguiendo los estandares socialmente
aceptados para no desencajar, trayendo consigo diversos riesgos que afectan directa y
significativamente al estudiante, desencadenando una serie de consecuencias graves ante la
desinformacion sobre el tema y la escasa educacion sexual. Ante lo antes expuesto, esta
investigacion busca determinar la posible relacion entre ambas variables en la poblacién

estudiada.
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Formulacion del problema

¢Existe relacién entre Deseabilidad social y sexting en los estudiantes de una
Universidad Privada de Lima, 2022?
Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacién entre Deseabilidad social y sexting en estudiantes de una

Universidad Privada de Lima, 2022.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de Deseabilidad social en estudiantes de una Universidad Privada
de Lima, 2022.

Identificar el nivel de sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima,
2022,

Determinar la relacion entre la dimension comportamientos y rasgos socialmente
deseables pero infrecuentes y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima,
2022,

Determinar la relacion entre la dimension comportamientos y rasgos socialmente
indeseables pero muy frecuentes y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima,
2022,

Hipotesis
Hipotesis general
Hi: Existe relacion entre Deseabilidad social y sexting en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima, 2022

Hipotesis especificas
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Hei1: Existe relacion entre la dimension comportamientos y rasgos socialmente
deseables pero infrecuentes y sexting en estudiantes de una Universidad Privada
de Lima, 2022.

He2: Existe relacion entre la dimension comportamientos y rasgos socialmente

indeseables pero muy frecuentes y sexting en estudiantes de una Universidad

Privada de Lima, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio esta dirigido bajo un enfoque cuantitativo, debido a que emplea la
recoleccion de data con el fin de corroborar la hip6tesis planteada que se basa en un analisis
estadistico y medicion numeérica, cuyo propdsito es establecer pautas de comportamiento y
probar teorias, evitando la subjetividad. Asimismo, este estudio cuantitativo se sustenta en una
lista de fases comprobables, que se basan en la observacion y el orden que se comprueban
finalmente en un proceso estadistico puntual (Hernandez, et al., 2014). En relacion al disefio
de investigacion, se uso el disefio no experimental, pues no se manipulan de forma deliberada
las variables de estudio, en otras palabras, quien realiza la investigacion no varia de forma
intencional y sin ninguna influencia las variables para ver el efecto que tienen sobre otros
constructos o variables. Por otro lado, en el disefio no experimental se observa el fendomeno tal
cual se da en su contexto natural para luego de ello, lograr analizarlo y obtener resultados
objetivos y veridicos. (Hernandez, et al., 2014). De igual forma, el corte de investigacion de
este estudio es trasversal, debido a que tiene el fin de realizar la recoleccion, andlisis y
descripcion de datos en un momento especifico y Unico, ademas en un contexto determinado
(Hernandez, et al., 2014). Asimismo, se establecio el nivel de investigacion descriptivo -
correlacional a esta investigacion, ya que se busca conocer cual es el grado o la relacion de
asociacion que hay entre la deseabilidad social y sexting en un contexto definido (Hernandez,

etal., 2014).
Poblacion y muestra

La presente investigacion tom6 como poblacion a 3.000 estudiantes de pre-grado que
se encuentren activos y matriculados en el semestre 2022-1 de una Universidad Privada de

Lima, entre 17 y 35 afios y que estén presentes el dia de la evaluacion.
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Para la delimitacion del tamafio de la muestra de este estudio, se utilizo el muestreo no
probabilistico, debido a que se escogid la poblacion en base a caracteristicas y criterios en
particular que el estudio demandaba (Hernandez & Mendoza, 2018). Es asi que, de acuerdo a
Malhotra (2004) el muestreo por conveniencia a hacerse en este estudio, intenta obtener una
muestra de elementos convenientes, cuya seleccion de las unidades de muestreo se deja en
manos del entrevistador, siendo el tamafo de la muestra de este estudio, 150 individuos. Cabe
resaltar que esta investigacion selecciona la muestra por conveniencia, siendo una técnica de
muestreo no probabilistico y no aleatorio. En este tipo de muestreo es el investigador quien
determina “la representatividad” de forma subjetiva, siendo muy 1util cuando se pretende

realizar una primera prospeccion de la poblacion (Gonzélez Betanzos et al., 2017).
Técnicas, instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La variable 1 es medida por la Escala de Deseabilidad Social de Marlowe y Crowne
(MC-SDS); fue creada en 1960 por Crowne y Marlowe y existen dos adaptaciones espafiolas,
siendo la primera hecha por Avila Espada y Tome Rodriguez y otra por Ferrando y Chico en
el 2000, de igual manera, en el Pert Burga-Ledn y Escurra-Mayaute validaron esta escala en
una poblacion de docentes peruanos en el 2017, es asi que la validez de la investigacion
realizada en Per, indico que se obtuvo un 2 = 2.556.87 GI = 252, con un adecuado RMSEA
(error cuadratico medio de aproximacion) (0.43), y elevados indicadores de bondad de ajuste
CFI (indice de bondad de ajuste) (.96) y TLI (indice de Tucker-Lewis) (.97), lo cual sefialaba
el buen uso del modelo dimensional en el trabajo de investigacion propuesto y la estimacion
de la confiabilidad de las puntuaciones mediante el coeficiente  indica que la muestra total
presenta un valor de .89 con un IC 95% [.88 - .90] y un EEM = .94. La escala posee 33 items
o reactivos, donde 18 de ellos (items directos) reflejan rasgos y comportamientos socialmente

deseables pero infrecuentes y los otros 15 items que restan (items inversos) muestran aquellos
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comportamientos y rasgos indeseables pero muy frecuentes en nuestra sociedad. Ademas, el
nivel de medicion de la escala es de verdadero o falso, es decir, el evaluado debe leer con
atencion cada enunciado e indicar si son verdaderos o falsos con respecto a si mismo, es asi
que se puntda con 1 los items directos que el individuo considere verdadero o los items inversos
que considere falsos, mientras que se le da valor 0 a las respuestas opuestas. (Gutiérrez, et al.,

2016).

La variable 2 fue medida por la Escala de conductas sobre sexting (ECS) fue creada en
el 2016 por Chacon-Lopez, Romero, Aragon y Caurcel a la realidad espafiola y fue validada en
Pert en el 2020 por Rios, Matas-Terron, Chunga y Rumiche en una poblacion de 404
estudiantes universitarios del Departamento de Lambayeque, cuya validez gracias a un analisis
factorial exploratorio se hall6 que una estructura con tres factores latentes son los que dan
explicacion del 66.406% de lo que es la varianza total; los factores revelan informacién acerca
de disposicion activa, participacion real y expresion emocional en relacion con las conductas
de sexting. Los tres factores antes mencionados tienen buena consistencia interna, 1er factor (o
->.805), 2do factor (o ->.908) y el 3er factor (o ->.868). Asimismo, la validez fue corroborada
con un andlisis factorial confirmatorio mediante el método de la maxima verosimilitud, la cual
mostré valores de ajuste bastante correctas. Por ejemplo, el Chi-Cuadrado normalizado por los
grados de libertad resultd y 2/g.1. = 4.1248, el cual es aceptable; el indice de bondad de ajuste
a los grados de libertad en este caso se halla cercano al limite con un valor de .846. Por otro
lado, el indice de ajuste comparativo tiene un valor de CFI > .95; el indice de ajuste normal ->
NFI =.935y el indice TLI = .953. De la misma forma, con respecto a la confiabilidad se logré
encontrar un resultado de Alfa de Cronbach de o= .0. El instrumento posee 29 items y cuenta
con 3 dimensiones: Disposicion activa hacia el Sexting (16 items -> a.805), participacion real
en Sexting (9 items -> a.908) y expresion emocional hacia el Sexting (4 items -> 0..868). Por

otra parte, el formato de respuesta que posee este instrumento es de opcion mdltiple de tipo
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Likert, el cual se compone de 5 puntos partiendo desde 0 (“Nunca”); 1 (“Rara vez”); 2

(“Ocasionalmente...”); 3 (“A menudo”) y 4 (“Frecuentemente”).
Procedimiento

Para la recoleccion de datos se inici6 con el envio y presentacién de un documento
formal al Director de Carrera de una Universidad Privada de Lima, en la cual se expresoé la
intencion de realizar una investigacion, el cual tiene como objetivo principal conocer si existe
relacion entre deseabilidad social y sexting en estudiantes universitarios; es por ello que se
solicitd el permiso para poder realizar las evaluaciones en la institucion. Una vez que se obtuvo
el permiso por parte del Director, se coordind mediante correo electrénico con los profesores
universitarios que dictan clases a los estudiantes de una Universidad Privada del ciclo 2022-1,
para que la encuesta pueda ser compartida. De igual forma, la encuesta fue publicada en las
paginas oficiales de cada carrera, la aplicacion de las pruebas se debe dar en un tiempo no
mayor a 20 dias. Por otra parte, la encuesta fue elaborada en Google Formularios, lo cual
facilita el envio del link de acceso y la recoleccién de los datos. Es importante mencionar que
al inicio de la encuesta se sefiala que la participacion de cada uno de los encuestados es de
forma voluntaria y confidencial, lo cual les asegura que toda la informacién recabada tiene

Unicamente fines académicos y en la que figura el consentimiento informado.
Andlisis de datos

Una vez finalizada la aplicacion de las encuestas a los estudiantes universitarios, los
datos fueron recogidos, introducidos, tabulados y filtrados en Excel, para luego ser analizados

con el software estadistico el cual se llama SPSS Version 24.

Como se cuenta con una muestra que no es probabilistica, no es factible aplicar

métodos de estadistica inferencial (Salinas, 1993; Pimienta, 2000; Rustom, 2012; Otzen &
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Manterola, 2017). Las variables observadas se procesan utilizando las herramientas
descriptivas de MS EXCEL 2016 y SPSS V24. Estas variables son de naturaleza cuantitativa
y tienen una escala de medicion de intervalo que permite organizar y categorizar por niveles
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2018). Permitiendo utilizar tablas de distribucion de
frecuencias absolutas simples y relativas porcentuales para determinar los niveles de cada
variable y sus dimensiones. Ademas, se utilizaron medidas de tendencia central, dispersion y
forma en el indice de simetria y curtosis conjunta para evaluar la normalidad. Los valores K?
menores a 5,99 indican una distribucién normal de la variable observada, mientras que los
valores K2 mayores a 5,99 indican una distribucion diferente a la normal (Gonzéles et al., 2006,
p. 7). Finalmente, se encontrd el coeficiente de correlacién por rangos de Spearman (1909).
Segtin el criterio de Cohen (1988), el tamano del efecto se define como “el grado en que la
hipotesis nula es falsa” (p.10), se considera una relaciéon de magnitud trivial de [.00 a .10),
siendo la hipotesis nula aceptada; ademas, es pequefio de [.10 a .30), moderado de [.30 a .50)

y grande de [.50 a 1.0], siendo la hipotesis nula rechazada.
Aspectos éticos

Esta investigacion se encuentra regida bajo el Codigo de Etica del investigador
cientifico UPN, el cual fue aprobado con resolucion rectoral N° 104-2016-UPN. Es asi que, en
el presente estudio se mantiene la particularidad y el anonimato de cada uno de los estudiantes
encuestados de la Universidad, asimismo, se les informo de manera detallada los objetivos del
estudio. De igual manera, el investigador UPN se compromete a respetar desde un inicio la
reserva de los datos personales brindados de los participantes, el tratamiento de la informacion,
tanto como el analisis y difusion de los resultados, pues se presentaran respetando la
confidencialidad. Es importante mencionar que se realizd un consentimiento informado, donde

se recalco que toda informacion brindada en la presente investigacion sera usada con fines
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académicos, ademas, denotar la comprension al momento de comunicar la informacion y
recalcar que es de forma voluntaria. De igual forma, es importante mencionar que en este
estudio se tomd en consideracion el Codigo de Etica y Deontoldgico estipulado en el capitulo
8 del Colegio de Psicologos de Peru (CPP, 2018) el cual refiere la existencia de cierta
normatividad tanto nacional como internacional con respecto a las caracteristicas de todo
estudio que se desarrollé en seres humanos, donde existe una correcta comunicacion entre

psicologo y evaluado.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre Deseabilidad Social y sexting en estudiantes de una Universidad Privada
de Lima, 2022

Variables Rho de Spearman

Deseabilidad social Sexting 127

En la tabla 1, se aprecia una relacion directa de magnitud pequefia (.10 < Rho = .127 < .30)
entre la deseabilidad social con el sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima,
2022. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Lo cual quiere
decir que a mayor puntaje de una de las variables influenciaria en el mayor puntaje de la otra

variable.
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Tabla 2

Nivel de Deseabilidad Social en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Variables Alto Medio Bajo Total
Dimensiones n % n % n % n
Deseabilidad social 81 540 66 440 3 20 150

Comportamientos y rasgos socialmente
) 86 573 61 407 3 20 150
deseables pero infrecuentes

Comportamientos y rasgos socialmente
_ 69 460 75 500 6 4.0 150
indeseables pero muy frecuentes

En la tabla 2, se observan los porcentajes de los niveles de deseabilidad social, donde se
encontr6 mayor predominio del nivel alto con un 54%, mientras que un 44% en el nivel medio
y 2% en el nivel bajo. En cuanto a sus dimensiones, en primer lugar, comportamientos y rasgos
socialmente deseables pero infrecuentes presentan mayor predominancia del nivel alto con un
57.3%, seguido del nivel medio con un 40.7%, y, por otro lado, se encuentra el nivel bajo con
un 2%. En segundo lugar, la dimensién de comportamientos y rasgos socialmente indeseables
pero muy frecuentes presentaron mayor predominio en el nivel medio con un 50%, en el nivel

alto, se observo un 46% y, por otra parte, el nivel bajo con un 4%.
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Tabla 3

Nivel de Sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022

Variables Alto Medio Bajo Total
Dimensiones n % n % n % n

Sexting 0 00 61 407 89 59.3 150
Disposicidn activa hacia el sexting 2 13 31 20.7 117 78.0 150
Participacion real en sexting 0 00 87 580 63 420 150
Expresion emocional hacia el sexting 0 00 76 507 74 493 150

De acuerdo con la Tabla 3, se observan los porcentajes de los niveles de sexting, donde se
encontré mayor predominio en el nivel bajo con un 59.3%, mientras que en el nivel medio se
evidencia un 40.7% vy en el nivel alto un 0%. En cuanto a las dimensiones, en primer lugar,
disposicidn activa hacia el sexting presenta mayor predominancia del nivel bajo con un 78%,
por otro lado, el nivel medio con un 20.7%, siendo seguido por el nivel alto con un 1.3%. En
segundo lugar, participacion real en sexting presenté mayor predominio en el nivel medio con
un 58%, en el nivel bajo con un 42% vy en el nivel alto con un 0%. En tercer lugar, expresion
emocional hacia el sexting evidencié predominancia en el nivel medio con un 50.7%, seguido

del nivel bajo con un 49.3% y finalmente, en el nivel alto se evidencié un 0%.
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Tabla 4
Relacién entre los comportamientos y rasgos socialmente deseables pero infrecuentes y

sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Rho de
Variables
Spearman
Comportamientos y rasgos socialmente
Sexting .054

deseables pero infrecuentes

En la tabla 4, se aprecia una relacion directa de magnitud trivial (.10 < Rho=.054 < .30) entre
los comportamientos y rasgos socialmente deseables pero infrecuentes y sexting en estudiantes
de una Universidad Privada de Lima, 2022. Es por ello que, se acepta la hip6tesis nula y se

rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla b
Relacién entre los comportamientos y rasgos socialmente indeseables pero muy

frecuentes y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022

Variables Rho de Spearman

Comportamientos y rasgos
socialmente indeseables Sexting 155
pero muy frecuentes

En latabla 5, se aprecia una relacion directa de magnitud pequefia (.10 < Rho=.155 < .30) entre
los comportamientos y rasgos socialmente indeseables pero muy frecuentes y sexting en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022. Por lo tanto, se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipoétesis nula.

Salcedo Rojas, C. Pag. 33



DEL NORTE Lima, 2022

1r UNIVERSIDAD Deseabilidad social y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
deseabilidad social y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022. Luego
de realizar la recoleccion de datos y el analisis de correlacion, a través del coeficiente de
correlacion del Rho de Spearman se evidencio una relacion directa de magnitud pequefa (.10
<Rho=.127<.30), lo cual quiere decir que se rechazd la hipdtesis nula y se acepto la hipdtesis
alterna, indicando que existe relacion entre el sexting y la deseabilidad social, esto significa
que a mayor puntaje de una de las variables influenciaria en el mayor puntaje de la otra variable,
si este fuera el caso. Al respecto, este resultado es similar al encontrado en la investigacion
realizada por Monsalve-Lorente & Garcia-Tort (2020), en donde se tuvo una muestra de 288
estudiantes entre 18 a 25 afios y segun los resultados que se hallaron, estos sefialan que existe
una relacién significativa (p < 0.00) entre la valoracion moral y la percepcion del sexting,
alcanzando un valor en la correlacion de Pearson de 0.324, demostrando que cuando hay una
mala valoracion, mayor es la percepcion de riesgo de dicha préctica, a su vez, también se
encontrd que hay relacion significativa (p < 0.00) entre la valoracion y la frecuencia del sexting,
con una correlacion de Pearson de -0.273, es decir, cuando exista una mejor valoracion moral,
mayor sera la frecuencia del sexteo, siendo esta una investigacion de caracter cuantitativo y
basado en un estudio correlacional, en donde se aplicé La Escala de Conductas sobre Sexting
(ECS) y La Sexting Behaviors Scale en su adaptacion espariola. De igual forma, Narvaja (2019)
en su investigacion, la cual tuvo como muestra a 659 estudiantes y se utilizo el cuestionario de
nombre Motivaciones para participar del sexting, es asi que como parte de sus resultados se
encontrd que el sexting se desarrolla a raiz el anhelo de alcanzar la popularidad, lo cual esta

ligado a la deseabilidad social, ya que el individuo pretende presumir con alguien por quien
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siente atraccion o desea concretar el acto sexual. Asimismo, Atamari & Sabina (2017) en su
estudio de tipo cualitativo y de disefio fenomenoldgico, cuya muestra fue constituida por
adolescentes mujeres cuyas edades oscilaban entre los 13 y 17 afios, en este trabajo de
investigacion se hallé que las evaluadas acceden a la practica del sexting, con un 72.9% con
respecto a la practica real, 51.8% en relacién a la disposicién activa y 79.9% en cuanto a
expresion, esto con el fin de lograr alcanzar la aceptacion del grupo social en donde se
encuentran, lo cual esta estrechamente ligado a la deseabilidad social, esto quiere decir que si
bien, los antecedentes mencionan que de una u otra forma existe relacion significativa entre las
variables, se sugiere que para encontrar mayor evidencia con la relacién significativa tener una
muestra mas grande de la estudiada en esta investigacion, con el fin de poder contrastar con

mayor claridad ello con los otros estudios.

Asimismo, se establecié como primer objetivo identificar el nivel de deseabilidad social
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022, encontrando que el nivel
predominante de deseabilidad social es el nivel alto, lo que quiere decir que existe una
percepcidn de nivel elevado respecto a buscar la aprobacion social para sentirse aceptados en
su entorno social. Dicho resultado es similar al encontrado en el estudio de Aumann (2017)
quién también encontro altos indices, tanto en mujeres como varones, de la necesidad de
aprobacion social, buscando alcanzar caracteristicas socialmente aceptables. Con respecto a
ello, Hommans (1974, citado por Harry, 1984) plantea que la Deseabilidad Social tiene su
origen en la necesidad del ser humano de sentirse aprobado socialmente, buscando la

aprobacion de otros.

También, se planted un segundo objetivo el cual fue identificar el nivel de sexting en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022, evidenciando en esta investigacion que

el nivel bajo es el predominante en la poblacion estudiada, lo cual quiere decir que la practica
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de este fendmeno tiene una valoracién relativamente escasa. A diferencia de lo encontrado por
Chacon-Lépez et al. (2019), quien identificé un aumento progresivo en la participacion del
sexting en estudiantes universitarios, de igual forma, sefiala la existencia de la participacion
activa de los jovenes en el sexteo, siendo el sexo masculino los que muestran mayor
predisposicion a realizarlo. Asi como lo define Monsalve-Lorente & Garcia-Tort (2020),
quienes mencionan al sexting como un fendmeno de envio de multimedia con contenido sexual

y que en la actualidad se muestra con bastante frecuencia entre adolescentes y adultos jovenes.

Como tercer objetivo especifico fue determinar la relacion significativa entre
comportamientos y rasgos socialmente deseables pero infrecuentes y sexting en estudiantes de
una Universidad Privada de Lima, 2022. Luego de la recolecciéon de datos y el andlisis de
correlacion, se encontré que mediante el coeficiente de correlacion del Rho de Spearman se
evidencio una relacion directa de magnitud trivial (.10 < Rho=.054 < .30) entre la primera
dimension de la Deseabilidad Social y el sexting. Esto quiero decir que se rechazd la hipotesis
alterna, lo cual sefiala que no existe una relacion significativa entre la primera dimension de la
deseabilidad social, comportamientos y rasgos socialmente deseables pero infrecuentes, y
sexting. Ademas, segun el coeficiente de correlacion de Spearman, existe una correlacion
positiva directa escasa, 1o que significa que a mayor puntaje de una no podria repercutir

fuertemente en la otra, sino en un nivel escaso. Resultados similares los que también se pueden

visualizar en la investigacion de Espin et al. (2017) titulada “Sexting en adolescentes, ;influye

en su relacionamiento social?”’, siendo un estudio de enfoque cuali-cuantitativo y tiene un

alcance descriptivo y explicativo, con una muestra de 110 estudiantes entre 14 vy 18 afios, se

hallé correlacién negativa baja y por ende, no significativa entre el sexting y la practica de

valores (aspecto social), con un Rho de Spearman= -0.048 v un p>0.05, lo que sefala que no

influye de manera directa y significativa ninguna variable con otra, a su vez, se encontré que

el 33% de los encuestados considera a las relaciones sociales y cémo el individuo se desarrolla
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delante de su circulo social como un factor fundamental en relacion a la practica del sexting.
De igual manera, Boisseranc (2018) en su estudio “Habilidades sociales y sexting de 12 a 16
afos, del 2do, 3ero y 4to de secundaria de una Institucién Educativa Privada de la ciudad de
Cusco”, con una muestra de 312 estudiantes entre varones y mujeres, se descubrio que existe
una relacion inversa entre las dimensiones de Habilidades sociales y sexting, lo cual quiere
decir que a menor incidencia de la préactica del fendbmeno del sexting, mayores habilidades
sociales hay en los estudiantes, al igual que Alfaro y Montesinos (2017) en su trabajo de
investigacion “Envio y/o recepcion de mensajes, imagenes y videos de contenido sexual
sugestivos en estudiantes de quinto de secundaria de dos Instituciones Educativas de
Arequipa ”, de enfoque cuantitativo, de disefio experimental y tipo descriptivo, con una muestra
de 249 estudiantes, se aplicO el cuestionario sobre Tecnologia y Sexualidad (CTS), los
resultados relevantes sefialan que una de las razones mas concurrentes para que las mujeres
incidan en la préactica del sexting son querer atraer la atencion de la persona que le gusta y
ademas, para sentirse y ser vista y catalogada como una persona “sexy’” ante su entorno social,
a su vez, con respecto a los varones, desean querer dar una buena impresién hacia los demas,
entonces se deduce que la practica del sexting tiene que ver significativamente con el area
social de cada persona; asimismo, ante ello, se puede llegar a recomendar realizar méas estudios
con caracteristicas uniformes, tales como los mismos instrumentos usados para la medicién y

hacer uso de un mismo método de analisis de datos.

Finalmente, en cuanto al cuarto objetivo especifico de esta investigacion, el cual es
determinar la relacién significativa entre comportamientos y rasgos socialmente indeseables
pero muy frecuentes y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022. Luego
del proceso de recoleccion de datos y el analisis de correlacidn, se encontrd una relacion directa
de magnitud pequefia (.10 < Rho=.155 < .30) entre la segunda dimension de la Deseabilidad

Social y el sexting. Esto quiero decir que se rechazd la hipotesis nula, lo cual sefiala que existe
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una relacion significativa entre la segunda dimensién de la deseabilidad social,
comportamientos y rasgos socialmente indeseables pero muy frecuentes, y sexting. Ante esto,
Ringrose et al. (2021), en su investigacion titulada “Experiencias de chicas adolescentes
negociando la omnipresente foto de un pene: Doble rasero sexual y la normalizacién del acoso
sexual basado en imdgenes” encontrd que menos del 50% de las encuestadas acceden a la
practica del sexting y ven la deseabilidad social como un signo de este fenémeno, para alcanzar
estas conclusiones se utilizaron entrevistas de grupo focales y métodos de dibujo de
interpretacion subjetiva, siendo su muestra solamente nifias de entre los 11 a 18 afios, mientras
que Resett (2021) en su estudio “Grooming online, sexting y problemas emocionales en
adolescentes argentinos”, con una muestra de 727 adolescentes entre los 12 y 16 afios, se
utilizo la Escala de Sintomas Psicosomaticos de Rosenberg (RPS) y el Inventario de Depresion
de Kovacs para Nifios y Adolescentes, los resultados en este trabajo arrojan que las mujeres
acceden a sextear cayendo en el grooming por una mayor deseabilidad social y a diferencia de
los varones, presentan una mayor deseabilidad social ante su entorno. Si bien, los antecedentes
mencionan que existe relacion entre las variables antes mencionadas, a excepcion de Resett,
quien manifiesta que si existe una relacion significativa entre una de las dimensiones de la
deseabilidad social y el grooming como parte del sexteo, se sugiere que para una mayor
evidencia en la relacion encontrada se tenga una muestra con mayor niumero de encuestados
para lograr contrastar lo encontrado. En términos generales, a partir de todo lo mencionado, se
presentan resultados los cuales generalmente apoyan los presentados en esta investigacion,
pero también hay datos, en su mayoria, los cuales discrepan del resto, estas diferencias pueden
deberse principalmente a la falta de homogeneidad en los factores en los que se realiza los
estudios, puesto que, algunos de las investigaciones estan realizadas en estudiantes de
secundaria, universitarios de la Carrera de Ingenieria y Psicologia, en donde también realizan

diferentes métodos de analisis estadisticos, y se aplican diferentes instrumentos e incluso
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realizando modificaciones a estos mismos (Manterola et al., 2018).

Con respecto a las limitaciones de esta investigacion, se encontrd dificultad para
encontrar antecedentes relevantes que hayan estudiado las variables de la presente
investigacion, ya que no existia previas investigaciones, por lo que este trabajo de investigacién
es un primer alcance al estudio de la deseabilidad social y el sexting en estudiantes
universitarios; a su vez, se encontré dificultad también para la recoleccion de datos, ya que se
hizo virtualmente mediante un cuestionario realizado en Google Forms y cierta parte de la
muestra establecida solia hacer caso omiso, lo cual retrasaba el trabajo de recoleccién; a su vez,
al ser un instrumento enviado de manera virtual las respuestas recibidas pueden haber estado
influenciadas por sesgos o dudas que se hayan podido encontrar en el momento de la lectura
de algun item y no pudieron ser absueltas por la no presencia de la investigadora. Asimismo,
para la eleccion de la muestra se hizo un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido
a que no se tenia un registro de manera exacta de la poblacion a la cual se le iba a aplicar el

instrumento.

En primer lugar, en relacién a la implicancia tedrica de este trabajo de investigacion,
los resultados que se obtuvieron pueden servir como base para las futuras investigaciones que
se pretendan llevar a cabo y traten sobre temas relacionados a la deseabilidad social y sexting,
ya que, son datos obtenidos en la actualidad y a su vez son confiables; esto ayuda al incremento
del estado del arte cientifico, lo cual otorga datos nuevos sobre la existencia de la relacion
significativa entre las variables estudiadas. Con respecto a la implicancia practica y teniendo
como base los datos que se han obtenido y las bases tedricas presentadas que los respaldan, se
pretende que este estudio sea tomado como fuente de conciencia sobre la importancia que tiene
la practica del sexting en la poblacion universitaria, alcanzado un nivel moderado como

maximo, entonces, se puede llegar a tomar una mayor importancia en lo que respecta a estos

Salcedo Rojas, C. Pag. 39



1r UNIVERSIDAD Deseabilidad social y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de

DEL NORTE Lima, 2022

temas, cuidan la salud sexual de los alumnos, los cuales son importantes para el adecuado
desarrollo de estos en todo aspecto. Finalmente, en cuanto a la implicancia metodoldgica, esta
investigacion puede ser utilizada como base para la elaboracion de nuevos instrumentos sobre
las variables deseabilidad social y sexting, debido a que son escasos los instrumentos y la
importancia de estos temas en el desarrollo correcto de estos mismos, puesto que como se ha

observado la gran mayoria de los estudiantes tienden a caer en este tipo de fendémeno social.
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4. 2. Conclusiones

En el presente estudio se determind que existe relacion entre la deseabilidad social y
sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022. Lo cual sefiala que existe
una relacién significativa entre las variables mencionadas, lo que indica que el mayor puntaje

de deseabilidad social estaria asociado con un mayor nivel de sexteo en la muestra estudiada.

Con respecto a los niveles de Deseabilidad social, en esta investigacion predomind el
nivel alto en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022, es decir, existe una

percepcién elevada en relacion a buscar la aprobacion social para encajar en su entorno social.

El nivel bajo es el predominante con relacion a la variable sexting en la poblacién de
estudio, lo cual quiere decir que la practica de este fendbmeno tiene una valoracion relativamente

escasa dentro de los individuos de la poblacion en cuestion.

No existe relacion ente la dimensién comportamientos y rasgos socialmente deseables
pero infrecuentes y la variable principal sexting en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima, 2022. Encontrdndose que no existe alguna relacion significativa entre una de las
dimensiones de la deseabilidad social y el sexting, lo cual indica que, a mayor puntaje de
comportamientos y rasgos socialmente deseables pero infrecuentes no estaria asociado con un

nivel mayor de sexting.

Existe relacion entre la dimensién comportamientos y rasgos socialmente indeseables
pero muy frecuentes y el sexting en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2022.
Encontrdndose que si existe relacion significativa entre las variables mencionadas
anteriormente, esto evidencia que, el puntaje obtenido en una de las dimensiones de la

deseabilidad social estaria asociado al sexting.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
;Existe Determinar la Existe 1.-Variable 1.-Tipo de
relacion entre Independiente (VI): | investigacion
relacion significativa deseabilidad social y relacién significativa VI: Sexting

entre la deseabilidad
social y sexting en los
estudiantes de una

universidad privada de

sexting en los
estudiantes de una
universidad privada de
Lima, 2022.

entre la deseabilidad
social y sexting en
estudiantes de una

universidad privada

Lima, 2022? de Lima, 2022.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
P1: (Existe O1l: H1: Existe

relacion significativa
entre comportamientos
y rasgos socialmente
deseables pero
infrecuentes y sexting
en estudiantes de una

universidad privada de

Determinar la relacién
entre comportamientos
y rasgos socialmente
deseables pero
infrecuentes y sexting
en estudiantes de una

universidad privada de

relacion significativa
entre
comportamientos y
rasgos socialmente
deseables pero
infrecuentes y sexting

en estudiantes de una

Lima, 2022? Lima, 2022. universidad privada
de Lima, 2022.
P2: ;Existe 02: H2: Existe

Definicion: Segun
Gonzales (2018) el
sexting es un
fendmeno de indole
social, el cual
consiste en el envio
de fotos, imagenes,
videos 0 mensajes de
contenido sexual y se
da por medio del
celular o las redes
sociales, esta practica
da paso a conductas
inadecuadas como el
acoso, maltrato,
rechazo y una
iniciacién precoz de
las relaciones
sexuales.
Dimensiones del

sexting
D1:
Disposicién activa

hacia el sexting

Enfoque de
investigacion: este estudio es
cuantitativo, debido a que
emplea la recoleccion de data
con el fin de corroborar la
hipotesis planteada que se basa
en un analisis estadistico y
medicién numérica, cuyo
proposito es establecer pautas
de comportamiento y probar
teorias, evitando la
subjetividad. Asimismo, este
estudio cuantitativo se sustenta
en una lista de fases
comprobables, que se basan en
la observacién y el orden que se
comprueban finalmente en un
proceso estadistico puntual
(Hernandez, et al., 2014).

Disefio de
investigacion: se uso el disefio
no experimental, pues no se
manipulan de forma deliberada
las variables de estudio, en
otras palabras, quien realiza la
investigacién no varia de forma

intencional y sin ninguna
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relacion significativa
entre comportamientos
y rasgos socialmente
indeseables pero muy
frecuentes y sexting en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima, 20227

Determinar la relacion
entre comportamientos
y rasgos socialmente
indeseables pero muy
frecuentes y sexting en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima, 2022.

relacion significativa
entre
comportamientos y
rasgos socialmente
indeseables pero muy
frecuentes y sexting
en estudiantes de una
universidad privada

de Lima, 2022.

D2:
Participacion real en

sexting

Da3:
Expresion emocional

hacia el sexting

2.- Variable
Dependiente (VD):

VD:
Deseabilidad Social

Definicidn:
Segln Lemos (2006)
conceptualiza a la
deseabilidad social
como una tendencia
psicoldgica, donde la
persona tiende a auto
atribuirse cualidades
de personalidad
socialmente deseables
y rechaza aquellas
que considera
socialmente
desagradables,
adoptando
caracteristicas que su
entorno demande.

Dimensiones
de Deseabilidad
Social

D1:

Comportamientos y
rasgos socialmente
deseables pero

infrecuentes

D2:

Comportamientos y

influencia las variables para ver
el efecto que tienen sobre otros
constructos o variables. Por
otro lado, en el disefio no
experimental se observa el
fendmeno tal cual se da en su
contexto natural para luego de
ello, lograr analizarlo y obtener
resultados objetivos y
veridicos. (Hernandez, et al.,
2014).

Corte de
investigacion: trasversal, ya
que tiene el fin de realizar la
recoleccion, anélisis y
descripcién de datos en un
momento especifico y Unico,
ademas en un contexto
determinado (Hernandez, et al.,
2014).

Alcance o nivel de
investigacion: correlacional,
pues se busca conocer cual es el
grado o la relacion de
asociacion que hay entre la
deseabilidad social y sexting en
un contexto definido
(Hernandez, et al., 2014).

2.- Poblaciéon y

muestra

Unidad de estudio: un
estudiante de pre-grado que se
encuentre activo y matriculado
en el semestre 2022-1 de una
universidad privada de Lima,
entre 17 y 35 afios y que ha

practicado sexting alguna vez.
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rasgos socialmente
indeseables pero muy

frecuentes

Poblacion: 3.000
estudiantes de pre-grado de una

universidad privada de Lima.

Muestra: 150
estudiantes de pre-grado de una

universidad privada de Lima.
3.- Instrumentos

Para la V1: Escala de

conductas sobre Sexting (ECS)

Validez y
Confiabilidad: el instrumento
presenta una confiabilidad de
.922 segln el Alfa de
Cronbach.

Para la VV2: Escala de
Deseabilidad Social de
Marlowey Crowne (MC-SDS)

Validez y
Confiabilidad: presenta una
confiabilidad de .89 segun el

coeficiente omega.

4.- Procedimiento de

recoleccion de datos

Se realizo la
publicacion de la encuesta en
las paginas oficiales de cada
carrera en las redes sociales y
de igual forma por medio de
WhatsApp a los compafieros
para una mayor difusion,
finalmente, se logré recolectar
la informacion necesaria
mediante la encuesta
digitalizada en Google

formularios.
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5.- Procedimiento de

analisis de datos

Los datos obtenidos
fueron recogidos, introducidos,
tabulados y filtrados en Excel,
para luego ser analizados con el
software estadistico SPSS
Version 26. Por otro lado, con
respecto a los valores finales de
analisis, para la parte
descriptiva se utilizaron las
categorias y para la parte
relacional se utilizaron los
puntajes directos. Ademas, se
uso la estadistica descriptiva
para lograr evaluar ambas
variables y sus dimensiones,
calculando las medidas de
tendencia central, las
frecuencias y determinar el tipo
de distribucion normal por
medio de la prueba
Kolmogorov-Smirnov. Por otra
parte, para lograr corroborar las
hipétesis planteadas en esta
investigacion, los valores
promedios de Deseabilidad
social fueron correlacionados
con los valores de Sexting, y
para esto se utilizo la estadistica
inferencial, de igual manera,
para poder determinar cudl es la
asociacion de las categorias se
utilizo el andlisis de Chi-
Cuadrado de Pearson. Luego de
ello, se llevé a cabo una
estratificacion en relacion a las
dimensiones de Deseabilidad

social y Sexting, aplicando los
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criterios que ya se habian usado

anteriormente.
6.- Aspectos éticos

Se encuentra regida
bajo el Cadigo de Etica del
investigador cientifico UPN,
aprobado con resolucion
rectoral N° 104-2016-UPN. En
el presente estudio se mantiene
la particularidad y el anonimato
de cada uno de los encuestados.
De igual manera, el
investigador UPN se
compromete a respetar desde
un inicio la reserva de los datos
personales de los participantes
y el tratamiento de la
informacion. Es importante
mencionar que se realiz6 un
consentimiento informado,
donde se sefial6 que toda
informacion brindada en la
presente investigacion se usara
con fines académicos, ademas,
denotar la comprension al
momento de comunicar la
informacion y recalcar que es

de forma voluntaria.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de la variable Deseabilidad Social

Variable Definicion Definicion Dimensiones Items Escala de Valor Final
Conceptual Operacional medicion
Segln Lemos
(2006) la Comportamientos | 1,2,4,7,8,13,1
deseabilidad social y rasgos 6.17.18,20,21,
es una tendencia socialmente 24,25,26,27,2
psicologica, donde deseables pero 9,31,33
la persona-tt)ie-nde a Escala de infrecuentes
Deseabilidad itt; izt;::: Deseabilidad Ordinal
Social de
Social personalidad Marlowey Dicotoémico Bajo:
socialmente Crowne (MC- Verdadero 0-16
deseables y rechaza SDS)
aquellas que Falso Alto:
considera Comportamientosy | 3,5,6,9,10,11, 17-33
socialmente rasgos 12,14,15,19,2
desagradables, socialmente 2,23,28,30,32

adoptando
caracteristicas que
su entorno

demande.

indeseables pero
muy frecuentes
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de la variable del sexting

rechazo y una
iniciacion precoz
de las relaciones
sexuales.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Valor Final
Conceptual Operacional medicion
Frecuencia de 1,2,3,4,5,
Segun Gonzales Disposicion activa recepcion 6,7,8,9
(2018) el sexting es hacia el sexting Actos sociales
un fenémeno de
indole social, el .Estad_o de
Soxti cual consiste en el Participacion real en aislamiento 10,11,12,13,14,
exting . Escala de .
envio de fotos, sexting
iméagenes, videos o condL_lctas sobre - 15,16,17,18,19, Ordinal
mensajes de Sexting (ECS) Envio de 20,21,22,23,24,25 o .
contenido sexual y contenido Ordinal (Likert) Bajo:
se da por medio del 0.Nunca 0-39
celular o las redes
sociales, esta 1.Raravez Moderado:
practica da paso a 2.0casionalmente 40-78
conductas
inadecuadas como Expresion Sentimiento de 26,27,28,29 3.A menudo Alto:
el acoso, maltrato, emocional_ hacia el inmoralidad 4.Frecuentemente 79-116
sexting
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Anexo 4. Ficha técnica de la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Denominacion: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Autoria: Chacon-Lépez, Romero, Aragon y Caurcel

Afio: 2016

Adaptado en el Pera por: Rios, Matas-Terrén, Chunga y Rumiche (2020)
Administracion: Colectiva

Duracion: 25 minutos

Objetivo: Medir la frecuencia y la prevalencia de conductas en relacion al envio y
recepcion de contenido sexual explicito por medio de un celular y las distintas plataformas

digitales.
Tipo de Instrumento: Tipo Likert

Estructura: Compuesta por 3 dimensiones: Disposicion activa hacia el sexting,

participacion real en sexting y expresion emocional hacia el sexting

Calificacion: La escala esta conformada por 29 items
Escala: Escala ordinal tipo Likert 0. Nunca 1. Rara vez 2. Ocasionalmente 3. A menudo
4. Frecuentemente

Niveles y Rangos: Bajo [0-39]; Moderado [40-78]; Alto [79-116]

Validez: Validez de constructo a través del andlisis factorial exploratorio revelando una

estructura cuyos 3 factores latentes explican el 66.406% de la varianza total.
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Anexo 5. Instrumento de recoleccidn de datos de Sexting

Anexo 1
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)
Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que

tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: "Enviar o recibir
mensajes ylo fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono

movil ylo Redes Sociales.”

Ocasional- A menudo
Nunca Raravez | menle (varias |(variasvecesala Fmi;e;;"b
veces al mes) semana)
1. ¢Con qué frecuencia has recibido
mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual en el movil?
2. ¢Con qué frecuencia has respondido a los
mensajes de texto provocativos o 0 1 2 3 4
insinuantes gue has recibido en el movil?
3. iCon qué frecuencia has recibido
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
mediante mensajes en &l mavil?
4. ¢ Con qué frecuencia has respondido a los
mensajes con imagenes provocativas o 0 1 2 3 4
insinuantes que has recibido en el movil?
5. ¢Con qué frecuencia has recibido
imagenes o mensajes provocativos o 0 1 2 3 4
insinuantes a través de Mnternet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?
6. ¢Con qué frecuencia has enviado
mensajes de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual a través del moévil?
7. §Con qué frecuencia has enviado
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
mediante mensajes a través del mavil?
8. ¢Con qué frecuencia has enviado
imagenes o mensajes provocativos o 0 1 2 3 a4
insinuantes a través de Internet (por
ejemplo, redes sociales o e-mail)?
9. ¢Con qué frecuencia has publicado
imagenes insinuantes o provocativas en 0 1 2 3 4
Facebook, Tuenti, u otras redes sociales?
o
:‘i’fﬂ Dela2 | De3as De6a10 Mis de 10
mensajes
10. ¢ Con cuantas personas has intercambiado
imagenes o mensajes provacativos (a a 1 2 3 4
través del mdvil o de Internet)?
Ocasional- | A menudo | Frecuente-
Nunca Rara vez (varias veces (varias veces a mente
al mes) la semana) (a diario)
11. Habitualmente hago sexting con mi novia / 0 1 2 3 4
novio
12. Habitualmente hago sexting con alguien 0 | 2 3 4
que me atrae
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Oﬁ:ilmal- A menudo Frecuente-
Nunca Rara vez (varias veces (varias veces a mente
al mes) la semana) (a diario)
13. Habitualmente hago sexting con amigas
ylo amigos v ! 2 3 4
Nada cierto| Algo cierto Ug:::ﬂ Muy cierto Togl;nr;nh
14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo
alcohol 0 1 2 3 4
15. Yo hago sexting cuando estoy fumando 0 ] 2 3 4
marihuana o consumiendo ofras drogas
16. Yo hago sexting cuando estoy de marcha 0 1 2 3 4
©ON amigos yfo amigas
* Yo hago sexting cuandoe estoy en el
Colegio/Instituto/Universidad
17. Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o 0 1 2 3 4
* Yo hago sexting cuando estoy de mal
humor
18. Yo hago sexting cuando estoy de buen
humor 0 1 2 3 4
19. Yo hago sexting cuando estoy solalo 0 1 2 3 4
20. Yo hage sexting cuando estoy aisladalo 0 1 2 3 4
21. Yo hage sexting cuando esloy en casa 0 1 2 3 4
22. Yo hago sexting porque quiero tener 0 1 2 3 4
relaciones sexuales
23. Yo hago sexting porque quiero empezar a 0 ’ 2 3 4
salir con alguien
124, Yo hago sexting porque quiero hablar con
alguien 0 1 2 3 4
25. Yo hago sexting porque quiero bromear 0 ’ 2 3 4
con la gente
* Yo hago sexting porque todo el mundo lo
hace
126, El sexting hace que tenga mas
probabilidad de tener sexo o de salir con o} 1 2 3 4
alguien
27. El sexting hace gue te sientas inmoral 0 1 2 3 4
28. El sexting hace que te sientas ’ 4
avergonzado/a
29. El sexting hace que te sientas feliz 0 1 2 3 4
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Anexo 6. Propiedades psicométricas de la Escala de Conductas sobre Sexting

(ECS)

Analisis Factorial Confirmatorio: Se aplico el analisis factorial confirmatorio en

base a la estructura del andlisis factorial exploratorio previamente realizado. Es asi que, el

Tabla 3 - Medidas de bondad de ajuste del modelo AFC

T Modelo de cinco rModelo orginal de Walores de
dimensziones tres dimensiones referancia
Ratic Chi-cuadrado,
grados de libertad 370 7R3 Buen ajuste = 3
g..]
CFl 0873 0.745 Buen ajuste = 0.95
TLI 0.858 0723 Buen ajuste > 0.90
SRME 00461 0.155 Buen ajuste < 008
RHASEA, 0.081, 009 Buen ajuste < 0.05
AIC 50551 59813 Mejor gjuste el de
menor AlC
BIC 20915 23173 mMejor ajuste el de
menor BIC

Mofar Los valores de referencia se han comentado en el apartado previo de “andlisis”.
Fuente: Los autores 2020,

Chi-cuadrado en la prueba de ajuste fue de 2167 (g.1.= 374; p<.001).

Confiabilidad de la escala: Se midio a través de los indices de consistencia interna,

la cual fue de 0.935, segin Cronbach y el omega de McDonald fue de 0.946.

Tabla 4 - Consistencia v descriptivas de los subescalas

Media | Desviacién | Medio | 2% | Media | 2= | Alcha de | @899
Factor [E.T.) fipico hombre Tipica mujer Tipica Cronbach de
o P hombre I mujer McDonald
Factar 1. 0.681
Frecuencia de (0.031] 0.440 0.820 0,699 0,533 | 0,533 0874 0.874
recepcion '
Faclor 2. Aclos| 0322 1 gos 0440 | 0579 | 0196 | 0428 | 0864 0.871
sociales (0.026)
Factar 3. 0.38%
Estado dea rl::faaa] 0.672 0.508 0.723 0263 | 0.589 0511 0513
aislamiento [ M
Factor 4. Envio| 0.482 p )
\ . W04 . .35 ). Ba2 ).
de contenida | (0.032) O.4644 0.0 0.684 0.351 0.573 0542 0.844
Factor 5.
Sentimiento 0.926 ’ r . . - o S E
de (0.059) 1.20 0.90% 14 0.%44 1.24 0.835 0.835
nmaoralidad

Fuente: Los autares [2020),

Salcedo Rojas, C. Pag. 60



I UNIVERSIDAD Deseabilidad social y sexting en estudiantes de una Universidad Privada de
PRIVADA B
DEL NORTE Lima, 2022

Anexo 7. Ficha técnica de Escala de Deseabilidad Social de Marlowe y Crowne

(MC-SDS)
Denominacion: Escala de Deseabilidad Social de Marlowey Crowne (MC-SDS)
Autoria: Crowne y Marlowe

Afio: 1960

Adaptado en el Pera por: Burga-Leon y Escurra-Mayaute (2017)
Administracion: Colectiva

Duracion: 25 minutos

Objetivo: Medir la tendencia a dar una imagen favorable de si mismo, ante diversas

situaciones propuestas.
Tipo de Instrumento: Tipo Dicotomico

Estructura: Compuesta por 2 dimensiones: Comportamientos y rasgos socialmente
deseables pero infrecuentes, comportamientos y rasgos socialmente indeseables pero muy

frecuentes
Calificacion: La escala esta conformada por 29 items

Niveles y Rangos: Bajo [0-16]; Alto [17-33]
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Anexo 8. Instrumento de recoleccién de datos de Deseabilidad Social

Apéndice 1. Version espaiiola de la SDS
ESCALA D.S. DE MARLOWE Y CROWNE ADAPTACION ESPANOLA
APEIIAOS ¥ MOMBIE Lot Edad: ..o SEXO! i

A continuacién veras una serie de frases que estin relacionadas con actitudes personales. Lee atentamente cada una de ellas v decide si tu
forma habitual de ser se parece (V) o no (F) al contenido de la frase. No dejes ninguna frase sin responder.

1 Antes de votar me informo detalladamente de la capacidad de todos los candidatos v F

2 Nunca dudo en dejar lo que estoy haciendo para ayudar a alguien con problemas v F

* 3 A veces me cuesta ponerme a trabajar si no me encuentro con dnimos \Y F

4 Nunca me ha caido nadie realmente mal v F

#* 5 Algunas veces dudo de mi habilidad para triunfar en la vida A F

* 6 A veces estoy descontento cuando no puedo hacer las cosas a mi manera v F

7 Siempre soy muy cuidadoso con mi maneta de vestir v F

8  En casa, me comporto tan bien en la mesa como cuando voy a un restauranie Vv F

* 9 Si pudiera entrar en una sala de cine sin pagar y estuviera seguro de que no me vieran, probablemente lo haria \Y F

* 10 En algunas ocasiones he renunciado a hacer algo porque pensaba que me faltaba habilidad A% F

* 11 A veces me gusta chismorrear un poco \Y F
* 12 Ha habido veces en que he tenido sentimientos de rebeldia contra personas con autoridad atin sabiendo que ellos

tenian la razon \Y F

13 Independientemente de con quién esté hablando, siempre escucho atentamente v F

* 14 Alguna vez me «he hecho el loco» para quitarme a alguien de encima A F

* 15 En alguna ocasion me he aprovechado de alguien \Y F

16 Cuando cometo un error siempre estoy dispuesto a admitirlo A F

17 Siempre intento practicar lo que predico W F

18 No encuentro particularmente dificil relacionarme con gente escandalosa y detestable Vv F

* 19 A veces trato de vengarme en lugar de perdonar y olvidar lo que me han hecho v F

20 Cuando no s¢ algo no me importa admitirlo \Y F

21  Siempre soy cortés, aun con gente desagradable A F

*# 22 A veces insisto en hacer las cosas a mi manera v F

* 23 Enalgunas ocasiones siento que soy un manazas vV F

24  Nunca he dejado que alguien fuera castigado por cosas que habia hecho yo V F

25 Nunea me enfado euando me piden que devuelva algin favor que me han hecho A F

26 Nunea me irrito cuando la gente expresa ideas muy distintas de las mias V F

27 Nunca emprendo un viaje largo sin revisar el coche (moto, bici, ete.) A F

* 28 Enalgunas ocasiones me he sentido bastante celoso de la buena fortuna de los demas v F

29 Ain no he tenido nunca la necesidad de decirle a alguien que me dejara en paz v F

* 30 A veces me irria la gente que me pide favores v F

31 Nunea me ha parecido que me castigaran sin motivo Y F

* 32 A veces pienso que cuando la gente tiene mala suerte es porque se lo merece V F

33 Nunea he dicho deliberadamente nada que pudiera herir los sentimientos de alguien v F

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

* Los items marcados con asterisco se puntian en forma revertida.
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Anexo 9. Prueba de la recoleccién de datos virtual

93940 -

docs.google.com

Deseabilidad social y
sexting en estudiantes de
una universidad privada de
Lima, 2022.

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio - Politica de
Privacidad

Google Formularios

« > C @& docs.google.com/forms/d/ 1yizTh66Tis-Y176ERYgupyZ9BfIGI7wC5TB8ehaye2U/edit¥responses Q = w » 0O a H

E Deseabilidad social y sexting en estudiantes de una universidad privadad (3 vy B @ v m H a

Preguntas  Respuestas (B Comfiguracién

150 respuestas

No se aceptan mas respuesias (D

Mensaje para los encuestados

'Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

En base a lo mencionado anteriormente, ; Desea participar voluntariamente de esta [0 Copiar
investigacion?

150 respuestas

®si
ot
Ficha Sociodemografica
Sexo 10 copiar o .
- - = ey . 1012

Enlace utilizado: https://forms.gle/x3HsRZwY Cc9uZr8J8
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Anexo 10. Consentimiento Informado

)

Peseabilidad social y sexting en estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2022.

Estimadala) astudiants:

Rsadba un condlal saluds de mil parts, mmil rombrs &5 Camills Sakcsdo Rojas v soy estudlants
o k& carnara g Palcologla dal d&odma clcla da la Unhvershdad Friveda dal Maorts, Los
Olros.

En aste oporteniced ha sldo Invtado (&) pere wer pama de Torme volunterls da asta
Irrvsstigacidn, an la cosd medianis la aplicesidn de cuasilonados s procuns recodschar
Informacidn sabre "Dessakbdlidad soclal y Ssxting en esiudlamtss da una onkarsidad

privada da Lima, 2022

Al acaptar raallzar eata prueba sl plde total sinceridad conles reapuestas, ya Jua asta
Informacidn sard da oma relavancla para @6%@ estudio temblEn 2c le Infarma gua & usted
S podrs sbancone k& pruebe &n ninguna resvicdds. Ragulsitos pera raalzar los
cuasilonarics:

= Eatar matriodacs (&) an &l ssmeatra 202247

=17 afins da edad an acklants

Cabe resafargue la Informackin recolectada serd ctilzada sdlo con fnes soaddmicos ¥
todo msulado propordonado ssrs confldanclal.

La aseplackin da este documents skanfics oo ha leido la Infarmacidn proporcionads i
gus usted brinda su aubcrizaciin del desermollo de esis mvustigackin.

Finalmants, 5 agradecs sU parkipacidn v &l Ftards &l sar parts de asta Pvastigackin
proporcionanca datos de la realldad con veredd dias

En caso fangs alguna duda con respecio & ks progontas plenteadas, por favar
comesigesse ol slgulents coren de comerbo: pawrd J00E cutlank oo

Iojasalawandra 1225 F gmall.cam

rojasalexandral229@gmalleamn Camiblar & cusnia £

=4 Morcompartido

* Indisz qua la pregurts & cbllgetoris

Er base o Lo menciznado erteriarmeste. ;lesss porticipor wiantariomente de 2t ievestigaciin? *

(®) =
i) Ho

Shguicahe Bosrrar farmularis
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