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RESUMEN 

El manejo inadecuado de residuos sólidos representa una problemática ambiental 

creciente que afecta la calidad de vida y el entorno escolar en el distrito de Comas. Ante 

esta realidad, la presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes de quinto de 

secundaria de la Institución Educativa Technology Schools, en el año 2025. El estudio se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental de tipo correlacional 

y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 84 estudiantes, a quienes se les 

aplicó un cuestionario estructurado tipo Likert, previamente validado por juicio de 

expertos. Los datos fueron procesados utilizando el software SPSS, aplicando el 

coeficiente de correlación de Spearman. Los resultados demostraron una correlación 

positiva y significativa (ρ = 0.187; p < 0.05) entre la conciencia ambiental y el manejo de 

residuos sólidos. Asimismo, se identificó que el 55.34% de los estudiantes presenta un 

nivel medio de conciencia ambiental. La dimensión activa fue la única que mostró 

relación significativa, destacando la importancia de fomentar acciones concretas. Se 

concluye que fortalecer la conciencia ambiental mediante estrategias educativas prácticas 

puede mejorar sustancialmente el manejo de residuos sólidos en contextos escolares. 

PALABRAS CLAVE 

Conciencia ambiental, Manejo de residuos sólidos, Educación ambiental, Estudiantes de 

secundaria, Comportamiento proambiental. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1,1. Realidad Problemática  

El manejo inadecuado de residuos sólidos es actualmente uno de los problemas 

ambientales más urgentes a nivel global. La Organización de las Naciones Unidas (ONU) 

y su Programa para el Medio Ambiente (PNUMA) advierten que cada año se generan 

más de 2 mil millones de toneladas de residuos sólidos en el mundo, de los cuales al 

menos el 33% no se gestiona de manera segura, lo que genera efectos negativos en la 

salud pública, los ecosistemas y el clima (PNUMA, 2024). 

En Perú, la situación es muy preocupante. Según el Ministerio del Ambiente 

(MINAM), el país genera aproximadamente 23 mil toneladas de residuos sólidos 

municipales al día, y más del 50% de estos no recibe una disposición final adecuada 

(MINAM, 2023). Asimismo, la DIGESA ha señalado que existen riesgos sanitarios 

crecientes por la acumulación de residuos en zonas escolares y comunitarias, lo que 

genera vectores de enfermedades, contaminación del suelo y deterioro de la calidad 

ambiental.  

En Comas, se estima que se generan unas 240 toneladas diarias de residuos, una 

cifra que, aunque específica al distrito, encaja dentro del panorama nacional revelado por 

SINIA: aproximadamente 23 166 toneladas diarias en todo el país, de las cuales menos 

del 38 % recibe una disposición adecuada (SINIA, 2023). Muchas instituciones 

educativas del distrito carecen de contenedores diferenciados, campañas sostenidas o 

planes internos de reciclaje, lo que afecta directamente la formación ambiental de los 

estudiantes. La acumulación de residuos sólidos en distintas áreas del distrito de Comas 
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influye negativamente en las conductas de los ciudadanos y en la realización de sus 

actividades cotidianas. Actualmente, la presencia constante de desechos en las vías 

públicas genera preocupación entre los vecinos, quienes esperan con frecuencia que sus 

calles sean limpiadas y que esta situación deje de formar parte de su rutina diaria (Fiallo 

et al., 2015). 

En cuanto a la I.E. Technology Schools, se ha identificado residuos como botellas 

de plásticos y bolas de papel en los pasillos de la institución, además, en la institución no 

se observan tachos de basura diferenciados por colores, lo cual dificulta la correcta 

clasificación de los residuos, al final de cada semana los tachos de basura presentes se 

encuentran casi vacíos, esto refuerza la desinformación entre los estudiantes. 

Frente a esta realidad, se precisa urgente la implementación de estrategias de 

concientización ambiental que vayan más allá de la teoría, involucrando a los estudiantes 

en actividades prácticas, reflexivas y participativas. Solo a través de un proceso de 

sensibilización real será posible formar jóvenes comprometidos con el cuidado del 

ambiente y capaces de contribuir activamente a una adecuada gestión de los residuos 

sólidos. 

Para corregir esta situación, según Marcelo Campos (2019), se debe de incidir en 

el pensamiento de las nuevas generaciones a través de la concientización de nuestra 

relación con el mundo natural, mediante la transformación integral de los centros 

escolares de educación obligatoria que promuevan modelos formativos para una vida 

sostenible. 

Según Quispe (2021), “la conciencia ambiental no puede entenderse solo desde el 
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conocimiento, sino como una construcción integral donde intervienen factores 

emocionales, actitudinales y conductuales que definen la forma en que el individuo se 

relaciona con su entorno”. 

En base a estos argumentos, se necesita implementar la concientización ambiental 

y el manejo correcto de los residuos sólidos y saber la relación de estas dos, debido a que 

en la actualidad la contaminación por residuos sólidos ha aumentado y con la conciencia 

ambiental se puede lograr controlar esta situación. 

En lo referente a conciencia ambiental y manejo de residuos sólidos se ha hallado 

diferentes estudios los cuales han brindado información importante para el desarrollo de 

la presente investigación. 

En la investigación: “Análisis de metodologías en el manejo de residuos sólidos 

en instituciones educativas una revisión sistemática”, se abordó la problemática del 

manejo inadecuado de residuos sólidos en instituciones educativas, caracterizado por la 

mezcla de residuos y su disposición final incorrecta, lo que genera impactos negativos 

como la contaminación del aire, agua y suelo, además de riesgos sanitarios. Para dar 

solución a esta situación, se llevó a cabo una revisión sistemática de diversas 

metodologías implementadas a nivel nacional e internacional, con el fin de identificar 

aquellas más eficaces. El análisis consistió en recopilar información relevante, 

caracterizar los métodos y herramientas utilizados en la gestión de residuos, y finalmente 

determinar cuáles resultaban más eficientes. Como resultado, se identificó que el Índice 

de Gestión de Residuos Sólidos (SWaMI) es la metodología más efectiva, ya que evalúa 

aspectos clave como la educación ambiental, el compromiso institucional, la capacidad 

operativa, las políticas implementadas y la gestión general. Esto permite una mejor toma 
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de decisiones, aplicación de estrategias efectivas y mejora continua en el manejo de 

residuos dentro de las instituciones educativas (Parra, 2021). 

Del mismo modo, la investigación: “Conciencia ambiental y su relación con el 

manejo de residuos sólidos en la Institución Educativa Privada Ángeles de Jesús, 2022” 

tuvo como objetivo identificar la relación existente entre la conciencia ambiental y el 

manejo de residuos sólidos en la Institución Educativa Privada Ángeles de Jesús, ubicada 

en el distrito de Lurigancho-Chosica durante el año 2022. El estudio se enmarcó en un 

enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no experimental, de tipo correlacional y corte 

transversal. La población evaluada estuvo compuesta por 123 estudiantes del nivel 

secundario. Para la recolección de datos se empleó la técnica de la encuesta, aplicando 

dos cuestionarios diferenciados, uno para cada variable, construidos bajo la escala de 

Likert y validados por especialistas en el tema. Para el análisis estadístico se recurrió al 

coeficiente de correlación de Pearson. Los resultados arrojaron una correlación 

significativa, con un coeficiente de 0.416 y un nivel de significancia bilateral de 0.000. 

Se concluyó que existe una relación altamente significativa entre la conciencia ambiental 

y el manejo de residuos sólidos en dicha institución educativa, destacando que el 61% de 

los estudiantes presenta un nivel medio de conciencia ambiental, mientras que el 58% 

evidencia un nivel medio en el manejo de residuos sólidos (Seminario Portocarrero, A. y 

Ayquipa Montes, C., 2023). 

Con eso aclarado, la siguiente investigación: “Conciencia ambiental y manejo de 

residuos sólidos de dos instituciones educativas: Distrito de San Miguel y Cercado de 

Lima, 2023” tuvo como finalidad analizar la relación entre la conciencia ambiental y el 

manejo de residuos sólidos en estudiantes de quinto año de secundaria de dos instituciones 

educativas: Santo Domingo el Apóstol, ubicada en el distrito de San Miguel, y la 
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Institución Educativa N.º 1148 Juana Infantes Vera, en Lima, durante el año 2023. El 

estudio fue de tipo experimental, específicamente con un subdiseño pre–experimental. La 

muestra censal estuvo compuesta por 84 estudiantes del colegio Santo Domingo el 

Apóstol y 70 del colegio Juana Infantes Vera. Para la recolección de datos se aplicaron 

dos cuestionarios con escala tipo Likert, los cuales fueron previamente validados por 

juicio de expertos. Los datos fueron presentados mediante tablas y figuras, y la 

comprobación de hipótesis se realizó utilizando el coeficiente Rho de Spearman a través 

del software SPSS. Los resultados revelaron una correlación positiva baja (ρ = 0.373) 

para la I.E. Santo Domingo y una correlación positiva moderada (ρ = 0.487) para la I.E. 

Juana Infantes Vera, indicando una relación muy significativa entre la conciencia 

ambiental y el manejo de residuos sólidos. Se destacó un nivel bueno de conciencia 

ambiental (41.67% y 60%) y un nivel regular en el manejo de residuos (66.67% y 

48.57%), respectivamente (Gutierrez Cespedes, M. y Moreano Marquez, A., 2023). 

La investigación requiere sustentar conceptualmente las variables involucradas 

para comprender su interrelación en el contexto educativo. Por ello, a continuación se 

presentan las bases teóricas que permitirán definir y analizar los conceptos de conciencia 

ambiental y manejo de residuos sólidos, así como su importancia en la formación de 

estudiantes con actitudes responsables frente al entorno. 

Según Febles (2004) la conciencia ambiental puede entenderse como el conjunto 

de experiencias, conocimientos y vivencias que una persona emplea activamente en su 

interacción con el entorno natural, reconociendo la presencia de elementos subjetivos en 

dicha relación. Esta conciencia se estructura en diversas dimensiones: cognitiva, activa, 

disposicional y afectiva, las cuales pueden desarrollarse, fortalecerse y manifestarse de 

forma individual en función del vínculo que el ser humano establece con el medio 
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ambiente. Diversas investigaciones y el análisis del estado actual de los ecosistemas a 

nivel global evidencian la necesidad urgente de potenciar esta conciencia, con el fin de 

que las personas comprendan que el ambiente no es un factor externo, sino una parte 

fundamental de su desarrollo integral y de su vida cotidiana, de la cual no pueden 

desvincularse.  

Siguiendo con ello, la teoría del comportamiento tiene sus orígenes en el 

condicionamiento clásico, formalizado y aplicado al desarrollo del lenguaje por BF 

Skinner a finales de la década de 1950. Skinner creía que todo comportamiento, incluido 

el lenguaje, era una respuesta aprendida. Esta teoría minimizaba la influencia de las 

explicaciones mentalistas del comportamiento lingüístico. Según Skinner, el 

comportamiento se modificaba o cambiaba mediante la formación de asociaciones con 

ciertos estímulos del entorno. Un principio fundamental de la teoría del comportamiento 

es el condicionamiento operante, que sugiere que la probabilidad de que un 

comportamiento ocurra aumenta o disminuye como resultado de la recompensa y el 

castigo. La teoría del comportamiento asumía que el lenguaje era un caso especial de 

comportamiento solo porque es un comportamiento que es reforzado únicamente por 

otros individuos. A medida que los niños aprenden el lenguaje, intentan producir un 

lenguaje similar al lenguaje adulto porque se recompensa mediante elogios y respuestas, 

mientras que el lenguaje inapropiado se ignora o se corrige (J. Wise y R. Sevcik, 2007). 

Otro de los aspectos que se debe conocer es el modelo de competencia ambiental 

se centra en el desarrollo de capacidades integrales que permitan a los individuos 

desempeñarse eficazmente en contextos ambientales, comprendiendo la interacción entre 

sociedad y naturaleza, y promoviendo una actuación ética y sostenible (López, Gutierrez, 

2013) 
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De acuerdo con el MINEDU (2020) la educación ambiental constituye un 

proceso formativo continuo que acompaña al individuo a lo largo de su vida, cuyo 

propósito es fomentar en él los conocimientos, actitudes, valores y comportamientos 

necesarios para que sus acciones se desarrollen de manera responsable con el entorno. 

Este enfoque busca promover prácticas sostenibles que aporten al desarrollo equilibrado 

y sostenible del país. 

Por eso es importante conocer el aprendizaje significativo, el cual se produce 

cuando la nueva información se relaciona de manera sustancial y no arbitraria con lo que 

el alumno ya sabe; es decir, cuando puede integrarla en su estructura cognitiva, 

permitiéndole comprender, retener y aplicar ese conocimiento de forma duradera (Muñoz, 

2018). 

También tenemos la teoría del comportamiento, esta se refiere a un conjunto de 

modelos y enfoques psicológicos que buscan explicar cómo y por qué los individuos 

actúan de determinada manera en función de estímulos externos y procesos internos. En 

esencia, esta teoría sostiene que el comportamiento humano es una respuesta observable 

y aprendida a través de la interacción con el entorno, siendo moldeado por consecuencias 

y refuerzos (Ordoñez, Calderón, Padilla, 2021). 

Otro punto importante es la conciencia ambiental, esta es la comprensión que 

tiene el ser humano acerca del impacto que ocasiona sobre su entorno inmediato y los 

recursos naturales que en ella se hallan; es entender cómo sus acciones conscientes o 

inconscientes realizadas diariamente están poniendo en riesgo el futuro de nuestro frágil 

planeta (Ramírez, 2018). 
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La conciencia ambiental es un constructo multidimensional que integra 

diferentes aspectos o dimensiones que permiten comprender cómo las personas perciben 

y actúan respecto al medio ambiente. Estas dimensiones reflejan tanto el conocimiento 

como las actitudes y comportamientos hacia la naturaleza y los problemas ambientales 

(Díaz y Fuentes, 2018). 

Las principales dimensiones de la conciencia ambiental que ellos describen son: 

La dimensión cognitiva implica el conocimiento que posee el individuo sobre el 

medio ambiente y los problemas ecológicos. Se refiere al conjunto de conocimientos, 

información y comprensión que una persona posee sobre el medio ambiente y los 

problemas ecológicos, esta dimensión es esencial para identificar y analizar los problemas 

ambientales, así como para comprender las interacciones entre los seres humanos y su 

entorno (Díaz y Fuentes, 2018). 

La dimensión afectiva se refiere a los sentimientos y valores que las personas 

desarrollan hacia el medio ambiente. Involucra las emociones, sentimientos y valores que 

una persona desarrolla hacia el medio ambiente. Es importante ya que fomenta una 

conexión emocional con la naturaleza, lo que puede motivar comportamientos 

proambientales (Díaz y Fuentes, 2018). 

La dimensión conativa es la predisposición para actuar en favor del medio 

ambiente. Se relaciona con las intenciones, motivaciones y disposiciones hacia la acción 

ambiental. Es crucial para la formación de actitudes y la predisposición a actuar en favor 

del medio ambiente (Díaz y Fuentes, 2018). 

La dimensión activa se enfoca en las acciones concretas que una persona realiza 
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para proteger y conservar el medio ambiente. Consiste en la manifestación de 

comportamientos y acciones concretas que una persona realiza para proteger y conservar 

el medio ambiente. Lo importante es que representa la puesta en práctica de los 

conocimientos, sentimientos e intenciones en acciones tangibles (Díaz y Fuentes, 2018). 

Ahora hablemos del manejo de residuos sólidos, este comprende las operaciones 

y procesos destinados al manejo integral de los residuos sólidos, desde su generación 

hasta su disposición final, promoviendo la valorización y minimización de los impactos 

negativos en la salud y el ambiente (MINAM, Ley N.º 1278 – Ley de Gestión Integral de 

Residuos Sólidos, 2017). 

Según la Unión Europea (2008) la jerarquía de gestión de residuos es un sistema 

que clasifica las estrategias de gestión de residuos en función de su impacto ambiental. 

Esta jerarquía, adoptada en legislaciones y directrices a nivel mundial, proporciona un 

marco esencial para una gestión sostenible y eficiente de los residuos. 

El Modelo de las 3R es muy importante, ya que es una estrategia ambiental que 

busca disminuir el impacto humano sobre el medio ambiente a través del uso eficiente de 

los recursos y la gestión responsable de residuos. Su propósito es minimizar el impacto 

ambiental mediante tres acciones clave: 

Reducir implica adoptar patrones de consumo responsables que permitan evitar 

la generación innecesaria de residuos y minimizar el uso de materiales y energía 

(SEMARNAT, 2019). 

Reutilizar significa alargar la vida útil de los productos mediante su uso repetido, 

reparación o modificación, contribuyendo a una menor presión sobre los recursos 

naturales (UNEP, 2021). 
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Reciclar consiste en recuperar materiales presentes en los residuos para 

reincorporarlos a los procesos productivos como materia prima, disminuyendo la 

contaminación y el uso de recursos vírgenes (UNESCO, 2020). 

Las teorías de sistemas educativos entienden la educación como un sistema 

compuesto por múltiples subsistemas que interactúan entre sí, y cuya dinámica influye en 

los procesos de enseñanza, aprendizaje y organización escolar (Tedesco, 2009). 

La teoría del aprendizaje experiencial, desarrollada por David A. Kolb (1984), 

sostiene que el aprendizaje es un proceso en el cual el conocimiento se construye a través 

de la transformación de la experiencia. 

La Norma Técnica Peruana 900.058:2019 Gestión de residuos establece los 

códigos de colores para el almacenamiento adecuado de los residuos sólidos en los 

ámbitos de la gestión municipal y no municipal. 

Esta también indica que los residuos peligrosos representan un riesgo significativo 

para la salud y el medio ambiente, por lo que deberían ser almacenados de manera 

diferenciada y manejados de acuerdo con la normativa vigente. 

Para el almacenamiento de los residuos sólidos en la gestión municipal, los 

colores establecidos son: 



 

RELACIÓN ENTRE CONCIENCIA AMBIENTAL Y MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TECHNOLOGY SCHOOLS EN COMAS - 2025 

  

20 

 

 

La Norma Técnica de Salud N° 073-2008-MINSA/DIGESA-V.0, establece las 

pautas para el desarrollo de actividades operativas que involucren manipuleo, 

segregación, embalaje, recolección y transporte de residuos sólidos del ámbito de gestión 

municipal, previo a su reaprovechamiento sanitario y ambiental. Está dirigida a los 

generadores y operadores de actividades con residuos sólidos del ámbito municipal. 

El manejo de residuos sólidos comprende el conjunto de actividades técnicas y 

administrativas relativas a la generación, segregación, almacenamiento, recolección, 

transferencia y transporte, aprovechamiento, tratamiento y disposición final de los 

residuos sólidos (Ley N.º 1278, Ley de Gestión Integral de Residuos Sólidos, Perú, 2016, 

Art. 3). 

La segregación, es el proceso de separar los desechos por tipo para facilitar su 

reciclaje, reutilización o disposición final. Esto incluye separar residuos reciclables como 

papel, cartón, vidrio y plástico, así como residuos orgánicos y peligrosos (MINAM, 

2024). 

La recolección y almacenamiento son procesos clave en el manejo de residuos 

sólidos, que incluye la separación, el depósito temporal, la recolección y la disposición 

final. La recolección implica el transporte de residuos desde el punto de generación hasta 
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un punto de almacenamiento o vehículo recolector, mientras que el almacenamiento se 

refiere al depósito temporal de los residuos en recipientes o áreas específicas antes de su 

disposición final (MINAM, 2024). 

El aprovechamiento, se refiere a la reutilización, reciclaje y otro métodos para 

dar una nueva utilidad a los desechos, evitando su disposición final en vertederos y 

reduciendo su impacto ambiental (MINAM, 2024). 

La disposición final hace referencia al tratamiento aplicado a aquellos residuos 

que no pueden ser aprovechados mediante procesos tecnológicos u otras alternativas 

justificadas. Dichos residuos deben ser confinados o aislados en instalaciones autorizadas, 

siguiendo criterios basados en sus propiedades físicas, químicas y biológicas, con el 

objetivo de evitar que representen un riesgo para la salud humana o el medio ambiente 

(MINAM, 2024). 

También existe una relación directa entre la conciencia ambiental y las 

prácticas de manejo de residuos sólidos, ya que los conocimientos, actitudes y valores 

que conforman dicha conciencia determinan en gran medida la conducta ambiental de las 

personas (Quispe, 2021). 

Aquí entra en juego la conducta proambiental, es aquella que busca evitar o 

reducir el daño al entorno natural, y está influenciada por factores como el conocimiento 

ambiental, los valores personales, y la percepción de responsabilidad individual frente a 

los problemas ecológicos (Kollmuss y Agyeman, 2002), 

En relación con ese punto, el conocimiento ambiental proporciona a los 

individuos las herramientas cognitivas necesarias para reconocer problemas ecológicos, 
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evaluar sus impactos y adoptar comportamientos responsables con el entorno (Otto, N., y 

Pensini, P., 2017). 

La responsabilidad ambiental está relacionada con la percepción de deber o 

compromiso moral que siente una persona respecto a la protección del medio ambiente 

(Stern, 2020). 

De acuerdo con Kollmuss y Agyeman (2002) el comportamiento ecológico es la 

manifestación práctica de la conciencia ambiental y la responsabilidad moral, y constituye 

el núcleo de la conducta proambiental. 

La educación para el desarrollo sostenible tiene un enfoque socioeducativo que 

implica formar ciudadanos capaces de tomar decisiones responsables, participar 

activamente en la sociedad y promover valores éticos que garanticen la sostenibilidad del 

planeta (UNESCO, 2017). 

Las teorías del cambio de comportamiento buscan explicar los factores que 

influyen en la adopción, mantenimiento y abandono de conductas, reconociendo que el 

comportamiento humano es resultado de interacciones complejas entre motivaciones 

individuales y contextos sociales y ambientales (Michie et al., 2014). 

La investigación se fundamenta principalmente en motivos de conveniencia, dado 

que pretende generar información valiosa y aplicable que contribuya a mejorar la gestión 

de residuos sólidos mediante el fortalecimiento de la conciencia ambiental en estudiantes 

que están próximos a integrarse activamente a la vida social y productiva. En el distrito 

de Comas, al igual que en diversas áreas urbanas del país, se observa una creciente 

acumulación de residuos en los espacios públicos, junto con una baja participación 
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ciudadana en prácticas responsables relacionadas con la segregación y recolección de 

desechos. Esta situación pone de manifiesto la necesidad de entender cómo la conciencia 

ambiental influye en el comportamiento de los estudiantes en relación con el manejo 

adecuado de los residuos. Desde una perspectiva social y ambiental, este estudio resulta 

relevante porque aborda una problemática que impacta directamente la calidad de vida de 

la comunidad y el ecosistema. En el ámbito educativo, la investigación ofrecerá insumos 

importantes para el diseño de programas escolares y campañas de sensibilización 

ambiental más efectivas, promoviendo actitudes y hábitos sostenibles desde el entorno 

escolar. Finalmente, desde un enfoque académico, esta investigación contribuirá al 

análisis de variables significativas dentro del campo de la educación ambiental, 

alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y las políticas nacionales sobre la 

gestión de residuos y la formación de ciudadanos ambientalmente responsables. 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿Qué tipo de relación existe entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos 

sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa Technology 

Schools de Comas en 2025? 

1.2.2. Problemas específicos  

¿Cuál es el nivel de conciencia ambiental en los alumnos de 5to de secundaria de 

la institución educativa Technology Schools de Comas en 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa 
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Technology Schools de Comas en 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión afectiva de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa 

Technology Schools de Comas en 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión conativa de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos en los alumnos de 5to de la institución educativa Technology 

Schools de secundaria de Comas en 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión activa de la conciencia ambiental y manejo 

de residuos sólidos en los alumnos de 5to de la institución educativa Technology Schools 

de secundaria de Comas en 2025? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo principal 

Determinar la relación entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos 

sólidos en los estudiantes de quinto de secundaria de la institución educativa Technology 

Schools del distrito de Comas en 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Determinar el nivel de conciencia ambiental en los alumnos de 5to de secundaria 

de la institución educativa Technology Schools de Comas en 2025. 

Analizar la relación entre la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa 

Technology Schools de Comas en 2025. 
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Evaluar la relación entre la dimensión afectiva de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa 

Technology Schools de Comas en 2025. 

Determinar la relación entre la dimensión conativa de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa 

Technology Schools de Comas en 2025. 

Analizar la relación entre la dimensión activa de la conciencia ambiental y manejo 

de residuos sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa 

Technology Schools de Comas en 2025. 

1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

HO: No existe relación entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos 

sólidos en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa Technology 

Schools de Comas en 2025. 

HI: Si existe relación entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos 

en los alumnos de 5to de secundaria de la institución educativa Technology Schools de 

Comas en 2025. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

El enfoque del trabajo es transversal correlacional, según Sampieri (2018), es útil 

para establecer relaciones entre dos o más categorías, conceptos o variables en un 

momento determinado; a veces, únicamente en términos correlacionales, otras en función 

de la relación causa-efecto. 

El estudio es cuantitativo, ya que tiene como objetivo medir y analizar la relación 

entre la conciencia ambiental y la recolección de residuos sólidos en los estudiantes de 

quinto de secundaria del distrito de Comas en el año 2025. Este enfoque permite trabajar 

con datos numéricos obtenidos de instrumentos estandarizados, como encuestas o 

cuestionarios, para identificar patrones, correlaciones y posibles tendencias entre las 

variables estudiadas. (Hernández et al., 2022) 

El trabajo corresponde al nivel correlacional, ya que tiene como propósito 

principal analizar la relación entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos 

en estudiantes de quinto de secundaria de la Institución Educativa Technology Schools, 

en el distrito de Comas. Este tipo de investigación busca establecer la existencia y el grado 

de asociación entre dos variables, sin pretender explicar causas ni manipular ninguna de 

ellas. Según Hernández Sampieri, un estudio correlacional “describe relaciones entre dos 

o más variables en un contexto en particular, sin asumir relaciones causales” (Hernández 

et al., 2022) 

El alcance del estudio es correlacional, según Sampieri (2018) son investigaciones 

que pretenden asociar conceptos, fenómenos, hechos o variables. Miden las variables y 

su relación en términos estadísticos. En este caso tendría que determinar la relación entre 
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las variables de la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos, para poder 

identificar las asociaciones entre las variables sin establecer causalidad. 

La investigación presenta un diseño no experimental, según Hernández, 

Fernández y Baptista (2022), explica como la investigación se realiza sin manipular 

deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en 

forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. 

En la presente investigación no se va a manipular las variables. 

Figura 1 

Diagrama del diseño investigación 

 

 

 

 

 

Leyenda: 

M: Muestra 

V1: Conciencia Ambiental 

V2: Manejo de residuos sólidos 

R: Posible relación entre las variables 

 

El tipo de investigación es aplicada, según Sampieri (2018), la investigación 

aplicada tiene como propósito principal resolver problemas prácticos y específicos, 

utilizando el conocimiento generado para mejorar procesos, productos o servicios en un 

contexto determinado. No busca solo aumentar el conocimiento teórico, sino que se 

M 

V1 

V2 

 

R 
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orienta a la solución efectiva de problemáticas reales mediante la aplicación directa de 

resultados. 

La presente investigación tiene como participantes a los estudiantes de 5to de 

secundaria de la institución educativa Technology Schools. Para la delimitación se tuvo 

los 3 salones que conforman este grado. La población está constituida por 108 estudiantes. 

La muestra es un subconjunto de elementos que pertenecen a un conjunto mayor, 

denominado población, y que se selecciona con el propósito de investigar las 

características de dicha población (Hernández et al., 2022). Para determinar la muestra se 

utilizó la fórmula para la población finita. 

En esta investigación se empleará el muestreo aleatorio simple, para determinar 

el tamaño adecuado de la muestra, la cual se seleccionará de forma aleatoria. Nos guiamos 

de la fórmula de muestreo para una población finita, ya que se conoce el tamaño de la 

población, además, es adecuada para poblaciones pequeñas (Morales, 2012). 

Para la determinación del tamaño de muestra se realizó la siguiente fórmula de 

Cálculo de muestra, en esta fórmula, n representa el tamaño de la muestra, Z es el nivel 

de confianza (1.96 para un 95% de confianza), p y q son las variabilidades positiva y 

negativa, respectivamente (0.5 en este caso), N es el tamaño de la población (108), y e es 

el margen de error permitido (0.05). Al sustituir los valores en la ecuación, se obtiene el 

tamaño de la muestra n = 84. Esto indica que, para un nivel de confianza del 95% y un 

margen de error del 5%, la muestra necesaria para la investigación es de 84 estudiantes. 

Ecuación 1 

Ecuación de Cálculo de muestra 
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𝑛 =  
𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞 𝑥 𝑁

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2  𝑥 𝑝 𝑥 𝑞
 

Donde: 

n: Tamaño de Muestra 

z: Nivel de confianza= 1.96 

p: Variabilidad positiva = 0.5 

q: Variabilidad negativa = 0.5 

N: Tamaño de la población = 108 

e: margen de error permitido = 0.05 

𝑛 =  
1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5 𝑥 108

0.052(108 − 1) + 1.962  𝑥 0.5 𝑥 0.5
 

𝑛 =  84 

2.1. Técnicas e instrumentos de recolección de análisis de datos 

Ahora se detallará la técnica de investigación que se usará para realizar el estudio. 

La meta principal de la investigación es aproximarse a los acontecimientos y obtener 

información acerca del tema de discusión. 

La técnica de investigación que se empleará en este estudio es la encuesta. Esta 

técnica, trata de recopilar y examinar datos de la muestra representativa del grupo al que 

se quiere evaluar. Se adquiere la información a través de un cuestionario estructurado que 

incluye preguntas meticulosamente formuladas con el propósito de obtener información 

valida y confiable acerca de las variables de interés (Casas et al., 2003). 
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Luego de haber conversado con la directora de la institución educativa 

Technology Schools y haber obtenido su autorización, se procederá a coordinar los 

horarios de ingreso a las aulas para llevar a cabo la aplicación de la encuesta a los 84 

alumnos de 5to año de secundaria. 

En la Tabla 1 se detallará como se desarrollará la técnica de recolección de datos, 

así como los instrumentos y materiales a utilizar. 

Tabla 1 

Técnicas de recolección de datos 

Variables Técnicas Instrumento Recursos 

Conciencia ambiental 

Encuestas Cuestionarios 

Hojas bond 

Manejo de residuos Lapiceros 

Nota: Esta tabla muestra las variables de la investigación, así como la técnica, instrumento y recursos que 

se usarán. 

El instrumento que se ha considerado para esta investigación es el cuestionario, 

según Sampieri (2018), el cuestionario es una técnica útil para recolectar datos de una 

gran cantidad de personas en forma estructurada, lo cual facilita su tabulación y análisis 

estadístico, especialmente en estudios descriptivos o correlacionales, este recogerá la 

información de manera ordenada plantada en los indicadores de las variables a trabajar. 

La escala utilizada para el estudio es de tipo Likert, en la Tabla 2, se presenta una escala 

de 5 respuestas diferentes, las cuales son: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, 

siempre. Ya que proporciona una medida cuantitativa de las opiniones de los estudiantes, 

para que posteriormente sea analizado estadísticamente (Baeza, 2001). La encuesta consta 
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de 32 preguntas, las cuales están divididas según sus dimensiones, como se observa en la 

Tabla 3. 

Tabla 2 

Escala de respuesta del cuestionario 

Escala Puntaje 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

Tabla 3 

Estructura del instrumento de evaluación 

Variable Dimensión Ítem 

Conciencia ambiental 

Cognitiva Pregunta 1 – 4 

Afectiva Pregunta 5 – 8 

Conativa Pregunta 9 – 12 

Activa Pregunta 13 – 16 

Manejo de residuos 

Segregación Pregunta 17 – 20 

Recolección y almacenamiento Pregunta 21 – 24 

Aprovechamiento Pregunta 25 – 28 

Disposición final Pregunta 29 - 32 

 

Antes de iniciar con la recolección de información, se identificó las variables del 

trabajo, las cuales se vincularán con los objetivos y los problemas de la investigación. 

Para llevar a cabo la recolección de se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumento del estudio los cuestionarios con preguntas cerradas y con opciones de 
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respuesta múltiples, los cuales han sido medidos en la escala de Likert. La encuesta fue 

aplicada a 84 estudiantes de quinto de secundaria de la Institución Educativa Privada 

Technology Schools, la evaluación se dividió en dos fases, en la primera se realizaron 

preguntas de conciencia ambiental, para medir su nivel de conocimiento, este de dividió 

en 4 dimensiones de esta variable, las cuales son: cognitiva, que se refiere al conocimiento 

y comprensión de la persona sobre los problemas ambientales; afectiva, la cual implica 

los sentimientos y valores hacia el ambiente; conativa, que se relaciona con la intención 

o disposición a actuar en favor del medio ambiente; y activa, la cual representa la acción 

concreta y el compromiso práctico con el cuidado ambiental. En la segunda fase se 

realizaron preguntas correspondientes a la variable de manejo de residuos sólidos, con el 

fin de saber el nivel de manejo de residuos de los estudiantes, esta variable también se 

dividió en 4 dimensiones: segregación, es la separación de residuos; aprovechamiento, 

consiste en recuperar y reutilizar materiales; recolección y almacenamiento, es el proceso 

de recoger y trasladar los residuos desde los puntos de generación hasta los centros de 

acopio; y disposición final, se refiere al tratamiento y depósito seguro de los residuos que 

no pueden ser aprovechados. Los datos que fueron recopilados han sido procesados en 

los programas se SPSS y Microsoft Excel, gracias a estos se pudo demostrar la hipótesis 

y los objetivos de la investigación. 

Dentro del marco de este estudio, el instrumento utilizado para esta investigación 

fue evaluado y aprobado por un conjunto de expertos, los cuales fueron escogidos por ser 

especialistas en el tema abordado. 

Para evaluar la confiabilidad del instrumento utilizado en esta investigación, se 

aplicó el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual permite medir la consistencia interna de 

los ítems del cuestionario sobre conciencia ambiental y manejo de residuos sólidos. Para 
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que el resultado sea positivo, debe tener superar el umbral mínimo aceptable de 0.70 

establecido por la literatura (George y Mallery, 2003). 

Para determinar el coeficiente de Alfa de Cronbach, se utilizó la siguiente 

ecuación, el cual nos permitió demostrar la confiabilidad del instrumento. 

Ecuación 2 

Coeficiente de Alfa de Cronbach 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑣𝑖

𝑣𝑡
] 

Donde: 

α = Alfa de Cronbach 

k = Número de ítems 

𝑣𝑖 = Varianza de cada ítem 

𝑣𝑡 = Varianza total 

Tabla 4 

Valoración de coeficiente de Alfa de Cronbach 

Coeficiente de correlación Condición 

<0.70 Confiabilidad Inaceptable 

0.70 – 0.80 Confiabilidad Aceptable 

0.80 – 0.90 Confiabilidad Buena 

>0.90 Confiabilidad Excelente 

 

Luego de tener los datos de las encuestas, estos fueron recopilados y procesados 

principalmente en Microsoft Excel, Para poder realizar una base de datos referente a las 
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variables del estudio, para luego describir las variables de la conciencia ambiental y 

manejo de residuos sólidos. Adicionalmente, se usó el programa SPSS, con este será 

posible realizar diversos procedimientos estadísticos, como la prueba de normalidad la 

cual fue Kolmogorov-Smirnov, que permitirá identificar el tipo de distribución de los 

datos, así como el análisis de correlación, que servirá para examinar la existencia de 

relaciones significativas entre las variables estudiadas. Con los datos obtenidos se 

procedió a determinar la correlación entre las variables de estudio mediante el coeficiente 

de correlación Rho Spearman. Por último, con la ayuda de estos dos programas, se pudo 

realizar una presentación ordenada y estadística de los resultados, mediante gráficos y 

tablas. 

Tabla 5 

Dimensiones de Rho Spearman 

Valor de ρ (Rho) Grado de correlación Interpretación 

0 Nula No existe relación entre las variables 

0.01 a 0.10 Muy débil Relación mínima, casi despreciable 

0.11 a 0.30 Débil Relación baja, pero presente 

0.31 a 0.50 Moderada Relación aceptable o intermedia 

0.51 a 0.70 Fuerte Correlación sólida entre las variables 

0.71 a 0.90 Muy fuerte Relación alta, muy significativa 

0.91 a 0.99 Casi perfecta Relación extremadamente alta, cercana a perfecta 

1 Perfecta Relación lineal exacta y perfecta entre las variables 
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- Aspectos éticos 

Para el desarrollo de la investigación, se obtuvo la autorización de la Institución 

Educativa Privada Technology Schools para realizar la encuesta dentro de sus 

instalaciones, así mismo el consentimiento de los estudiantes para poder responder las 

preguntas, manteniendo sus nombres e información personal en el total anonimato. 

Siguiendo con los principios éticos, todas las fuentes que fueron empleadas para el 

sustento teórico se encuentran debidamente citadas, manteniendo así el derecho del autor. 

Finalmente se cumplió con los lineamientos establecidos por la Universidad Privada del 

Norte para la elaboración y redacción de la investigación. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Análisis general - Prueba de Normalidad 

A continuación, se presenta la prueba de normalidad aplicada a las variables 

principales del estudio: conciencia ambiental y manejo de residuos sólidos. Esta prueba 

permite verificar si los datos se ajustan a una distribución normal, lo cual es un criterio 

importante para determinar el tipo de análisis estadístico a emplear. Para este propósito, 

se utilizó la prueba de Shapiro-Wilk, cuyos resultados se detallan en la siguiente tabla. 

Tabla 6 

Prueba de normalidad para las variables conciencia ambiental y manejo de residuos 

sólidos 

Pruebas de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Conciencia Ambiental .990 84 .800 

Manejo de Residuos Sólidos .963 84 .016 

Nota. gl = grados de libertad; sig = significancia 

Tras observar los datos y dado a que la muestra es ligeramente mayor a 50 se 

tendrá en consideración la prueba de Shapiro-Wilk, donde se observa que el nivel de 

significancia es de <0.05, esto indica que se tiene que descartar la hipótesis nula y aceptar 

la alterna, así mismo se observa que las variables no siguen una distribución normal, por 

lo tanto, se procederá a realizar el estadístico de correlación de Spearman. 

Análisis correlacional 

Objetivo general 
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En la siguiente tabla se presentan los resultados del análisis correlacional entre la 

variable conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos, mediante el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman. Esta prueba no paramétrica se empleó debido a que los 

datos no presentaron una distribución normal. El análisis permitió identificar la existencia 

y el grado de relación entre ambas variables en los estudiantes evaluados. A continuación, 

se detallan los valores obtenidos: 

Tabla 7 

Correlación entra la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos 

 
Conciencia 

Ambiental 

Manejo de residuos 

sólidos 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

ambiental 

Coeficiente de correlación 1.000 .187* 

Sig. (unilateral) . .044 

N 84 84 

Manejo de 

residuos sólidos 

Coeficiente de correlación .187* 1.000 

Sig. (unilateral) .044 . 

N 84 84 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (unilateral). 

Los datos fueron procesados en SPSS. 

El trabajo realizado en la tabla 7 demuestra una correlación positiva entre la 

conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes. El coeficiente de 

correlación de Spearman resultó 0.187, con un valor de p < 0.05, esto indica una débil 

relación entre las variables. Por lo tanto, el resultado demuestra que conforme aumente el 

nivel de comprensión y conciencia ambiental, hay una mayor probabilidad de que 
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mejoren su manejo de residuos sólidos y adopten comportamientos más ecológicos. 

Objetivo específico 1 

La figura que se presenta a continuación permite visualizar la distribución 

porcentual de los niveles de conciencia ambiental identificados en los estudiantes de 

quinto año de secundaria de la Institución Educativa Technology Schools del distrito de 

Comas, durante el año 2025. Esta representación gráfica facilita la comprensión de la 

tendencia general del grupo en cuanto a su percepción, conocimientos y actitudes frente 

al medio ambiente. 

Figura 2 

Nivel de conciencia ambiental en los alumnos de 5to de secundaria de la institución 

educativa Technology Schools de Comas en 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 2 se observa que los alumnos de 5to de secundaria de la institución 

educativa Technology Schools presenta un nivel medio de conciencia ambiental, un total 

de 57 alumnos tiene un nivel de conciencia ambiental medio, siendo un porcentaje del 

55.34% y el nivel que menos predomina es el bajo, con tan solo 7 estudiantes, 

representando el 6.80%. 
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Objetivo específico 2 

La tabla presente muestra los resultados del análisis de correlación entre la 

dimensión cognitiva de la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en los 

estudiantes de quinto de secundaria de la Institución Educativa Technology Schools de 

Comas, correspondiente al año 2025. Para este análisis se aplicó el coeficiente Rho de 

Spearman, a fin de determinar la existencia de una relación entre el nivel de 

conocimientos y comprensión ambiental de los alumnos y sus prácticas relacionadas con 

la gestión adecuada de residuos sólidos. A continuación, se muestran los resultados 

obtenidos: 

Tabla 8 

Correlación entre dimensión cognitiva y el manejo de residuos sólidos en los alumnos de 

5to de secundaria de la institución educativa Technology Schools de Comas en 2025. 

 
Dimensión 

Cognitiva 

Manejo de residuos 

sólidos 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 

cognitiva 

Coeficiente de correlación 1.000 .094 

Sig. (unilateral) . .198 

N 84 84 

Manejo de 

residuos 

sólidos 

Coeficiente de correlación .094 1.000 

Sig. (unilateral) .198 . 

N 84 84 

Los datos fueron procesados en SPSS 

En la tabla 8 se desarrolló la correlación de Spearman entre la dimensión cognitiva 

de la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos, mostrando unos resultados 
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positivos y una correlación de 0.094, con un valor p < 0.05. Demostrando una muy débil 

correlación, esto indica que a mayor nivel de conocimiento y comprensión sobre temas 

ambientales, mayor es la disposición y práctica efectiva en el manejo adecuado de los 

residuos sólidos. La asociación positiva sugiere que los estudiantes que poseen más 

información y conciencia sobre el impacto ambiental de sus acciones tienden a mostrar 

comportamientos más responsables en la segregación, reducción y disposición de 

residuos. 

Objetivo específico 3 

En la siguiente tabla se detalla el análisis estadístico correspondiente a la relación 

entre la dimensión afectiva de la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos. 

Esta dimensión evalúa las emociones, valores y actitudes que los estudiantes de quinto de 

secundaria manifiestan hacia el cuidado del medio ambiente. A través del coeficiente Rho 

de Spearman, se busca identificar si existe una asociación entre dicho componente 

emocional y las prácticas de gestión de residuos sólidos en el contexto educativo, 

mostrando estos resultados: 

Tabla 9 

Correlación entre dimensión afectiva y el manejo de residuos sólidos en los alumnos de 

5to de secundaria de la institución educativa Technology Schools de Comas en 2025. 

 Dimensión Afectiva 
Manejo de residuos 

sólidos 

Rho de Dimensión Coeficiente de correlación 1.000 .108 
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Los datos fueron procesados en SPSS 

En la Tabla 9, los resultados del análisis estadístico mediante la correlación de 

Spearman muestran una relación positiva entre la dimensión afectiva de la conciencia 

ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes evaluados, una correlación 

de 0.108 y un valor de p < 0,05. Esto sugiere que aquellos estudiantes que manifiestan 

una mayor sensibilidad, preocupación y valoración emocional hacia el medio ambiente 

tienden también a adoptar con mayor frecuencia prácticas responsables en la gestión de 

residuos sólidos. En otras palabras, el compromiso emocional hacia la protección 

ambiental se refleja en comportamientos concretos como la separación de residuos, el 

reciclaje y la reducción del consumo de materiales contaminantes. 

Objetivo específico 4 

A continuación, se presentan los resultados del análisis de correlación entre la 

dimensión conativa de la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos a través 

del coeficiente de Rho Spearman, se evaluó si esta influye en la forma en que los 

estudiantes gestionan sus residuos sólidos dentro del entorno escolar, estos fueron los 

resultados: 

Tabla 10 

Spearman Afectiva 
Sig. (unilateral) . .163 

N 84 84 

Manejo de 

residuos 

sólidos 

Coeficiente de correlación .108 1.000 

Sig. (unilateral) .163 . 

N 84 84 
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Correlación entre dimensión conativa y el manejo de residuos sólidos en los alumnos de 

5to de secundaria de la institución educativa Technology Schools de Comas en 2025. 

 
Dimensión 

Conativa 

Manejo de residuos 

sólidos 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 

Conativa 

Coeficiente de correlación 1.000 .138 

Sig. (unilateral) . .105 

N 84 84 

Manejo de 

residuos 

sólidos 

Coeficiente de correlación .138 1.000 

Sig. (unilateral) .105 . 

N 84 84 

Los datos fueron procesados en SPSS 

En la Tabla 10, evidenció una relación positiva entre la dimensión conativa de la 

conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes. La correlación 

presentada tiene un valor de 0.138 y un valor de p <0.05. Este resultado indica que 

aquellos alumnos que demuestran una mayor intención y disposición para actuar en favor 

del medio ambiente también presentan conductas más responsables en cuanto al manejo 

adecuado de los residuos sólidos. En este sentido, la voluntad de actuar ambientalmente, 

reflejada en la dimensión conativa, se traduce en prácticas como la clasificación, reciclaje 

y correcta disposición de los desechos generados en su entorno educativo y familiar. 

Objetivo específico 5 

La tabla siguiente presenta los resultados del análisis estadístico que examina la 

relación entre la dimensión activa de la conciencia ambiental y el manejo de residuos 

sólidos mediante la aplicación del coeficiente Rho de Spearman, se buscó identificar si 
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quienes participan activamente en acciones ecológicas también mantienen hábitos 

adecuados en la gestión de sus residuos, aquí se presentan los resultados: 

Tabla 11 

Correlación entre dimensión activa y el manejo de residuos sólidos en los alumnos de 

5to de secundaria de la institución educativa Technology Schools de Comas en 2025. 

 

 
Dimensión 

Activa 

Manejo de residuos 

sólidos 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 

Activa 

Coeficiente de correlación 1.000 .191* 

Sig. (unilateral) . .041 

N 84 84 

Manejo de 

residuos sólidos 

Coeficiente de correlación .191* 1.000 

Sig. (unilateral) .041 . 

N 84 84 

Los datos fueron procesados en SPSS 

En la Tabla 11, los resultados obtenidos a través de la correlación de Spearman 

revelaron una relación positiva entre la dimensión activa de la conciencia ambiental y el 

manejo de residuos sólidos en los estudiantes de quinto de secundaria. La correlación que 

se muestra presenta 0.191 y un valor de p < 0.05. Este hallazgo indica que quienes 

participan activamente en acciones concretas a favor del medio ambiente, como campañas 

de limpieza, reciclaje o actividades ecológicas, también muestran un mejor 

comportamiento en la gestión adecuada de los residuos sólidos. En consecuencia, la 

participación directa en actividades ambientales se relaciona con una mayor 

responsabilidad y compromiso en el tratamiento y disposición correcta de los desechos. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión 

En esta investigación se planteó como objetivo general determinar la relación 

entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes de quinto 

de secundaria de la Institución Educativa Technology Schools del distrito de Comas en 

el año 2025. Los resultados obtenidos evidenciaron una correlación positiva y 

significativa (ρ = 0.187; p < 0.05) entre ambas variables, lo cual permite aceptar la 

hipótesis alternativa. Este hallazgo coincide con los resultados obtenidos por Seminario 

y Ayquipa (2023) en la Institución Educativa Privada Ángeles de Jesús, quienes 

encontraron una relación positiva moderada (r = 0.416; p = 0.000). De igual forma, García 

y Moreno (2024), en su investigación realizada en la I.E. Shuji Kitamura, hallaron una 

correlación significativa (ρ = 0.455; p < 0.001) entre conciencia ambiental y actitudes 

ecológicas. La similitud de los hallazgos sugiere que el fortalecimiento de la conciencia 

ambiental en los estudiantes contribuye al desarrollo de comportamientos más 

responsables frente al manejo de residuos sólidos, aunque los niveles de correlación 

pueden variar según el entorno educativo, las estrategias de enseñanza y los recursos 

disponibles, tal como se menciona en la aplicación de la correlación de Spearman. En el 

caso específico de la presente investigación, el nivel de correlación fue menor, lo que 

puede atribuirse a limitaciones estructurales observadas en la institución, como la 

ausencia de tachos diferenciados, campañas de sensibilización o programas de reciclaje 

activos. 

Respecto al primer objetivo específico, se identificó que el 55.34% de los 

estudiantes presenta un nivel medio de conciencia ambiental. Este resultado es similar al 

encontrado por Seminario y Ayquipa (2023), donde el 61% de los estudiantes también 
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mostró un nivel medio. En ambos casos, se evidencia que si bien existe cierta base de 

conocimientos y actitudes proambientales, aún es necesario fortalecerla mediante una 

educación ambiental más práctica, participativa y sostenida en el tiempo. En esa línea, la 

educación ambiental no debe limitarse a la transmisión de información, sino que debe ser 

entendida como un proceso formativo que busca “generar en el individuo los 

conocimientos, las actitudes, los valores y las prácticas necesarias para que pueda 

desarrollar sus actividades en forma ambientalmente adecuada” (MINAM, 2017, p. 11). 

Por tanto, para fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes es necesario 

implementar estrategias que activen todas sus dimensiones. Esto se puede lograr a través 

de actividades como: proyectos ecológicos escolares, reciclaje dirigido por los alumnos, 

talleres de compostaje, huertos escolares, campañas de sensibilización y jornadas de 

limpieza. 

En cuanto al objetivo específico 2, la dimensión cognitiva presentó una 

correlación positiva baja (ρ = 0.094; p = 0.198), lo cual sugiere que el conocimiento por 

sí solo no garantiza un adecuado manejo de los residuos si no se traduce en acciones 

concretas. Esta observación también se respalda en la literatura revisada, donde se 

establece que la información ambiental debe ir acompañada de componentes actitudinales 

y conductuales para generar cambios sostenibles (Díaz y Fuentes, 2018). 

Por parte del objetivo de específico 3, la dimensión afectiva mostró una 

correlación de ρ = 0.108 (p = 0.163), indicando una tendencia positiva entre los valores y 

sentimientos hacia el ambiente y las prácticas de manejo de residuos, aunque no fue 

estadísticamente significativa. No obstante, se reconoce que esta dimensión puede jugar 

un papel importante en el fortalecimiento del vínculo emocional con el entorno, lo cual, 
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según García y Moreno (2024), influye en la predisposición a adoptar actitudes 

ecológicas. 

En el objetivo específico 4, la dimensión conativa, que evalúa la intención o 

disposición a actuar, tuvo un valor de ρ = 0.138 (p = 0.105), indicando que los estudiantes 

que expresan mayor intención de cuidar el ambiente también tienden a mostrar 

comportamientos más responsables en el manejo de residuos, aunque la relación aún es 

débil. Este resultado es coherente con lo hallado por Seminario y Ayquipa (2023), quienes 

también reportaron que la disposición a actuar en los estudiantes no siempre se traduce 

en conductas concretas si no existen motivaciones suficientes ni condiciones que faciliten 

la acción. En su estudio, resaltan que la motivación interna debe ser reforzada mediante 

intervenciones escolares que conviertan esa intención en comportamiento observable y 

sostenido. Asimismo, la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, citada en el 

marco teórico, sostiene que para que el conocimiento ambiental adquiera sentido y se 

transforme en acción, debe estar conectado con la realidad del estudiante, sus intereses y 

su contexto. Esto implica que, si la escuela no proporciona espacios donde esa intención 

se materialice, como campañas ambientales, proyectos ecológicos o acciones 

participativas, el compromiso ambiental tiende a quedar en un plano declarativo, pero no 

conductual. 

Y por último tenemos el objetivo específico 5, acerca de la dimensión activa, 

referida a la participación directa en acciones concretas, fue la única que presentó una 

correlación significativa (ρ = 0.191; p = 0.041), indicando que aquellos estudiantes que 

están involucrados activamente en campañas, reciclaje o acciones ecológicas son quienes 

presentan mejores prácticas de manejo de residuos. Esta coincidencia con los 
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antecedentes revisados refuerza la importancia de fomentar una educación ambiental 

experiencial y práctica, como también lo plantea el modelo de aprendizaje experiencial 

de Kolb (1984). 

Limitaciones 

Esta investigación presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. En 

primer lugar, el tamaño muestral fue relativamente reducido (84 estudiantes), lo cual 

restringe la generalización de los resultados a otras instituciones o contextos. En segundo 

lugar, el diseño no experimental utilizado impide establecer relaciones de causalidad, 

limitando el análisis a asociaciones entre variables. Asimismo, el uso de encuestas 

autoadministradas puede haber influido en los resultados debido al sesgo de deseabilidad 

social. Finalmente, la medición se realizó en un único momento, por lo que no se pueden 

observar variaciones en el tiempo ni el impacto de intervenciones posteriores. 

Implicancias 

- Implicancias Teóricas 

Esta investigación aporta al cuerpo teórico existente sobre la relación entre la 

conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos, validando el enfoque 

multidimensional de la conciencia ambiental (cognitiva, afectiva, conativa y activa) 

propuesto por Díaz y Fuentes (2018). La correlación significativa hallada entre la 

dimensión activa y el manejo de residuos sólidos respalda las teorías del comportamiento 

proambiental (Kollmuss y Agyeman, 2002) y del aprendizaje experiencial (Kolb, 1984), 

que sostienen que la acción concreta es clave en la formación de hábitos sostenibles. 

Asimismo, el estudio refuerza la necesidad de integrar el conocimiento ambiental con 

componentes actitudinales y conductuales para generar cambios reales, lo cual dialoga 
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con modelos educativos como el socioeducativo y la educación para el desarrollo 

sostenible (UNESCO, 2017). 

-  Implicancias Prácticas 

Los resultados del estudio sugieren que las instituciones educativas deben 

priorizar estrategias activas para fomentar la conciencia ambiental, tales como campañas 

ecológicas, reciclaje escolar, y talleres participativos. El hallazgo de una correlación 

significativa en la dimensión activa indica que los estudiantes que participan en acciones 

ambientales concretas son más responsables en el manejo de residuos. Esto implica que 

las escuelas, en coordinación con autoridades locales y actores comunitarios, pueden 

incidir directamente en la mejora del entorno implementando programas sostenidos de 

educación ambiental, infraestructura básica (tachos diferenciados) y formación docente 

en temáticas ambientales. 

- Implicancias Metodológicas 

Metodológicamente, el estudio demuestra la viabilidad del uso de cuestionarios 

tipo Likert validados por juicio de expertos para medir la conciencia ambiental y el 

manejo de residuos sólidos en contextos escolares. La aplicación del coeficiente Rho de 

Spearman fue adecuada para determinar relaciones entre variables con distribución no 

normal, lo cual puede ser replicado en futuras investigaciones similares. Además, el 

enfoque cuantitativo con diseño no experimental y corte transversal, aunque con 

limitaciones para establecer causalidad, resulta pertinente para identificar asociaciones 

relevantes en poblaciones educativas. Este diseño puede ser un punto de partida para 

investigaciones longitudinales o con metodologías mixtas que busquen explicar más a 

fondo los factores que motivan la acción ambiental. 
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Conclusiones 

- Se concluye que existe una relación positiva y significativa entre la conciencia 

ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes de quinto de secundaria 

de la Institución Educativa Technology Schools de Comas. El coeficiente de 

correlación de Spearman (ρ = 0.187; p < 0.05) evidencia que, a medida que aumenta 

el nivel de conciencia ambiental, también se mejora la conducta respecto al manejo 

adecuado de los residuos. Aunque la relación no es alta, resulta estadísticamente 

significativa, lo que valida la hipótesis alternativa general de la investigación y resalta 

la importancia de promover una conciencia ambiental activa como estrategia 

educativa para mejorar las prácticas ambientales escolares. 

- Se identificó que la mayoría de los estudiantes presenta un nivel medio de conciencia 

ambiental (55.34%), lo cual evidencia una base formativa sobre el tema, pero también 

señala la necesidad de reforzar este conocimiento con metodologías más 

participativas, reflexivas y prácticas. El hecho de que más de la mitad de los 

estudiantes no alcance niveles altos sugiere que la conciencia ambiental aún no ha 

sido plenamente integrada en la cultura educativa institucional. 

- La dimensión activa de la conciencia ambiental mostró la relación más significativa 

con el manejo de residuos sólidos (ρ = 0.191; p = 0.041), lo que confirma que la 

participación en acciones concretas, como campañas de reciclaje o limpieza, es un 

predictor importante de comportamientos ambientalmente responsables. Este 

resultado respalda la implementación de estrategias educativas experienciales, que 

permitan al estudiante no solo conocer o valorar el medio ambiente, sino actuar 

directamente sobre su cuidado. 
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- Las dimensiones cognitiva, afectiva y conativa también mostraron correlaciones 

positivas, aunque no significativas, lo que sugiere que el conocimiento, las 

emociones y la disposición a actuar son componentes necesarios pero insuficientes 

para generar cambios sostenibles en la conducta ambiental. Es necesario fortalecer 

estos aspectos mediante una educación ambiental integral que conecte el saber, el 

sentir y el hacer. 

- El estudio pone de manifiesto que el comportamiento ambiental de los estudiantes 

no depende exclusivamente de la información que poseen, sino de la articulación 

entre conocimientos, valores, actitudes e intervenciones prácticas. Por ello, se 

recomienda a las instituciones educativas integrar programas de educación ambiental 

más sistemáticos, que incluyan espacios de participación estudiantil, trabajo en 

proyectos colaborativos y presencia constante de infraestructura adecuada para la 

gestión de residuos. 

- Finalmente, se reconoce que la conciencia ambiental es un factor determinante en la 

mejora del manejo de residuos sólidos dentro del ámbito escolar, por lo que su 

fortalecimiento no solo contribuye al desarrollo de competencias ciudadanas en los 

estudiantes, sino que también tiene un impacto directo en la calidad ambiental de las 

instituciones educativas y de la comunidad en general. 
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ANEXOS 

Anexo N°1 Cuestionario de Conciencia ambiental 
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Anexo N°2 Cuestionario de Manejo de Residuos Sólidos 
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Anexo N°3 Validación de experto 1 
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Anexo N°4 Validación de experto 2 
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Anexo N°5 Alfa de Cronbach Conciencia ambiental 
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Anexo N°6 Alfa de Cronbach Manejo de residuos Sólidos 
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Anexo N°7 Baremos Conciencia Ambiental 
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Anexo N°7 Baremos Manejo de Residuos Sólidos 
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Anexo N°8 Fotos de los estudiantes de la Institución Educativa Privada Technology 

Schools realizando la encuesta 
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