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Resumen 

 

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infección de transmisión de tipo sexual 

(ITS), siendo el principal causante de cáncer en el cuello uterino (CCU) que afecta a todas 

las mujeres del mundo. El estudio tuvo el fin de determinar la relación que existe entre el 

conocimiento y las prácticas de prevención sobre el virus del papiloma humano en 

estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025. El estudio tuvo diseño no 

experimental, enfoque cuantitativo y alcance correlacional. Se encuestó a 391 estudiantes 

universitarios mediante un cuestionario válido y confiable. Para el análisis de datos se 

empleó el Coeficiente de Rho Spearman y el software IBM SPSS Statistics 27. Se halló 

nivel medio de conocimiento general sobre el VPH en el 57.8% de los encuestados. 

Respecto se encontró que 62.90% presentaron prácticas preventivas adecuadas. 

Asimismo, se encontró un valor Rho=.412 y p<.05. Se concluye que el conocimiento y 

las prácticas de prevención están relacionados con una intensidad positiva moderada 

sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 

2025en la muestra estudiada. 

Palabras Claves: Conocimiento, prácticas preventivas, virus del papiloma humano. 
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Abstract 

The Human Papillomavirus (HPV) is a sexually transmitted infection (STI) and is 

the main cause of cervical cancer (CC) that affects all women worldwide. The study 

aimed to determine the statistical relationship between knowledge and prevention 

practices regarding the human papillomavirus in university students from Los Olivos-

Lima, 2025. The study had a non-experimental design, a quantitative approach, and a 

correlational scope. 391 university students were surveyed using a valid and reliable 

questionnaire. Spearman's Rho coefficient and IBM SPSS Statistics 27 software were 

used for data analysis. A medium level of general knowledge about HPV was found in 

57.8% of respondents. Regarding this, it was found that 62.90% presented adequate 

preventive practices. Likewise, a Rho value of .412 and p < .05 was found. It is concluded 

that knowledge and preventive practices are associated with moderate positive intensity 

regarding human papillomavirus infection among students at a university in Los Olivos, 

Lima, 2025, in the sample studied. 

Keywords: Knowledge, preventive practices, human papillomavirus infection. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

 

El virus del papiloma humano (VPH) es una infección de transmisión de tipo 

sexual (ITS) y representa la causa principal de cáncer en el cuello uterino (CCU), 

representado una amenaza a las mujeres de todo el mundo (1).   

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 2024 estimó que el 95% 

de los casos de cáncer de cuello uterino (CCU) fueron a causa del virus del papiloma 

humano (VPH), donde las personas que iniciaron con su actividad sexual lo van a contraer 

en algún momento de su vida por uno a o varios genotipos de alto riesgo afectando la 

calidad de vida de la persona que lo adquiere (2).  

El VPH de acuerdo a su potencial oncogénico, tiene genotipos de bajo riesgo que 

causa lesiones benignas, como verrugas anogenitales muy recurrentes luego del contagio 

inicial, así como la papilomatosis laríngea que suele ser manifestación clínica poco 

frecuente y puede darse por transmisión vertical o por relaciones sexuales, también tiene 

genotipos de alto riesgo que da origen a neoplasias intraepiteliales en la vagina o vulva 

(3), por ello es preocupante la prevalencia del VPH en los continentes de América, Asia, 

Europa, Oceanía y África que se encuentra en un 84%; sin embargo, el genotipo de VPH 

número 16 es el más recurrente teniendo un 52% que abarca desde Asia hasta Europa con 

un 58%. También, el segundo genotipo de VPH más visto es el número 18 que se 

encuentra con 13% en Centroamérica y un 22% en Norteamérica (4) 

Los estudios han evidenciado, que una de las poblaciones de riesgo es la de 

estudiantes universitarios , por ejemplo, en Vietnam se observó que el 4.2% de los 

participantes de una investigación presentaron infección del VPH, siendo el 3.4% de las 
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mujeres que tenían genotipos de alto riesgo 16 y 18 , a pesar que el 60% tenía 

conocimiento sobre las vacunas contra el VPH, solo el 4,6% se puso la vacuna, esto 

debido a los altos costos, la accesibilidad y falta de conocimiento sobre el VPH (5) 

asimismo, en África oriental se demostró que la mayor prevalencia fue en mujeres con el 

63% en comparación a los hombres 31.4% que presentaban dicha infección (6). Por lo 

que es necesario verificar el conocimiento que pueden poseer la población universitaria 

sobre este virus (7),  

En un estudio en Marruecos, se mostró que sólo el 10% de los estudiantes 

universitarios conocían acerca del VPH (8); en Medio Oeste también se identificó un bajo 

conocimiento respecto al VPH y su vínculo con diferentes tipos de cáncer anogenitales u 

orofaríngeos a diferencia que el 70% solo sabía que el VPH era causante del cáncer 

cervical, lo que evidencia vacíos en cuanto a los saberes por parte de los estudiantes de 

nivel superior respecto al VPH (9). 

En América Latina y el Caribe, según la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS) (10); la prevalencia es del 16% de infecciones del VPH asociadas al cancer de 

cuello uterino; sin embargo, cabe destacar que existe una variabilidad de dicho porcentaje 

en cuanto a la prevalencia, infección y vacunación del VPH, según los diferentes países 

de las Américas; por ejemplo, Venezuela registra el mayor porcentaje de casos positivos 

(12,46 %), seguido por las Bahamas (10,25 %). Además, en esta región se han 

identificado los genotipos VPH-16 (10,18 %) y VPH-18 que son los más frecuentes, 

aunque en la región también destacan otros como el VPH-56 (9,39 %) y el VPH-53, que 

muestran elevada prevalencia en determinados países. Estos genotipos, transmitidos por 

vía sexual, representan un riesgo significativo para el desarrollo de CACU, y su detección 

temprana es clave para implementar medidas preventivas y tratamiento oportuno (11). 
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La población más vulnerable para contagiarse de VPH son las personas de 16 a 

24 años, siendo las estudiantes universitarias con tasas más altas de infección, donde en 

edades tempranas suele ser asintomática (12). Estudios realizados lo demuestran, por 

ejemplo, en México el 74.42% de las mujeres universitarias tenían infección vaginal por 

VPH, donde identificaron genotipos de alto riesgo 18 (13,95%), 31 (10,85%) y 16 (9,3%) 

(13); asimismo, un estudio en Ecuador, evidenciaron que 15.56% de las universitarias 

presentaron VPH; donde la mayor prevalencia fue en los 24 a 28 años  con el 57.14%(14); 

mientras que, en Brasil, se encontró que la mayor prevalencia del VPH fue de un 33.8% 

siendo el genotipo 16 el genotipo del VPH más detectado. Por lo tanto, resulta esencial 

fortalecer los conocimiento y prácticas de prevención mediante una educación sexual 

temprana, vacunación oportuna y el tamizaje mediante citología y otras pruebas 

diagnósticas constituyen las estrategias más efectivas para reducir el riesgo de contagio y 

sus complicaciones en adolescentes y jóvenes (15). 

En el contexto peruano, el Ministerio de Salud (16), informó que el VPH está 

relacionado con alrededor del 99% de todos los casos de CACU, siendo ello una 

problemática en la salud de tipo pública, donde anualmente se registran en el país 4200 

nuevos casos de esta neoplasia , teniendo como consecuencia la mortalidad en un 50%. 

En relación a ello, en el 2021, se evidenció que de un total de 243 mujeres que fueron 

evaluadas en un centro de salud, el 5.35% tenían una prevalencia de VPH positivo, 

mientras que el 94.65% fueron negativos (17), del mismo modo en 2023 se encontró una 

prevalencia de 48.2% de VPH positivos de un total de 141 mujeres (18). Por otro lado, 

según el Centro Nacional de epidemiología, prevención y control de enfermedades 

(CDC), existen 10686 casos nuevos sobre VPH en el 2022, superando así las cifras 

referentes al cáncer de mama (19). 
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Con respecto a los estudios que fundamentan la investigación a nivel internacional 

destaca Banda et al (20) en el 2024 en Ecuador en su estudio para determinar los 

conocimientos y prácticas preventivas acerca del VPH, empleando un método 

cuantitativo, descriptivo y transversal, realizado a 197 universitarios. Encontraron que el 

81.7% eran de sexo femenino, de 18-21 años el 69.5%; en cuanto al conocimiento general 

del VPH fue del 44.2% como medio, seguido del 34.5% bajo y un 21.3% alto; por otro 

lado, respecto al conocimiento de prácticas preventivas, el 53.3% no conocía sobre el 

tratamiento de verrugas genitales, el 59.4% consideraba el tener sólo una pareja sexual 

como prevención, el 80.2% la vacuna contra el VPH y un 87.8% no consideraba el uso 

del preservativo como prevención; por lo que el conocimiento sobre las practicas 

preventivas fue medio con el 61.9%. Concluyendo que, los universitarios tienen un 

conocimiento medio en lo general al igual que en las prácticas preventivas; sin embargo, 

se requiere continuar difundiendo lo preventivo promocional sobre el VPH. 

Marja et al (21) en su investigación que hicieron en el 2024 en Macedonia del 

Norte sobre los conocimientos y prácticas del VPH, donde se empleó un diseño no 

experimental y correlacional, realizado a 728 estudiantes de medicina seleccionados con 

un muestreo aleatorio por conveniencia. Encontraron que 97.2% indicaron que el VPH es 

una ITS, 77.2% indicaron que causa verrugas genitales, 90.2% mencionaron que puede 

prevenirse con el preservativo. Con respecto a la práctica, fue adecuada ya que 90.1% 

señalaron que el VPH puede darse por múltiples parejas sexuales. Concluyendo que, 

existió relación estadística entre las variables con p=.00<0.05. 

En la misma línea, Guashco et al (22) en el 2023, estudiaron en Ecuador, el 

conocimiento respecto VPH en 222 universitarias, haciendo uso de una metodología 

cuantitativa, con diseño no experimental y descriptiva. Los resultados evidenciaron que 

la mayoría tenía entre 18-20 años en el 40.1% de los casos, además el 41% ya inicio de 
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relaciones sexuales; respecto al conocimiento general sobre el VPH fue de nivel alto en 

su definición (67.6%), genotipos (44.1%) y agente etiológico (77%), asimismo, el nivel 

fue igual en el conocimiento sobre prevención del VPH; por otro lado, las prácticas de 

prevención utilizadas por las universitarias fueron inadecuadas, ya que la mayoría no se 

aplicado la vacuna del VPH en un 49.5% y en cuanto al tamizaje de Papanicolaou el 

72.5% nunca se ha realizado. Concluyeron que, las universitarias tenían conocimientos 

de nivel alto, sin embargo, sus prácticas fueron inadecuadas con respecto a la prevención 

del VPH.  

Guzmán et al. (23) en el 2022 realizaron un estudio en Bogotá-Colombia, 

orientado a identificar los conocimientos, también actitudes y las prácticas acerca del 

VPH en 526 universitarios, cuyo estudio fue observacional y analítico.  Los resultados 

evidenciaron que la mayoría de encuestados fueron mujeres con el 78.4%, con una edad 

<20 años el 53%; respecto, al conocimiento general sobre VPH se obtuvo un nivel bueno 

con el 68.5%, respecto a la vacuna contra VPH fue regular con el 81.9%; en cuanto a las 

prácticas fueron regular en un 86.8%, siendo un 66.8% de los que se aplicaron la vacuna, 

mientras que el 33.2% aún no. Finalmente llegaron a la conclusión que, los universitarios 

presentaron un conocimiento general bueno y también sobre la vacuna como practica 

preventiva del VPH; sin embargo, existe un 33.2% de los universitarios sin inmunización, 

por lo que se debe continuar con un enfoque promocional sobre las practicas preventivas 

que pueden adoptar los universitarios sobre el VPH.  

También, Pérez et al (24) realizaron un estudio en 2021, en Estado de Puebla-

México, con el fin de determinar los conocimientos sobre el VPH vinculados al uso del 

condón como practica de prevención en 205 universitarios, cuyo estudio empleó un 

método observacional y correlacional. Los resultados evidenciaron que el 53.7% eran 

féminas, la edad promedio de inicio de relaciones coitales fue 17.84 (mujeres) y 16.99 
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(hombres), mientras que, el número de parejas sexuales es de 2.37 (mujeres) y 3.02 

(hombres); en cuanto al conocimiento respecto al VPH, sobre el agente causal, el 24.8% 

es adecuado (mujeres) y el 20.48% es insuficiente (hombres), sobre la prevención 

diagnóstico y tratamiento el 16.58% es adecuado (mujeres) y el 16.09% es insuficiente 

(hombres); por otro lado, el uso del preservativo como práctica preventiva se obtuvo que 

el 19.02% de féminas no conoce y en los varones es indiferente. Se concluye, que el nivel 

de conocimiento fue menor en los universitarios hombres, así también, la correlación 

entre los conocimientos del VPH con las barreras del uso del preservativo fue baja y 

negativa con un r=0.177 y p<0.05. 

Asimismo, en el contexto nacional, destaca un estudio en Lima hecho por Cáceres 

(25) en el 2023, con el fin de determinar los conocimientos y prácticas de prevención 

sobre el VPH. Se desarrolló bajo un enfoque de naturaleza cuantitativa con diseño no 

experimental y correlacional, donde participaron 100 universitarios. Los hallazgos 

mostraron que, respecto a las características sociodemográficas, la edad media fue de 21 

años, tenían un nivel secundario el 66%, siendo la mayoría mujeres con un 62.1%, así 

mismo, el conocimiento general encontrado fue nivel regular con el 54%, seguido de un 

46% como bajo; distribuido en la dimensión generalidades con 96% (bajo); diagnóstico 

61% (regular); tratamiento y vacunación 40% (regular). Con respecto a las prácticas de 

prevención mostradas fueron adecuadas con el 56%, distribuido en la dimensión conducta 

sexual con 67% (adecuadas); tamizaje de PAP el 100% (inadecuadas); acceso a 

información 83% (inadecuadas). Además, encontró relación entre las variables con p-

valor=0.000<0.05. El estudio concluye que, los estudiantes tenían un nivel regular sobre 

sus conocimientos y con las prácticas de prevención mostraron ser adecuadas a nivel 

general, sin embargo, en las dimensiones aún existen falencias, ya que no se realizan el 

PAP y tampoco tienen una adecuada información. 
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Del mismo modo en el 2023 un estudio realizado en Lima por Quispe B (26), con 

el fin de determinar los conocimientos, además de las prácticas sobre el VPH, en una 

muestra de 120 universitarias seleccionadas bajo un muestreo no probabilístico de 

conveniencia, a las cuales se les aplicaron un cuestionario validado para la obtención de 

los datos, con un estudio de tipo básico, descriptivo, transversal y no experimental. 

Encontraron que la mayoría de los participantes eran mujeres con el 68.3% y con una 

edad de 18-25 años en el 56.7%. El conocimiento encontrado sobre el VPH fue de nivel 

regular con 60%, seguido del alto con 28.3%, de igual manera, para las prácticas fue de 

nivel regular con 74.2%; en cuanto a las dimensiones distribuidas de la variable práctica, 

se tiene a las barreras con 58.3% (alto); procedimientos el 76.7% (regular); alcance de la 

práctica 61.7% (alto). Asimismo, encontraron un valor de correlación Rho de 

spearman=0.618 y p-valor=0.000<0.05. Por lo tanto, se concluyó que, el conocimiento 

de los universitarios fue bueno, pero no excelente, por lo que se recomienda estrategias 

de mejora en la información, al igual que las prácticas, ya que a mayor conocimiento 

mejor será también las prácticas de prevención que adopten los universitarios. 

Gálvez et al (27) realizó un estudio en Chiclayo, en el 2023, orientado a realizar 

una exploración sobre los conocimientos del VPH. Se empleó una investigación 

cuantitativa, transversal y no experimental, en 90 universitarias, a las cuales se les aplicó 

un cuestionario de 15 preguntas. Encontraron que, 60% tenían 17 a 25 años; 92.2% sexo 

femenino, 72.2% pertenecieron a la costa, 80.0% había tenido relaciones sexuales, 43.3% 

presentaron conocimiento muy bueno y 38.9% bueno respecto al VPH. Concluyeron que, 

los estudiantes de enfermería presentaron un conocimiento muy bueno, además la edad 

no estuvo relacionada significativamente con los saberes sobre el VPH (p-valor=0.00 

<0,05). 
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Del mismo modo Terezo D (28) realizó un estudio en Pucallpa, con el propósito 

de encontrar una vinculación del conocimiento, las actitudes y las prácticas sexuales del 

VPH. El estudio fue desarrollado con nivel relacional, cuantitativo, descriptivo y no 

experimental, con la participación de 186 universitarios seleccionados bajo muestreo 

probabilístico aleatorio simple. Dentro de sus resultados se resalta que, el mayor grupo 

fue 52.9% de sexo femenino, asimismo 83.33% presentaron un conocimiento adecuado 

y 16.67% de nivel inadecuado; además, el 32.26% tuvieron prácticas sexuales de alto 

riesgo. Concluyeron que, la edad, sexo se relacionaron con el conocimiento y las prácticas 

sexuales con p-valor=0.00<0.05; por lo que se destaca más estudios con un enfoque 

preventivo en este grupo etario. 

También, en el 2022 el estudio realizado por Vidarte D (29) en Pimentel, cuyo 

objetivo fue determinar los conocimientos que poseen respecto al VPH, en 90 

universitarias y con un método cuantitativo, descriptivo y transversal. Dentro de los 

resultados encontró que, el 60% tenía de 17 a 25 años, siendo en su mayoría de sexo 

femenino con el 92.2%, procedentes de la parte costa el 72.2%, con inicio de relaciones 

sexuales y pareja actualmente el 80% y 71.1%, respectivamente; así también el 43.3% 

refirió haber tenido más de una pareja sexual; en cuanto al conocimiento sobre VPH, un 

43.3% fue de tipo muy bueno, seguido del 38.9% como bueno y 12.2% como excelente. 

El estudio concluye que, los universitarios poseen un conocimiento muy bueno sobre el 

VPH, sin embargo, existe una gran cantidad de participantes que han tenido más de una 

pareja sexual, lo cual es una práctica no adecuada, por lo que se recomienda el continuar 

mejorando en cuanto a talleres educativos en la población.  

En relación al marco teórico, el estudio se fundamenta sobre la “Teoría del 

conocimiento” de Sellés y Gallardo; quienes hablan de una relación entre el sujeto y 

objeto en el acto de conocer, buscando comprender la esencia misma del conocimiento 
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por medio de cómo el sujeto aprende del objeto y construye el conocimiento por medio 

de dicha relación (30)  Al respecto es importante destacar lo que refiere la teoría histórico 

filosófico de Aristóteles quién en un principio planteó que todo saber tiene su origen en 

la vivencia directa, es decir, en la experiencia sensorial, lo que luego evolucionó hacia el 

empirismo (representado por  Locke, Berkeley, Hume y Bacon) , el cual sostiene que la 

base del conocimiento radica en la interacción con la realidad, por medio de la percepción 

y la experiencia personal. (31). Y la corriente realista (representada por Demócrito, 

Bacon, Marx y Skinner), que postulaba que el conocimiento se forja mediante la 

experiencia directa con el entorno. Finalmente, la tendencia dialéctica (representado por 

Sócrates, Platón, Heráclito, Hegel, Marx y Engels) argumenta que el conocimiento no es 

ajeno a la realidad (32). 

En cuanto a las variables de estudio tenemos: 

Conocimientos sobre el virus del papiloma humano 

Es el nivel de entendimiento e información que tienen las personas sobre este 

virus, incluyendo el cómo se transmite, las medidas de prevención disponibles y las 

posibles repercusiones derivadas de la infección; lo cual favorece en la adopción de 

medidas preventivas que reduzcan la probabilidad de contagio y promueve la búsqueda 

temprana de atención médica en caso de contagio, permitiendo el tratamiento y monitoreo 

necesario para evitar la evolución de lesiones precancerosas o cáncer. (33) 

Además, el saber acerca del VPH contribuye a la difusión de información 

confiable y fundamentada, ayudando a desmontar mitos, prejuicios y temores infundados 

asociados a la infección, lo que fortalece las estrategias preventivas y fomenta un enfoque 

integral en la salud sexual (33).  

El virus del papiloma humano (VPH). 
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Se define como el virus causante de la infección de tipo viral más común 

mundialmente, la cual afecta al sistema reproductivo, dicha infección suele ser eliminada 

por el sistema inmunológico a menudo, sin embargo, existen ciertos tipos de VPH que 

pueden persistir como resultado de algunas anomalías existentes en las células infectadas, 

lo que lleva a una infección persistente, la cual se asocia en un 90% al CCU y las lesiones 

cervicales precancerosas que afectan piel y membranas mucosas en diferentes regiones 

anatómicas, como el área anogenital y la cavidad oral, originando cánceres de tipo anal, 

a nivel de vulva, en vagina, pene y orofaringe (8). 

Generalidades: El VPH  

Está constituido por un grupo de más de 200 tipos diferentes, de los cuales 

cuarenta de ellos afectan el sistema genital directamente; además los tipos de VPH se 

subdividen en bajo y alto riesgo, siendo los de bajo riesgo los principales causantes de la 

aparición de verrugas con mayor frecuencia en el área genital; mientras que, los de alto 

riesgo en general, son responsables de más del 99.7% de los casos de CCU; de los cuales 

el tipo 16 y 18 son los más cancerígenos, teniendo específicamente el 70% de 

responsabilidad en el CCU (34).  

Asimismo, dicha infección ocurre principalmente mediante contacto directo entre 

la piel y zonas infectadas, como lesiones verrugosas o mucosas comprometidas; siendo 

la forma más habitual de contagio por medio de la actividad sexual, incluyendo prácticas 

vaginales, anales u orales (35). 

Diagnóstico 

A lo largo del tiempo, el abordaje oportuno del VPH y de las alteraciones celulares 

previas al cáncer ha representado un pilar esencial en la estrategia de prevención del 

cáncer cervicouterino. Durante los años cuarenta, la introducción de la citología cervical 

mediante la prueba de Papanicolaou marcó un hito al permitir el reconocimiento inicial 
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de cambios epiteliales sugestivos de displasia; sin embargo, a pesar de su utilidad, la 

variabilidad en la calidad de la toma de muestras y en la interpretación de los resultados 

limitó su efectividad diagnóstica en ciertos contextos, ocasionando fallas en la detección 

de lesiones premalignas. (36)  

Con el avance de la biología molecular en la década de 1990, se desarrollaron 

técnicas más específicas que permitieron identificar directamente el material genético del 

VPH, particularmente los genotipos de alto riesgo oncogénico. Estas pruebas demostraron 

una sensibilidad superior, convirtiéndose en una herramienta valiosa para clasificar 

adecuadamente a las mujeres con mayor probabilidad de progresión a neoplasias 

cervicales. (36) 

Recientemente, se han desarrollado ensayos basados en la detección de ARN viral, 

los cuales ofrecen una visión más dinámica del comportamiento del virus, al evidenciar 

su actividad transcripcional en las células hospedadoras. Aunque prometedores en 

términos de especificidad, su implementación a gran escala aún se encuentra en fases 

progresivas de evaluación y estandarización en diversos sistemas de salud (36). 

Tratamiento 

En el contexto del abordaje terapéutico de las infecciones causadas por el VPH, 

ha surgido como alternativa relevante un tratamiento tópico conocido como Papilocare. 

Este producto ha sido desarrollado específicamente para intervenir en las alteraciones 

epiteliales de bajo grado que se presentan a nivel cervical, promoviendo un entorno 

favorable para la reparación del tejido y regulando la actividad inmunitaria local. (37). Su 

formulación contiene ácido hialurónico, un componente clave en la regeneración del 

epitelio y en la modulación de la respuesta del sistema inmune en la zona afectada. La 

evidencia científica disponible respalda su efectividad, ya que ha demostrado reducir de 

manera significativa las lesiones asociadas al VPH, y no se limita a tratar manifestaciones 
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externas como las verrugas genitales, sino que actúa directamente sobre alteraciones 

intraepiteliales cervicales de bajo riesgo, ayudando a evitar su evolución hacia estadios 

de mayor gravedad (37). 

Vacunación 

Como medida de prevención contra el VPH, se desarrollaron tres vacunas con un 

buen perfil de seguridad, las cuales demostraron ser una estrategia de prevención primaria 

eficaz contra las cepas de VPH más comunes. Bivalente (VPH-16 y VPH-18), 

cuadrivalente (VPH16, 18, 6 y 11) y vacuna nonavalente (VPH 16, 18, 6, 11, 31, 33, 45, 

52 y 58) (38), que han evidenciado una efectividad en la prevención de los genotipos 

virales más oncogénicos; siendo las vacunas más utilizadas la Gardasil y Cervarix, las 

cuales suelen ser indicadas en población adolescente antes del inicio de la vida sexual 

activa, momento en el que su efectividad alcanza niveles óptimos (39).   

Prácticas de prevención del VPH  

Las prácticas en salud se entienden como una serie de medidas adoptadas tanto 

por individuos como por comunidades, inspiradas en el modelo biomédico tradicional 

difundido por profesionales sanitarios capacitados, teniendo como finalidad el anticiparse 

a posibles problemas de salud, sin embargo, al depender directamente de la disposición 

del paciente, su eficacia está sujeta a transformaciones que deben producirse en esferas 

psicológicas, personales y sociales, las cuales pueden verse moldeadas, positiva o 

negativamente, por diversos factores como las creencias personales, los valores 

culturales, las emociones y actitudes individuales (40, 41)  

En este contexto, la investigación realizada por Peceros reveló que un 61.4% de 

los encuestados manifestaban hábitos inadecuados en cuanto a la adopción de prácticas 

preventivas sobre el VPH.. Además, otro aspecto que incide significativamente en el nivel 

de prevención alcanzado es la dificultad que presenta la población para acceder a servicios 
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de salud, especialmente en el primer nivel de atención, el cual debería ser clave en la 

implementación de políticas preventivas, especialmente en áreas como la salud sexual y 

reproductiva, no obstante, la limitada eficacia de dichas estrategias institucionales 

impulsa a muchas personas a buscar información por vías no confiables, lo que 

incrementa el riesgo de no adoptar conductas preventivas adecuadas (36). 

Según Lizaraso y Ruiz (42), explican acerca de la práctica preventiva 

mencionando a un cambio social que valora la medicina, por lo que implica que los 

individuos sean culpables de su bienestar y tomen medidas para evitar enfermedades o 

detectarlas a tiempo mediante chequeos regulares. En otras palabras, se refiere a la 

implementación de estrategias para prevenir o tratar enfermedades, lo que incluye 

conocer las prácticas necesarias para mantener una buena salud de tipo sexual y reducir 

la incidencia de infecciones por el virus en cuestión. 

También existen practicas referentes al comportamiento en especial la conducta 

sexual, que es contextualizada como el conjunto de comportamientos y prácticas sexuales 

que influyen de manera directa e indirecta sobre la transmisión e infección del VPH, 

considerándose así un factor de riesgo esencial para el contagio del VPH. Entre las 

conductas sexuales se encuentran: inicio precoz de la vida sexual, cantidad de parejas 

sexuales, prácticas sexuales sin protección y la promiscuidad (43).  

El tamizaje de Papanicolaou 

Consiste en un examen citológico para la detección temprana de células anormales 

en el cuello uterino que se realiza a las mujeres con inicio de actividad sexual, con el 

objetivo de identificar lesiones precancerosas y cancerosas en sus etapas iniciales para 

permitir su tratamiento oportuno y así reducir la incidencia y mortalidad del cáncer 

cervicouterino. La prueba consiste en realizar un raspado de las células del cuello uterino, 
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las cuales se fijan en un portaobjetos y se envían al laboratorio para su respectivo análisis 

microscópico por el profesional encargado (44).  

Prueba molecular de VPH (PCR) 

Tiene como finalidad, el identificar genotipos existentes de alto riesgo del VPH 

para poder prevenir el CACU; dicha prueba es una auto toma realizada por la misma 

fémina de 30-49 años, la cual consiste en introducir un hisopo por la vagina hasta que 

llegue al cérvix del cual se extraerá la muestra, dando 3 a 5 vueltas para recoger las células 

del cérvix, luego se inserta el hisopo utilizado en un recipiente especial para 

posteriormente analizarlo, teniendo los resultados entre 7-10 días (45) 

Test de Cobas 4800 

Se trata de una prueba de tipo cualitativa in vitro, la cual puede detectar 14 tipos 

de VPH, siendo específicamente los genotipos de alto riesgo 16 y 18, sumado a 12 

genotipos más como el 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 y 68; el examen es un 

sistema automatizado de PCR en tiempo real, el cual se recolecta por la misma paciente. 

(46) 

El acceso a información acerca del VPH, brinda la posibilidad y capacidad a las 

mujeres en edad reproductiva, de obtener, comprender y utilizar información precisa y 

actualizada relacionadas con la transmisión, prevención, diagnóstico y tratamiento del 

VPH, por medio de la implementación de estrategias, como charlas comunitarias, 

materiales impresos y digitales, y programas de salud, que garanticen una adecuada 

información sobre el VPH de una manera comprensible y relevante para la población 

objetivo (47). Asimismo, el acceso a la información permitirá la prevención del VPH a 

nivel primario, secundario y terciario, por medio de la creación de estrategias específicas 

para la reducción del riesgo, detección temprana y un tratamiento oportuno sobre las 

posibles complicaciones (48).    
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Niveles de Prevención del VPH 

Prevención primaria: Consiste en evitar la infección por VPH a través de la 

vacunación profiláctica, las cuales protegen los tipos de VPH de alto riesgo que causan 

CACU y también contra los causantes de verrugas genitales; además de la vacunación, 

intervienen otras medidas como la educación sexual, el uso adecuado de preservativos y 

la reducción de factores de riesgo que pueden llevar a contraer la infección (49). 

Prevención secundaria: Consiste en la detección precoz de lesiones causadas por 

el VPH, haciendo énfasis en la importancia del control ginecológico de manera periódica 

y al acceso a pruebas de cribado más comunes como el tamizaje del Papanicolaou y la 

prueba de VPH; asimismo campañas promocionales para la detección temprana (50).  

Prevención terciaria: Consiste en la atención oportuna y tratamiento de las 

lesiones cancerosas ocasionadas por el VPH, asimismo de la detección eficaz de los 

síntomas y signos; la prevención terciaria involucra a los profesionales de salud, pruebas 

de diagnóstico y los diferentes servicios de tratamiento antes como cirugía, radioterapia 

y quimioterapia, así como el tratamiento después como los cuidados paliativos de apoyo 

y tratamiento del dolor (49).  

En cuanto a la justificación de la investigación desde lo teórico aporta en la 

necesidad de comprender cómo los niveles de conocimiento sobre el VPH inciden en las 

prácticas de prevención entre estudiantes universitarios, una población clave por su etapa 

de exploración sexual activa y su potencial rol como agentes multiplicadores de 

información en salud. En consecuencia, representa un antecedente bibliográfico que 

permite incrementar el conocimiento ya existente y sirva como una base para el desarrollo 

de estudios futuros. 

La investigación también se justifica desde un ámbito metodológico, ya que 

brinda a los lectores un marco de referencias completo y científico acerca del análisis de 
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las variables conocimientos y prácticas prevención, para futuras investigaciones; 

asimismo, aporta un instrumento para dichas variables, el cual tienen validez por juicio 

de expertos y confiabilidad, además de una prueba piloto realizada actualmente por las 

autoras, para mayor precisión en los resultados estadísticos.   

Desde lo práctico, el estudio aportará nuevas estrategias de mejora con el fin de 

tener un buen conocimiento en cuanto al VPH y así como también obtener buenas 

prácticas de prevención; para ello, la intervención de los profesionales de salud es 

importante ya que a través de los talleres educativos y programas preventivo-promocional 

acerca del VPH, ayudarán a que los universitarios tengan un mejor conocimiento, así 

también, las universidades juegan un rol importante en la información brindada por medio 

de charlas respecto al tema donde traten sobre las variables del estudio presente, ya que 

con ello se ayudará a disminuir el índice de muertes por CCU en las mujeres y prevenir 

el contagio del VPH, fomentando la importancia de la vacunación; asimismo adoptando 

una actitud positiva frente al VPH. 

 

1.2 Formulación del problema  

Problema general  

¿Cuál es la relación estadística que existe entre el conocimiento y las prácticas de 

prevención sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los 

Olivos-Lima, 2025.? 

1.3 Objetivos 

Objetivo general  

 Determinar la relación estadística entre el conocimiento y las prácticas de 

prevención sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los 

Olivos-Lima, 2025. 



 

Conocimiento y prácticas de prevención sobre el 

virus del papiloma humano en estudiantes universitarios 

de los Olivos-Lima, 2025 

  

28 

 

Objetivos específicos 

Describir las características sociodemográficas en estudiantes universitarios de los 

Olivos-Lima, 2025 

Determinar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en 

estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025. 

Identificar las prácticas de prevención sobre el virus del papiloma humano en 

estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025. 

 

1.4 Hipótesis 

H1: Existe relación estadística entre el conocimiento y las prácticas de prevención 

sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 

2025. 

Ho: No existe relación estadística entre el conocimiento y las prácticas de 

prevención sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los 

Olivos-Lima, 2025. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

El enfoque es cuantitativo, el nivel y alcance correlacional, diseño no 

experimental. 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, el cual según Hernández et al. (51) se 

denomina así porque trata con fenómenos que pueden ser medidos utilizando técnicas de 

nivel estadísticas para el análisis de datos numéricos recogidos. Por lo tanto, en la 

investigación, se utilizó este enfoque puesto que las variables fueron medidas mediante 

un instrumento que fue codificado con números.  

Asimismo, el nivel y el alcance fue correlacional porque busca identificar y 

analizar el grado de relación entre dos o más variables dentro de un contexto específico, 

sin que esto implique necesariamente una relación de causa-efecto (51). 

También, el diseño fue no experimental, ya que no existió la manipulación de las 

variables estudiadas, si no que solo fueron observadas en su estado natural y transversal, 

debido a que, los datos fueron obtenidos en un solo momento (52). 

Las variables que se han considerado en el estudio fueron conocimientos y 

prácticas preventivas del virus del papiloma humano (Anexo 1 y 2) que fueron evaluadas 

en la población y muestra que estuvieron sujetos a los criterios de selección. 

La población fueron todos los estudiantes universitarios de humanidades del 

distrito de Los Olivos, cuya cantidad no se conoce por lo que sería una población 

desconocida o infinita, los cuales fueron elegidos por criterios de inclusión.  Al respecto 

de la población Arias (53) señala que, es un conjunto de objetos o personas que son 

motivo de investigación, la cual puede ser tanto de tipo finita como infinita.  

Para obtener la muestra se aplicó la fórmula para poblaciones infinitas que luego 

de ser aplicado estuvo se obtuvo un valor de 391 estudiantes universitarios que fueron 

elegidos de la población por medio de un muestreo no probabilístico por conveniencia ya 



 

Conocimiento y prácticas de prevención sobre el 

virus del papiloma humano en estudiantes universitarios 

de los Olivos-Lima, 2025 

  

30 

 

que las autoras determinaron arbitrariamente a los universitarios participantes. De 

acuerdo con Arias (53) el muestreo no probabilístico se caracteriza porque la selección 

de los sujetos de estudio no depende de la probabilidad ni del azar, sino de causas 

relacionadas con las características de la investigación o de los propios objetivos del 

investigador. 

Los criterios de inclusión fueron: Estudiantes universitarios de cualquier carrera 

de humanidades del distrito de Los Olivos, que aceptaron participar de forma voluntaria, 

de sexo femenino y masculino y que se encentraron matriculados. Los criterios de 

exclusión fueron: estudiantes que no completaron correctamente las preguntas del 

cuestionario, estudiantes que se retiraron luego de empezar el estudio y  de ciencias de la 

salud. 

Se empleó como técnica a la encuesta, entendida como un proceso estructurado 

mediante el cual se administra un instrumento diseñado para obtener datos relevantes, 

permitiendo así recopilar evidencias que contribuyen al cumplimiento de los objetivos 

planteados en el estudio. (51). 

El instrumento que se empleó fue el cuestionario de Conocimientos sobre el virus 

papiloma humano y prácticas preventivas en estudiantes de la facultad de medicina del 

autor Cáceres (25), el cual consistió en una serie de interrogantes planificadas y 

sistemáticamente estructuradas, diseñadas con el propósito de recabar información 

directamente relacionada con los objetivos específicos del estudio (54).  

Para la medición de la variable conocimiento y prácticas de prevención se utilizó 

el cuestionario de Cáceres (25) compuesto por tres partes: La primera aborda las 

características generales del estudiante. La segunda parte considera la variable 

conocimiento compuesta por 15 preguntas distribuidas en tres dimensiones: 

Generalidades (5 ítems); Diagnostico (5 ítems) y Tratamiento y vacunación (5 ítems), 
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donde a cada pregunta correcta se le otorgó el valor de 1 y a la incorrecta 0. Asimismo, 

midieron la variable con escala ordinal: Bajo (0-6); medio (7-11); alto (12-15).  

La tercera parte midió la variable práctica de prevención compuesta por 15 

interrogantes distribuidas en tres dimensiones: conducta sexual (7 ítems); tamizaje de 

Papanicolaou (3 ítems) y acceso información (5 ítems). Asimismo, a las respuestas se les 

otorgó una puntuación donde Si=1 y No=0. Además, la medición de la variable fue 

prácticas adecuadas (8-15) e inadecuadas (0-7). 

Asimismo, dicho instrumento descrito anteriormente cumplió con los criterios de 

validación por juicios de expertos quienes concluyeron que el instrumento cumplía con 

la pertinencia, relevancia y coherencia de cada uno de los ítems. La validez representa el 

grado en que este garantiza exactitud y consistencia. En términos prácticos, hace 

referencia a la capacidad del instrumento para evaluar adecuadamente el constructo que 

pretende medir, generando resultados claros y confiables (55). 

  Las autoras del presente estudio, aplicaron la confiabilidad a una muestra de 20 

estudiantes universitarios cuyo valor de Kuder Richardson fue 0.750 para la variable 

conocimiento y 0.770 para las prácticas de prevención indicando que los instrumentos 

tenían confiabilidad aceptable para ser aplicados (Anexo 5). Asimismo, Kuder–

Richardson-KR 20 es un coeficiente de consistencia interna utilizado para medir la 

confiabilidad de un instrumento de evaluación, específicamente cuando los ítems tienen 

respuestas dicotómicas (es decir, solo dos opciones: correcto/incorrecto, sí/no) (56). 

En la recolección de datos, se realizó directamente en universitarios de Los Olivos, 

donde se identificó a los participantes en la puerta de entrada y se les explicó previamente 

los objetivos de la investigación y de aceptar formar parte se le pidió firmar el 

consentimiento informado (Anexo 4) de manera voluntaria y posteriormente se les 
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compartió el link de la entrevista de manera virtual; donde finalmente se realizó un 

seguimiento hasta completar la muestra establecida en el estudio.   

Para el procesamiento de los datos, fueron inicialmente tabulados en una hoja de 

cálculo de Microsoft Excel, donde se organizó la información recopilada según las 

variables y dimensiones del estudio. Posteriormente, los datos fueron exportados al 

programa estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versión 29, con 

el propósito de realizar el análisis estadístico, descriptivo e inferencial correspondiente. 

En lo descriptivo se elaboraron tablas de frecuencia y porcentaje de la variable y sus 

dimensiones. Luego realizamos la prueba de normalidad con el estadístico de 

Kolmogorov Smirnov, debido a que la muestra tenía más de 50 datos, el cual nos dio por 

resultado un valor inferior a 0.05, lo que quiere decir que no seguía una distribución 

normal, por lo que se aplicó la prueba no paramétrica del Rho de Spearman con un margen 

de error del 5% considerándose que p es mayor a 0.05, se acepta la hipótesis nula; pero, 

si p es menor a 0.05 se acepta la hipótesis alterna de las investigadoras. 

Se aplicaron los principios éticos de la investigación como el de: (57) 

Beneficencia: En todo momento se buscó cuidar la integridad física y/o 

psicológica de los participantes del estudio; además, del confort de este; queriendo así 

que los resultados sean provechosos en un futuro para la reducción de estas infecciones.  

Justicia: Se proporcionó en todo momento un buen trato e igualdad a todos los 

participantes de este estudio sin ningún tipo de discriminación ni burla.  

No maleficencia: En ningún momento el estudio ocasionó algún tipo de amenaza 

o riesgo hacia la integridad de todos los participantes del estudio, ya que toda la 

información brindada por ellos fue de manera confidencial y no se usó para ningún otro 

motivo que no sea los relacionados a las variables de estudio. De igual modo, el 
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tratamiento de la información brindada por los universitarios se utilizó única y 

exclusivamente para fines de la investigación y validación de la pertenencia a la sede 

estudio.  

Autonomía: En todo momento se respetó las decisiones de los participantes de 

querer participar o no en este estudio; asimismo, se les otorgó un consentimiento 

informado (ver anexo N°4) a todos los participantes. 

Además, se respetó la confidencialidad ya que la información recolectada se 

mantuvo estrictamente confidencial, asegurando que ningún dato personal pudiera ser 

identificado o utilizado fuera del marco de esta investigación. 

Asimismo, a cada participante se le asignó un código único, conocido únicamente 

por las investigadoras, con el fin de garantizar la anonimidad de los datos y proteger la 

identidad de los participantes. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

A continuación, se muestra las 391 encuestas realizadas a los estudiantes universitarios, 

donde los hallazgos se describen en Tablas y Figuras. 

  

Tabla 1. Características sociodemográficas de los estudiantes universitarios de Los 

Olivos (n=391). 

Características sociodemográficas Frecuencia Porcentaje (%) 

Edad 

18 a 21 años 136 34.8% 

22 a 25 años 107 27.4% 

26 a 29 años 68 17.4% 

30 a 33 años 40 10.2% 

34 años mas 40 10.2% 

Educación donde 

terminaste 

Estatal 218 55.8% 

Parroquial 45 11.5% 

Privada 128 32.7% 

Sexo 
Masculino 173 44.2% 

Femenino 218 55.8% 

Estado civil 

Soltera (o) 292 74.7% 

Conviviente 59 15.1% 

Casada 32 8.2% 

Ocupación 

Con trabajo 

dependiente 
37 24.7% 

Divorciado 8 2.0% 

Estudiante 222 56.8% 

Con trabajo 

independiente 
87 22.3% 

 
Con trabajo 

dependiente 
82 21.0 

Total  391 100% 

Fuente: Base de datos 
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En la tabla 1 se evidenció las características sociodemográficas de los universitarios que 

participaron de Los Olivos, donde la mayoría tenía una edad de 18-21 años con el 34.8% 

(n=136), culminaron su educación en instituciones estatales el 55.8% (n=218), eran de 

sexo femenino el 55.8% (n=218), con un estado civil de soltero un 74.7% (n=292) y el 

56.8% (n=222) tenían una ocupación de sólo estudiantes. 
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes 

universitarios de los Olivos (n=391) 

Nivel de conocimiento sobre 

virus del papiloma humano 

Frecuencia 

(n) 

Porcentaje  

(%) 

Bajo 

Medio 

Alto 

Total 

79 20.2 

226 57.8 

86 22.0 

391 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes 

universitarios (n=391) 

 
 

 

De acuerdo a la Tabla 2 y Figura 1 se evidenció que la mayoría de los estudiantes 

universitarios presentaron un nivel de conocimiento de nivel medio representado por 

57.8% (n=226); seguido del nivel alto con 22.0% (n=86) y en menor proporción nivel 

bajo con 20.2% (n=79) respecto al virus del papiloma humano. 
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Figura 2. Prácticas preventivas sobre el virus del papiloma humano en    

estudiantes universitarios (n=391) 

Tabla 3. Prácticas preventivas sobre el virus del papiloma humano en estudiantes 

universitarios de Los Olivos (n=391) 

Nivel de prácticas preventivas 

sobre virus del papiloma humano 

Frecuencia 

(n) 

Porcentaje  

(%) 

Inadecuadas 145 37.10 

Adecuadas 246 62.90 

Total 391 100,0 

Fuente: Base de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la Tabla 3 y Figura 2 se evidenció que la mayoría de los estudiantes 

universitarios presentaron un nivel adecuado de prácticas preventivas sobre el virus del 

papiloma humano representado por 62.90% (n=246) y con 37.08% (n=145) para el nivel 

inadecuado. 
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3.2. Análisis de inferencial 

 

Tabla 4. Prueba de normalidad de las variables 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Conocimiento ,135 391 ,000 

Practicas 

preventivas 

,086 391 ,000 

Fuente: Base de datos 

 

La Tabla 4 muestra la normalidad de los datos evaluada mediante el test de Kolmogorov-

Smirnov porque la muestra fue mayor a 50, donde se encontró que para la variable 

conocimiento y practicas preventivas el nivel de Sig.<0.05, permitió concluir que los 

datos de las variables no presentaron distribución normal. Por lo tanto, se procedió a la 

realización del coeficiente de correlación de Spearman por ser de tipo no paramétrico. 

 

Prueba de Hipótesis 

H1: Existe relación estadística entre el conocimiento y las prácticas de prevención sobre 

el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025 

H0: No existe relación estadística entre el conocimiento y las prácticas de prevención 

sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 

2025. 
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Tabla 5. Correlación Rho de Spearman Conocimiento y prácticas de prevención sobre 

el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de Los Olivos  (n=391) 

 Conocimiento 
Practicas 

preventivas 

Rho de 

Spearman 
Conocimiento 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 .412** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 391 391 

 

La Tabla 5 muestra la prueba de Spearman donde valor fue Rho=.412 que demostró una 

correlación positiva de intensidad moderada; es decir que, a medida que aumenta el nivel 

de conocimiento sobre el VPH, también se tiene adecuadas prácticas preventivas. 

Asimismo, el valor de p=0,000, fue inferior a 0.05 lo que demostró que es significativo, 

por lo que se aceptó la hipótesis alterna (H1) y se rechazó la nula (H0). Por lo tanto, existe 

relación estadística significativa entre los conocimientos y las prácticas de prevención 

sobre el VPH en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

De acuerdo al objetivo específico 1, la mayoría tenía una edad de 18-21 años 

(34.8%); culminaron en instituciones estatales (55.8%); sexo femenino (55.8%); estado 

civil de soltero 74.7% y estudiantes (56.8%). Los hallazgos coinciden con Banda et al. 

(2024) en Ecuador reportaron que el 69.5% de los universitarios tenía entre 18 y 21 años 

y el 81.7% eran mujeres. En la misma línea, Vidarte D (29) encontró que el 60% tenía de 

17 a 25 años, siendo en su mayoría de sexo femenino con el 92.2%. Además, Quispe B 

(26) evidenciaron que 56.7% edad de 18-25 años y 68.3% mujeres y Gálvez et al (27) el 

60% tenían 17 a 25 años; 92.2% sexo femenino. Esta distribución puede interpretarse a 

la luz de la Teoría del Conocimiento de Sellés y Gallardo, que plantea que el 

conocimiento se construye mediante la interacción entre el sujeto y el objeto de 

aprendizaje (30). Desde esta perspectiva, identificar estas características permite diseñar 

estrategias educativas que no solo transmitan información, sino que faciliten la 

apropiación activa del conocimiento y fomenten la adopción de conductas preventivas, 

optimizando la efectividad de los programas de salud en contextos universitarios. 

En el objetivo específico 2, se evidenció que la mayoría de los encuestados 

presentaron un nivel de conocimiento regular (57.8%); alto (22%) y bajo (20.2%). Los 

hallazgos son semejantes con Banda et al. (20) en Ecuador; Cáceres (2023) en Lima y 

Quispe B. (2023) quienes encontraron un conocimiento regular sobre el VPH con el 

44.2%; 54% y 60% respectivamente. Con ello al relacionarlo con la literatura, se observa 

que la “Teoría del conocimiento” de Sellés y Gallardo sustenta la interacción entre sujeto 

y objeto en el acto de conocer, enfatizando cómo el individuo construye su conocimiento 

a partir de la relación con el objeto de estudio (30). En este sentido, el nivel de 

conocimiento regular en los universitarios evidenciado podría reflejar la limitada 
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profundidad o intensidad de la interacción de los participantes con la información sobre 

el VPH, lo que condiciona la consolidación de un conocimiento alto.  

Del mismo modo, la perspectiva histórico-filosófica de Aristóteles resalta que 

todo saber se origina en la vivencia directa y la experiencia sensorial, base que luego 

evolucionó hacia el empirismo, representado por Locke, Berkeley, Hume y Bacon, que 

plantea que el conocimiento se fundamenta en la interacción con la realidad a través de 

la percepción y la experiencia personal (31). Esta idea coincide con los resultados 

obtenidos, ya que la exposición limitada a experiencias educativas directas sobre 

prevención y tratamiento del VPH puede explicar el predominio del conocimiento 

regular. Por lo tanto, se evidencia la necesidad de implementar estrategias educativas 

efectivas que fortalezcan el conocimiento integral sobre el VPH, promoviendo conductas 

de prevención y cuidado de la salud sexual y reproductiva. 

Sin embargo, los hallazgos no coinciden con Gálvez et al. (27) y Marja et al. (21) 

quienes encontraron en los universitarios de ciencias de la salud un conocimiento de nivel 

alto superior al 90%. Estas diferencias se sustentan en la corriente realista que postula que 

el conocimiento se forja mediante la experiencia directa con el entorno y en la tendencia 

dialéctica, que sostiene que el conocimiento está estrechamente vinculado a la realidad y 

a la interacción social (32). En este contexto, los universitarios que no pertenecen a 

ciencias de la salud, tienden a una menor exposición práctica y contacto directo con la 

información especializada, lo que limita la construcción de un conocimiento más sólido 

y aplicado. Por lo tanto, estos resultados evidencian la importancia de implementar 

estrategias educativas integrales que expongan a los estudiantes de carreras no vinculadas 

a la salud a experiencias prácticas, talleres y contenidos aplicados en salud sexual. 
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En lo que respecta al tercer objetivo; se evidenció que 62.9% presentaron prácticas 

preventivas adecuadas y 37.08% inadecuadas. Los hallazgos coinciden con Cáceres (25) 

en cuyo estudio se evidenció un nivel adecuado de prácticas preventivas adecuadas con 

el 56%  ̧también Marja et al (21) con prácticas preventivas adecuadas en 90.1% de su 

población estudiada. Lo descrito coincide con el marco teórico, donde las prácticas 

preventivas en salud su eficacia no solo depende de la disposición de la persona, sino 

también de factores personales, sociales y culturales que pueden favorecer o dificultar la 

adopción de estas conductas. (40,41). En este contexto, los resultados reflejan que, aunque 

la mayoría de los participantes implementa prácticas preventivas correctas, la existencia 

de un porcentaje considerable con prácticas inadecuadas sugiere la necesidad de fortalecer 

intervenciones que promuevan la internalización de conductas saludables y la adherencia 

sostenida a medidas preventivas. 

De acuerdo al objetivo general se evidenció que los conocimientos están 

relacionados con las practicas sobre el virus del papiloma humano de los estudiantes de 

universitarios de los olivos, 2025; ya que el p=.000<.05 y el del Rho de Spearman fue 

positiva y moderada (r= 0.412).  Los hallazgos coinciden Marja et al. (21) quienes 

encontraron relación de las mismas variables ((p=0.000<0.05). Del mismo modo, Quispe 

B (26) en Lima halló una correlación positiva entre el conocimiento y las prácticas 

preventivas respecto al VPH, con un Rho de Spearman=0.618 y p=0.000<0.05. Los 

hallazgos coinciden con la literatura existente, que indica que, el nivel de entendimiento 

e información que poseen las personas sobre el VPH influye directamente en la adopción 

de conductas preventivas que disminuyen el riesgo de contagio (33). En base a ello se 

puede inferir que, los estudiantes con mayor información sobre el virus poseen más 
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herramientas para implementar prácticas preventivas adecuadas, como el uso correcto del 

preservativo, vacunación y realización de controles médicos periódicos. 

En consecuencia, una educación integral y basada en evidencia sobre el VPH no 

solo incrementa el conocimiento, sino que también promueve cambios positivos en la 

conducta de los estudiantes, favoreciendo la prevención de la infección y contribuyendo 

a la salud sexual y reproductiva de la población universitaria. 

Respecto a las limitaciones, a nivel metodológico, al tratarse de un diseño no 

experimental correlacional, limita la posibilidad de establecer relaciones de causalidad 

entre los conocimientos y las prácticas de prevención del VPH, ya que los resultados solo 

reflejan relaciones observadas en un momento determinado, sin considerar variaciones 

temporales. Asimismo, el estudio se centró únicamente en los estudiantes universitarios 

de humanidades del distrito de Los Olivos, lo que impide extrapolar los resultados a 

universitarios de otras especialidades. También, el cuestionario autoadministrado puede 

generar sesgos como la deseabilidad social; limitando la veracidad de las respuestas. Por 

otro lado, la disponibilidad de los estudiantes fue limitada, lo que prolongó la aplicación 

del cuestionario y requirió un seguimiento adicional por parte de las investigadoras. Esto 

podría haber afectado la consistencia de las respuestas y, por lo tanto, la recolección 

uniforme de los datos. 

En cuanto a las implicancias a nivel teórico, el estudio contribuye al campo de la 

salud pública y la educación en salud al integrar la Teoría del Conocimiento de Sellés y 

Gallardo, permitiendo comprender cómo el nivel de conocimiento de los estudiantes 

universitarios sobre el VPH se relaciona con la adopción de prácticas preventivas. Los 

resultados aportan evidencia que respalda la utilidad de esta teoría como marco 

explicativo para analizar la relación entre conocimiento y conducta, ampliando su 
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aplicabilidad en contextos educativos y en programas de promoción de la salud dirigidos 

a jóvenes. 

La implicancia a nivel metodológico, se centra en la oportunidad de complementar 

el cuestionario autoadministrado con métodos cualitativos que permitan explorar en 

profundidad las percepciones, creencias y barreras que influyen en las prácticas 

preventivas frente al VPH. Asimismo, la inclusión de estudiantes de distintas 

universidades y contextos culturales diferentes enriquecería el análisis comparativo, 

mientras que estudios longitudinales podrían proporcionar evidencia robusta sobre la 

evolución del conocimiento y la adopción de conductas preventivas a lo largo del tiempo. 

La implicancia a nivel práctico, los resultados evidencian que, aunque una parte 

de los estudiantes posee prácticas preventivas adecuadas, un porcentaje considerable 

requiere fortalecimiento. Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias educativas 

integrales, tales como talleres, campañas de prevención y actividades de promoción de la 

salud, que fomenten la adquisición de conocimientos y la aplicación de conductas 

preventivas frente al VPH en la comunidad universitaria. 

 

Conclusiones 

Luego de haber aplicado la prueba de Rho de Spearman se concluye que “Existe 

relación positiva moderada y significativa entre las variables conocimiento y prácticas 

preventivas del VPH en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025. 

Respecto a las características sociodemográficas los estudiantes universitarios son 

principalmente jóvenes de 18 a 21 años, mujeres, solteros y dedicados principalmente a 

sus estudios.  
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Respecto a los conocimientos sobre el VPH, se evidencio que la mayoría de los 

estudiantes universitarios presentaron un nivel de conocimiento regular sobre el tema. 

En cuanto a las prácticas de prevención sobre el VPH se evidencio que la mayoría 

de los estudiantes universitarios presentaron un nivel adecuado. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda a las instituciones universitarias considerar las características 

sociodemográficas de sus estudiantes, como la edad, sexo, estado civil y dedicación a los 

estudios, al diseñar programas de prevención y educación en salud sexual; con el fin de 

que las intervenciones sean más contextualizadas y efectivas, adaptándose a las 

necesidades específicas de los grupos más representativos. 

Se sugiere fortalecer las estrategias educativas dirigidas a los estudiantes 

universitarios, con énfasis en la mejora del conocimiento sobre el VPH; mediante la 

incorporación de talleres, charlas, campañas informativas y material didáctico actualizado 

puede contribuir a elevar el nivel de conocimiento de los estudiantes, facilitando la 

comprensión de la importancia de la prevención y detección temprana del VPH. 

Se recomienda promover la continuidad y fortalecimiento de las prácticas 

preventivas adecuadas frente al VPH, mediante la vinculación directa entre el 

conocimiento adquirido y la aplicación de conductas preventivas; donde las universidades 

puedan implementar actividades participativas que fomenten la responsabilidad 

individual y colectiva en la prevención del VPH, asegurando que los estudiantes 

transformen la información en acciones concretas. 
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Se recomienda diseñar estrategias integrales que vinculen el conocimiento sobre 

el VPH con la práctica de medidas preventivas, considerando que, aunque existe una 

relación positiva moderada, el conocimiento por sí solo no garantiza conductas seguras. 

Por ello, se sugiere implementar intervenciones educativas continuas, acompañadas de 

asesoramiento y seguimiento, que promuevan la adopción consistente de prácticas 

preventivas entre los estudiantes universitarios. 
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ANEXO N° 1. Matriz de Consistencia 

Formulación del 

Problema 
Objetivos Hipótesis Variables Método 

 

 

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre el 

conocimiento y 

las prácticas de 

prevención sobre 

el virus del 

papiloma humano 

en estudiantes 

universitarios de 

los Olivos-Lima, 

2025 

 

 

 

 

Objetivo General  

Determinar la relación que 

existe entre el conocimiento y 

las prácticas de prevención 

sobre el virus del papiloma 

humano en estudiantes 

universitarios de los Olivos-

Lima, 2025 

Objetivos específicos 

-Describir las características 

sociodemográficas en 

estudiantes universitarios de 

los Olivos-Lima, 2025 

-Determinar el nivel de 

conocimiento sobre el virus 

del papiloma humano en 

estudiantes universitarios de 

los Olivos-Lima, 2025. 

Hipótesis General 

H1: Existe relación 

estadista entre el 

conocimiento y las 

prácticas de prevención 

sobre el virus del papiloma 

humano en estudiantes 

universitarios de los 

Olivos-Lima, 2025. 

Ho: No existe relación 

estadista entre el 

conocimiento y las 

prácticas de prevención 

sobre el virus del papiloma 

humano en estudiantes 

universitarios de los 

Olivos-Lima, 2025. 

Variable 1 

• Conocimiento sobre el 

VPH 

Dimensión 1 

Generalidades 

Dimensión 2 

Diagnóstico  

Dimensión 3 

Tratamiento y vacunación 

Variable 2 

• Prácticas de prevención 

Dimensión 1 

Conducta sexual  

Dimensión 2 

• Tamizaje de Papanicolau 

Dimension 3 

Acceso a información 

 

Enfoque 

Cuantitativo 

Nivel 

Relacional  

Alcance  

Correlacional  

Diseño 

No experimental  

Población 

Estudiantes universitarios de los Olivos-

Lima 

Muestra:  

391 estudiantes universitarios de los 

Olivos-Lima 

Técnica 

La Encuesta 

Instrumento 

Cuestionarios  
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Identificar el nivel de las 

prácticas de prevención sobre 

el virus del papiloma humano 

en estudiantes universitarios de 

los Olivos-Lima, 2025. 
 

 

 

 

Análisis de Datos 

Programa SPSS v25 

Analiza descriptivo de variables  

Spearman 
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ANEXO N° 2. Matriz de Operacionalización 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Indicador Valor final Tipo de Variable 

Variable 1 

Conocimiento 

Comprende el contenido y las 

destrezas que los seres humanos 

obtienen mediante su aptitud 

cognitiva (31). 

Puntaje obtenido del 

Cuestionario de 

conocimiento sobre 

VPH de 1as preguntas 

1 al 15 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 1 al 15 

Alto:12-15 puntos 

Medio: 7-11puntos 

Bajo:0-6 puntos 

Cualitativa 

Ordinal 

Variable 2 

Prácticas de 

prevención 

Son el conjunto de acciones 

tomadas por, el individuo, la 

población o comunidad (36). 

Puntaje obtenido del 

Cuestionario de 

prácticas de 

prevención 1as 

preguntas 1 al 15 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 1 al 15 

Prácticas adecuadas (8-15) 

Prácticas inadecuadas (0-

7). 

Cualitativa 

Ordinal 

Dimensión 1 

V1: 

Generalidades 

El VPH posee más de 200 tipos, 

de los cuales 40 afectan la zona 

genital; se clasifican en bajo 

riesgo (verrugas) y alto riesgo, 

siendo los tipos 16 y 18 

responsables del 70% de los casos 

de cáncer de cuello uterino. La 

principal vía de transmisión es 

sexual. (vaginal, anal y oral). 

Puntaje obtenido en el 

cuestionario                                                                                                                                                                       

de 1as preguntas 1 al 

5 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 1 al 5 

Alto:4-5 puntos 

Medio: 2-3puntos 

Bajo:0-1 puntos 

Cualitativa 

Ordinal 

 

Dimensión 2 

V1: Diagnóstico 

Se realiza por citología y pruebas 

moleculares (ADN y ARN) para 

detectar VPH de alto riesgo. 

Puntaje obtenido en el 

cuestionario de 1as 

preguntas 6 al 10 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 6 al 10 

Alto:4-5 puntos 

Medio: 2-3puntos 

Bajo:0-1 puntos 

Cualitativa 

Ordinal 
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Dimensión 3 

V1: Tratamiento 

y vacunación 

Uso de Papilocare, tratamiento 

tópico con ácido hialurónico que 

favorece la reparación epitelial y 

reduce lesiones por VPH de bajo 

grado. Además, incluye vacunas 

bivalentes, cuadrivalente y 

nonavalente, efectivas en la 

prevención primaria de genotipos 

oncogénicos del VPH. 

Puntaje obtenido en el 

cuestionario de 1as 

preguntas 11 al 15 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 11 al 15 

Alto:4-5 puntos 

Medio: 2-3puntos 

Bajo:0-1 puntos 

Cualitativa 

Ordinal 

 

Dimensión 1 

V2: Conducta 

sexual 

Incluyen inicio precoz, múltiples 

parejas, relaciones sin protección 

y promiscuidad, factores de 

riesgo para el VPH. 

Puntaje obtenido en el 

cuestionario de 1as 

preguntas 1 al 7 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 1 al 7 

 

Adecuado: 4-7 puntos 

Inadecuado: 0-3 puntos 

Cualitativa 

Ordinal 

 

Dimensión 2 

V2: Tamizaje de 

Papanicolau 

El Papanicolaou detecta células 

anormales en el cuello uterino 

para identificar lesiones 

precancerosas y prevenir cáncer 

cervicouterino 

Puntaje obtenido en el 

cuestionario de 1as 

preguntas 8 al 10 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 8 al 10 

 

Adecuado: 2-3 puntos 

Inadecuado: 0-1 puntos 
Cualitativa 

Ordinal 

Dimensión 3 

V2: Acceso a 

información 

Permite a mujeres en edad 

reproductiva comprender y usar 

datos sobre transmisión, 

prevención, diagnóstico y 

tratamiento del VPH. 

Puntaje obtenido en el 

cuestionario de 1as 

preguntas 11 al 15 

Suma total de las 

respuestas de los 

ítems 11 al 15 

 

Adecuado: 3-4 puntos 

Inadecuado: 0-2 puntos 
Cualitativa 

Ordinal 

Sexo 

Condición biológica que 

diferencia a la persona como 

femenina o masculina. 

Categoría obtenida de 

los datos generales 

del cuestionario  

Masculino 

Femenino 

 

M: 1 

F: 2 

Cualitativa 

Nominal 
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Edad 

Tiempo transcurrido desde el 

nacimiento hasta el momento del 

estudio, expresado en años 

cumplidos 

Categoría obtenida de 

los datos generales 

del cuestionario  

18-20 años 

21-24 años 

25 a más  

1 

2 

3 

Cualitativa 

Nominal 

Estado civil 

Condición legal o social de la 

persona según su situación 

conyugal (soltera, casada, 

conviviente, divorciada o viuda). 

Categoría obtenida en 

la ficha 

sociodemográfica. 

Soltero (a) 

Casado (a) 

Conviviente  

1 

2 

3 

Cualitativa 

Nominal 

Ocupación 

Actividad laboral, doméstica o 

académica que realiza la persona 

de manera habitual para su 

sustento o desarrollo personal 

Categoría obtenida en 

la ficha 

sociodemográfica 

Estudiante  

 

Con trabajo 

independiente 

 

Con trabajo 

dependiente 

 

 

1 

 

2 

 

3 

Cualitativa 

Nominal 

Institución 

Educativa 

anterior 

Centro de estudios (público o 

privado) donde la persona realizó 

su formación previa antes de 

ingresar a la universidad. 

Categoría obtenida en 

la ficha 

sociodemográfica 

Estatal  

Parroquial  

Privada 

 

1 

2 

3 

Cualitativa 

Nominal 

Carrera 

Universitaria 

Programa académico de nivel 

superior que cursa el estudiante 

para su formación profesional 

Categoría obtenida en 

la ficha 

sociodemográfica 

Ingeniería 

Contabilidad 

Administración 

Psicología 

Derecho 

Arquitectura 

Turismo y Hotelería 

Economía 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Cualitativa 

Nominal 
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Ciencias y 

computación 

Marketing 

Terapia física y 

rehabilitación  

Diseño gráfico 

9 

 

10 

11 

 

12 



    

ANEXO 3. Instrumento de recolección de datos 

Conocimiento sobre el virus papiloma humano y prácticas preventivas en 

estudiantes universitarios  

I. DATOS GENERALES 

Edad:  años 

La Institución Educativa donde culminaste tu educación 

secundaria fue:  

Estatal ( ) Parroquial  ( ) Privada ( ) 

La zona donde resides actualmente, pertenece al distrito:   

 

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( ) 

 

Estado civil: 

Soltero (a) ( ) Casado (a)  ( )  Conviviente( ) 

Divorciado(a) ( ) Viudo (a) ( ) 

Carrera Universitaria:………………………… 

Ocupación: 

Estudiante( ) Con trabajo independiente( ) Con trabajo 

dependiente(  ) 
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II. CONOCIMIENTOS SOBRE VPH 

Generalidades 

1. ¿Qué es el virus del papiloma humano? 

a. Virus que produce infección de las vías urinarias. 

b. Virus del VIH/SIDA. 

c. Tipo de cáncer 

d. Virus que produce una infección de transmisión sexual  

e. Desconozco del tema 

2. ¿Cuál es el microorganismo que produce el papiloma humano? 

a. Una bacteria. 

b. Un hongo. 

c. Un parásito 

d. Un virus  

e. N.A 

3. ¿Cómo se contagia el virus del papiloma humano? 

a. Por transfusión sanguínea. 

b. Por tener relaciones sexuales con personas infectadas con VPH. 

c. Por el sudor 

d. Por besos y abrazos 

e. Desconozco del tema 
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4. ¿Quiénes pueden contraer el virus del papiloma humano? 

a. Solo hombres por tener relaciones sexuales con hombres. 

b. Hombres y mujeres 

c. Los adolescentes 

d. Las trabajadoras sexuales  

e. Desconozco del tema 

5. Marcar la respuesta correcta con respecto a los virus de papiloma humano. 

a. Todos producen cáncer. 

b. Desconozco del tema 

c. Ninguno produce cáncer 

d. Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar 

cáncer  

Diagnóstico  

6. ¿Cuál es la manifestación externa más común del virus del papiloma humano? 

a. Presencia de verrugas 

b. Presencia de flujo vaginal. 

c. Presencia de heridas en la vagina y ano. 

d. Manchas en la boca y lengua. 

e. N.A 

7. ¿En qué partes del cuerpo aparecen las lesiones causadas por el virus del papiloma 

humano? 
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a. Manos, dedos y uñas. 

b. Vagina, pene, ano y boca. 

c. Piel, cabeza y ojos 

d. Pies, dedos y uñas  

e. Desconozco del tema 

8. ¿Cómo se diagnóstica el virus de papiloma humano? 

a. Examen de sangre. 

b. Ecografía transvaginal. 

c. Pruebas moleculares 

d. Examen de orina 

e. N.A 

9. ¿Cuáles son las consecuencias de tener infección por virus de papiloma humano? 

a. Verrugas genitales y posible cáncer de cuello uterino. 

b. Cáncer a la piel. 

c. Cáncer al estómago 

d. No trae consecuencias  

e. Desconozco del tema 

10. ¿Cómo se diagnostica el virus de papiloma humano en los varones? 

a. Mediante pruebas de VPH 

b. Examen de sangre. 
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c. Examen de orina 

d. No se puede diagnosticar en los varones 

e. Desconozco del tema 

 Tratamiento y vacunación 

11. ¿Cómo se tratan las verrugas producto de la infección por VPH? 

a. Medicamentos contra infecciones 

b. Cirugías láser o mecanismos que eliminan las verrugas. 

c. Antibióticos 

d. Desaparecen solas 

e. Desconozco del tema 

12. ¿Existe cura contra el virus del papiloma humano? 

a. Pastillas 

b. Óvulos. 

c. Inyecciones 

d. No existe cura, pero se pueden tratar las complicaciones 

e. Desconozco del tema 

13. ¿Existe vacuna como preventivo del virus del papiloma humano? 

a. Sí 

b. No. 

c. No estoy segura 
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d. Desconozco del tema 

14. Según el MINSA la vacuna gratuita es aplicable en: 

a. Niñas a partir de los 11 años 

b. Niñas y niños a partir de los 11 años 

c. Niñas a partir de los 9 años 

d. Niñas y niños a partir de los 9 años 

e. Desconozco del tema 

15. ¿Una de las maneras para prevenir el contagio del virus del papiloma humano? 

a. Inicio temprano de las relaciones sexuales 

b. Uso del preservativo en las relaciones sexuales 

c. Tener relaciones sexuales con una sola pareja 

d. b y c 

e. Desconozco del tema 
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III. PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN   

 

 

 Sí No 

Conducta sexual   

1. ¿Usa el preservativo en todas las relaciones 

sexuales? 

  

2. ¿Usa el preservativo desde que inicia la relación 

coital hasta el final? 

  

3. ¿Practica en la actualidad una relación 

monogámica, es decir una sola pareja? 

  

4. ¿Evita consumir alcohol?   

5. ¿Evita el consumo de tabaco?   

6. ¿Inició sus relaciones sexuales antes de los 14 

años? 

  

7. ¿Se aplicó la vacuna preventiva contra el VPH?   

Tamizaje de Papanicolau   

8. ¿Acude al ginecólogo de manera anual?   

9. ¿Se realiza el PAP una vez al año?   

10. ¿Su último resultado PAP fue negativo?   

Acceso a información   

11. ¿Acude a charlas para informarse sobre cómo 

evitar el contagio por VPH? 

  

12. ¿Asiste al centro de salud para solicitar 

información sobre el virus del 

papiloma humano? 

  

13. ¿Leyó folletos informativos sobre el virus 

del papiloma humano? 

  

14. ¿Busca información de VPH en otros 

medios como internet o revistas? 

  

15. ¿Llega a entender claro toda la información 

recibida sobre el virus del papiloma humano? 
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ANEXO 4. Consentimiento informado 

 

Estimado estudiante, reciba cordialmente nuestros saludos, somos Panduro Flores 

Greisy Jhojani y Puipulivia Ramos Noelia Lucero, actualmente egresadas de la UPN sede 

Breña de la carrera de Obstetricia. Actualmente, estamos desarrollando nuestra tesis para 

obtener el título de Obstetra, cuyo título es “Conocimientos y prácticas de prevención 

sobre del virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 

2025”. El propósito de esta ficha de consentimiento informado es comunicarle a usted la 

finalidad que tendrá en este trabajo de investigación, de manera clara y concisa dándole 

así una explicación sobre este y el rol que cumplirá como participante en esta encuesta. 

Asimismo, las preguntas de este cuestionario consisten en conocer el nivel de 

conocimiento y prácticas de prevención sobre el VPH, que presenta usted; además, con 

este instrumento podremos conocerte un poco más y sin duda será una información 

beneficiosa y de mucha utilidad, por lo que le solicitó participar voluntariamente en este 

trabajo de investigación.  

Si usted decide participar en este proyecto de investigación, se le solicita 

responder la encuesta. Asimismo, para responder todas las preguntas se le otorgarán 15 

minutos; igualmente, contestar estas preguntas no conllevan ningún riesgo para su 

integridad, ya que la información brindada por usted será de manera confidencial y no se 

usará por ningún motivo que no sea la investigación. Al expresar que estás de acuerdo 

con el consentimiento informado, entenderemos que participarás en esta actividad 

sabiendo que forma parte de un trabajo investigación y que no hay ningún peligro para tu 

integridad física y/o psicológica, y que tu participación es voluntaria. Si tiene alguna duda 

sobre la investigación, puede realizar todas las preguntas necesarias y en cualquier 

momento a los siguientes correos electrónicos: n00250025@upn.pe - 

mailto:n00250025@upn.pe
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n00269249@upn.pe.  

Desde ya agradecemos su participación. 

 

……………………………………………… 

Firma del participante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:n00269249@upn.pe
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ANEXO 5. Prueba Piloto para la confiabilidad 

Conocimiento 

 

 

Prácticas de prevención 
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ANEXO 6. Base datos 

 


