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Resumen

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infeccion de transmision de tipo sexual
(ITS), siendo el principal causante de cancer en el cuello uterino (CCU) que afecta a todas
las mujeres del mundo. El estudio tuvo el fin de determinar la relacidon que existe entre el
conocimiento y las practicas de prevencion sobre el virus del papiloma humano en
estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025. El estudio tuvo disefio no
experimental, enfoque cuantitativo y alcance correlacional. Se encuest6 a 391 estudiantes
universitarios mediante un cuestionario valido y confiable. Para el andlisis de datos se
empleo el Coeficiente de Rho Spearman y el software IBM SPSS Statistics 27. Se hallo
nivel medio de conocimiento general sobre el VPH en el 57.8% de los encuestados.
Respecto se encontr6 que 62.90% presentaron practicas preventivas adecuadas.
Asimismo, se encontr6 un valor Rho=.412 y p<.05. Se concluye que el conocimiento y
las practicas de prevencion estan relacionados con una intensidad positiva moderada
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima,

2025en la muestra estudiada.

Palabras Claves: Conocimiento, practicas preventivas, virus del papiloma humano.

10



UPN Conocimiento y practicas de prevencion sobre el
BKIVERSIDAD virus del papiloma humano en estudiantes universitarios

PRIVADA

OEL NOATE de los Olivos-Lima, 2025
Abstract

The Human Papillomavirus (HPV) is a sexually transmitted infection (STI) and is
the main cause of cervical cancer (CC) that affects all women worldwide. The study
aimed to determine the statistical relationship between knowledge and prevention
practices regarding the human papillomavirus in university students from Los Olivos-
Lima, 2025. The study had a non-experimental design, a quantitative approach, and a
correlational scope. 391 university students were surveyed using a valid and reliable
questionnaire. Spearman's Rho coefficient and IBM SPSS Statistics 27 software were
used for data analysis. A medium level of general knowledge about HPV was found in
57.8% of respondents. Regarding this, it was found that 62.90% presented adequate
preventive practices. Likewise, a Rho value of .412 and p <.05 was found. It is concluded
that knowledge and preventive practices are associated with moderate positive intensity
regarding human papillomavirus infection among students at a university in Los Olivos,

Lima, 2025, in the sample studied.

Keywords: Knowledge, preventive practices, human papillomavirus infection.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El virus del papiloma humano (VPH) es una infecciéon de transmision de tipo
sexual (ITS) y representa la causa principal de cancer en el cuello uterino (CCU),
representado una amenaza a las mujeres de todo el mundo (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2024 estimé que el 95%
de los casos de céancer de cuello uterino (CCU) fueron a causa del virus del papiloma
humano (VPH), donde las personas que iniciaron con su actividad sexual lo van a contraer
en algiin momento de su vida por uno a o varios genotipos de alto riesgo afectando la
calidad de vida de la persona que lo adquiere (2).

El VPH de acuerdo a su potencial oncogénico, tiene genotipos de bajo riesgo que
causa lesiones benignas, como verrugas anogenitales muy recurrentes luego del contagio
inicial, asi como la papilomatosis laringea que suele ser manifestacion clinica poco
frecuente y puede darse por transmision vertical o por relaciones sexuales, también tiene
genotipos de alto riesgo que da origen a neoplasias intraepiteliales en la vagina o vulva
(3), por ello es preocupante la prevalencia del VPH en los continentes de América, Asia,
Europa, Oceania y Africa que se encuentra en un 84%; sin embargo, el genotipo de VPH
numero 16 es el mas recurrente teniendo un 52% que abarca desde Asia hasta Europa con
un 58%. También, el segundo genotipo de VPH mads visto es el numero 18 que se
encuentra con 13% en Centroamérica y un 22% en Norteamérica (4)

Los estudios han evidenciado, que una de las poblaciones de riesgo es la de
estudiantes universitarios , por ejemplo, en Vietnam se observo que el 4.2% de los

participantes de una investigacion presentaron infeccion del VPH, siendo el 3.4% de las
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mujeres que tenian genotipos de alto riesgo 16 y 18 , a pesar que el 60% tenia
conocimiento sobre las vacunas contra el VPH, solo el 4,6% se puso la vacuna, esto
debido a los altos costos, la accesibilidad y falta de conocimiento sobre el VPH (5)
asimismo, en Africa oriental se demostrd que la mayor prevalencia fue en mujeres con el
63% en comparacion a los hombres 31.4% que presentaban dicha infeccion (6). Por lo
que es necesario verificar el conocimiento que pueden poseer la poblacion universitaria
sobre este virus (7),

En un estudio en Marruecos, se mostrd que solo el 10% de los estudiantes
universitarios conocian acerca del VPH (8); en Medio Oeste también se identificé un bajo
conocimiento respecto al VPH y su vinculo con diferentes tipos de cancer anogenitales u
orofaringeos a diferencia que el 70% solo sabia que el VPH era causante del cancer
cervical, lo que evidencia vacios en cuanto a los saberes por parte de los estudiantes de
nivel superior respecto al VPH (9).

En América Latina y el Caribe, segin la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) (10); la prevalencia es del 16% de infecciones del VPH asociadas al cancer de
cuello uterino; sin embargo, cabe destacar que existe una variabilidad de dicho porcentaje
en cuanto a la prevalencia, infeccion y vacunacion del VPH, segtn los diferentes paises
de las Américas; por ejemplo, Venezuela registra el mayor porcentaje de casos positivos
(12,46 %), seguido por las Bahamas (10,25 %). Ademds, en esta region se han
identificado los genotipos VPH-16 (10,18 %) y VPH-18 que son los mas frecuentes,
aunque en la region también destacan otros como el VPH-56 (9,39 %) y el VPH-53, que
muestran elevada prevalencia en determinados paises. Estos genotipos, transmitidos por
via sexual, representan un riesgo significativo para el desarrollo de CACU, y su deteccion

temprana es clave para implementar medidas preventivas y tratamiento oportuno (11).
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La poblacion mas vulnerable para contagiarse de VPH son las personas de 16 a
24 afios, siendo las estudiantes universitarias con tasas mas altas de infeccion, donde en
edades tempranas suele ser asintomatica (12). Estudios realizados lo demuestran, por
ejemplo, en México el 74.42% de las mujeres universitarias tenian infeccion vaginal por
VPH, donde identificaron genotipos de alto riesgo 18 (13,95%), 31 (10,85%) y 16 (9,3%)
(13); asimismo, un estudio en Ecuador, evidenciaron que 15.56% de las universitarias
presentaron VPH; donde la mayor prevalencia fue en los 24 a 28 afios con el 57.14%(14);
mientras que, en Brasil, se encontrd que la mayor prevalencia del VPH fue de un 33.8%
siendo el genotipo 16 el genotipo del VPH mas detectado. Por lo tanto, resulta esencial
fortalecer los conocimiento y practicas de prevencion mediante una educacion sexual
temprana, vacunacion oportuna y el tamizaje mediante citologia y otras pruebas
diagnosticas constituyen las estrategias més efectivas para reducir el riesgo de contagio y
sus complicaciones en adolescentes y jovenes (15).

En el contexto peruano, el Ministerio de Salud (16), informé que el VPH esta
relacionado con alrededor del 99% de todos los casos de CACU, siendo ello una
problematica en la salud de tipo publica, donde anualmente se registran en el pais 4200
nuevos casos de esta neoplasia , teniendo como consecuencia la mortalidad en un 50%.
En relacion a ello, en el 2021, se evidencié que de un total de 243 mujeres que fueron
evaluadas en un centro de salud, el 5.35% tenian una prevalencia de VPH positivo,
mientras que el 94.65% fueron negativos (17), del mismo modo en 2023 se encontrd una
prevalencia de 48.2% de VPH positivos de un total de 141 mujeres (18). Por otro lado,
segin el Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de enfermedades
(CDC), existen 10686 casos nuevos sobre VPH en el 2022, superando asi las cifras

referentes al cancer de mama (19).
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Con respecto a los estudios que fundamentan la investigacion a nivel internacional
destaca Banda et al (20) en el 2024 en Ecuador en su estudio para determinar los
conocimientos y practicas preventivas acerca del VPH, empleando un método
cuantitativo, descriptivo y transversal, realizado a 197 universitarios. Encontraron que el
81.7% eran de sexo femenino, de 18-21 afos el 69.5%; en cuanto al conocimiento general
del VPH fue del 44.2% como medio, seguido del 34.5% bajo y un 21.3% alto; por otro
lado, respecto al conocimiento de practicas preventivas, el 53.3% no conocia sobre el
tratamiento de verrugas genitales, el 59.4% consideraba el tener s6lo una pareja sexual
como prevencion, el 80.2% la vacuna contra el VPH y un 87.8% no consideraba el uso
del preservativo como prevencion; por lo que el conocimiento sobre las practicas
preventivas fue medio con el 61.9%. Concluyendo que, los universitarios tienen un
conocimiento medio en lo general al igual que en las practicas preventivas; sin embargo,
se requiere continuar difundiendo lo preventivo promocional sobre el VPH.

Marja et al (21) en su investigacion que hicieron en el 2024 en Macedonia del
Norte sobre los conocimientos y practicas del VPH, donde se empled un disefio no
experimental y correlacional, realizado a 728 estudiantes de medicina seleccionados con
un muestreo aleatorio por conveniencia. Encontraron que 97.2% indicaron que el VPH es
una ITS, 77.2% indicaron que causa verrugas genitales, 90.2% mencionaron que puede
prevenirse con el preservativo. Con respecto a la practica, fue adecuada ya que 90.1%
sefalaron que el VPH puede darse por multiples parejas sexuales. Concluyendo que,
existio relacion estadistica entre las variables con p=.00<0.05.

En la misma linea, Guashco et al (22) en el 2023, estudiaron en Ecuador, el
conocimiento respecto VPH en 222 universitarias, haciendo uso de una metodologia
cuantitativa, con disefio no experimental y descriptiva. Los resultados evidenciaron que

la mayoria tenia entre 18-20 anos en el 40.1% de los casos, ademas el 41% ya inicio de

15



UPN Conocimiento y practicas de prevencion sobre el
BKIVERSIDAD virus del papiloma humano en estudiantes universitarios

PRIVADA

OEL NOATE de los Olivos-Lima, 2025

relaciones sexuales; respecto al conocimiento general sobre el VPH fue de nivel alto en
su definicion (67.6%), genotipos (44.1%) y agente etioldgico (77%), asimismo, el nivel
fue igual en el conocimiento sobre prevencion del VPH; por otro lado, las practicas de
prevencion utilizadas por las universitarias fueron inadecuadas, ya que la mayoria no se
aplicado la vacuna del VPH en un 49.5% y en cuanto al tamizaje de Papanicolaou el
72.5% nunca se ha realizado. Concluyeron que, las universitarias tenian conocimientos
de nivel alto, sin embargo, sus précticas fueron inadecuadas con respecto a la prevencion
del VPH.

Guzman et al. (23) en el 2022 realizaron un estudio en Bogotd-Colombia,
orientado a identificar los conocimientos, también actitudes y las practicas acerca del
VPH en 526 universitarios, cuyo estudio fue observacional y analitico. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de encuestados fueron mujeres con el 78.4%, con una edad
<20 afios el 53%; respecto, al conocimiento general sobre VPH se obtuvo un nivel bueno
con el 68.5%, respecto a la vacuna contra VPH fue regular con el 81.9%; en cuanto a las
précticas fueron regular en un 86.8%, siendo un 66.8% de los que se aplicaron la vacuna,
mientras que el 33.2% aun no. Finalmente llegaron a la conclusion que, los universitarios
presentaron un conocimiento general bueno y también sobre la vacuna como practica
preventiva del VPH; sin embargo, existe un 33.2% de los universitarios sin inmunizacion,
por lo que se debe continuar con un enfoque promocional sobre las practicas preventivas
que pueden adoptar los universitarios sobre el VPH.

También, Pérez et al (24) realizaron un estudio en 2021, en Estado de Puebla-
México, con el fin de determinar los conocimientos sobre el VPH vinculados al uso del
condon como practica de prevencion en 205 universitarios, cuyo estudio empled un
método observacional y correlacional. Los resultados evidenciaron que el 53.7% eran

féminas, la edad promedio de inicio de relaciones coitales fue 17.84 (mujeres) y 16.99
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(hombres), mientras que, el nimero de parejas sexuales es de 2.37 (mujeres) y 3.02
(hombres); en cuanto al conocimiento respecto al VPH, sobre el agente causal, el 24.8%
es adecuado (mujeres) y el 20.48% es insuficiente (hombres), sobre la prevencion
diagndstico y tratamiento el 16.58% es adecuado (mujeres) y el 16.09% es insuficiente
(hombres); por otro lado, el uso del preservativo como practica preventiva se obtuvo que
el 19.02% de féminas no conoce y en los varones es indiferente. Se concluye, que el nivel
de conocimiento fue menor en los universitarios hombres, asi también, la correlacion
entre los conocimientos del VPH con las barreras del uso del preservativo fue baja y
negativa con un r=0.177 y p<0.05.

Asimismo, en el contexto nacional, destaca un estudio en Lima hecho por Céceres
(25) en el 2023, con el fin de determinar los conocimientos y practicas de prevencion
sobre el VPH. Se desarrolld bajo un enfoque de naturaleza cuantitativa con disefio no
experimental y correlacional, donde participaron 100 universitarios. Los hallazgos
mostraron que, respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, la edad media fue de 21
afios, tenian un nivel secundario el 66%, siendo la mayoria mujeres con un 62.1%, asi
mismo, el conocimiento general encontrado fue nivel regular con el 54%, seguido de un
46% como bajo; distribuido en la dimension generalidades con 96% (bajo); diagndstico
61% (regular); tratamiento y vacunacion 40% (regular). Con respecto a las practicas de
prevencion mostradas fueron adecuadas con el 56%, distribuido en la dimension conducta
sexual con 67% (adecuadas); tamizaje de PAP el 100% (inadecuadas); acceso a
informacion 83% (inadecuadas). Ademas, encontr6 relacion entre las variables con p-
valor=0.000<0.05. El estudio concluye que, los estudiantes tenian un nivel regular sobre
sus conocimientos y con las practicas de prevencion mostraron ser adecuadas a nivel
general, sin embargo, en las dimensiones aun existen falencias, ya que no se realizan el

PAP y tampoco tienen una adecuada informacion.
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Del mismo modo en el 2023 un estudio realizado en Lima por Quispe B (26), con
el fin de determinar los conocimientos, ademas de las practicas sobre el VPH, en una
muestra de 120 universitarias seleccionadas bajo un muestreo no probabilistico de
conveniencia, a las cuales se les aplicaron un cuestionario validado para la obtencion de
los datos, con un estudio de tipo bdasico, descriptivo, transversal y no experimental.
Encontraron que la mayoria de los participantes eran mujeres con el 68.3% y con una
edad de 18-25 anos en el 56.7%. El conocimiento encontrado sobre el VPH fue de nivel
regular con 60%, seguido del alto con 28.3%, de igual manera, para las practicas fue de
nivel regular con 74.2%; en cuanto a las dimensiones distribuidas de la variable préctica,
se tiene a las barreras con 58.3% (alto); procedimientos el 76.7% (regular); alcance de la
practica 61.7% (alto). Asimismo, encontraron un valor de correlacion Rho de
spearman=0.618 y p-valor=0.000<0.05. Por lo tanto, se concluyd que, el conocimiento
de los universitarios fue bueno, pero no excelente, por lo que se recomienda estrategias
de mejora en la informacion, al igual que las précticas, ya que a mayor conocimiento
mejor serd también las practicas de prevencion que adopten los universitarios.

Galvez et al (27) realizo un estudio en Chiclayo, en el 2023, orientado a realizar
una exploracion sobre los conocimientos del VPH. Se empled una investigacion
cuantitativa, transversal y no experimental, en 90 universitarias, a las cuales se les aplico
un cuestionario de 15 preguntas. Encontraron que, 60% tenian 17 a 25 afios; 92.2% sexo
femenino, 72.2% pertenecieron a la costa, 80.0% habia tenido relaciones sexuales, 43.3%
presentaron conocimiento muy bueno y 38.9% bueno respecto al VPH. Concluyeron que,
los estudiantes de enfermeria presentaron un conocimiento muy bueno, ademas la edad
no estuvo relacionada significativamente con los saberes sobre el VPH (p-valor=0.00

<0,05).
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Del mismo modo Terezo D (28) realiz6 un estudio en Pucallpa, con el propdsito
de encontrar una vinculacion del conocimiento, las actitudes y las practicas sexuales del
VPH. El estudio fue desarrollado con nivel relacional, cuantitativo, descriptivo y no
experimental, con la participacion de 186 universitarios seleccionados bajo muestreo
probabilistico aleatorio simple. Dentro de sus resultados se resalta que, el mayor grupo
fue 52.9% de sexo femenino, asimismo 83.33% presentaron un conocimiento adecuado
y 16.67% de nivel inadecuado; ademads, el 32.26% tuvieron practicas sexuales de alto
riesgo. Concluyeron que, la edad, sexo se relacionaron con el conocimiento y las practicas
sexuales con p-valor=0.00<0.05; por lo que se destaca mas estudios con un enfoque
preventivo en este grupo etario.

También, en el 2022 el estudio realizado por Vidarte D (29) en Pimentel, cuyo
objetivo fue determinar los conocimientos que poseen respecto al VPH, en 90
universitarias y con un método cuantitativo, descriptivo y transversal. Dentro de los
resultados encontrd que, el 60% tenia de 17 a 25 afios, siendo en su mayoria de sexo
femenino con el 92.2%, procedentes de la parte costa el 72.2%, con inicio de relaciones
sexuales y pareja actualmente el 80% y 71.1%, respectivamente; asi también el 43.3%
refirio haber tenido mds de una pareja sexual; en cuanto al conocimiento sobre VPH, un
43.3% fue de tipo muy bueno, seguido del 38.9% como bueno y 12.2% como excelente.
El estudio concluye que, los universitarios poseen un conocimiento muy bueno sobre el
VPH, sin embargo, existe una gran cantidad de participantes que han tenido mas de una
pareja sexual, lo cual es una practica no adecuada, por lo que se recomienda el continuar
mejorando en cuanto a talleres educativos en la poblacion.

En relacion al marco teorico, el estudio se fundamenta sobre la “Teoria del
conocimiento” de Sellés y Gallardo; quienes hablan de una relacion entre el sujeto y

objeto en el acto de conocer, buscando comprender la esencia misma del conocimiento
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por medio de como el sujeto aprende del objeto y construye el conocimiento por medio
de dicha relacion (30) Al respecto es importante destacar lo que refiere la teoria historico
filosofico de Aristoteles quién en un principio planteé que todo saber tiene su origen en
la vivencia directa, es decir, en la experiencia sensorial, lo que luego evolucion6 hacia el
empirismo (representado por Locke, Berkeley, Hume y Bacon) , el cual sostiene que la
base del conocimiento radica en la interaccion con la realidad, por medio de la percepcion
y la experiencia personal. (31). Y la corriente realista (representada por Demdcrito,
Bacon, Marx y Skinner), que postulaba que el conocimiento se forja mediante la
experiencia directa con el entorno. Finalmente, la tendencia dialéctica (representado por
Socrates, Platon, Heréaclito, Hegel, Marx y Engels) argumenta que el conocimiento no es
ajeno a la realidad (32).

En cuanto a las variables de estudio tenemos:

Conocimientos sobre el virus del papiloma humano

Es el nivel de entendimiento e informacion que tienen las personas sobre este
virus, incluyendo el como se transmite, las medidas de prevencion disponibles y las
posibles repercusiones derivadas de la infeccion; lo cual favorece en la adopcion de
medidas preventivas que reduzcan la probabilidad de contagio y promueve la busqueda
temprana de atencion médica en caso de contagio, permitiendo el tratamiento y monitoreo
necesario para evitar la evolucion de lesiones precancerosas o cancer. (33)

Ademas, el saber acerca del VPH contribuye a la difusion de informacion
confiable y fundamentada, ayudando a desmontar mitos, prejuicios y temores infundados
asociados a la infeccion, lo que fortalece las estrategias preventivas y fomenta un enfoque
integral en la salud sexual (33).

El virus del papiloma humano (VPH).
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Se define como el virus causante de la infeccion de tipo viral mas comun
mundialmente, la cual afecta al sistema reproductivo, dicha infeccion suele ser eliminada
por el sistema inmunologico a menudo, sin embargo, existen ciertos tipos de VPH que
pueden persistir como resultado de algunas anomalias existentes en las células infectadas,
lo que lleva a una infeccion persistente, la cual se asocia en un 90% al CCU y las lesiones
cervicales precancerosas que afectan piel y membranas mucosas en diferentes regiones
anatomicas, como el area anogenital y la cavidad oral, originando canceres de tipo anal,
a nivel de vulva, en vagina, pene y orofaringe (8).

Generalidades: E1 VPH

Estd constituido por un grupo de mas de 200 tipos diferentes, de los cuales
cuarenta de ellos afectan el sistema genital directamente; ademas los tipos de VPH se
subdividen en bajo y alto riesgo, siendo los de bajo riesgo los principales causantes de la
aparicion de verrugas con mayor frecuencia en el area genital; mientras que, los de alto
riesgo en general, son responsables de mas del 99.7% de los casos de CCU; de los cuales
el tipo 16 y 18 son los mas cancerigenos, teniendo especificamente el 70% de
responsabilidad en el CCU (34).

Asimismo, dicha infeccion ocurre principalmente mediante contacto directo entre
la piel y zonas infectadas, como lesiones verrugosas o mucosas comprometidas; siendo
la forma mas habitual de contagio por medio de la actividad sexual, incluyendo practicas
vaginales, anales u orales (35).

Diagnostico

A lo largo del tiempo, el abordaje oportuno del VPH y de las alteraciones celulares
previas al cancer ha representado un pilar esencial en la estrategia de prevencion del
cancer cervicouterino. Durante los afios cuarenta, la introduccion de la citologia cervical

mediante la prueba de Papanicolaou marco un hito al permitir el reconocimiento inicial

21



BKIVERSIDAD virus del papiloma humano en estudiantes universitarios

PRIVADA

1 UPN Conocimiento y practicas de prevencion sobre el
L RO de los Olivos-Lima, 2025

de cambios epiteliales sugestivos de displasia; sin embargo, a pesar de su utilidad, la
variabilidad en la calidad de la toma de muestras y en la interpretacion de los resultados
limit6 su efectividad diagnostica en ciertos contextos, ocasionando fallas en la deteccion
de lesiones premalignas. (36)

Con el avance de la biologia molecular en la década de 1990, se desarrollaron
técnicas mas especificas que permitieron identificar directamente el material genético del
VPH, particularmente los genotipos de alto riesgo oncogénico. Estas pruebas demostraron
una sensibilidad superior, convirtiéndose en una herramienta valiosa para clasificar
adecuadamente a las mujeres con mayor probabilidad de progresion a neoplasias
cervicales. (36)

Recientemente, se han desarrollado ensayos basados en la deteccion de ARN viral,
los cuales ofrecen una vision mas dinamica del comportamiento del virus, al evidenciar
su actividad transcripcional en las células hospedadoras. Aunque prometedores en
términos de especificidad, su implementacion a gran escala alin se encuentra en fases
progresivas de evaluacion y estandarizacion en diversos sistemas de salud (36).

Tratamiento

En el contexto del abordaje terapéutico de las infecciones causadas por el VPH,
ha surgido como alternativa relevante un tratamiento topico conocido como Papilocare.
Este producto ha sido desarrollado especificamente para intervenir en las alteraciones
epiteliales de bajo grado que se presentan a nivel cervical, promoviendo un entorno
favorable para la reparacion del tejido y regulando la actividad inmunitaria local. (37). Su
formulacion contiene acido hialurénico, un componente clave en la regeneracion del
epitelio y en la modulacién de la respuesta del sistema inmune en la zona afectada. La
evidencia cientifica disponible respalda su efectividad, ya que ha demostrado reducir de

manera significativa las lesiones asociadas al VPH, y no se limita a tratar manifestaciones
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externas como las verrugas genitales, sino que act@ia directamente sobre alteraciones
intraepiteliales cervicales de bajo riesgo, ayudando a evitar su evolucion hacia estadios
de mayor gravedad (37).

Vacunacion

Como medida de prevencion contra el VPH, se desarrollaron tres vacunas con un
buen perfil de seguridad, las cuales demostraron ser una estrategia de prevencion primaria
eficaz contra las cepas de VPH mas comunes. Bivalente (VPH-16 y VPH-18),
cuadrivalente (VPH16, 18, 6 y 11) y vacuna nonavalente (VPH 16, 18, 6, 11, 31, 33, 45,
52 y 58) (38), que han evidenciado una efectividad en la prevencion de los genotipos
virales mas oncogénicos; siendo las vacunas mas utilizadas la Gardasil y Cervarix, las
cuales suelen ser indicadas en poblacion adolescente antes del inicio de la vida sexual
activa, momento en el que su efectividad alcanza niveles 6ptimos (39).

Practicas de prevencion del VPH

Las practicas en salud se entienden como una serie de medidas adoptadas tanto
por individuos como por comunidades, inspiradas en el modelo biomédico tradicional
difundido por profesionales sanitarios capacitados, teniendo como finalidad el anticiparse
a posibles problemas de salud, sin embargo, al depender directamente de la disposicion
del paciente, su eficacia estd sujeta a transformaciones que deben producirse en esferas
psicologicas, personales y sociales, las cuales pueden verse moldeadas, positiva o
negativamente, por diversos factores como las creencias personales, los valores
culturales, las emociones y actitudes individuales (40, 41)

En este contexto, la investigacion realizada por Peceros reveld que un 61.4% de
los encuestados manifestaban habitos inadecuados en cuanto a la adopcidn de practicas
preventivas sobre el VPH.. Ademas, otro aspecto que incide significativamente en el nivel

de prevencion alcanzado es la dificultad que presenta la poblacion para acceder a servicios
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de salud, especialmente en el primer nivel de atencidn, el cual deberia ser clave en la
implementacién de politicas preventivas, especialmente en areas como la salud sexual y
reproductiva, no obstante, la limitada eficacia de dichas estrategias institucionales
impulsa a muchas personas a buscar informacion por vias no confiables, lo que
incrementa el riesgo de no adoptar conductas preventivas adecuadas (36).

Segin Lizaraso y Ruiz (42), explican acerca de la practica preventiva
mencionando a un cambio social que valora la medicina, por lo que implica que los
individuos sean culpables de su bienestar y tomen medidas para evitar enfermedades o
detectarlas a tiempo mediante chequeos regulares. En otras palabras, se refiere a la
implementacion de estrategias para prevenir o tratar enfermedades, lo que incluye
conocer las practicas necesarias para mantener una buena salud de tipo sexual y reducir
la incidencia de infecciones por el virus en cuestion.

También existen practicas referentes al comportamiento en especial la conducta
sexual, que es contextualizada como el conjunto de comportamientos y practicas sexuales
que influyen de manera directa e indirecta sobre la transmisioén e infeccion del VPH,
considerandose asi un factor de riesgo esencial para el contagio del VPH. Entre las
conductas sexuales se encuentran: inicio precoz de la vida sexual, cantidad de parejas
sexuales, practicas sexuales sin proteccion y la promiscuidad (43).

El tamizaje de Papanicolaou

Consiste en un examen citologico para la deteccion temprana de células anormales
en el cuello uterino que se realiza a las mujeres con inicio de actividad sexual, con el
objetivo de identificar lesiones precancerosas y cancerosas en sus etapas iniciales para
permitir su tratamiento oportuno y asi reducir la incidencia y mortalidad del cancer

cervicouterino. La prueba consiste en realizar un raspado de las células del cuello uterino,
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las cuales se fijan en un portaobjetos y se envian al laboratorio para su respectivo analisis
microscopico por el profesional encargado (44).

Prueba molecular de VPH (PCR)

Tiene como finalidad, el identificar genotipos existentes de alto riesgo del VPH
para poder prevenir el CACU; dicha prueba es una auto toma realizada por la misma
fémina de 30-49 afios, la cual consiste en introducir un hisopo por la vagina hasta que
llegue al cérvix del cual se extraerd la muestra, dando 3 a 5 vueltas para recoger las células
del cérvix, luego se inserta el hisopo utilizado en un recipiente especial para
posteriormente analizarlo, teniendo los resultados entre 7-10 dias (45)

Test de Cobas 4800

Se trata de una prueba de tipo cualitativa in vitro, la cual puede detectar 14 tipos
de VPH, siendo especificamente los genotipos de alto riesgo 16 y 18, sumado a 12
genotipos mas como el 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 y 68; el examen es un
sistema automatizado de PCR en tiempo real, el cual se recolecta por la misma paciente.
(46)

El acceso a informacion acerca del VPH, brinda la posibilidad y capacidad a las
mujeres en edad reproductiva, de obtener, comprender y utilizar informacion precisa y
actualizada relacionadas con la transmision, prevencion, diagnostico y tratamiento del
VPH, por medio de la implementacion de estrategias, como charlas comunitarias,
materiales impresos y digitales, y programas de salud, que garanticen una adecuada
informacion sobre el VPH de una manera comprensible y relevante para la poblacion
objetivo (47). Asimismo, el acceso a la informacidn permitira la prevencion del VPH a
nivel primario, secundario y terciario, por medio de la creacion de estrategias especificas
para la reduccion del riesgo, deteccion temprana y un tratamiento oportuno sobre las

posibles complicaciones (48).
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Niveles de Prevencion del VPH

Prevencion primaria: Consiste en evitar la infeccion por VPH a través de la
vacunacion profilactica, las cuales protegen los tipos de VPH de alto riesgo que causan
CACU y también contra los causantes de verrugas genitales; ademas de la vacunacion,
intervienen otras medidas como la educacion sexual, el uso adecuado de preservativos y
la reduccion de factores de riesgo que pueden llevar a contraer la infeccion (49).

Prevencion secundaria: Consiste en la deteccion precoz de lesiones causadas por
el VPH, haciendo énfasis en la importancia del control ginecoldgico de manera periddica
y al acceso a pruebas de cribado mas comunes como el tamizaje del Papanicolaou y la
prueba de VPH; asimismo campafias promocionales para la deteccion temprana (50).

Prevencion terciaria: Consiste en la atencion oportuna y tratamiento de las
lesiones cancerosas ocasionadas por el VPH, asimismo de la deteccion eficaz de los
sintomas y signos; la prevencion terciaria involucra a los profesionales de salud, pruebas
de diagnostico y los diferentes servicios de tratamiento antes como cirugia, radioterapia
y quimioterapia, asi como el tratamiento después como los cuidados paliativos de apoyo
y tratamiento del dolor (49).

En cuanto a la justificacion de la investigacion desde lo tedrico aporta en la
necesidad de comprender como los niveles de conocimiento sobre el VPH inciden en las
précticas de prevencion entre estudiantes universitarios, una poblacion clave por su etapa
de exploracion sexual activa y su potencial rol como agentes multiplicadores de
informacion en salud. En consecuencia, representa un antecedente bibliografico que
permite incrementar el conocimiento ya existente y sirva como una base para el desarrollo
de estudios futuros.

La investigacion también se justifica desde un dmbito metodoldgico, ya que

brinda a los lectores un marco de referencias completo y cientifico acerca del analisis de
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las variables conocimientos y practicas prevencion, para futuras investigaciones;
asimismo, aporta un instrumento para dichas variables, el cual tienen validez por juicio
de expertos y confiabilidad, ademas de una prueba piloto realizada actualmente por las
autoras, para mayor precision en los resultados estadisticos.

Desde lo practico, el estudio aportara nuevas estrategias de mejora con el fin de
tener un buen conocimiento en cuanto al VPH y asi como también obtener buenas
practicas de prevencion; para ello, la intervencion de los profesionales de salud es
importante ya que a través de los talleres educativos y programas preventivo-promocional
acerca del VPH, ayudaran a que los universitarios tengan un mejor conocimiento, asi
también, las universidades juegan un rol importante en la informacién brindada por medio
de charlas respecto al tema donde traten sobre las variables del estudio presente, ya que
con ello se ayudara a disminuir el indice de muertes por CCU en las mujeres y prevenir
el contagio del VPH, fomentando la importancia de la vacunacion; asimismo adoptando

una actitud positiva frente al VPH.

1.2 Formulacion del problema

Problema general

(Cuadl es la relacion estadistica que existe entre el conocimiento y las practicas de
prevencion sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los
Olivos-Lima, 2025.?

1.3 Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion estadistica entre el conocimiento y las practicas de
prevencion sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los

Olivos-Lima, 2025.
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Objetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes universitarios de los
Olivos-Lima, 2025

Determinar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en
estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025.

Identificar las practicas de prevencion sobre el virus del papiloma humano en

estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025.

1.4 Hipétesis

H1: Existe relacion estadistica entre el conocimiento y las précticas de prevencion
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima,
2025.

Ho: No existe relacion estadistica entre el conocimiento y las practicas de
prevencion sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los

Olivos-Lima, 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El enfoque es cuantitativo, el nivel y alcance correlacional, disefio no
experimental.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, el cual segin Hernandez et al. (51) se
denomina asi porque trata con fenémenos que pueden ser medidos utilizando técnicas de
nivel estadisticas para el analisis de datos numéricos recogidos. Por lo tanto, en la
investigacion, se utilizé este enfoque puesto que las variables fueron medidas mediante
un instrumento que fue codificado con nimeros.

Asimismo, el nivel y el alcance fue correlacional porque busca identificar y
analizar el grado de relacion entre dos o mas variables dentro de un contexto especifico,
sin que esto implique necesariamente una relacion de causa-efecto (51).

También, el disefio fue no experimental, ya que no existi6 la manipulacion de las
variables estudiadas, si no que solo fueron observadas en su estado natural y transversal,
debido a que, los datos fueron obtenidos en un solo momento (52).

Las variables que se han considerado en el estudio fueron conocimientos y
practicas preventivas del virus del papiloma humano (Anexo 1 y 2) que fueron evaluadas
en la poblacién y muestra que estuvieron sujetos a los criterios de seleccion.

La poblacion fueron todos los estudiantes universitarios de humanidades del
distrito de Los Olivos, cuya cantidad no se conoce por lo que seria una poblacion
desconocida o infinita, los cuales fueron elegidos por criterios de inclusion. Al respecto
de la poblacion Arias (53) sefiala que, es un conjunto de objetos o personas que son
motivo de investigacion, la cual puede ser tanto de tipo finita como infinita.

Para obtener la muestra se aplicé la formula para poblaciones infinitas que luego
de ser aplicado estuvo se obtuvo un valor de 391 estudiantes universitarios que fueron
elegidos de la poblacioén por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia ya
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que las autoras determinaron arbitrariamente a los universitarios participantes. De
acuerdo con Arias (53) el muestreo no probabilistico se caracteriza porque la seleccion
de los sujetos de estudio no depende de la probabilidad ni del azar, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de los propios objetivos del
investigador.

Los criterios de inclusion fueron: Estudiantes universitarios de cualquier carrera
de humanidades del distrito de Los Olivos, que aceptaron participar de forma voluntaria,
de sexo femenino y masculino y que se encentraron matriculados. Los criterios de
exclusion fueron: estudiantes que no completaron correctamente las preguntas del
cuestionario, estudiantes que se retiraron luego de empezar el estudio y de ciencias de la
salud.

Se empled como técnica a la encuesta, entendida como un proceso estructurado
mediante el cual se administra un instrumento disefiado para obtener datos relevantes,
permitiendo asi recopilar evidencias que contribuyen al cumplimiento de los objetivos
planteados en el estudio. (51).

Elinstrumento que se emple6 fue el cuestionario de Conocimientos sobre el virus
papiloma humano y practicas preventivas en estudiantes de la facultad de medicina del
autor Caceres (25), el cual consistio en una serie de interrogantes planificadas y
sistematicamente estructuradas, disefiadas con el proposito de recabar informacion
directamente relacionada con los objetivos especificos del estudio (54).

Para la medicion de la variable conocimiento y practicas de prevencion se utilizd
el cuestionario de Caceres (25) compuesto por tres partes: La primera aborda las
caracteristicas generales del estudiante. La segunda parte considera la variable
conocimiento compuesta por 15 preguntas distribuidas en tres dimensiones:

Generalidades (5 items); Diagnostico (5 items) y Tratamiento y vacunacion (5 items),
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donde a cada pregunta correcta se le otorgo el valor de 1 y a la incorrecta 0. Asimismo,
midieron la variable con escala ordinal: Bajo (0-6); medio (7-11); alto (12-15).

La tercera parte midid la variable practica de prevencion compuesta por 15
interrogantes distribuidas en tres dimensiones: conducta sexual (7 items); tamizaje de
Papanicolaou (3 items) y acceso informacion (5 items). Asimismo, a las respuestas se les
otorgd una puntuacion donde Si=1 y No=0. Ademas, la medicion de la variable fue
practicas adecuadas (8-15) e inadecuadas (0-7).

Asimismo, dicho instrumento descrito anteriormente cumplio con los criterios de
validacion por juicios de expertos quienes concluyeron que el instrumento cumplia con
la pertinencia, relevancia y coherencia de cada uno de los items. La validez representa el
grado en que este garantiza exactitud y consistencia. En términos practicos, hace
referencia a la capacidad del instrumento para evaluar adecuadamente el constructo que
pretende medir, generando resultados claros y confiables (55).

Las autoras del presente estudio, aplicaron la confiabilidad a una muestra de 20
estudiantes universitarios cuyo valor de Kuder Richardson fue 0.750 para la variable
conocimiento y 0.770 para las practicas de prevencion indicando que los instrumentos
tenian confiabilidad aceptable para ser aplicados (Anexo 5). Asimismo, Kuder—
Richardson-KR 20 es un coeficiente de consistencia interna utilizado para medir la
confiabilidad de un instrumento de evaluacion, especificamente cuando los items tienen

respuestas dicotomicas (es decir, solo dos opciones: correcto/incorrecto, si/no) (56).

En larecoleccion de datos, se realizo directamente en universitarios de Los Olivos,
donde se identificé a los participantes en la puerta de entrada y se les explico previamente
los objetivos de la investigacion y de aceptar formar parte se le pidid firmar el

consentimiento informado (Anexo 4) de manera voluntaria y posteriormente se les
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compartio el link de la entrevista de manera virtual; donde finalmente se realiz6 un

seguimiento hasta completar la muestra establecida en el estudio.

Para el procesamiento de los datos, fueron inicialmente tabulados en una hoja de
calculo de Microsoft Excel, donde se organizo la informacién recopilada segin las
variables y dimensiones del estudio. Posteriormente, los datos fueron exportados al
programa estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 29, con
el proposito de realizar el analisis estadistico, descriptivo e inferencial correspondiente.
En lo descriptivo se elaboraron tablas de frecuencia y porcentaje de la variable y sus
dimensiones. Luego realizamos la prueba de normalidad con el estadistico de
Kolmogorov Smirnov, debido a que la muestra tenia mas de 50 datos, el cual nos dio por
resultado un valor inferior a 0.05, lo que quiere decir que no seguia una distribucion
normal, por lo que se aplico la prueba no paramétrica del Rho de Spearman con un margen
de error del 5% considerandose que p es mayor a 0.05, se acepta la hipdtesis nula; pero,

si p es menor a 0.05 se acepta la hipdtesis alterna de las investigadoras.
Se aplicaron los principios éticos de la investigacion como el de: (57)

Beneficencia: En todo momento se buscé cuidar la integridad fisica y/o
psicologica de los participantes del estudio; ademas, del confort de este; queriendo asi

que los resultados sean provechosos en un futuro para la reduccion de estas infecciones.

Justicia: Se proporcioné en todo momento un buen trato e igualdad a todos los

participantes de este estudio sin ningun tipo de discriminacion ni burla.

No maleficencia: En ningin momento el estudio ocasion6 algln tipo de amenaza
o riesgo hacia la integridad de todos los participantes del estudio, ya que toda la
informacion brindada por ellos fue de manera confidencial y no se us6 para ningin otro

motivo que no sea los relacionados a las variables de estudio. De igual modo, el
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tratamiento de la informacién brindada por los universitarios se utilizd unica y
exclusivamente para fines de la investigacion y validacion de la pertenencia a la sede

estudio.

Autonomia: En todo momento se respetd las decisiones de los participantes de
querer participar o no en este estudio; asimismo, se les otorgd un consentimiento

informado (ver anexo N°4) a todos los participantes.

Ademés, se respetd la confidencialidad ya que la informacion recolectada se
mantuvo estrictamente confidencial, asegurando que ninglin dato personal pudiera ser

identificado o utilizado fuera del marco de esta investigacion.

Asimismo, a cada participante se le asign6 un c6digo tnico, conocido inicamente
por las investigadoras, con el fin de garantizar la anonimidad de los datos y proteger la

identidad de los participantes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

A continuacion, se muestra las 391 encuestas realizadas a los estudiantes universitarios,

donde los hallazgos se describen en Tablas y Figuras.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios de Los

Olivos (n=391).

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje (%)
18 a 21 anos 136 34.8%
22 a 25 anos 107 27.4%
Edad 26 a 29 anos 68 17.4%
30 a 33 anos 40 10.2%
34 afios mas 40 10.2%
Estatal 218 55.8%
Educacion donde )
Parroquial 45 11.5%
terminaste
Privada 128 32.7%
Masculino 173 44.2%
Sexo
Femenino 218 55.8%
Soltera (0) 292 74.7%
Estado civil Conviviente 59 15.1%
Casada 32 8.2%
Con trabajo
_ 37 24.7%
dependiente
Divorciado 8 2.0%
Ocupacion
Estudiante 222 56.8%
Con trabajo
_ _ 87 22.3%
independiente
Con trabajo
. 82 21.0
dependiente
Total 391 100%

Fuente: Base de datos
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En la tabla 1 se evidencio las caracteristicas sociodemograficas de los universitarios que
participaron de Los Olivos, donde la mayoria tenia una edad de 18-21 afios con el 34.8%
(n=136), culminaron su educacién en instituciones estatales el 55.8% (n=218), eran de
sexo femenino el 55.8% (n=218), con un estado civil de soltero un 74.7% (n=292) y el

56.8% (n=222) tenian una ocupacion de sélo estudiantes.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes

universitarios de los Olivos (n=391)

Nivel de conocimiento sobre Frecuencia Porcentaje
virus del papiloma humano (n) (%)
Bajo 79 20.2
Medio 226 57.8
Alto 86 22.0
Total 391 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes

universitarios (n=391)

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano

De acuerdo a la Tabla 2 y Figura 1 se evidencido que la mayoria de los estudiantes
universitarios presentaron un nivel de conocimiento de nivel medio representado por
57.8% (n=226); seguido del nivel alto con 22.0% (n=86) y en menor proporcion nivel

bajo con 20.2% (n=79) respecto al virus del papiloma humano.
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Tabla 3. Practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano en estudiantes

universitarios de Los Olivos (n=391)

Nivel de practicas preventivas Frecuencia Porcentaje
sobre virus del papiloma humano (n) (%)
Inadecuadas 145 37.10
Adecuadas 246 62.90
Total 391 100,0

Fuente: Base de datos

Figura 2. Précticas preventivas sobre el virus del papiloma humano en

estudiantes universitarios (n=391)

80 [

Porcentaje

Inadecuados Adecuadas

Nivel de practicas preventivas sobre el virus del papiloma humano

De acuerdo a la Tabla 3 y Figura 2 se evidencidé que la mayoria de los estudiantes
universitarios presentaron un nivel adecuado de practicas preventivas sobre el virus del
papiloma humano representado por 62.90% (n=246) y con 37.08% (n=145) para el nivel

inadecuado.
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3.2. Analisis de inferencial

Tabla 4. Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,135 391 ,000
Practicas
,086 391 ,000
preventivas

Fuente: Base de datos

La Tabla 4 muestra la normalidad de los datos evaluada mediante el test de Kolmogorov-
Smirnov porque la muestra fue mayor a 50, donde se encontrdé que para la variable
conocimiento y practicas preventivas el nivel de Sig.<0.05, permitié concluir que los
datos de las variables no presentaron distribucion normal. Por lo tanto, se procedio a la

realizacion del coeficiente de correlacion de Spearman por ser de tipo no paramétrico.

Prueba de Hipotesis
H1: Existe relacion estadistica entre el conocimiento y las practicas de prevencion sobre

el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025

HO: No existe relacion estadistica entre el conocimiento y las practicas de prevencion
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima,

2025.
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Tabla 5. Correlacion Rho de Spearman Conocimiento y practicas de prevencion sobre

el virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de Los Olivos (n=391)

o Practicas
Conocimiento '
preventivas

Coeficiente de -

1,000 412
Rho de o correlacion
Conocimiento ) )

Spearman Sig. (bilateral) . .000

N 391 391

La Tabla 5 muestra la prueba de Spearman donde valor fue Rho=.412 que demostr6 una
correlacion positiva de intensidad moderada; es decir que, a medida que aumenta el nivel
de conocimiento sobre el VPH, también se tiene adecuadas practicas preventivas.
Asimismo, el valor de p=0,000, fue inferior a 0.05 lo que demostrd que es significativo,
por lo que se aceptd la hipotesis alterna (H1) y se rechaz6 la nula (HO). Por lo tanto, existe
relacion estadistica significativa entre los conocimientos y las practicas de prevencion

sobre el VPH en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo especifico 1, la mayoria tenia una edad de 18-21 afos
(34.8%); culminaron en instituciones estatales (55.8%); sexo femenino (55.8%); estado
civil de soltero 74.7% y estudiantes (56.8%). Los hallazgos coinciden con Banda et al.
(2024) en Ecuador reportaron que el 69.5% de los universitarios tenia entre 18 y 21 afios
y el 81.7% eran mujeres. En la misma linea, Vidarte D (29) encontrd que el 60% tenia de
17 a 25 afios, siendo en su mayoria de sexo femenino con el 92.2%. Ademas, Quispe B
(26) evidenciaron que 56.7% edad de 18-25 afios y 68.3% mujeres y Galvez et al (27) el
60% tenian 17 a 25 afios; 92.2% sexo femenino. Esta distribucion puede interpretarse a
la luz de la Teoria del Conocimiento de Sellés y Gallardo, que plantea que el
conocimiento se construye mediante la interaccion entre el sujeto y el objeto de
aprendizaje (30). Desde esta perspectiva, identificar estas caracteristicas permite disefiar
estrategias educativas que no solo transmitan informacion, sino que faciliten la
apropiacion activa del conocimiento y fomenten la adopcion de conductas preventivas,

optimizando la efectividad de los programas de salud en contextos universitarios.

En el objetivo especifico 2, se evidencid que la mayoria de los encuestados
presentaron un nivel de conocimiento regular (57.8%); alto (22%) y bajo (20.2%). Los
hallazgos son semejantes con Banda et al. (20) en Ecuador; Céaceres (2023) en Lima y
Quispe B. (2023) quienes encontraron un conocimiento regular sobre el VPH con el
44.2%; 54% y 60% respectivamente. Con ello al relacionarlo con la literatura, se observa
que la “Teoria del conocimiento” de Sellés y Gallardo sustenta la interaccion entre sujeto
y objeto en el acto de conocer, enfatizando como el individuo construye su conocimiento
a partir de la relacion con el objeto de estudio (30). En este sentido, el nivel de

conocimiento regular en los universitarios evidenciado podria reflejar la limitada
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profundidad o intensidad de la interaccion de los participantes con la informacion sobre

el VPH, lo que condiciona la consolidacion de un conocimiento alto.

Del mismo modo, la perspectiva historico-filosdfica de Aristoteles resalta que
todo saber se origina en la vivencia directa y la experiencia sensorial, base que luego
evoluciond hacia el empirismo, representado por Locke, Berkeley, Hume y Bacon, que
plantea que el conocimiento se fundamenta en la interaccion con la realidad a través de
la percepcion y la experiencia personal (31). Esta idea coincide con los resultados
obtenidos, ya que la exposicion limitada a experiencias educativas directas sobre
prevencion y tratamiento del VPH puede explicar el predominio del conocimiento
regular. Por lo tanto, se evidencia la necesidad de implementar estrategias educativas
efectivas que fortalezcan el conocimiento integral sobre el VPH, promoviendo conductas

de prevencion y cuidado de la salud sexual y reproductiva.

Sin embargo, los hallazgos no coinciden con Galvez et al. (27) y Marja et al. (21)
quienes encontraron en los universitarios de ciencias de la salud un conocimiento de nivel
alto superior al 90%. Estas diferencias se sustentan en la corriente realista que postula que
el conocimiento se forja mediante la experiencia directa con el entorno y en la tendencia
dialéctica, que sostiene que el conocimiento esta estrechamente vinculado a la realidad y
a la interaccion social (32). En este contexto, los universitarios que no pertenecen a
ciencias de la salud, tienden a una menor exposicion practica y contacto directo con la
informacion especializada, lo que limita la construccion de un conocimiento mas sélido
y aplicado. Por lo tanto, estos resultados evidencian la importancia de implementar
estrategias educativas integrales que expongan a los estudiantes de carreras no vinculadas

a la salud a experiencias practicas, talleres y contenidos aplicados en salud sexual.
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En lo que respecta al tercer objetivo; se evidencid que 62.9% presentaron practicas
preventivas adecuadas y 37.08% inadecuadas. Los hallazgos coinciden con Céceres (25)
en cuyo estudio se evidencid un nivel adecuado de practicas preventivas adecuadas con
el 56%, también Marja et al (21) con précticas preventivas adecuadas en 90.1% de su
poblacion estudiada. Lo descrito coincide con el marco tedrico, donde las practicas
preventivas en salud su eficacia no solo depende de la disposicioén de la persona, sino
también de factores personales, sociales y culturales que pueden favorecer o dificultar la
adopcion de estas conductas. (40,41). En este contexto, los resultados reflejan que, aunque
la mayoria de los participantes implementa practicas preventivas correctas, la existencia
de un porcentaje considerable con practicas inadecuadas sugiere la necesidad de fortalecer
intervenciones que promuevan la internalizacion de conductas saludables y la adherencia

sostenida a medidas preventivas.

De acuerdo al objetivo general se evidencid que los conocimientos estan
relacionados con las practicas sobre el virus del papiloma humano de los estudiantes de
universitarios de los olivos, 2025; ya que el p=.000<.05 y el del Rho de Spearman fue
positiva y moderada (r= 0.412). Los hallazgos coinciden Marja et al. (21) quienes
encontraron relacion de las mismas variables ((p=0.000<0.05). Del mismo modo, Quispe
B (26) en Lima hallé una correlacion positiva entre el conocimiento y las practicas
preventivas respecto al VPH, con un Rho de Spearman=0.618 y p=0.000<0.05. Los
hallazgos coinciden con la literatura existente, que indica que, el nivel de entendimiento
e informacidn que poseen las personas sobre el VPH influye directamente en la adopcion
de conductas preventivas que disminuyen el riesgo de contagio (33). En base a ello se

puede inferir que, los estudiantes con mayor informacion sobre el virus poseen mas
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herramientas para implementar practicas preventivas adecuadas, como el uso correcto del

preservativo, vacunacion y realizacion de controles médicos periodicos.

En consecuencia, una educacion integral y basada en evidencia sobre el VPH no
solo incrementa el conocimiento, sino que también promueve cambios positivos en la
conducta de los estudiantes, favoreciendo la prevencion de la infeccion y contribuyendo

a la salud sexual y reproductiva de la poblacion universitaria.

Respecto a las limitaciones, a nivel metodolédgico, al tratarse de un disefio no
experimental correlacional, limita la posibilidad de establecer relaciones de causalidad
entre los conocimientos y las practicas de prevencion del VPH, ya que los resultados solo
reflejan relaciones observadas en un momento determinado, sin considerar variaciones
temporales. Asimismo, el estudio se centré unicamente en los estudiantes universitarios
de humanidades del distrito de Los Olivos, lo que impide extrapolar los resultados a
universitarios de otras especialidades. También, el cuestionario autoadministrado puede
generar sesgos como la deseabilidad social; limitando la veracidad de las respuestas. Por
otro lado, la disponibilidad de los estudiantes fue limitada, lo que prolong¢ la aplicacion
del cuestionario y requiri6 un seguimiento adicional por parte de las investigadoras. Esto
podria haber afectado la consistencia de las respuestas y, por lo tanto, la recoleccion

uniforme de los datos.

En cuanto a las implicancias a nivel tedrico, el estudio contribuye al campo de la
salud publica y la educacion en salud al integrar la Teoria del Conocimiento de Sellés y
Gallardo, permitiendo comprender como el nivel de conocimiento de los estudiantes
universitarios sobre el VPH se relaciona con la adopcion de practicas preventivas. Los
resultados aportan evidencia que respalda la utilidad de esta teoria como marco

explicativo para analizar la relacion entre conocimiento y conducta, ampliando su
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aplicabilidad en contextos educativos y en programas de promocion de la salud dirigidos

ajovenes.

La implicancia a nivel metodoldgico, se centra en la oportunidad de complementar
el cuestionario autoadministrado con métodos cualitativos que permitan explorar en
profundidad las percepciones, creencias y barreras que influyen en las précticas
preventivas frente al VPH. Asimismo, la inclusion de estudiantes de distintas
universidades y contextos culturales diferentes enriqueceria el andlisis comparativo,
mientras que estudios longitudinales podrian proporcionar evidencia robusta sobre la

evolucion del conocimiento y la adopcion de conductas preventivas a lo largo del tiempo.

La implicancia a nivel practico, los resultados evidencian que, aunque una parte
de los estudiantes posee practicas preventivas adecuadas, un porcentaje considerable
requiere fortalecimiento. Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias educativas
integrales, tales como talleres, campaias de prevencion y actividades de promocion de la
salud, que fomenten la adquisicion de conocimientos y la aplicacion de conductas

preventivas frente al VPH en la comunidad universitaria.

Conclusiones

Luego de haber aplicado la prueba de Rho de Spearman se concluye que “Existe
relacion positiva moderada y significativa entre las variables conocimiento y practicas

preventivas del VPH en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima, 2025.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas los estudiantes universitarios son
principalmente jovenes de 18 a 21 afios, mujeres, solteros y dedicados principalmente a

sus estudios.

44



BKIVERSIDAD virus del papiloma humano en estudiantes universitarios

PRIVADA

1 UPN Conocimiento y practicas de prevencion sobre el
L RO de los Olivos-Lima, 2025

Respecto a los conocimientos sobre el VPH, se evidencio que la mayoria de los

estudiantes universitarios presentaron un nivel de conocimiento regular sobre el tema.

En cuanto a las practicas de prevencion sobre el VPH se evidencio que la mayoria

de los estudiantes universitarios presentaron un nivel adecuado.

Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones universitarias considerar las caracteristicas
sociodemograficas de sus estudiantes, como la edad, sexo, estado civil y dedicacion a los
estudios, al disefiar programas de prevencion y educacion en salud sexual; con el fin de
que las intervenciones sean mdas contextualizadas y efectivas, adaptandose a las

necesidades especificas de los grupos mas representativos.

Se sugiere fortalecer las estrategias educativas dirigidas a los estudiantes
universitarios, con énfasis en la mejora del conocimiento sobre el VPH; mediante la
incorporacion de talleres, charlas, campaiias informativas y material didactico actualizado
puede contribuir a elevar el nivel de conocimiento de los estudiantes, facilitando la

comprension de la importancia de la prevencion y deteccion temprana del VPH.

Se recomienda promover la continuidad y fortalecimiento de las précticas
preventivas adecuadas frente al VPH, mediante la vinculacion directa entre el
conocimiento adquirido y la aplicacién de conductas preventivas; donde las universidades
puedan implementar actividades participativas que fomenten la responsabilidad
individual y colectiva en la prevencion del VPH, asegurando que los estudiantes

transformen la informacion en acciones concretas.
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Se recomienda disefiar estrategias integrales que vinculen el conocimiento sobre
el VPH con la practica de medidas preventivas, considerando que, aunque existe una
relacion positiva moderada, el conocimiento por si solo no garantiza conductas seguras.
Por ello, se sugiere implementar intervenciones educativas continuas, acompafadas de
asesoramiento y seguimiento, que promuevan la adopcidon consistente de practicas

preventivas entre los estudiantes universitarios.
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ANEXO N° 1. Matriz de Consistencia

(Cual es la
relacion que
existe entre el
conocimiento y
las practicas de
prevencion sobre
el virus del
papiloma humano
en estudiantes
universitarios de
los Olivos-Lima,
2025

Objetivo General

Determinar la relacion que

existe entre el conocimiento y

las practicas de prevencion
sobre el virus del papiloma
humano en estudiantes
universitarios de los Olivos-
Lima, 2025

Objetivos especificos
-Describir las caracteristicas
sociodemograficas en
estudiantes universitarios de
los Olivos-Lima, 2025
-Determinar el nivel de
conocimiento sobre el virus
del papiloma humano en
estudiantes universitarios de

los Olivos-Lima, 2025.

Hipotesis General

H1: Existe relacion
estadista entre el
conocimiento y las
practicas de prevencion
sobre el virus del papiloma
humano en estudiantes
universitarios de los
Olivos-Lima, 2025.

Ho: No existe relacion
estadista entre el
conocimiento y las
practicas de prevencion
sobre el virus del papiloma
humano en estudiantes
universitarios de los

Olivos-Lima, 2025.

Variable 1

e Conocimiento sobre el
VPH
Dimension 1
Generalidades
Dimension 2
Diagnéstico
Dimension 3
Tratamiento y vacunacion
Variable 2
e Pricticas de prevencion
Dimension 1
Conducta sexual
Dimension 2
e Tamizaje de Papanicolau
Dimension 3

Acceso a informacion

Enfoque

Cuantitativo

Nivel

Relacional

Alcance

Correlacional

Diseiio

No experimental

Poblacion

Estudiantes universitarios de los Olivos-
Lima

Muestra:

391 estudiantes universitarios de los
Olivos-Lima

Técnica

La Encuesta

Instrumento

Cuestionarios




1
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PRIVADA
DEL NORTE

Conocimiento y practicas de prevencion sobre el

virus del papiloma humano en estudiantes universitarios

Identificar el nivel de las
practicas de prevencion sobre
el virus del papiloma humano
en estudiantes universitarios de

los Olivos-Lima, 2025.

de los Olivos-Lima, 2025

Analisis de Datos
Programa SPSS v25
Analiza descriptivo de variables

Spearman
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ANEXO N° 2. Matriz de Operacionalizacion

Variables Definicion Conceptual Ol?):i;l'::gtl;:;l Indicador Valor final Tipo de Variable
Comprende el contenido y las Puntaje obtenido- del
. P Y Cuestionario de | Suma total de las Alto:12-15 puntos o
Variable 1 destrezas que los seres humanos o ) Cualitativa
.. . . . conocimiento  sobre | respuestas de los Medio: 7-11puntos .
Conocimiento obtienen mediante su aptitud . L Ordinal
o VPH de las preguntas | items 1 al 15 Bajo:0-6 puntos
cognitiva (31). 1al 15
Puntaje obtenido del
Variable 2 Son el conjunto de acciones Cuestionario de Suma total de las Practicas adecuadas (8-15) o
L . oo . PEOTS Cualitativa
Practicas de tomadas por, el individuo, la practicas de respuestas de los Practicas inadecuadas (0- Ordinal
prevencion poblacion o comunidad (36). prevencion las items 1 al 15 7).
preguntas 1 al 15
El VPH posee mas de 200 tipos, Alto:4-5 puntos
de los cuales 40 afectan la zona Medio: 2-3puntos
genital; se clasifican en bajo . . Bajo:0-1 puntos
Dimension 1 riesgo (verrugas) y alto riesgo, f:;:st?:nzﬂtsmdo en el Suma total de las Cualitativa
V1. siendo los tipos 16 y 18 de las precuntas 1 al respuestas de los Ordinal
Generalidades responsables del 70% de los casos p preg items 1 al 5
de cancer de cuello uterino. La
principal via de transmision es
sexual. (vaginal, anal y oral).
Dimensién 2 Se realiza por citologia y pruebas | Puntaje obtenido en el | Suma total de las Alt(_):4'5 puntos Cualitativa
moleculares (ADN y ARN) para | cuestionario de las respuestas de los Medio: 2-3puntos Ordinal

V1: Diagnoéstico

detectar VPH de alto riesgo.

preguntas 6 al 10

items 6 al 10

Bajo:0-1 puntos
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Uso de Papilocare, tratamiento
topico con acido hialurénico que
favorece la reparacion epitelial y

Alto:4-5 puntos
Medio: 2-3puntos
Bajo:0-1 puntos

Dimension 3 reduce lesiones por VPH de bajo | Puntaje obtenido en el | Suma total de las Cualitativa
V1: Tratamiento grado. Ademas, incluye vacunas | cuestionario de las respuestas de los Ordinal
y vacunacion bivalentes, cuadrivalente y | preguntas 11 al 15 items 11 al 15
nonavalente, efectivas en la
prevencion primaria de genotipos
oncogénicos del VPH.
Dimension 1 Inclgyen 1nuelo precoz, multlp}§s Puntaje obtenido en el | Suma total de las Cualitativa
parejas, relaciones sin proteccion : . Adecuado: 4-7 puntos :
V2: Conducta . cuestionario de las respuestas de los Ordinal
y promiscuidad, factores de . Inadecuado: 0-3 puntos
sexual . preguntas 1 al 7 items 1 al 7
riesgo para el VPH.
El Papanicolaou detecta células
Dimension 2 anormales en el cuello uterino | Puntaje obtenido enel | Suma total de las Adecuado: 2-3 puntos o
. . . . . : . Cualitativa
V2: Tamizaje de para identificar lesiones | cuestionario de las respuestas de los Inadecuado: 0-1 puntos Ordinal
Papanicolau precancerosas y prevenir cancer | preguntas 8 al 10 items 8 al 10
cervicouterino
Permite a mujeres en edad
Dimension 3 reproductiva comprender y usar Puntaje obtenido en el | Suma total de las Adecuado: 3-4 puntos o
., ; : Cualitativa
V2: Acceso a datos sobre transmision, cuestionario de las respuestas de los Inadecuado: 0-2 puntos Ordinal
informacion prevencion, diagnostico y preguntas 11 al 15 items 11 al 15
tratamiento del VPH.
Qondlclgn bioldgica que Categoria obtenida de Masculino M1 Cualitativa
Sexo diferencia a la persona como los datos generales . : .
. ) . . Femenino F:2 Nominal
femenina o masculina. del cuestionario :
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Tiempo transcurrido desde el

e Categoria obtenida de 18-20 afios 1 o
nacimiento hasta el momento del ~ Cualitativa
Edad . ~ los datos generales 21-24 anos 2 .
estudio, expresado en afios del cuestionario 25 , 3 Nominal
cumplidos amas
icion legal ial de | , .
Condicion cgal 0 socla d cha Categoria obtenida en Soltero (a) 1 o
. persona segun su situacion Cualitativa
Estado civil la ficha Casado (a) 2 .
conyugal (soltera, casada, . . . Nominal
2 . . . sociodemografica. Conviviente 3
conviviente, divorciada o viuda).
Estudiante
. L Con trabajo 1
Actividad laboral, doméstica o , . . a)
- . Categoria obtenida en independiente oL
e académica que realiza la persona Cualitativa
Ocupacion . la ficha 2 .
de manera habitual para su . . . Nominal
sociodemografica Con trabajo
sustento o desarrollo personal d .
ependiente 3
oo i ubli , . Estatal
Institucion antro de estudios (piblico o ., | Categoria obtenida en stata 1 o
. privado) donde la persona realizo Parroquial Cualitativa
Educativa . : la ficha : 2 .
. su formacion previa antes de . , Privada Nominal
anterior ) . ! sociodemografica 3
ingresar a la universidad.
Ingenieria 1
Contabilidad 2
. . , . Administracién 3
Programa académico de nivel Categoria obtenida en . , o
Carrera . . Psicologia 4 Cualitativa
Universitaria superior que cursa el estudiante la ficha Derecho 5 Nominal
para su formacion profesional sociodemografica .
Arquitectura 6
Turismo y Hoteleria 7
Economia 8
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Ciencias y 9
computacion
Marketing 10
Terapia fisica 'y 11
rehabilitacion
Diseno grafico 12
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ANEXO 3. Instrumento de recoleccion de datos

Conocimiento sobre el virus papiloma humano y practicas preventivas en

estudiantes universitarios

I. DATOS GENERALES

Edad: afos

La Instituciéon Educativa donde culminaste tu educacion

secundaria fue:

Estatal () Parroquial () Privada ()

La zona donde resides actualmente, pertenece al distrito:

Sexo: Femenino () Masculino ()

Estado civil:

Soltero (a) () Casado (a) () Conviviente( )
Divorciado(a) () Viudo (a) ()

Ocupacion:

Estudiante( ) Con trabajo independiente( ) Con trabajo
dependiente( )



BKIVERSIDAD virus del papiloma humano en estudiantes universitarios

PRIVADA

1 UPN Conocimiento y practicas de prevencion sobre el
e de los Olivos-Lima, 2025
II. CONOCIMIENTOS SOBRE VPH
Generalidades
1. (Qué es el virus del papiloma humano?
a. Virus que produce infeccion de las vias urinarias.
b. Virus del VIH/SIDA.
c. Tipo de cancer
d. Virus que produce una infeccion de transmision sexual
e. Desconozco del tema
2. (Cual es el microorganismo que produce el papiloma humano?

a. Una bacteria.

b. Un hongo.

c. Un parasito
d. Un virus
e. N.A

3. (Como se contagia el virus del papiloma humano?

a. Por transfusion sanguinea.

b. Por tener relaciones sexuales con personas infectadas con VPH.
C. Por el sudor

d. Por besos y abrazos

€. Desconozco del tema
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4. (Quiénes pueden contraer el virus del papiloma humano?

a. Solo hombres por tener relaciones sexuales con hombres.
b. Hombres y mujeres

C. Los adolescentes

d. Las trabajadoras sexuales

e. Desconozco del tema

5. Marcar la respuesta correcta con respecto a los virus de papiloma humano.

a. Todos producen cancer.

b. Desconozco del tema

c. Ninguno produce cancer

d. Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar
cancer

Diagnadstico

6. (Cuadl es la manifestacion externa mas comun del virus del papiloma humano?

a. Presencia de verrugas

b. Presencia de flujo vaginal.

c. Presencia de heridas en la vagina y ano.
d. Manchas en la boca y lengua.

e. N.A

7. (En qué partes del cuerpo aparecen las lesiones causadas por el virus del papiloma

humano?
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a. Manos, dedos y uiias.
b. Vagina, pene, ano y boca.
c. Piel, cabeza y ojos
d. Pies, dedos y ufias
e. Desconozco del tema

8. (Cdémo se diagnostica el virus de papiloma humano?

a. Examen de sangre.

b. Ecografia transvaginal.
c. Pruebas moleculares

d. Examen de orina

e. N.A

9. (Cuales son las consecuencias de tener infeccion por virus de papiloma humano?

a. Verrugas genitales y posible cancer de cuello uterino.
b. Cancer a la piel.

c. Cancer al estbmago

d. No trae consecuencias

e. Desconozco del tema

10. ;Como se diagnostica el virus de papiloma humano en los varones?
a. Mediante pruebas de VPH

b. Examen de sangre.

70



1 UPN Conocimiento y practicas de prevencion sobre el

BKIVERSTDAD virus del papiloma humano en estudiantes universitarios
e de los Olivos-Lima, 2025
c. Examen de orina
d. No se puede diagnosticar en los varones
e. Desconozco del tema

Tratamiento y vacunacion

11. ;Coémo se tratan las verrugas producto de la infeccion por VPH?

a. Medicamentos contra infecciones

b. Cirugias laser o mecanismos que eliminan las verrugas.
C. Antibioticos

d. Desaparecen solas

e. Desconozco del tema

12. ;Existe cura contra el virus del papiloma humano?

a. Pastillas

b. Ovulos.

c. Inyecciones

d. No existe cura, pero se pueden tratar las complicaciones
e. Desconozco del tema

13. {Existe vacuna como preventivo del virus del papiloma humano?

a. Si
b. No.
C. No estoy segura
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d. Desconozco del tema
14. Segun el MINSA la vacuna gratuita es aplicable en:
a. Nifas a partir de los 11 afios
b. Nifas y nifios a partir de los 11 afios
c. Nifas a partir de los 9 afos
d. Nifas y nifios a partir de los 9 afios
e. Desconozco del tema

15. ;Una de las maneras para prevenir el contagio del virus del papiloma humano?

a. Inicio temprano de las relaciones sexuales

b. Uso del preservativo en las relaciones sexuales
c. Tener relaciones sexuales con una sola pareja
d. byc

e. Desconozco del tema
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III. PRACTICAS DE PREVENCION

Conducta sexual

1. ;Usa el preservativo en todas las relaciones
sexuales?

2. (Usa el preservativo desde que inicia la relacion
coital hasta el final?

3. (Practica en la actualidad una relacion
monogamica, es decir una sola pareja?

4. (Evita consumir alcohol?

5. ¢Evita el consumo de tabaco?

6. ¢Inici6 sus relaciones sexuales antes de los 14
afnos?

7. (Se aplico la vacuna preventiva contra el VPH?

Tamizaje de Papanicolau

8. (Acude al ginecologo de manera anual?

9. (Serealiza el PAP una vez al afio?

10.  ¢(Sutltimo resultado PAP fue negativo?

Acceso a informacion

11. (Acude a charlas para informarse sobre como
evitar el contagio por VPH?
12.  (Asiste al centro de salud para solicitar
informacion sobre el virus del
papiloma humano?
13.  (Ley¢ folletos informativos sobre el virus

del papiloma humano?

14.  ;Busca informacion de VPH en otros
medios como internet o revistas?

15. (Llega a entender claro toda la informacion
recibida sobre el virus del papiloma humano?
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ANEXO 4. Consentimiento informado

Estimado estudiante, reciba cordialmente nuestros saludos, somos Panduro Flores
Greisy Jhojani y Puipulivia Ramos Noelia Lucero, actualmente egresadas de la UPN sede
Brena de la carrera de Obstetricia. Actualmente, estamos desarrollando nuestra tesis para
obtener el titulo de Obstetra, cuyo titulo es “Conocimientos y practicas de prevencion
sobre del virus del papiloma humano en estudiantes universitarios de los Olivos-Lima,
2025”. El propdsito de esta ficha de consentimiento informado es comunicarle a usted la
finalidad que tendra en este trabajo de investigacion, de manera clara y concisa dandole
asi una explicacion sobre este y el rol que cumplird como participante en esta encuesta.
Asimismo, las preguntas de este cuestionario consisten en conocer el nivel de
conocimiento y practicas de prevencion sobre el VPH, que presenta usted; ademas, con
este instrumento podremos conocerte un poco mas y sin duda sera una informacion
beneficiosa y de mucha utilidad, por lo que le solicitd participar voluntariamente en este
trabajo de investigacion.

Si usted decide participar en este proyecto de investigacion, se le solicita
responder la encuesta. Asimismo, para responder todas las preguntas se le otorgaran 15
minutos; igualmente, contestar estas preguntas no conllevan ningun riesgo para su
integridad, ya que la informacion brindada por usted serd de manera confidencial y no se
usard por ningin motivo que no sea la investigacion. Al expresar que estas de acuerdo
con el consentimiento informado, entenderemos que participards en esta actividad
sabiendo que forma parte de un trabajo investigacion y que no hay ningun peligro para tu
integridad fisica y/o psicologica, y que tu participacion es voluntaria. Si tiene alguna duda
sobre la investigacion, puede realizar todas las preguntas necesarias y en cualquier

momento a los siguientes correos electronicos:  n00250025@upn.pe -
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n00269249@upn.pe.

Desde ya agradecemos su participacion.

Firma del participante
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ANEXO 5. Prueba Piloto para la confiabilidad
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