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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tiene como objetivo describir mi experiencia laboral en una
institucion educativa en Lima-Per(, donde se implementd un programa de inteligencia
emocional dirigido a estudiantes de primer afio de secundaria. Este proyecto abordd
situaciones identificadas, como el mal manejo y gestion emocional que afectaban la
convivencia escolar. Para desarrollar este programa, se empled el modelo de inteligencia
emocional de Salovey y Mayer, con un total de 30 estudiantes, a lo largo de 9 sesiones,
los estudiantes participaron en sesiones dindmicas, para fortalecer habilidades como la
inteligencia emocional, autoestima, regulacion emocional y resolucion de conflictos. Los
resultados mostraron una mejora en la socializacion, manejo de emociones y autoestima
de los estudiantes, reflejandose después del programa en progreso de manera positiva en
la convivencia dentro y fuera del aula. Entre las competencias profesionales aplicadas se
destaca la planificacion de programas educativos, la gestion de dinamicas grupales y la
coordinacion colaborativa con relacion al estudiante, lo cual contribuyd al éxito del
programa. En conclusion, este trabajo en cuestion acentia la importancia de la
intervencion temprana ante la identificacion de situaciones que pueden repercutir de
manera negativa al estudiante; de la manera que, realizando estos programas ayudaremos
a fomentar y fortalecer el bienestar emocional del estudiante, generando una convivencia

escolar positiva.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Segun Garzoén et al. (2019) la importancia del psicologo educativo radica en
comprender el comportamiento del alumno, considerando el entorno, la formacién
y la observacion que influira en la identidad y aprendizaje del estudiante a lo largo
de su proceso educativo. Asi pues, comentan que, como psicologos de esta area,
tenemos como proposito identificar el problema y buscar lo que predomina en ello,
observando cémo esto puede impactar en el alumno acompafiando su desarrollo en
el colegio, como lo que realizan dentro y fuera de la escuela, ademés de como podria
repercutir de ello a futuro. Asimismo, indican que cada uno de los alumnos debe
estar en un clima asertivo, satisfactorio y beneficioso para poder formarse, en este
caso en la escuela, y para ello se necesita del psicologo educativo para hacer el
respectivo seguimiento del buen clima, buenas conductas y practicas en la

educacion.

En mencién a lo anterior, la psicologia educativa me parece de suma
importancia, puesto a que, como psicélogos, mediante la observacién y un lazo de
confianza con el estudiante, podemos orientar a que desarrollen estrategias y
capacidades para el proceso de aprendizaje y desarrollo en cada aspecto de su
formacion tanto académica como personal. Asimismo, en mencion a la institucion
donde laboro, encuentran indispensable tener un éarea de psicologia bien
estructurada y le dan énfasis a la salud mental en el colegio, es por ello que en este
caso somos dos psicologas en la sede San Miguel, donde brindamos nuestros
servicios a tiempo completo siendo este, todos los dias escolares, desde que llegan

hasta que se van los estudiantes, pues ellos son el principal propésito.
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La institucion en mencion fue fundada en el afio 2005 en Lima- Peru, donde
en un principio se llamaba “San Felipe Neri”. Su fundador es Jorge Y zusqui, quien
decidi6 arriesgar su trabajo de Gerente General de una compafiia destacada, para

dedicarse al ambito de la educacion.

Para el afo 2010, el fundador conoce al presidente del grupo Intercorp de
esta época, con quien pacta una reunién, donde se propone impulsar una pequefia
red de colegios a nivel nacional para que sea adquirida por el grupo Intercorp. La
vision que tenia desde un principio, el fundador era dar a la clase media de Per0 la

posibilidad de acceso a una educacion privada de mayor y mejor calidad.

Asi entonces, en el afio 2010, llega la empresa Colegios Peruanos S.A.C.
para luego convertirse en una de las instituciones educativas peruanas mas
reconocidas desde el afio 2011. Actualmente, la institucion educativa se ubica en
Per, en el departamento de Lima, provincia de Lima, sede San Miguel y
actualmente cuenta con 69 sedes a nivel nacional y con 3 colegios a nivel

internacional, en los paises de Ecuador, Colombia y México.

La mision de la institucién educativa es lograr que todos los nifios tengan
acceso a una educacion de estandares internacionales. Asimismo, su vision es crear
una generacion inspirada, inteligente y ética, para construir el futuro liderazgo del
Perd.

La institucion educativa de la sede San Miguel recibe un reconocimiento en
el 2019, por la formacién de alumnos destacados por parte de la Universidad de
Ciencias Aplicadas. También tiene el reconocimiento de excelencia académica en

el afio 2022 por parte de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Asimismo, se

10
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le suma en ese afio la Universidad San Martin de Porres. De igual manera, cuenta
con un reconocimiento de excelencia académica por parte de la universidad
“EDUCA”. Ademas, dispone del reconocimiento de excelencia académica del
presente afio, por parte de la Escuela de Administracion de Negocios para

Graduados (ESAN).

Figura 1. Organigrama IS - Sede San Miguel

1.S. SEDE SAN MIGUEL

DIRECTORA
AREA DE PSICOLOGIA - AREADECORDINACION AREA ADMINISTRATIVA
ACADEMICA
PSICOLOGA 1 ASISTENTE DE OFICINA COORDINADOR DE
OPERACIONES
PSICOLOGA 2
l | | 1 |
EQUIPO DE
DOCENTES TUTORES DOCENTES DOCENTES VOLANTES EQUIPO DE SERVICIO Y CONCESIONARIO DE
l | | LIMPIEZA ALIMENTOS
ESTUDIANTES
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

La inteligencia emocional es fundamental en cada etapa de nuestra vida, y ain
mas en la etapa de introduccion a la adolescencia, donde se hallan y van descubriendo
los constantes cambios, tanto fisicos como emocionales, puesto a que si no se desarrolla
y gestiona de una manera adecuada, al ir creciendo pueden convertirse en adultos que se
acostumbren, enfrenten y confronten las situaciones de una forma incorrecta o a huir de
estas, llegando a la invalidacion de emociones, tanto las propias como las de otras
personas, desencadenando a futuro situaciones mas comprometedoras para la persona,

como estrés, ansiedad y/o depresion, afectando asi la salud mental.

Tan solo el Ministerio de Salud (MINSA, 2024), atendié hasta el mes de junio,
900 218 casos en total, siendo los mas frecuentes, con 220 749 los problemas de ansiedad,;
con 131 608 los problemas de depresion. Asimismo, siendo 129 843 los trastornos en

nifios y adolescentes.

Ademas, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) afirma que los
trastornos emocionales en jovenes son constantes, puesto a que uno de los trastornos
como lo es la ansiedad se evidencia con suma inquietud, intranquilidad y preocupacion,
evaluando asi que el 4,4% de los jovenes entre los 10 a 14 afios sufre trastorno de ansiedad
y que el 1,4% de los jovenes entre esta misma edad, de depresién. Siendo estos dos

trastornos los que causan desbalances en el estado emocional.

De igual manera, la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023), afirma
que su representante, Magaly Villafuerte Falcén, identifica que la salud emocional en los
jévenes en un asunto de suma importancia, puesto a que la escasez de propuestas,

sugerencias y planificaciones ha hecho mayor desgaste, por ello deberia ser una prioridad

12
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para desempefiar con esta comunidad.

Por ello, es importante reconocer principalmente la inteligencia emocional, que
como para Mayer y Salovey (1997) citado por Padilla y Sandoval (2022) conceptualizan
la inteligencia emocional como la forma para utilizar, expresar, comprender, gestionar
nuestras emociones y de los demas, fomentando nuestro crecimiento personal. De igual
forma, para Soriano y Diaz (2019) quienes toman como definicién de inteligencia
emocional a la forma en que se gestiona las emociones propias y reciben las emociones
de los otros. Ademas, para Baron (2006) la inteligencia emocional es la suma de
capacidades tanto de forma personal, emocional, social y adaptacion para sumar al
bienestar de la salud mental. Para esta definicion se trabaja con el ambito intrapersonal,
interpersonal y el manejo de conflictos. Tal como se aprecia en las definiciones brindadas
por los autores, debemos saber que coinciden en que la inteligencia emocional es la
habilidad para reconocer las emociones propias y la de los demas, generando una
respuesta adecuada ante ello para el desarrollo personal y social, llegando a tener asi una

buena salud mental.

La investigacion sobre inteligencia emocional ha seguido avanzando con nuevos
aportes tedricos y empiricos en diversas areas; por ejemplo, Martins et al. (2021) exploran
como la inteligencia emocional puede mejorar las habilidades de liderazgo, sefialando
que los lideres con mayores niveles son mas capaces de inspirar y motivar a sus equipos,

lo que resulta en una mayor cohesién y productividad en las organizaciones.

Fernandez-Berrocal et al. (2021) subrayan la trascendencia de la inteligencia emocional
en el ambito de la salud mental, destacando que esta habilidad es fundamental para

mejorar la regulacion emocional y aliviar los sintomas de ansiedad y depresion,

13
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particularmente en jovenes. Los autores indican que, durante tiempos de crisis, como lo
fue la pandemia de COVID-19, la capacidad para manejar y procesar emociones de
manera adecuada se vuelve aun mas crucial, ya que ayuda a los individuos a enfrentar el
estrés y la incertidumbre. También sefialan que aquellos con una mayor inteligencia
emocional son mas resilientes ante eventos traumaticos y tienen menos probabilidades de
desarrollar trastornos emocionales graves, favoreciendo una mejor adaptacion

psicoldgica en situaciones de crisis prolongada.

Asimismo, se destaca la importancia de la inteligencia emocional en el ambito
educativo, sefialando que estudiantes con mayor indice, tienden a mostrar mejores
resultados académicos y menor estrés emocional. Sanchez-Gémez y Bresd (2020)
también destacan que la inteligencia emocional es lo que permite a los estudiantes no solo
manejar mejor sus emociones, sino desarrollar habilidades de autorregulacion, lo que
resulta en un mayor bienestar emocional y una mayor capacidad para afrontar desafios
académicos. Sumado a ello, afirman que los estudiantes con mayor nivel tienden a formar
relaciones interpersonales mas positivas, lo cual mejora el clima escolar y favorece un

aprendizaje mas colaborativo y efectivo.

En cuanto a Goleman (2018) recomienda que los programas de inteligencia
emocional comiencen desde una edad temprana, para que asi los alumnos puedan
adaptarse y poder seguir emocionalmente estables durante los siguientes afios escolares,
manejandolo de una manera adecuada en el hogar y con la red de personas que los rodea

en general.

Por otro lado, en lo que respecta a la autoestima, segun Soto (2003, citado por

Soto, 2017) toma como definicién de autoestima a los sentimientos, percepciones e
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impresiones que experimentamos al pasar de nuestra vida, pues partiendo de ello,
podremos alcanzar nuestros objetivos. Para Roca (2014) actualmente se suele ver a la
autoestima como la postura estable de actos, emociones y apreciaciones de uno mismo,
eso engloba la conducta que vendrian a ser el origen y resultado de lo que uno cree de si
mismo. Como comenta Carrion (2006, citado por Soto, 2017) la autoestima es la
impresion que tenemos de nosotros mismos, esto nos permite que, a través de las
capacidades, podamos conocernos y desarrollarnos en la vida. Segun Zenteno (2017) lo
que refiere a autoestima es la suma de cualidades de nuestra persona que reflejamos a
través de las experiencias, creando asi nuestra propia personalidad, afirma de la misma

manera gque nuestra autoestima repercute en el &mbito personal y social.

Duran (2022) investiga la inteligencia emocional con relacion a la autoestima en
adolescentes, afirman que la autoestima concluira con el triunfo o fiasco de cada persona,
puesto que depende de ella comprenderse y comprender el circulo social que lo rodea.
Ademas, comenta que todas las personas desarrollamos propiamente nuestra autoestima;
sin embargo, menciona que tener una autoestima alta, no garantiza una eficiencia

adecuada.

En lo que respecta a la regulacion emocional, segin Ruesta (2020) define la
regulacién emocional como el progreso que beneficia a la persona, pues al desarrollar
esta y en el proceso la persona puede usar distintas técnicas que sean provechosas para
dar ventaja a que logren sus objetivos de manera que se desarrollen ante diversas
situaciones. De la misma forma, Pascual y Conejero (2019) definen como regulacién
emocional a las personas que ademas de identificar la emocién que estan sintiendo,
también saben como manejarlas para tomar la mejor opcién y proceder ante la situacién
en cualquiera de sus fases emocionales que atraviesan.

15
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Ademas, Szczygiel y Mikolajczak (2020) sugieren que la habilidad para medir sus
emociones desarrolla un tema fundamental como lo es la nivelacion de estrés y el
bienestar de manera general en nosotros. Dichos autores sefialan que las personas que
desarrollan esta habilidad tienden a manejar de manera mas efectiva las situaciones
estresantes, lo que les permite mantener un equilibrio emocional mas estable; los autores
también sugieren que una mayor inteligencia emocional esta relacionada con un nivel
mas alto de satisfaccion personal y menor riesgo de experimentar sintomas de ansiedad o

depresion, favoreciendo un estado de bienestar psicologico mas sélido.

Con respecto a la solucion de conflictos, Vera (2005, citado por Magallanes,
2018) lo contextualiza como la capacidad para percibir la situacion, recabando la
informacidn, analizandola, para asi concluir con la toma de decision ante esta, dando
como respuesta la solucién pertinente que en un final se verificara que la accion tomada
fuera la mejor. Ademas, para Girard y Koch (1997) toman como solucién de conflictos,
a todo lo que conlleva el arreglo de una situacion para ello afirman que existen aspectos
que hacen la solucidn, los cuales son: la negociacion, acuerdo, conciliacion, arbitraje y la

investigacion.

Antén (2018) asegura que la habilidad de gestionarse, llegar a la reflexiéon de
nuestras emociones, analizando cémo nos sentimos, como respondemos y cOmMo nos
gustaria que encontremos una solucion favorable a la situacién, hace que conozcamos la
emocién de los demas, mediante la observacion y andlisis en relacion con las expresiones
y respuestas, haciendo que sea mas facil ponernos en su lugar y hallar la resolucion a los

conflictos.

Pena, et, al (2011) con relaciéon a la inteligencia emocional y resolucion de

16
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conflictos sociales, aseguran que los adolescentes que tienen mayor manejo de emociones
muestran que tienen convenientes estrategias para la solucion a sus conflictos. Estas
estrategias se componen de preferiblemente tener panoramas distintos de la situacion,
ayudando asi a que se pongan en distintos enfoques del problema y llegando a tener como

resultado una solucién hacia el problema.

Ahora, trayendo esto, al contexto que vive la institucion educativa de la sede San
Miguel, se ha logrado identificar que los estudiantes comparten dificultades en los que
respecta al tema de inteligencia emocional, debido a las faltas de empatia en las
interacciones en el aula y los recreos, utilizando apodos y burlandose de los compafieros.
De este modo, se recibe lo que es el mal manejo y control de impulsos al momento del
horario escolar: durante las horas de clase, trabajo en equipo, recreos, formaciones,
Ilegando a motivos de discusion entre ellos, que originan la exclusion de ciertos alumnos,

terminando con que estos alumnos se sientan desanimados y fastidiados.

Es por todo ello, que el presente trabajo se basa en el modelo de Salovey y Mayer
de 1997, el cual sefiala que la inteligencia emocional se conforma por la habilidad de
identificar, evaluar y expresar las emociones de una manera concisa, la habilidad para
desarrollar las emociones que favorecen el pensamiento, la habilidad para entender y
analizar las emociones y la habilidad para contar con un buen control emocional que
genere finalmente un adecuado desarrollo emocional (Fernandez y Extremera, 2005),

asemejado a la necesidad de nuestra poblacion objetiva.

Debemos saber que como limitaciones que se hallaron en el transcurso de la
realizacion del programa, fue llegar a que todos los estudiantes asistan desde el primer

hasta el Gltimo dia, puesto a que en una ocasion no llegaron a asistir 3 estudiantes.
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Ademas, se utilizo el espacio de tutoria, la cual es después del recreo de los estudiantes,
quienes llegan a realizar actividad fisica, tomar agua y no llegaban a la hora establecida,

es por ello que decidimos brindar 5 minutos para que todos lleguen limpios y aseados a

la hora de tutoria.
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CAPITULO IIl. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Aproximadamente, el 3 de enero del 2024, tuve una entrevista con la encargada
de buscar postulantes, la entrevista a la que fuimos seleccionados fue grupal, alrededor
de 5 personas, incluyéndome, al finalizar la entrevista la encargada nos comentd que
después de dos dias, nos darian una respuesta para pasar a la siguiente fase.
Efectivamente, después de dos dias recibi una llamada donde me comentaron que tendria
una entrevista con la directora encargada de la institucion educativa de la sede San
Miguel. Se tuvo una entrevista con la directora, la cual era para conocer un poco mas de
mi y de mi experiencia laboral, luego de ello brindar los resultados, la cual era la
confirmacion para obtener el puesto que solicitaban, comentdndome que habia sido
seleccionada. Actualmente, llevo 10 meses laborando en la institucion, las funciones que

Ilevo desarrollando en el area de psicologia son:

Evaluaciéon y observacién de cada estudiante para lograr identificar las
necesidades de atencion y propuestas de solucion. Al lograr identificar estos
temas, ya sea temas de conducta. socioemocionales o de otra indole, realizamos
entrevistas, evaluaciones y observaciones al alumno segun el requerimiento

necesario.

Reuniones para estudiantes priorizados o que llevan una atencién particular.
Sea en el ambito académico, psicoldgico y/o psiquiatrico, al realizar estas
reuniones, nuestro objetivo es la participacion de los apoderados, docentes y

especialistas en conjunto, que permita el crecimiento y mejora del estudiante.

Atencion, registro y seguimiento de casos de violencia 0 acoso escolar que se

puedan presentar en la respectiva sede. Se han intervenido dos casos de acoso
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escolar, hasta la actualidad, uno en el mes de mayo y otro en el mes de agosto;
como institucién brindamos seguimiento y estamos en constante comunicacion
con los tutores y padres de familia, ademas de brindar talleres en los espacios

de tutoria en las aulas identificadas.

Reuniones con grupo de psicélogas de la red de colegio, para la programacion
y aplicacion en conjunto de las actividades de la institucion, tales como:
Aplicacion de medidas para la sana convivencia escolar dirigida hacia los
alumnos, puesto que de manera semanal generamos reunion mediante Google
meet para revision de la aplicacion de las medidas en diversas situaciones,

programando actividades de prevencion hacia los estudiantes.

Taller de escuela de lideres, para alumnos de 1° a 5° de secundaria que quieran
fortalecer distintas habilidades y competencias mediante el liderazgo. Cada
semana los jueves a las 3pm, se brinda un taller de 1 hora extracurricular, estos
talleres se trabajan acerca de temas de importancia o de situaciones actuales del
pais, es por ello mediante el debate se logra obtener distintos puntos de vista,

donde ademas los estudiantes pueden compartir sus ideas.

Presentacion anual del programa de lideres de la institucién, conformado por
los estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Al afio se realiza una presentacién
anual de escuela de lideres con diferentes sedes de la institucion educativa.
Como psicologas, este afio fuimos encargadas de la presentacién en nuestra
sede San Miguel el 10, 11y 12 de octubre, donde se reunieron lideres a debatir

sobre el tema salud mental.

Seguimiento a tutores de todos los grados para la correcta aplicacion de los
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planes de tutoria establecidos para el estudiante. Bimestralmente, los
profesores tutores, son encargados de realizar planes de tutoria con ayuda del

area de psicologia para el apoyo de temas, segun lo requiera el grado y seccion.

Implementacion de talleres de orientacion vocacional para los estudiantes.
Trabajamos con diferentes universidades que pactan charlas con los estudiantes
de 4° y 5° grado de secundaria. Ademas, cada afio presentamos un programa
donde los estudiantes de 5° de secundaria, terminan con la realizacion de un

test vocacional y obtienen los resultados de ello.

Desarrollo del mural “Innova U” para estudiantes de 5to de secundaria. Se
brinda informacién relevante de distintas universidades, instituciones,
academias de inglés, dentro de ello colocamos, la lista de carreras que presenta
la universidad, donde se encuentran ubicadas, fecha estimada de examen de
admision, convenios de nuestra institucion con universidades e institutos, es
por ese medio que apoyamos a los estudiantes a mantener informacion

relevante para su futuro.

Elaboracion y presentacion de murales bimestrales. Esta presentacion se realiza
para brindarles la bienvenida a los estudiantes a otro nuevo semestre, existen

dos murales a realizar con un tema de afinidad a la salud mental.

Planificacion y ejecucion de escuela para padres. Realizamos y planificamos
escuela para padres dirigida hacia todo los grados y secciones en conjunto

segun necesidad.

Brindar soporte al docente segun el requerimiento establecido. En el &mbito
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estudiantil, brindar asesoria y apoyo al docente para manejar situaciones ya sea

con estudiantes o padres de familia, segun el docente lo requiera.

Talleres de aplicacion para aulas con casos SISEVE. Una de las acciones de
seguimiento en estos casos, es la realizacion y aplicacion, durante una semana
de talleres en base al tema SISEVE referido, hasta el momento hemos realizado
los temas de: empatia, convivencia escolar, diferencia entre burla y broma, el
respeto, inteligencia emocional, resolucion de conflictos, uso adecuado de

redes sociales, entre otros temas relacionados.

Redaccion y supervision de notas de conducta. Evaluacion trimestral de notas
de conducta donde se evallia el codigo de vestimenta, asistencia, tardanzas y

comportamiento del estudiante.

Actualizacion profesional mediante capacitaciones del area de psicologia
educativa. Estamos en constantes capacitaciones de manera virtual vy
presencial, por parte de psicologas invitadas, donde exponen diversos temas

con relacion al &mbito educacional.

Seguimiento de realizacion de PED (Plan educativo Personalizado),
desarrollado semestralmente con apoyo de los tutores, para los estudiantes con

necesidades especiales.

Observacion de aulas. Semanalmente, entramos a 3 tutorias para realizar
observacion de aula, luego de ello se completa un formulario donde evaluamos
el desempeirio del tutor hacia los estudiantes, evaluando aspectos de

convivencia escolar y creando feedback hacia el aula en conjunto para su
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mejora.

Reunidn con equipo directivo. Semanalmente, nos reunimos con coordinacion
académica, direccion, psicologia, equipo administrativo y topico, para

implementacion de mejoras en conjunto hacia la institucion y estudiantes.

Revision de anecdotarios. Todos los dias escolares se manejan anecdotarios por
aula 'y seccion, donde se lleva un control de incidencias, es asi que se mantiene

informado al padre y es otro punto de seguimiento hacia los estudiantes.

Todas las funciones antes mencionadas, me han ayudado a la realizacion de este
programa puesto a que se hace seguimiento de cada salon y seccion por medio de
entrevista, observacion y anecdotarios donde los profesores anotan incidencias, llegando
a identificarse por medio de estos que dos de las tres secciones de 1° de secundaria,
presentan anotaciones por burlas constantes a otro estudiante, asimismo por colocar
apodos, falta de empatia, terminando por ser una conducta recurrente, sin lograr resolver
de manera adecuada los conflictos. Por ello, en reunion con el equipo directivo, se decidid
realizar un plan inmediatamente para abarcar la gestion emocional. Se identificO como
objetivo general el instruir y fomentar una adecuada gestion emocional y como objetivos
especificos buscamos, fomentar el desarrollo de una adecuada autoestima en los
estudiantes, brindar estrategias que apoyen a desarrollar la inteligencia emocional,
proporcionar estrategias para una adecuada regulacion emocional en los estudiantes y
fortalecer capacidades para la solucién a conflictos dentro y fuera del colegio. Este
proyecto tuvo una metodologia cualitativa, ya que, a través del pre, post test y observacion
de los estudiantes, se realizo este programa. A continuacion, se mostraran las sesiones

que se utilizaron para la realizacion de este.
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Tabla 1.

Desarrollo de la sesion 1.

Estructura Actividad Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Inicio Bienvenida y Presentacion de la expositora. PPT 5 minutos
presentacion del Presentacion del programa que trabajamos “Inteligencia Emocional”
tema
Dinamica “El  Para conocernos, siendo 30 estudiantes: Pelota 20 minutos
cartero nos ayuda
a conocernos” Como presentadora me ubique en el centro del salén y con una carta, asumiendo el
rol de cartero/a para anunciar que "ha llegado una carta".
Con esto, los participantes preguntaron ¢Para quién?, y los demas respondieron
"para..." como, por ejemplo: " para todas los estudiantes que utilizan lentes". Los
alumnos que tuvieron lo mencionado se levantaron de sus asientos y se presentaron
(Nombre, Edad, Algo gue le guste)
Repetimos esta accion hasta que todos los alumnos se presentaron, poniendo fin a la
dinamica.
Desarrollo  Aplicacion  del Se aplico el test “Conociendo mis emociones” de manera que se pudo evaluar el Test 15 minutos
del pre-test conocimiento que tenian hasta el momento sobre inteligencia emocional antes de la  psicoldgico
contenido aplicacion del programa. “Conociendo
mis
emociones”
Cierre Despedida Nos despedimos de los alumnos, dando como iniciado el programa, comentamos la  Ninguno 5 minutos

duracion de este, puesto a que el programa se realizé a la hora de tutoria, lo cual es
después de la hora de recreo, por lo cual pedimos a los estudiantes que asistieran de
manera puntual.
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Tabla 2.
Desarrollo de la sesion 2.
Estructura Actividad Desarrollo de la actividad Materiales  Tiempo
Inicio Bienvenida y Nos presentamos, dimos la bienvenida, revisamos la asistencia de los estudiantes. Excel de 5
presentacion del Presentamos el tema que trabajamos. Asistencia minutos
tema
Desarrollo  Lluvia de ideas Comenzamos averiguando cuanto sabian los alumnos acerca del tema a tratar y realizamos Pizarra 5
del una lluvia de ideas. Plumones minutos
contenido ¢ Qué sabemos sobre la autoestima?
¢Por qué creen importante abordar este tema?
Exposicién del Brindamos la explicacion sobre en qué consiste la autoestima y los tipos que existen, PPT 20
tema indicando como se manifiestan en las personas. minutos
Dinamica “Un Se repartié un globo y un papel para que puedan escribir la cualidad mas resaltante que Globos 10
suefio” tengan. Post it minutos
Los estudiantes introdujeron el papel en este para luego inflar el globo y amarrarlo.
Se les indicd que jueguen con este sin perderlo y sin que otros lo tiren al piso, manteniéndolo
en el aire sin dejarlo caer.
El globo que se encontr6 en el suelo o fuera del circulo fue reventado, dando como mensaje
final que “siempre van a querer invalidar nuestras cualidades, romper nuestros pensamientos
positivos, creer que no valemos, pero nosotros mismos tenemos que cuidarnos y amarnos’.
Cierre Despedida y Al ya conocer los tipos de autoestima se les pidi6 a los alumnos que dibujaran con que tipo Hojasbond 5
retroalimentacion se identifican dentro de este afio. minutos

de lo aprendido

Seguido de ello, se realizd las siguientes preguntas: ¢Quisieras mejorar tu autoestima?
¢Segun lo explicado te sientes conforme con la autoestima que tienes?

Respondimos las preguntas o dudas que tuvieron los estudiantes.
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Tabla 3.
Desarrollo de la Sesion 3.
Estructura  Actividad Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Inicio Bienvenida y Nos presentamos, dimos la bienvenida, revisamos la asistencia de los Excel de 5 minutos
presentacion del tema  estudiantes. Asistencia
Presentamos el tema que trabajaremos.
Desarrollo Lluvia de ideas Comenzamos averiguando cuénto sabian los alumnos acerca de la importancia Pizarra 5 minutos
del de la autoestima, asi como también, se observo los conocimientos que respecto  Plumones
contenido a como influye en la vida cotidiana.
Exposicién del tema Se hablé sobre como influye la autoestima en la vida cotidiana, por qué es PPT 20 minutos
importante y estrategias para mejorar la autoestima
Dinamica ‘“Mejoramos Le pedimos a los estudiantes que formaran un circulo. Mdsica 10 minutos
nuestra autoestima” Elegimos a una persona aleatoriamente para que se pusiera en medio del circulo Venda
con una venda.
Se comenzo la dinamica dando vueltas a los estudiantes.
Luego de que la musica se parara elegiremos a la persona al frente y dijo una
cualidad de la persona que tuvo los ojos vendados.
Terminando la dindmica se pregunt6: ¢Cémo se sintieron cuando les dijeron su
cualidad? ¢Se sintieron felices o tristes? ¢Les gusto la dindmica?
Cierre Despedida y Se respondieron las interrogantes acerca del tema. Ninguno 5 minutos

retroalimentacion de lo
aprendido

Nos despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una
experiencia llena de aprendizajes, esperandolos ver en la siguiente sesion.
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Tabla 4.
Desarrollo de la sesion 4.

Estructura Actividad Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Inicio Bienvenida y Nos presentamos, dimos la bienvenida, revisamos la asistencia de los estudiantes. Excel de 5 minutos
presentacion del tema Presentar el tema que trabajaremos. Asistencia

Dinamica “Dos Para esta dindmica, cada alumno se turn6 para decir dos verdades, sobre si mismos y Pelota 5 minutos
verdades, una mentira”  una mentira.
Después de que cada alumno tomé su turno, los demas, debieron tratar de averiguar
cudl de las tres declaraciones fue la falsa. Todos intentaron adivinar la respuesta.
Desarrollo  Lluvia de ideas Mediante una lluvia de ideas comenzamos preguntando a los estudiantes cuanto saben Pizarra 5 minutos
del acerca de inteligencia emocional, ¢Para qué servira? Plumones
contenido Exposicion de la Explicamos el tema inteligencia emocional, la definicion, importancia de desarrollar la PPT 15
presentadora inteligencia emocional. en qué situaciones nos puede ayudar en el ambito escolar y minutos
repercutir en las distintas areas.
Dinamica Dinamica “ACTUAMOS”: Pizarra 10 minutos
Los participantes realizaron una simulacion de como seria una persona con L.E en el
ambito escolar y brindaron opciones de como ayudarian a resolver la problemaética.
Cada persona brindé un comentario de lo entendido.
Cierre Despedida y Se respondieron las interrogantes acerca del taller brindado. Ninguno 5 minutos

retroalimentacion de lo
aprendido

Nos despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una nueva
experiencia llena de reflexion y aprendizaje, llegando a comentar que nos veriamos en
la siguiente sesion.
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Tabla 5.
Desarrollo de la sesion 5.
Estruct Actividad Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
ura
Inicio Bienvenida y Presentacion, dimos la bienvenida, revisamos la asistencia de los estudiantes. Excel de 5 minutos
presentacion Presentamos el tema que trabajaremos. Asistencia
del tema
Dinamica Se dividen todos los alumnos en grupos de 3, los grupos se formaran de la siguiente manera: 2 alumnos se toman Pelota 10
“Casa, de la mano frente a frente para formar la casa y dentro de esta se coloca el otro estudiante que sera el inquilino. minutos
inquilino y Se comenzo a decir cualquiera de las siguientes palabras: Casa, inquilino o remezon.
terremoto Si dice:
Casa: Todas las casas, sin romperse, saldran a buscar otro inquilino. Los inquilinos no se mueven del lugar.
Inquilino: Los inquilinos salen de la casa y buscaran otra. Las casas no se mueven de lugar.
Remezon: Se tumban las casas y escapan los inquilinos, para formar un nuevo grupo de 3.
Desarro  Exposicion de Se les pregunt6 ““;sera posible medir nuestras emociones?”, donde seguidamente se les mostr0 el emociondmetro Rostros de 15
llo del la presentadora  (colores y niveles) en tamafio grande junto con las caras de las emociones para ubicarlas, luego de ello se les emociones minutos
conteni explicé cdmo se miden, qué experimentamos fisicamente y como nos portamos conductualmente. impresas.
do Se formaron grupos de 2 o 3 y se colocaron en un recipiente cartillas de colores que contenian imagenes del Emociond
emocionometro con divrsas intensidades. metro
Cada equipo tuvo que elegir una cartilla para crear una historia con ella. Por ejemplo: si le salio alegria en el Cartillas
nivel medio, el primero puede iniciar con “estoy feliz porque ayer fui”, el segundo con “a los juegos” y el tercero
con “y por eso empecé a aplaudir cuando me subi al gusanito”
Evaluar lo Se entreg6 una ficha del emocidmetro junto a algunas situaciones donde tuvieron que identificar las intensidades. ~ Ficha de 10
aprendido. trabajo minutos
Cierre Despedida y Se respondid las interrogantes acerca del taller brindado. Ninguno 5 minutos
retroalimentaci  Nos despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una nueva experiencia llena de reflexion y
on de lo aprendizaje, llegando a comentar que nos veriamos en la siguiente sesion.
aprendido
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Tabla 6.
Desarrollo de la sesion 6.
Estructura Actividad Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Inicio Bienvenida y Nos presentamos, dimos la bienvenida, revisamos la asistencia de los estudiantes.  Excel de 5
presentacion del Presentamos el tema que trabajamos. Asistencia minutos
tema
Dinamica “Adivinas  Mediante el juego ahorcado, los estudiantes adivinaron el tema a tratar. Pizarra 5
o ahorcado” Plumones minutos
Ficha de trabajo Comenzamos respondiendo la ficha de trabajo desde tu propia perspectiva y Ficha de 7
Desarrollo del experiencia. trabajo minutos
contenido Explicacion del tema  Brindamos la explicacion del tema y los puntos de la ficha. PPT 15 min
Cierre Retroalimentacion Del tema explicado entregamos fichas donde pusieron 3 opciones “Pare es falso, Ficha de 7
cuidado puede ser verdadera o falsa, adelante esta frase es verdadera” trabajo minutos
Despedida de lo Se respondieron las interrogantes acerca del taller brindado. Ninguno 5
aprendido Nos despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una nueva minutos
experiencia.
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Tabla 7.
Desarrollo de la sesion 7.
Estructura Actividad Desarrollo de la actividad Materiales Tiempo
Inicio Bienvenida y Presentamos el nombre y el contenido de la sesion, al igual que la aplicacién de una Carteles 5 minutos
presentacion del ficha de entrada, revisamos la asistencia de los estudiantes.
tema
Dinamica “Simo6n Se explicd al grupo que seguirian las indicaciones cuando empiece con "Simén Ninguno 10 minutos
dice” dice...". Si no se empieza la instruccion con dicha frase, los participantes no debieron
seguirla. Se fue aumentando la velocidad de las instrucciones. Si alguno se equivoco,
se comunico que perdio.
Desarrollo  Recordamos Recordamos el tema aprendido en la sesién pasada. Recordamos definiciones. Pizarra 5 min
del Plumones
contenido
Explicacion de Explicamos la estrategia 4 - 7 - 8 Ninguno 10 min
técnica de Donde: Inhalando 4 segundos, contenemos la respiracion 7 segundos, expulsamos el
respiracion aire por la boca 8 segundos.
Acompafiamos e invitamos a cada alumno a realizar la técnica.
Explicacién de Se uso una ruleta que tuvo 6 imagenes, de las cuales, distintas actividades segin la Rostros de 10 min
estrategia para opcién que salié: emociones
regulacion Imagen de transito: Se explicd de qué forma hacer la pausa. impresas
emocional Imagen de calma: Se hizo un ejercicio de respiracion y visualizacion de Jacobson Emocionéme
Ruleta aleatoria (s6lo los grupos musculares de brazos, manos, hombros, cuello, mandibula). tro
Imagen de pensamiento positivo: Encontraron una frase secreta que los estudiantes al  Cartillas

estilo de “ahorcado” debieron descubrir al decir letras para completarla.

Imagen de pienso y siento: Se les pidid a los participantes que encuentren diferencias
entre dos imagenes.

Imagen de adolescentes con nube pensando: Se les pidi6 a los estudiantes que con un
color diferente completen el laberinto que piensa el nifio para llegar a la meta.
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Cierre Despedida y Se responderan las interrogantes acerca del taller brindado en caso hubiera. Ninguno 5 minutos
retroalimentacion de  Nos despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una bonita
lo aprendido experiencia, esperandolos ver en la siguiente sesion.
Tabla 8.
Desarrollo de la sesion 8.
Estructur Activida Desarrollo de la actividad Material Tiempo
a d es
Inicio Bienveni Presentamos el temay el contenido de la sesion, revisamos la asistencia de los estudiantes. Carteles 5
da minutos
Dindmic  Se pidié que un alumno se retire voluntariamente del circulo que han formado. Cuando él no mire ni  Ninguno 5
a escuche nada, se explico que durante la dinamica todos deben permanecer en silencio y que uno de ellos minutos
Lacarga "tendra carga eléctrica”. Cuando el alumno coloque su mano sobre la cabeza de quien tenga la carga
eléctrica eléctrica, todos debieron hacer gestos. Se llama al estudiante y se explicd que uno de tus compafieros
tiene carga eléctrica. Tuvo que descubrir quién es, cuando lo descubri6 dijo su nombre.
Desarrollo Lluviade Comenzaremos destacando mediante lluvia de ideas, preguntando a los estudiantes cuanto saben acerca Pizarra 5
del ideas de resolucidn de conflictos, ¢Para qué servira en nuestro dia a dia? Plumone minutos
contenido S
Exposici  Explicamos el tema resolucion de conflictos, la definicion, importancia de resolver conflictos de una PPT 10
on de la manera positiva en nuestras vidas, en qué situaciones nos puede ayudar en el &ambito escolar y repercutir minutos
presenta en las distintas areas a futuro en nuestra vida y estrategias para resolver conflictos de una manera
dora adecuada.
Role En grupos de 6 personas se les brind6 a los estudiantes 6 situaciones, donde los grupos trabajaron en PPT 15
play cdmo actuaria mostrando estrategias para resolver conflictos de una manera positiva, brindando una minutos
opcidn adecuada, ademas, los alumnos de los demas grupos también pudieron comentar otras opciones
que hubieran tomado en esa situacion.
Cierre Despedid  Se respondieron las interrogantes acerca del taller brindado. Ninguno 5
a Nos despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una bonita experiencia. minutos
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Tabla 9.
Desarrollo de la sesion 9.
Estructura Actividad Desarrollo de la actividad Materia Tiemp
les 0
Inicio Bienvenida y presentacion  Presentacion, dimos la bienvenida, revisamos la asistencia de los estudiantes. PPT 5
del tema minuto
S
Dinéamica rompe hielo En grupos de 5, cada estudiante tuvo que decir una palabra, creando una Pizarra 5
“Inteligencia emocional” oracién con relacion a uno de los temas que se ha tratado en el programa.  Plumon  minuto
“La .. inteligencia... emocional... es..” es S
“ Los.. tipos.. de.., autoestima..”
Mientras todos iban diciendo su palabra, se fue uniendo hasta formar la
oracion creada.
Desarrollo del Post test Se evalué con el test “Conociendo mis emociones” para asi poder Test 15
contenido reconocer los resultados después de la aplicacion del programa. minuto
S
Realizamos un afiche Para ir finalizando realizamos un afiche acerca de los temas que vimos Hojas 15
durante las sesiones pasadas y que haya impactado mas del programa. bond minuto
S
Cierre Despedida y Se respondieron las interrogantes acerca del taller brindado. Nos Ningun 5
retroalimentacion de lo despedimos de los participantes, esperando que hayan tenido una bonita o minuto
aprendido experiencia y dando por finalizado el programa. S
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Figura 2.
Resultados pre-test.
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Como se observa, siendo un total de 30 estudiantes, los resultados que se
obtuvieron antes de la realizacion del programa, en relacién con la socializacion, se
encuentra a 3 alumnos con socializacion alta, 18 alumnos con una socializacion promedio
y 9 alumnos con baja socializacion. Esto refiere a la integracion en la sociedad, la

convivencia con los demas y al manejo de habilidades sociales.

Con relacién al manejo de emociones, se encuentra a 1 alumno con indicadores
de alto manejo emocional, 3 alumnos con un nivel promedio y 26 alumnos con un nivel
bajo. Esto refiere a la capacidad y estrategias del estudiante para reconocer y regular sus

emociones frente a una situacion y asi permitir el bienestar tanto personal como social.

Por otra parte, en referencia a la autoestima, se halla que ningin alumno obtuvo

rasgo de autoestima alta, 6 alumnos obtuvieron rasgos de autoestima promedia y 24
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alumnos con rasgos de autoestima baja. Esto refiere como se valora y percibe cada

estudiante, conociendo sus pensamientos o sentimientos sobre si mismo.

Finalmente, en relacion con la solucion de problemas, se obtuvo que ningdn
alumno obtuvo caracteristica de una alta solucién a los problemas, 3 alumnos promedio
y 27 alumnos con un nivel bajo. Esto refiere a los conocimientos puestos en practica frente

a una situacion en la que no todos tienen la misma opinion.

Figura 3.

Resultados post-test.
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Con los resultados del post-test, después de la implementacion del programa, con
relacién a la socializacion, dio como resultado a 5 alumnos con una socializacién alta, 21
alumnos con una socializacion promedio y 4 alumnos con una socializacion baja.
Comparando con los resultados del pre-test, se nota mejoria, puesto a que ha aumentado

la socializacion promedio y alta, llegando a disminuir la socializacion baja.

Con relacion al manejo de emocion, se logra ver que 3 alumnos tienen caracteristicas de
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un manejo de emocién alto, 11 de un manejo de emocion promedio y 16 alumnos un
manejo de emocion bajo. Realizando las comparaciones, se puede observar que,
aumentaron alumnos en el nivel alto, considerablemente aumentaron alumnos en el nivel

promedio, haciendo que el nivel bajo disminuya.

En lo que refiere a autoestima, se encuentra a 1 alumno con rasgos de autoestima
alta, 15 alumnos promedio y 14 alumnos en nivel bajo. Comparando los resultados, se
puede observar que aumentd la autoestima en el nivel alto y promedio, haciendo asi que

baje considerablemente el nivel bajo.

Con relacién a la solucidn a los problemas se observa que 2 alumnos cumplen con
caracteristicas altas, 10 con nivel promedio y 18 con nivel bajo. Al comparar ello con los
resultados del pretest, podemos observar que aumentaron estudiantes de nivel alto y

promedio y disminuyeron considerablemente los estudiantes en nivel bajo.

De acuerdo con los resultados que se han registrado actualmente, se ha observado
mejoras por parte de los 4 &mbitos (socializacion, manejo de emocién, autoestima y
solucién a problemas) haciendo notar estos avances en el aula y espacios del colegio los

resultados positivos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Antes de la realizacion del programa, un 86.6% de los estudiantes obtuvo un nivel
de manejo emocional bajo. Al finalizar el programa, este porcentaje bajo a 53.3%,
mientras que un 36.7% obtuvo un nivel promedio y el otro 10% obtuvo el nivel alto,

mostrando avances en esta area respectivamente.

Ademas, inicialmente se obtuvo que el 90% de los estudiantes mostr6 un nivel
bajo frente a la solucion a los problemas. Tras la finalizacion del programa se evidencio
que se redujo a un 60%, mientras que el nivel promedio aumentd un 33.3 % y en el nivel

alto un 6.7%, llegando a evidenciar una mejora significativa en esta area.

Al evidenciar los resultados del programa, se identificO que este programa
presenta una base sélida para desarrollar estrategias que fomenten y tengan como objetivo
el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes, teniendo como resultado el

bienestar personal y social.

Las reuniones constantes de directora, psic6loga, coordinador académico,
profesores y padres de familia permiten que este acompafiamiento beneficie a los

estudiantes y fortalezca su apoyo emocional y académico.

El programa, al obtener resultados favorables, demuestra que la intervencion
temprana puede generar cambios positivos en la conducta y el bienestar emocional del

estudiante, ayudando a generar una convivencia escolar positiva.

La experiencia del programa ha logrado que pueda incrementar y adquirir
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competencias caracteristicas que he identificado como:
La capacidad para disefiar programas educativos, adaptando el contenido y actividades

segun las necesidades del aula y estudiantes.

La competencia para implementar y evaluar, el progreso estadisticamente, analizando

los resultados obtenidos antes y despues de la realizacion del programa.

La habilidad para gestionar dinamicas grupales con grupos grandes de 30 estudiantes,

brindandoles orientacion y apoyo emocional.

La importancia de una comunicacion colaborativa con el equipo directivo, padres y

profesores, facilitando la coordinacion para el beneficio de los estudiantes.

En conclusion, la experiencia que me ha brindado realizar este programa ha sido
de suma importancia para enriquecer el compromiso, conocimiento de habilidades y
estrategias en el campo de la psicologia educativa permitiendo brindar un apoyo mas
cercano y significativo a los estudiantes.

Por otro lado, se sugiere que el programa se amplie a un mayor nimero de
sesiones, desglosando asi el desarrollo e implementacion de mas actividades que

refuercen las areas trabajadas y seguir sosteniéndolo en el tiempo.

Se recomienda realizar seguimiento de aula y estudiantes, incorporando
observaciones de aula periddicamente, estando en constante evaluacion del progreso

obtenido.

Se propone brindar talleres y capacitaciones adicionales para docentes y padres
que refuercen lo aprendido durante el programa, obteniendo asi un apoyo de manera

conjunta.
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Se sugiere implementar un apoyo diferenciado al identificar si existen estudiantes

que muestran mayor dificultad al mantener en el tiempo las reas trabajadas.
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ANEXOS

ANEXO 1. Test conociendo mis emociones.

TEST CONMOCIENDO MIS EMOCIONES
{César Ruiz, 2004, Trujilo, Perd)

Mombres y Apelidos @
Fechas : / ! Edad :

En este cuestonans enconiraras afimaciones sobre mansras de sentin, pensar y
aciuar. Lee cada una oon &encion y marca o respuesia con wna X 88gon

COdTesponda.
-] = Slempre
cs = Casi Sempre
A =  Algunas Vecas
CH =  Casky Nunca
M = MNunca
M= 5 C5 AV CH N

1. | ke resulia dificil hablar frente a un grupo.

2 |Mie gustaria nacer de nuevo y Ser diferente de cdmo ahora
SO .

1. |Me siento seguro de md mismos en la mayoria de lBs siuaciones
4. |Frenbe a varas dificultades gue tengo las intento 0l LCionar
uria por una.

5 [|Soy una persona popular enbre os chicos y chicas de e
edad.

6. |Hay muchas coses dentro de mi que cambiaria si pudiera | mi
caracier, mi manera de conbesiar, elc,)

7. |Ante un problema me pongo nervioso ¥ no 88 como enfrentans.

Conssdern que S04 UNA pereona alegre v feliz.

9 |8 me molesto con alguien s o digo.

10. | Fienso que mi vida es muwy rste.

11. |Soy oplimesta (pienso que lodo me va 8 salr bien) en todo
I e RS0

12 | Confio en que frente a un problema sabré como darke solecitn
13, | Mie resulta facl hecer amigos.

14. | Tengo una mala opinidn de mi msmo

15, | Ambes de resolver un proDéema, primens phenss cormo bk harg.
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16. [ Estoy descontento con |a vida que tenge.

17 | M= amigos confian bastante en mi.

18. |Pienso que soy una persona fea comparada con olres(os).

18. | Al solucionar un problema cometo muchos emones.

0. | Rapidamente me pongo inste por cualqueer cosa.

H. |Me sienio contento (a) con casi todos mis amigos(as)

21 | Creo gue tengo mas defectos que cualidades,

231, | Cuando imterto hacer algo plenso que voy & fracasar

4. |Para regolver un problema gue tengo me doy cuenta rapide de
5 soluCkin.

25 |Me da cdlera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las
COSES COMD YO gulern.

%6. | Los demas son mas inteligenies que yo

27 |Me ez dificll decidirme por la soduckdn oe un problema gue
1ENg0.

38 |Me tengo rabea y cHlera a mi misma.

9. (Me resula dificl relacioname con 1o demés.

30. | Me molesta gue l0s deMAS S2aN MES{ORES qUE Y.

. | Tengo bastantes amigos (as) gue me DUSCAN ¥ Me agrecian.

32 |¥o me s& controlar cuando bos profesores me llaman la
abencadn.

33, |5l un compafero me nsulla yo voy ¥ le hago lo mismo.

34, | Tomar decisiones e dificd para mi.

35. | Me pongo nerviosola) sl los profesores me hacen una  pregunta
en la clase.

36. | M2 llevo bien con 1a gente en general.

37, | Soy una persona que confia en lo que hace.

38. | Me siento feliz v estoy contento con mi cuerpo.

35 |Los demds opnan gue SOy UNE @ersona sociable (fengo
amisiades, estoy en gnupo, paricipo con los demas).

40 |52 que manlengo la calma frente a los problemas que son
dificiles

43



“P" PROGRAMA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
g INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA - SAN MIGUEL, LIMA, 2024

DEL NORTE

ANEXO 2. El termdmetro emocional.

/-:-:-J — ' ,_v__%
. »
ELTERMOMETRO EMOCIONAL

LA EMOCION SE HA ’
DESBORDADO Y

W i _

PODEMOS HACER DANO
A NOSOTROS MISMOS
Y/O LOS DEMAS.

EXPRESAMOS CON
ENFASIS PORQUE NOS
HA AFECTADO, PERO YA
SENTIMOS QUE SE NOS
PUEDE IR DE CONTROL. q

[ W AR

.Y I

EXPRESAMOS
DE MANERA
MODERADA

IDENTIFICAR QUE ]

o

v
Fmeo<g

EMOCION ESTOY
SINTIENDO

-

7

#

v P O\ .

ANEXO 3. Ficha emocionometro

R ’ 5 ’
MI EMOCIONOMETRO MI EMOCIONOMETRO
INSTRUCCIONES: ESCRIBE COMO ACTUARIAS EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD DE | INSTRUCCIONES: ESCRIBE COMO ACTUARIAS EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD DE
LAS EMOCIONES. LAS EMOCIONES.
’ MUCHO: MUCHO: — W ’ MUCHO: MUCHO:
MEDIO: r MEDIO: 7 . MEo10: NERIG:
1 = POCO: POCO:
POCO: ‘ POCO:
— 0 oo
== — = T ALEGRIA
2 [ mrevo € [ enoro |
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ANEXO 4. Ficha “Para, Talvez, Adelante”

PARE, CUIDADO,
ESTAFRASE PUEDE SER
ESFALSA  VERDADERAOFALSA

1 Las emociones se expresan a través de
nuestro cuerpo, pensamiento y acciones.

2 Hay i que es mejor ocultarlas ya
que son signo de vulnerabilidad.

3 Existen emociones agradables y
desagradables.

4 Las emociones entorpecen la toma de
decisiones.

5 Las emociones se activan frente a
determinados estimulos del entorno.

6 Las emociones estdn presentes en todas
las acciones que realizamos.

7 Las personas podemos evitar sentir ciertas
emociones.

8 Existen emociones buenas, como la alegria,
y otras malas, como la rabia.

9 Las emociones influyen en nuestra
atencion, razonamiento y memoria.

10 | Todas las emociones tienen una funcién
adaptativa.

n Evitar emociones desagradables es
esencial para nuestro bienestar.

12 Frente a un mismo acontecimiento, las
personas pueden sentir emociones
distintas.

ANEXO 5. Ficha de trabajo

Practicamos la resolucidn de conflictos

Para resolver canflictos debemos recordar.

"‘»(Aennwum@

En equipo

1. Formen equipos de tres integrantes y revisen los siguientes casos. Ensayen respuestas en 133 Gue se

practique e didlogo y la negociacion.

Un grupo de estudiantes quicre
donar parte de su dinero para
organizar una obra de eatro en su
colegjo Y 070 grupo quiere donarlo
aun ato.

3. {Qué crees que ests pensando y simtient
Roberto respecto a Jorge? ;Qué crees que
. iCudl podria ser la principal dificultad de pensard y sentira Jorge al darse cuenta que

b. ;Como podria ser el didlogo entre ambos | . ;Qué consejo le darias a Roberto? ;Qué le
rupos? ;Cusles serian los pasos necesarios? dirias a Jorge?
c. iComo podrian negociar para llegar a una | ¢ ;Es posible una negociacén que deje a
2 o : A 2

9 2 Ensu institucid ¢hay acti i trabajar flictos y
: 2
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ANEXO 6. Sesion.
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