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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la diferencia de género con 

respecto al Bullying entre estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública, 

Trujillo-2024. Al respecto, este estudio fue de diseño descriptivo comparativo, puesto que 

buscó determinar la diferencia de género con respecto a la variable de investigación. Es así 

que, se trabajó con una muestra de 240 participantes, siendo estos 120 hombres y 120 mujeres. 

Asimismo, el instrumento utilizado en el presente estudio fue el Cuestionario para la 

Evaluación del Acoso Escolar “INSEBULL”, construido por Avilés y Elices (2006) y validado 

por Pozo (2019). Tras el análisis de los datos, se concluye en esta investigación, que los varones 

y las mujeres experimentan situaciones de Bullying de manera diferente; siendo esta afirmación 

confirmada por los resultados estadísticos obtenidos en el presente estudio, los cuales reflejaron 

que existe diferencia estadísticamente significativa (p<.05) entre ambas muestras.  

Palabras Clave: Bullying, acoso escolar, intimidación, victimización y vulnerabilidad 

escolar. 
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 CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN     

1.1. Realidad Problemática                

Actualmente, el bullying se ha convertido en una de las grandes problemáticas que viene 

afectando tanto a niños como adolescentes en todo el mundo. Es así que, estudios realizados a 

nivel internacional por la Organización No Gubernamental Bullying Sin Fronteras (s.f.a) hasta 

el año 2024, señala que el 74% de escolares entre 8 y 14 años han sufrido al menos una vez en 

su vida de bullying.  Asimismo, refiere que tanto el bullying como el ciberbullying se cobran 

cada año la vida de 200.000 niños y jóvenes, tanto por homicidio como por incitación al 

suicidio.  Igualmente, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y 

la Cultura (UNESCO, s.f.) señala que más del 30% de los estudiantes han sido víctimas de 

acoso escolar alrededor de todo el mundo; siendo así que cada mes, uno de cada tres estudiantes 

sufre de bullying en algún parte de este (UNESCO, 2023). Por otro lado, en el contexto 

nacional, durante el año 2022 se alcanzó la tasa más alta de bullying registrada hasta esa fecha 

en el portal SíSeVe (Morales, 2022a), la cual correspondió a 6,597 casos reportados (SíSeVe, 

s.f.). Sin embargo, para el año 2023 se registraron 10,934 casos de bullying en todo el Perú, 

mientras que en lo que va del año 2024, hasta el mes de octubre se han venido registrando 

8,249 casos de bullying (SíSeVe, s.f.). Por otra parte, en cuanto a la ciudad de Trujillo, el portal 

SíSeVe registró en el año 2022 un total de 164 casos de bullying y en el año 2023 se registró 

244 casos, en tanto que a lo largo del año 2024, hasta el mes de octubre se vienen registrando 

193 casos de bullying (SíSeVe, s.f.).   

Así pues, los datos estadísticos y cifras mencionadas anteriormente ponen en evidencia 

la preocupante situación de este problema dentro del mundo actual, el cual, si bien ya no es tan 

comentado como antes, sigue manteniéndose presente en las aulas, afectando a un gran número 



Bullying y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024 

 

 

 

10 

 

de niños y adolescentes en todas partes del mundo, quienes no solo se ven expuestos a las 

agresiones propias del bullying, sino que incluso pueden llegar a perder la vida a causa de este. 

Ahora bien, este problema no es reciente, ya que a través de un estudio histórico temporal, 

según el Segundo Estudio Mundial realizado por la ONG Bullying Sin Fronteras, desarrollado 

desde enero de 2022 hasta abril de 2023, se halló que las cifras de bullying a nivel 

mundial habían continuado incrementándose respecto a las últimas mediciones realizadas en 

el año 1990, obteniéndose que 6 de cada 10 estudiantes sufrían todos los días algún tipo de 

bullying o ciberbullying (ONG Bullying Sin Fronteras, s.f.b). Para el Tercer Estudio Mundial 

realizado por esta ONG desde abril de 2023 hasta abril de 2024, esto aumentó a 7 de cada 10 

estudiantes que sufren todos los días algún tipo de bullying o ciberbullying (ONG Bullying Sin 

Fronteras, s.f.a). Por otro lado, en el Perú, según los registros del portal SíSeVe, el número de 

casos de bullying fue aumentado progresivamente entre el año 2013 y 2022, aunque se vio 

reducido significativamente en el año 2020 y 2021, como consecuencia de la pandemia de la 

COVID-19 (Morales, 2022a). No obstante, gracias a un estudio realizado por la ONG Bullying 

Sin Fronteras en el Perú durante ese periodo, se logró registrar 15.558 casos de bullying; y para 

el año 2023, gracias al segundo estudio que realizó durante marzo de 2022 hasta abril de 2023, 

el país pasó a ocupar por primera vez un puesto en su ranking “Los Primeros 30 lugares en 

Bullying en el mundo”, posicionándose en el puesto 24 con 25,500 casos de bullying, cifra 

mayor a la obtenida en el estudio anterior realizado hasta el año 2021 (ONG Bullying Sin 

Fronteras, s.f.c). Lamentablemente, gracias al tercer estudio realizado por esta organización 

entre abril 2023 hasta abril de 2024, se ha encontrado que los casos de bullying en el Perú se 

han incrementado mucho más, ubicándose ahora en el puesto 8 con 200,000 casos registrados 

(ONG Bullying Sin Fronteras, s.f.a). 
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De esta manera, se pone al descubierto que el bullying no ha disminuido ni se ha 

mantenido constante a través del tiempo, sino que ha ido aumentando, lo cual rechaza la idea 

de muchas personas que consideran al bullying como un problema del pasado. Así pues, los 

datos encontrados indican todo lo contrario, permitiendo señalar al bullying como un problema 

que si bien tiene sus orígenes en el pasado, aún se encuentra muy presente en la actualidad.    

Es así que, en torno a esta problemática, se puede hacer una proyección a futuro, en el 

que el número de casos de bullying en todo el mundo alcance una cifra mucho mayor, según la 

tendencia observada. Además, si a esto se suma la presencia de diversos factores que vienen 

favoreciendo el mantenimiento o agravación de este problema, como el hecho de que muchas 

autoridades y personal educativo minimizan los niveles violencia entre los estudiantes, muchos 

colegios no cuentan o no siguen los protocolos de intervención del bullying y carecen de 

estrategias de prevención, y muchos de los estudiantes han llegado a normalizar la violencia y 

la cultura de silencio entre ellos (Morales, 2022b); entonces el panorama futuro no parece muy 

alentador. Es así que, se prevé entonces un aumento progresivo de los casos de bullying, el cual 

además traería consigo otras problemáticas, tales como el desarrollo de problemas psicológicos 

en muchas de las víctimas y el incurrimiento en actos delictivos en muchos de los agresores.  

En base a lo mencionado, se sabe entonces que existen numerosos casos de bullying 

actualmente, encontrándose entre uno de los principales grupos afectados a los adolescentes, 

quienes están cursando el nivel secundario. Sin embargo, se desconoce si existe diferencia de 

género con respecto al Bullying entre estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo. 

Al respecto, se emprendió una búsqueda de estudios científicos para conocer las 

investigaciones previas realizadas durante los últimos años, donde se pudo encontrar a nivel 

internacional a García et al. (2024), cuyo estudio tuvo como objetivo estudiar las formas de 

intimidación en estudiantes de secundaria de Badajoz en función del sexo. Dicha investigación 
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fue de diseño descriptivo y comparativo de corte transversal. La muestra la conformaron 300 

alumnos de Educación Secundaria de Badajoz. La recopilación de los datos se dio por medio 

del Cuestionario de Intimidación Escolar CIE-A y un cuestionario de preguntas 

sociodemográficas. Los resultados de este estudio evidenciaron que existen diferencias 

significativas de género en las escalas de Acosador con una mayor puntuación en hombres y 

Observador con una puntuación superior en mujeres, mientras que en la escala de Víctima no 

se halló una diferencia significativa entre ambos sexos.  

Asimismo, se encontró a Obregón (2022), cuya investigación tuvo como objetivo 

estudiar las variables relacionadas con el éxito y fracaso escolar de alumnos del nivel primaria 

y secundaria por medio de las atribuciones causales que realizan sobre los resultados de sus 

exámenes, las emociones que experimentan ante estos y el acoso escolar recibido o ejercido. 

Dicha investigación fue no experimental de diseño transversal exploratorio. La muestra la 

conformaron 562 alumnos de Educación Primaria Obligatoria y Educación Secundaria 

Obligatoria de instituciones públicas y privadas de la Comunidad Autónoma de Castilla y León. 

La recopilación de los datos se dio a través de la Escala de Atribución de Éxito y Fracaso 

Académico, la Escala de Emociones Relacionadas con los Exámenes y el Cuestionario del 

Proyecto Europeo de Intervención en el Bullying. Los hallazgos de este estudio mostraron que 

existen diferencias significativas entre los estudiantes en los diversos tipos de acoso escolar 

según el género, habiendo más mujeres que son no víctimas y no agresores que varones, y hay 

más de estos en el rol de agresor/víctima que mujeres. 

Del mismo modo, se encontró a Ruiz et al. (2020), cuya investigación tuvo como objetivo 

analizar el acoso escolar en adolescente según la modalidad educativa, el género e identificar 

las relaciones entre conductas violentas y cambios de rol. Dicha investigación fue de diseño 

descriptivo y relacional de corte transversal. La muestra la conformaron 433 personas de 
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Educación Secundaria Obligatoria y Formación Profesional Básica de cuatro instituciones del 

Gran Bilbao. La recolección de los datos se dio a través del Cuestionario de Bullying diseñado 

para este estudio. Los resultados de este estudio reflejaron que existen diferencias en el bullying 

en función del sexo, identificándose una mayor incidencia entre los estudiantes varones de 

ESO, y no observado diferencias significativas entre los estudiantes de FPB. 

Por otro lado, a nivel nacional, se encontró a Sánchez (2021) cuya investigación tuvo 

como objetivo establecer la relación entre el estilo de socialización parental y el acoso escolar 

en estudiantes de secundaria de una escuela pública de Villa El Salvador. Dicha investigación 

fue de diseño correlacional comparativa. La muestra la conformaron 337 estudiantes de 

secundaria de una escuela pública de Villa El Salvador. La recolección de los datos se dio a 

través de Escala de Socialización de Padres y la Escala de Autoevaluación de Bullying de 

Cisneros. Los resultados de este estudio reflejaron que no existe diferencias estadísticamente 

significativas entre géneros en esta muestra con respecto a la variable del acoso escolar. 

Así pues, en base a las investigaciones descritas anteriormente, a nivel internacional, se 

observa una coincidencia en los resultados, siendo mayormente los hombres quienes se ven 

involucrados en los casos de bullying, sea en el rol de víctima o agresor. Sin embargo, a nivel 

nacional y local, se encontró una escasez de artículos científicos que describieran el bullying y 

su diferencia de género, aunque uno obtuvo que no existía diferencias entre ambos sexos. 

Por otra parte, se realizó una búsqueda del fundamento teórico de la variable Bullying, 

donde se puede conceptualizar a este, según Olweus (1999, citado por Cardozo et al., 2017), 

como un comportamiento negativo que se realiza intencional y reiteradamente, por una o varias 

personas, y que va dirigido hacia otra que tiene dificultad para defenderse. Asimismo, Avilés 

(2006, citado por Piña et al., 2014) lo definen como una situación de maltrato entre estudiantes, 

que se da de manera repetida y se mantiene en el tiempo, ejercida por un agresor o un grupo de 
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ellos, cuya intención es la de someter de forma abusiva a una persona que no puede defenderse, 

recurriendo a diversos tipos de agresiones. De igual forma, Cardozo et al. (2016, citado por 

Cardozo et al., 2017), lo definen como la situación de acoso entre iguales, donde un estudiante 

se ve expuesto a comportamientos negativos ejercidos por otro o un grupo de ellos, 

convirtiéndose en su víctima al ser agredido de forma reiterada y a través del tiempo.   

Es así que, se puede decir que el bullying en un fenómeno social que se produce dentro 

del contexto educativo entre los mismos estudiantes, el cual se caracteriza por una serie de 

acciones ejercidas por uno o varios de estos, hacia otro estudiante, con la intención de hacerle 

daño, produciéndose este maltrato de forma repetida y sostenida en el tiempo, en donde además 

se observa una diferencia de poder entre el agresor y la víctima, quien no puede defenderse. 

Ahora bien, en cuanto a las causas del Bullying, no se puede señalar una en específico, 

ya que existen diversos factores de riesgo. Así pues, según Enríquez y Garzón (2015), entre 

estos se pueden encontrar a los factores personales, familiares, escolares y los medios de 

comunicación. En cuanto a los personales, Rodicio e Iglesias (2011, citado por González, 2022) 

señalan a ciertos rasgos de personalidad, como deficiencias en las competencias emocionales 

en los agresores, como falta de empatía, impulsividad, etc.; y por competencias emociones sin 

desarrollar en las víctimas, como la inhibición, dificultad para relacionarse, etc. Asimismo, 

están los familiares, donde Segovia (2018) sostiene que una familia disfuncional puede suscitar 

conductas agresivas en los menores; más aún si hay padres violentos (Enríquez y Garzón, 

2015). Igualmente, Teruel (2007, citado por Enríquez y Garzón, 2015) señala a los estilos de 

crianza, pues los métodos rígidos pueden llevarlos a adoptar una actitud pasiva y estar 

propensos a ser víctimas; mientras que, los métodos permisivos, pueden llevarlos a actuar sin 

respetar las reglas ni analizar sus actos, volviéndose propensos a ser agresores. 
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Igualmente, están los factores escolares, donde Enríquez y Garzón (2015) hacen 

referencia a la falta de vigilancia y control dentro de las instituciones educativas, sobre todo si 

estas son grandes. Asimismo, mencionan el trato que ofrezca el personal educativo hacia los 

estudiantes, pues si este tiende a faltarles el respeto, les hace humillaciones, los amenaza o los 

excluye, ello puede conducir a un ambiente violento y agresivo entre los estudiantes. Así 

también, están los medios de comunicación como otro factor, donde Aviles (2006, citado por 

Enríquez y Garzón, 2015) señala que estos, especialmente la televisión, expone continuamente 

a niños y adolescentes a actos de violencia, reales o ficticios, cuya observación repetida puede 

llegar a influir en su comportamiento, manifestando después estas conductas en el colegio; o 

por el contrario, pueden llegar a habituarse a esta y verla como algo normal.    

De esta manera, se puede encontrar entonces diversos factores que pueden contribuir al 

surgimiento del bullying, jugando así un papel muy importante factores internos como los 

rasgos de personalidad de los propios estudiantes, los cuales pueden llevarlos a mostrar una 

conducta pasiva o agresiva al interactuar con los demás. Y por otro lado, factores externos, 

como los estilos de crianza o ambientes familiares disfuncionales, la falta de vigilancia en los 

colegios o tratos inadecuados del personal educativo, y los actos de violencia que se observan 

en los medios de comunicación, siendo así que todos ellos pueden conllevar a desarrollar en 

los estudiantes una conducta inhibida o descontrolada, a partir de lo que vivencian u observan.   

Por otra parte, dentro de los principales tipos de Bullying, según Del Mar (2013) se puede 

mencionar al físico, verbal, psicológico y a la exclusión social. En cuanto al Bullying físico, 

esta autora lo describe como agresiones que buscan amenazar la integridad física de la víctima, 

tales como golpes, empujones, etc. Asimismo, está el Bullying verbal, que lo describe como 

agresiones que buscan infravalorar y dañar la autoestima de la víctima a través de las palabras, 

tales como insultos, apodos, etc. De igual forma, está el Bullying psicológico, que la autora lo 
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describe como agresiones que buscan desestabilizar emocional y psicológicamente a la víctima 

en su entorno, tales como ridiculización, amenazas, etc. Igualmente, está la exclusión social, 

que la describe como una forma de agresión que busca aislar socialmente y marginar a la 

víctima, a través de exclusiones del grupo, cortar la comunicación con ella, etc. Además de las 

mencionadas, se ha identificado una nueva, el Ciberbullying, que según el Ministerio de 

Educación del Perú (MINEDU, 2017), consiste en intimidar a la víctima por medio del internet, 

en el correo, páginas web, redes sociales, etc., subiendo fotos o videos comprometedores, 

dejando comentarios ofensivos, enviando mensajes amenazadores, etc.   

Así pues, se pueden observar que el bullying va más allá de únicamente agresiones 

físicas, que es a lo que comúnmente se suele asociar este problema; sino que también, incluye 

agresiones verbales, psicológicas, sociales y cibernéticas, que si bien no dejan heridas en el 

cuerpo como moretones o lesiones, pueden llegar a ser igual de dañinas que estas o incluso 

más, al dejar terribles heridas emocionales en la persona, afectando aún más su salud mental. 

Ahora bien, dentro de los casos de Bullying, se pueden identificar generalmente tres tipos 

de involucrados, que según el MINEDU (2017) son los agresores, las víctimas y los 

observadores. En cuanto a los agresores, los describen como estudiantes que poseen cierto 

poder o ventaja frente a los demás, son propensos a la agresión, carecen de empatía, no toman 

la responsabilidad de sus actos y no reconocen como iguales a los demás. Respecto a las 

víctimas, las describen como estudiantes que poseen características o conductas diferentes a la 

mayoría y que las hacen ser percibidas como “blanco” por los agresores, tales como 

características físicas, ser tímido e inseguro, ser el más aplicado de la clase, etc. Y en cuanto a 

los observadores, Del Mar (2013) se refiere a ellos como espectadores de los actos de Bullying, 

pudiendo ser estos pasivos o activos. Los pasivos, los describe como aquellos que prefieren no 



Bullying y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024 

 

 

 

17 

 

inmiscuirse en el problema y contemplan el acoso desde lejos; mientras que los activos, los 

describe como aquellos cómplices que apoyan al agresor, al ser amigos de este.   

De esta forma, se pueden observar dos personajes principales en el bullying, cada uno 

con un perfil característico, donde los agresores se definen por la agresión, la falta de empatía 

e ideas de superioridad; mientras que las víctimas, se definen por presentar algún rasgo físico, 

intelectual o de personalidad diferente al de los demás. Aunque tampoco se puede olvidar a los 

personajes secundarios, los observadores, quienes si bien no participan directamente en el 

problema, contribuyen a que se mantenga, ya sea por su indiferencia o apoyo hacia este.  

Por otra parte, en cuanto a las dimensiones del Bullying, Avilés y Elices (2007, citado 

por Pozo, 2019) presentan esta variable bajo la estructura de 8 factores, que describe Loaiza y 

Castro (2020): Intimidación, que hace referencia al grado de conciencia que tiene el estudiante 

para verse a sí mismo como agresor; Victimización, es el nivel de conciencia que tiene el 

alumno para percibirse como víctima; Red Social, se refiere a la percepción del estudiante 

sobre su dificultad para establecer relaciones interpersonales en el colegio; Solución Moral, es 

la percepción del estudiante sobre la dificultad para salir del bullying y su juicio moral respecto 

a esta situación; Falta de Integración Social, hace referencia a la dificultad  del estudiante para  

integrarse con  su  familia, compañeros y docentes; Constatación del Maltrato, es el grado de 

conciencia que tiene el estudiante sobre las condiciones situacionales de los hechos de bullying 

y sus causas; Identificación de los Participantes en el Bullying, se refiere al grado de 

conocimiento sobre las características de los implicados en el Bullying; y Vulnerabilidad 

Escolar ante el Abuso, que es el nivel de temor que se experimenta ante el Bullying.  

De esta manera, la presente investigación se justifica al encontrarse que el Bullying es un 

problema mundial que continúa en aumento, repercutiendo negativa y significativamente en el 

desarrollo de miles de adolescentes, afectando su salud física-mental, integración social y 
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desempeño académico. Así pues, como se señaló anteriormente, los casos de Bullying siguen 

incrementándose en todo el mundo a la actualidad, donde 7 de cada 10 estudiantes son víctimas 

de este mal (ONG Bullying Sin Fronteras, s.f.a), lo que puede conllevar a consecuencias 

dañinas para estos en cuanto a su salud física y mental en todas sus dimensiones, así como en 

su rendimiento académico (UNESCO, 2023). Además, gracias a varios estudios realizados, se 

sabe que bullying tiende a manifestarse de forma diferente entre hombres y mujeres donde, por 

ejemplo, según el último estudio del Programa para la Evaluación Internacional de los 

Estudiantes (PISA, 2022), en el Perú se hallaron diferencias estadísticamente significativas 

entre hombres y mujeres en los niveles de acosos escolar. Por tal motivo, investigar con 

respecto al bullying en adolescentes y su diferencia tanto hombres como mujeres, resulta 

necesario ya que permitirá identificar, analizar, comparar y describir las diversas formas en 

cómo este problema se manifiesta en ambos grupos. De este modo, será posible comprender 

mucho mejor el bullying y su relación con el género; además de que, en base a los resultados 

obtenidos, se podrán implementar medidas de intervención específicas que permitan enfrentar 

satisfactoriamente este problema y mejorar la convivencia escolar. Así pues, por ejemplo, 

García et al. (2024) gracias a las diferencias encontradas entre estos dos grupos en su estudio 

sobre el bullying, propuso abordar este problema de forma diferenciada también, brindando 

estrategias que se adecuen a las necesidades particulares encontradas en cada uno. Además, 

esta investigación representará una gran contribución científica para futuros estudios que se 

realicen en torno a este tema, al brindar información relevante, válida y útil, tal como anteriores 

investigaciones están sirviendo de sustento para el presente estudio. 

1.2. Formulación del problema 

Frente al problema descrito, este estudio tuvo la necesidad de investigar sobre el Bullying 

y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo. En tal sentido, 
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se planteó la siguiente interrogante: ¿Existe diferencia de género con respecto al Bullying entre 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024? 

1.3. Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la diferencia de género con respecto al Bullying entre estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024.  

Objetivos específicos  

• Conocer el nivel de Bullying en los integrantes masculinos del grupo investigado.  

• Conocer el nivel de Bullying en las integrantes femeninas del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Intimidación (DI) en los 

integrantes del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Victimización (DV) en los 

integrantes del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Red Social (DRS) en los 

integrantes del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Solución Moral (DSM) en los 

integrantes del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Falta de Integración Social (DFIS) 

en los integrantes del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Constatación del Maltrato (DCM) 

en los integrantes del grupo investigado. 

• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Identificación de los Participantes 

en el Bullying (DIPB) en los integrantes del grupo investigado. 
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• Establecer la diferencia de género de la Dimensión Vulnerabilidad Escolar ante el 

Abuso (DVEA) en los integrantes del grupo investigado. 

1.4. Hipótesis 

Hipótesis general  

Hi: Existe diferencia de género con respecto al Bullying entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024.  

Ho: No existe diferencia de género con respecto al Bullying entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024.  

Hipótesis específicas 

Hi1: Existe un nivel alto de Bullying en los integrantes masculinos del grupo investigado. 

Ho1: Existe un nivel bajo de Bullying en los integrantes masculinos del grupo investigado. 

Hi2: Existe un nivel bajo de Bullying en las integrantes femeninas del grupo investigado. 

Ho2: Existe un nivel alto de Bullying en las integrantes femeninas del grupo investigado. 

Hi3: Existe diferencia de género en la DI en los integrantes del grupo investigado. 

Ho3: No existe diferencia de género en la DI en los integrantes del grupo investigado. 

Hi4: Existe diferencia de género en la DV en los integrantes del grupo investigado. 

Ho4: No existe diferencia de género en la DV en los integrantes del grupo investigado. 

Hi5: Existe diferencia de género en la DRS en los integrantes del grupo investigado. 

Ho5: No existe diferencia de género en la DRS en los integrantes del grupo investigado. 

Hi6: Existe diferencia de género en la DSM en los integrantes del grupo investigado. 

Ho6: No existe diferencia de género en la DSM en los integrantes del grupo investigado. 
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Hi7: Existe diferencia de género en la DFIS en los integrantes del grupo investigado. 

Ho7: No existe diferencia de género en la DFIS en los integrantes del grupo investigado. 

Hi8: Existe diferencia de género en la DCM en los integrantes del grupo investigado. 

Ho8: No existe diferencia de género en la DCM en los integrantes del grupo investigado. 

Hi9: Existe diferencia de género en la DIPB en los integrantes del grupo investigado. 

Ho9: No existe diferencia de género en la DIPB en los integrantes del grupo investigado. 

Hi10: Existe diferencia de género en la DVEA en los integrantes del grupo investigado. 

Ho10: No existe diferencia de género en la DVEA en los integrantes del grupo investigado.   
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CAPÍTULO II. METODOLOGÍA   

La presente investigación trabajó con el método hipotético deductivo, el cual se encargó 

de examinar las hipótesis planteadas para llegar a explicarlas más adelante. Al respecto, 

Rodríguez y Pérez (2017) y Polania et al. (2020) señalan que, en este método, el investigador 

parte de una hipótesis la cual ha sido inferida de fundamentos teóricos o ha sido sugerida por 

datos empíricos, quien a partir de la deducción, llega a ciertas predicciones que deberán ser 

verificadas empíricamente, y si existe concordancia con los hechos, entonces se comprobará si 

la hipótesis planteada en un inicio es verídica o no. 

Ahora bien, por su finalidad, el tipo de investigación fue aplicada, ya que buscó hacer 

uso de la teoría para dar solución a un problema. Así pues, Lozada (2014) y Polania et al. (2020) 

refieren que una investigación de este tipo busca generar nuevos conocimientos a partir de los 

resultados que se obtengan, para que en base a ellos, se puedan aplicar medidas de intervención 

directa y a mediano plazo en torno la problemática en la que se ha sustentado la investigación. 

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, porque en ella se hizo uso de procesos estadísticos. En 

cuanto a ello, Alan y Cortez (2017) y Polania et al. (2020) se refieren a este como una manera 

sistemática y estructurada de recolectar y analizar los datos recabados, para lo cual se hace uso 

de herramientas informáticas, estadísticas y matemáticas, con el fin de identificar los resultados 

obtenidos en la investigación.  

De igual forma, fue de diseño no experimental, ya que en ella no se realizó ninguna 

manipulación de la variable de Bullying, basándose únicamente en la observación de estudio. 

Al respecto, Alan y Cortez (2017) y Polania et al. (2020) señalan que, en las investigaciones 

no experimentales, no se ejerce control sobre la variable independiente, puesto que esta ya ha 

ocurrido en el momento en que se realiza el estudio. Es así que, Behar (2008, citado por Alan 

y Cortez, 2017) y Polania et al. (2020) refieren que en este caso solo se observa lo que sucede 
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de manera natural, sin interferir en ningún momento en el desarrollo de los fenómenos 

estudiados. Por último, esta investigación fue de tipo de diseño descriptivo comparativo, ya 

que buscó determinar la diferencia de género con respecto al Bullying entre estudiantes de 

secundaria. Así pues, Calduch (s.f.) y Polania et al. (2020) refieren que en este tipo de diseño, 

se busca realizar una contrastación entre los elementos o características de una realidad que se 

está investigando con las de otra, para hallar las semejanzas o diferencias que hay entre ambas. 

Es así que, en esta investigación se eligió hacer una comparación según la diferencia de género.  

A continuación, se presenta lo siguiente: 

H1_________________O1 

                                                                             = o =/= 

M2_________________O2 

Donde: 

H1: Estudiantes hombres de secundaria de una IEP de la ciudad de Trujillo. 

M2: Estudiantes mujeres de secundaria de una IEP de la ciudad de Trujillo.   

O1: Observación de la variable Bullying según el género de hombres H1.  

O2: Observación de la variable Bullying según el género de mujeres M2. 

= o =/=: Los resultados iguales o diferentes.  

 La población estuvo conformada por un total de 1995 participantes entre estudiantes 

hombres y mujeres de secundaria de una Institución Educativa Pública de la ciudad de Trujillo, 

donde la muestra equivalió a 240 participantes, siendo los siguientes: 120 hombres y 120 

mujeres. Al respecto, López y Fachelli (2015) y Polania et al. (2020) definen a la población 
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como el conjunto total de elementos que representan el área de interés y de análisis en una 

investigación, sobre la cual se quiere sacar conclusiones en base a dicho análisis que se realice. 

Por otro lado, estos autores definen a la muestra como una parte de la población que es 

representativa de esta, la cual será sometida a investigación con el fin de obtener resultados 

válidos que puedan ser generalizados a toda la población a la cual representa.  

En cuanto a los criterios de inclusión que se tuvieron en cuenta para seleccionar a la 

muestra fueron, participantes que estuvieran matriculados en la institución educativa antes de 

la aplicación del instrumento, que se encontraran cursando entre el primero al quinto grado del 

nivel secundaria, que pertenecieran a las secciones identificadas con problemáticas de bullying 

en la institución y que hayan dado su consentimiento informado para su participación 

voluntaria en la investigación. Por otro lado, en cuanto a los criterios de exclusión que se 

tomaron en consideración fueron, participantes que no hayan respondido la prueba de manera 

completa, que hayan marcado más de una respuesta en los ítems que no se indicaban, que hayan 

marcado con el mismo patrón de respuesta en todos los ítems de la prueba y que hayan 

compartido respuestas con otros compañeros durante la aplicación del instrumento. 

Tabla 1 

Distribución de la población y la muestra de estudiantes hombres y mujeres de secundaria de 

una Institución Educativa Pública de la ciudad de Trujillo. 

Institución Educativa Población Muestra H M 

I.E.P. 1995 240 120 120 

Fuente: Institución Educativa Pública de la ciudad de Trujillo 

Asimismo, el muestreo fue no probabilístico por conveniencia, ya que no todos los 

participantes contaron con las mismas probabilidades de ser escogidos, y fue por conveniencia 
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puesto que se tomó en cuenta la viabilidad y el acceso que se tenía a los participantes. En cuanto 

a ello, López y Fachelli (2015) y Polania et al. (2020) señalan que fue no probabilística, debido 

a que la muestra fue elegida según la propia consideración del investigador en función de los 

objetivos que sigue, donde algunos de los participantes no tuvieron la misma probabilidad que 

otros de ser seleccionados para conformar la muestra o dicha probabilidad fue desconocida. 

Asimismo, según estos autores, el muestreo fue por conveniencia, ya que los participantes 

estuvieron disponibles y fueron fáciles de ubicar, además de que fueron representativos de la 

población, por lo que fueron seleccionados de forma conveniente para conformar la muestra. 

Por otra parte, la técnica que se empleó en el presente estudio fue la encuesta, la cual 

estuvo conformada por preguntas politómicas, cuya aplicación buscó recolectar determinados 

datos de estudiantes hombres y mujeres de secundaria. Al respecto, García (1986, citado por 

Falcón et al., 2019) menciona que la encuesta es una técnica que implica una serie de 

procedimientos estandarizados de investigación que buscan recopilar y analizar determinados 

datos de una muestra, para así explorar, describir, predecir y/o explicar ciertas características 

de esta. Es así que, en esta investigación se buscó evaluar el Bullying y su diferencia de género 

entre estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de la ciudad de Trujillo. 

Asimismo, el instrumento que se usó fue el Cuestionario para la Evaluación del Acoso 

Escolar “INSEBULL”, construido por José Avilés y Juan Elices en el año 2006. Se utilizó la 

investigación realizada por Pozo (2019), quien realizó una validación de esta prueba en 

estudiantes hombres y mujeres de secundaria de una Institución Educativa de la ciudad de 

Trujillo, quienes se hayan visto involucrados en alguna ocasión en situaciones de Bullying. 

Para dicha validación, se trabajó con una muestra de 180 estudiantes, conformada por 101 

hombres y 79 mujeres, para lo cual se usó un muestreo estratificado, que es un muestreo 

probabilístico. Este cuestionario estuvo compuesto por 35 ítems, los cuales permitían evaluar 
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la percepción del estudiante en el rol de víctima, agresor y espectador del Bullying. Asimismo, 

estuvo conformado por ocho dimensiones, en el siguiente orden: intimidación, victimización, 

red social, solución moral, falta de integración social, constatación del maltrato, identificación 

de los participantes y vulnerabilidad escolar ante el abuso.   

En cuanto a su validez, este autor obtuvo la validación de este cuestionario recurriendo 

al análisis de los índices de relación ítem-test corregidos. Al respecto, encontró que cada ítem 

de los primero cinco factores, correlacionan directa y muy significativamente (p<.01) con el 

resto de ítems de su respectivo factor. Sin embargo, en los últimos tres factores, solo se halló 

una correlación directa y significativa en algunos de sus ítems respectivamente. En cuanto a su 

confiabilidad, se recurrió al método Alfa de Cronbach, donde se obtuvo en los primeros cinco 

factores, valores de confiabilidad aceptables. No obstante, en los últimos tres factores, se 

obtuvieron valores de confiabilidad indeseables. Aun así, en general, la validación de este 

instrumento es aceptable para realizar investigaciones como el presente estudio.  

Por otro lado, para la realización de la presente investigación, en primer lugar, se solicitó 

el permiso de la Institución Educativa Publica elegida para este estudio, y tras obtener una 

respuesta afirmativa de la directora de la institución, se procedió a realizar una entrevista con 

los Coordinadores de TOE del nivel secundario, para conocer qué secciones de cada grado 

venían presentando, en mayor medida, problemáticas relacionadas con el Bullying. Así pues, 

luego de recolectar dicha información, se pasó a seleccionar por grado, las secciones cuyos 

estudiantes hombres y mujeres conformarían la muestra de estudio, a quienes posteriormente 

se les aplicó el instrumento descrito anteriormente a través de hojas impresas, habiendo 

previamente dado su consentimiento para ser parte de este estudio, estando además informados 

del propósito del mismo y habiendo recibido las instrucciones pertinentes para la resolución 

del instrumento que se les aplicó. Después de ello, los resultados obtenidos se registraron en 
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una base de datos, los cuales fueron sometidos a análisis y a una serie de procedimientos, 

necesarios para lograr los objetivos establecidos en la presente investigación. 

Al respecto, para el análisis de los datos recabados en este estudio, se realizó la Prueba 

de Normalidad, para determinar el tipo de estadístico que se podía utilizar. Es así que, según 

los resultados obtenidos, se utilizó el estadístico de prueba U de Mann-Whitney, el cual 

permitió determinar si existía diferencia entre los estudiantes varones y mujeres en cuanto a la 

variable Bullying en general y las ocho dimensiones que la componían. Asimismo, se utilizaron 

estadísticos descriptivos y escalas de frecuencia, para poder conocer los niveles que alcanzó la 

variable Bullying y sus dimensiones dentro de la muestra.    

Por otra parte, en cuanto a las consideraciones éticas tomadas en cuenta para la presente 

investigación, según el Colegio de Psicólogos del Perú (2018), se contó con el consentimiento 

informado de todos los integrantes de la muestra de estudio, tal como lo señala el Artículo 24° 

del Código de Ética y Deontología, lo que supone la participación de los sujetos de manera 

voluntaria, teniendo conocimiento de la finalidad de esta. Asimismo, siguiendo lo descrito en 

el Artículo 57°, la exposición de la información recabada en la presente investigación se hizo 

respetando los criterios de confidencialidad, resguardando la identidad de los participantes y 

de la institución con la cual de trabajó en este estudio. De igual forma, en esta investigación se 

recurrieron a procedimientos, técnicas e instrumentos psicológicos debidamente validados, 

aceptados por diversas comunidades científicas reconocidas legalmente, así como se señala en 

el Artículo 27°. Además, conforme a lo descrito en el Artículo 26°, los resultados presentados 

en este estudio corresponden a información verídica y original, estando ausenta de 

falsificaciones o plagio de otras investigaciones para beneficio personal. 
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CAPÍTULO III. RESULTADOS  

Tabla 2 

Diferencia de género de la variable Bullying en los integrantes del grupo investigado. 

 Masculino Femenino 
Estadístico de Mann-

Whitney 

Rango promedio 129.64 111.36 U = 6103.000 

N° 120 120 p = .041 

Nota: U: Estadístico de Mann-Whitney; p: Significancia estadística 

 

En la Tabla 2 se observa que se obtuvo un valor p calculado de .041, menor al valor p tabular 

(p<.05), lo que significa que existe diferencia estadísticamente significativa según género 

respecto a la variable Bullying, entre ambas muestras. 

 

Tabla 3 

Nivel de Bullying en los integrantes masculinos y femeninas del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Varones 

Alto 53 44.2 

Bajo 40 33.3 

Medio 27 22.5 

Mujeres 

Alto 37 30.8 

Bajo 43 35.8 

Medio 40 33.3 

 

En la Tabla 3 se observa que el 44.2 % de los participantes varones se ubica en un nivel alto de 

Bullying, mientras que el 33.3% se ubica en un nivel bajo, y el 22.5% se ubica en un nivel 

medio. Por otro lado, se observa que el 30.8% de las participantes mujeres se ubica en un nivel 
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alto de Bullying, mientras que el 35.8% se ubica en un nivel bajo, y el 33.3% se ubica en un 

nivel medio.  

 

Tabla 4 

Diferencia de género de la DI en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 37 30.8  

4820.500 

 

<.001 
Bajo 37 30.8 

Medio 46 38.3 

Mujeres 

Alto 15 12.5 

Bajo 63 52.5 

Medio 42 35.0 

 

En la Tabla 4 se observa que se obtuvo un valor p calculado de <.001, menor al valor p tabular 

(p<.05), lo que significa que existe diferencia estadísticamente significativa según género en la 

DI de la variable Bullying, entre ambas muestras. 

 

Tabla 5 

Diferencia de género de la DV en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 53 44.2  

6703.000 

 

.353 
Bajo 28 23.3 

Medio 39 32.5 

Mujeres Alto 43 35.8 
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Bajo 25 20.8 

Medio 52 43.3 

 

En la Tabla 5 se observa que se obtuvo un valor p calculado de .353, mayor al valor p tabular 

(p>.05), lo que significa que no existe diferencia estadísticamente significativa según género 

en la DV de la variable Bullying, entre ambas muestras. 

 

Tabla 6 

Diferencia de género de la DRS en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 35 29.2  

6575.500 

 

.245 
Bajo 43 35.8 

Medio 42 35.0 

Mujeres 

Alto 36 30.0 

Bajo 30 25.0 

Medio 54 45.0 

 

En la Tabla 6 se observa que se obtuvo un valor p calculado de .245, mayor al valor p tabular 

(p>.05), lo que significa que no existe diferencia estadísticamente significativa según género 

en la DRS de la variable Bullying, entre ambas muestras.  

 

Tabla 7 

Diferencia de género de género de la DSM en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 
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Varones 

Alto 35 29.2  

3858.000 

 

<.001 
Bajo 36 30.0 

Medio 49 40.8 

Mujeres 

Alto 10 8.3 

Bajo 80 66.7 

Medio 30 25.0 

 

En la Tabla 7 se observa que se obtuvo un valor p calculado de <.001, menor al valor p tabular 

(p<.05), lo que significa que existe diferencia estadísticamente significativa según género en la 

DSM de la variable Bullying, entre ambas muestras. 

 

Tabla 8 

Diferencia de género de la DFIS en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 71 59.2  

5990.500 

 

.024 
Bajo 19 15.8 

Medio 30 25.0 

Mujeres 

Alto 86 71.7 

Bajo 16 13.3 

Medio 18 15.0 

 

En la Tabla 8 se observa que se obtuvo un valor p calculado de .024, menor al valor p tabular 

(p<.05), lo que significa que existe diferencia estadísticamente significativa según género en la 

DFIS de la variable Bullying, entre ambas muestras. 
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Tabla 9 

Diferencia de género de la DCM en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 114 95.0  

5332.500 

 

<.001 
Bajo 0 0.0 

Medio 6 5.0 

Mujeres 

Alto 118 98.3 

Bajo 0 0.0 

Medio 2 1.7 

 

En la Tabla 9 se observa que se obtuvo un valor p calculado de <.001, menor al valor p tabular 

(p<.05), lo que significa que existe diferencia estadísticamente significativa según género en la 

DCM de la variable Bullying, entre ambas muestras. 

 

Tabla 10 

Diferencia de género de la DIPB en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 31 25.8  

6088.500 

 

.039 
Bajo 27 22.5 

Medio 62 51.7 

Mujeres 

Alto 15 12.5 

Bajo 26 21.7 

Medio 79 65.8 
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En la Tabla 10 se observa que se obtuvo un valor p calculado de .039, menor al valor p tabular 

(p<.05), lo que significa que existe diferencia estadísticamente significativa según género en la 

DIPB de la variable Bullying, entre ambas muestras. 

 

Tabla 11 

Diferencia de género de la DVEA en los integrantes del grupo investigado. 

Género Nivel N° % 

Estadísticos de Prueba 

U de Mann-

Whitney 
Sig. 

Varones 

Alto 69 57.5  

7059.500 

 

.792 
Bajo 26 21.7 

Medio 25 20.8 

Mujeres 

Alto 61 50.8 

Bajo 31 25.8 

Medio 28 23.3 

 

En la Tabla 11 se observa que se obtuvo un valor p calculado de .792, mayor al valor p tabular 

(p>.05), lo que significa que no existe diferencia estadísticamente significativa según género 

en la DVEA de la variable Bullying, entre ambas muestras.  
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CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES    

4.1. Discusión               

En la presente investigación, se tuvo como objetivo principal determinar la diferencia de 

género con respecto al Bullying entre estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Pública de la ciudad de Trujillo, 2024. Al respecto, los resultados reflejaron que existe 

diferencia estadísticamente significativa (p<.05) entre ambas muestras, con un mayor puntaje 

en los hombres. Esto significa que los varones y las mujeres experimentan situaciones de 

Bullying de manera diferente, siendo la mayoría de involucrados hombres. Ante ello, se acepta 

entonces la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados son 

corroborados por Obregón (2022), quien confirmó con su investigación la existencia de 

diferencias significativas (.005) respecto al sexo en cuanto al acoso escolar en todas sus 

categorías. Asimismo, Ruiz et al. (2020) hallaron en su estudio diferencias en el acoso escolar 

en función del género, observándose una mayor prevalencia entre los varones. Además, en el 

último estudio de PISA (2022) se encontraron en los resultados diferencias en función del 

género con respecto al acoso escolar, observándose una mayor exposición en los hombres. Es 

así que, considerando lo descrito anteriormente, se puede afirmar que existe diferencia en la 

forma en cómo los estudiantes varones y mujeres del nivel secundaria experimentan situaciones 

de Bullying dentro del colegio, siendo los hombres quienes se ven principalmente afectados 

por este fenómeno en comparación con las mujeres, lo cual puede verse determinado por las 

características de personalidad innatas atribuidas a cada género y las influencias sociales que 

recibe cada uno de manera diferenciada, lo cual podría volver más propensos a los hombres.   

Asimismo, como primer objetivo específico, se buscó conocer el nivel de Bullying en los 

integrantes masculinos del grupo investigado. En cuanto a ello, en los resultados se encontró 

que el 44.2 % se ubica en un nivel alto, el 22.5% en un nivel medio y el 33.3% en un nivel 
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bajo. Es así que, la mayoría de los varones experimenta niveles altos de Bullying dentro de su 

institución educativa. Frente a lo descrito, se acepta entonces la hipótesis de investigación y se 

rechaza la hipótesis nula. Estos resultados son respaldados por los obtenidos por Zeladita et al. 

(2022) en su investigación, quienes obtuvieron que la mayoría de los hombres de su muestra 

estuvieron implicados en situaciones de Bullying, representado el 77.7%. De igual forma, 

Sánchez et al. (2018) encontraron en los resultados de su estudio que el 79.4% de los hombres 

de su muestra se habían visto involucrados en situaciones de bullying, siendo estos la mayoría. 

Así pues, en base a lo mencionado anteriormente, se puede decir que la mayoría de los 

estudiantes varones del nivel secundaria perciben niveles altos de bullying, lo cual podría ser 

un reflejo de los estereotipos de agresividad y poder asociados principalmente al género 

masculino, los cuales pueden verse representados en su comportamiento en la interacción social 

ante un deseo de reconocimiento o superioridad ante los demás. 

También, como segundo objetivo específico, se plateó conocer el nivel de Bullying en 

las integrantes femeninas del grupo investigado. Al respecto, en los resultados se encontró que 

el 30.8% se ubica en un nivel alto, el 33.3% en un nivel medio y el 35.8% en un nivel bajo. Así 

pues, la mayoría de las mujeres experimenta niveles bajos de Bullying dentro de su institución 

educativa. Ante ello, se acepta entonces la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis 

nula. Estos resultados son similares a los obtenidos por Obregón (2022), quien en su 

investigación encontró que la mayoría de las mujeres no se habían visto inmiscuidas nunca 

situaciones de Bullying en el colegio, representando estas el 62.6% de la muestra. Asimismo, 

Resett (2020) encontró en su estudio, que el 90% de las mujeres que conformaban su muestra, 

no se habían visto involucradas nunca en situaciones de Bullying, siendo estas la mayoría. Es 

así que, considerando lo descrito anteriormente, se puede afirmar que la mayoría de las 

estudiantes mujeres del nivel secundaria perciben niveles bajos de bullying, lo cual podría estar 
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asociado a los estereotipos de pasividad y sumisión que comúnmente se relacionan con el 

género femenino, lo que suele llevarlas a comportarse de manera calmada y tranquila en su 

interacción social. 

De igual forma, como tercer objetivo específico, se buscó establecer la diferencia de 

género de la Dimensión Intimidación en los integrantes del grupo investigado. En cuanto a ello, 

los resultados evidenciaron que existe diferencia estadísticamente significativa (p<.05) entre 

ambas muestras, con un mayor puntaje en los hombres. Esto quiere decir que los varones y las 

mujeres reflejan un grado de conciencia diferente al momento de verse a sí mismos como 

agresores o agresoras, siendo la mayoría hombres. Frente a lo descrito, se acepta entonces la 

hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados son corroborados por 

Ruiz et al. (2020), quienes encontraron en su investigación diferencias significativas entre 

hombres y mujeres al reconocerse como agresores o agresoras en situaciones de Bullying 

(.001), siendo principalmente los hombres quienes se reconocen en ese rol. De igual forma, 

García et al. (2024) encontraron en los resultados de su estudio, una diferencia significativa 

(.03) entre hombres y mujeres, con una mayor puntuación en hombres en el rol de acosadores. 

Asimismo, Resett y González (2023) encontraron diferencias de género en todas las formas de 

llevar a cabo Bullying, debido a porcentajes más altos en los hombres. Igualmente, Zeladita et 

al. (2022) en su investigación, encontró diferencias de género en el rol de acosador (,005), 

siendo la proporción de acosadores un 10% mayor en hombres que en mujeres. Así pues, en 

base a lo descrito anteriormente, se puede decir que existen diferencias entre los estudiantes 

varones y féminas del nivel secundaria respecto a identificarse a sí mismos como agresores, 

donde son los hombres quienes principalmente se reconocen en dicho rol, siendo conscientes 

de las agresiones que han ejercido hacia otros y la frecuencia de sus maltratos. 
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Del mismo modo, como cuarto objetivo específico, se planteó establecer la diferencia de 

género de la Dimensión Victimización en los integrantes del grupo investigado. Al respecto, 

los resultados demostraron que no existe diferencia estadística (p>.05) entre ambas muestras. 

Esto quiere decir que tanto varones como mujeres denotan un nivel de conciencia similar al 

momento de percibirse a sí mismos como víctimas. Ante ello, se acepta entonces la hipótesis 

nula y se rechaza la hipótesis de investigación. Estos resultados son respaldados por los 

obtenidos por Ruiz et al. (2020) en su investigación, quienes no hallaron diferencias 

significativas entre hombres y mujeres al reconocerse como víctimas en situaciones de 

Bullying (0.446), pudiendo reconocerse ambos grupos en ese rol de forma similar. Asimismo, 

García et al. (2024), encontraron en los resultados de su estudio que no hay una diferencia 

significativa (.662) entre hombres y mujeres en cuanto al rol de víctima. Del mismo modo, 

Resett y González (2023) no encontraron diferencias de género en su estudio en cuando a las 

formas de victimización. Igualmente, Zeladita et al. (2022) en su estudio, no encontraron 

diferencias según género para los roles de víctima. Es así que, considerando lo descrito 

anteriormente, se puede afirmar no existen diferencias entre los estudiantes varones y féminas 

del nivel secundaria respecto a identificarse a sí mismos como víctimas, reconociéndose ambos 

por igual frecuencia en dicho rol, siendo consciente de los actos de maltrato y la frecuencia de 

las agresiones que han recibido de otros.  

También, como quinto objetivo específico, se buscó establecer la diferencia de género de 

la Dimensión Red Social en los integrantes del grupo investigado. En cuanto a ello, los 

resultados reflejaron que no existe diferencia estadística (p>.05) entre ambas muestras. Esto 

quiere decir que tanto varones como mujeres poseen en un mismo grado dificultad para 

establecer relaciones interpersonales dentro del colegio. Frente a lo descrito, se acepta entonces 

la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis de investigación. Estos resultados son similares a los 
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obtenidos por Sánchez (2021), quien encontró en su estudio, que no existe diferencia 

significativa (.719) entre hombres y mujeres respecto a la percepción de exclusión social o 

dificultad para relacionarse con sus compañeros. Así pues, en base a lo descrito anteriormente, 

se puede decir que no existen diferencias entre los estudiantes varones y féminas del nivel 

secundaria en cuanto a la dificultad para entablar relaciones con sus pares dentro del colegio, 

percibiendo dicha dificultad por igual manera, contando con una escasa o nula red de amigos, 

y experimentando sentimientos de rechazo o soledad respecto a sus compañeros. 

De igual manera, como sexto objetivo específico, se planteó establecer la diferencia de 

género de la Dimensión Solución Moral en los integrantes del grupo investigado. Al respecto, 

los resultados evidenciaron que existe diferencia estadísticamente significativa (p<.05) entre 

ambas muestras, con un mayor puntaje en los hombres. Esto quiere decir que los varones y las 

mujeres denotan una percepción diferente sobre la dificultad para salir o parar el Bullying, así 

como un juicio moral cuestionable respecto a esta situación, siendo la mayoría hombres. Ante 

ello, se acepta entonces la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. Estos 

resultados son corroborados por los obtenidos por Bonet et al. (2022), quienes obtuvieron en 

su investigación que existen diferencias estadísticamente significativas (p<.05) entre hombres 

y mujeres respecto a su forma de actuar o intervenir ante una situación de acoso escolar, siendo 

los hombres quienes mayormente reportan no hacer nada porque no es su problema o no hacer 

nada, aunque creen que deberían hacerlo. De igual forma, Villarreal (2019) encontró en los 

resultados de su estudio una diferencia significativa (p<0.01) entre hombres y mujeres en 

cuento a su actitud ante el bullying, siendo los hombres quienes encuentran como posible 

solución al acto de pelear. Es así que, considerando lo descrito anteriormente, se puede afirmar 

que existen diferencias entre los estudiantes varones y féminas del nivel secundaria respecto a 

una falta de solución moral frente al bullying, siendo los hombres quienes principalmente la 
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experimentan, al costarles actuar a favor de la víctima en situaciones de bullying o hallar una 

solución adaptativa.  

Asimismo, como séptimo objetivo específico, se buscó establecer la diferencia de género 

de la Dimensión Falta de Integración Social en los integrantes del grupo investigado. En cuanto 

a ello, los resultados demostraron que existe diferencia estadísticamente significativa (p<.05) 

entre ambas muestras, con un mayor puntaje en las mujeres. Esto quiere decir que los varones 

y las mujeres reflejan una percepción diferente sobre su dificultad en la integración con su 

familia, compañeros y docentes, siendo la mayoría mujeres. Frente a lo descrito, se acepta 

entonces la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados son 

respaldados en cierta parte por los obtenidos por Perez et al. (2020), quienes hallaron en su 

estudio que las mujeres percibían una mayor dificultad para la integración familiar que los 

hombres, siendo estos quienes perciben en mayor medida el apoyo, acompañamiento e interés 

de sus familias por ellos con una diferencia significativa (0.014); sin embargo, hallaron que 

son los hombres los que perciben una mayor dificultad para la integración con sus compañeros, 

presentando más problemas de ajuste social y percibiendo menos apoyo de amigos en la escuela 

con una diferencia significativa (0.000); al igual que para la integración con los docentes, 

percibiendo menos que la mujeres el apoyo, comprensión e interés de los docentes por ellos 

con una diferencia significativa (0.034). Asimismo, Bartolomé y Díaz (2020) halló en su 

estudio que los chicos presentan niveles más altos de apoyo de sus padres a diferencia de las 

mujeres en cuando a la integración familiar (p=.000). Así pues, en base a lo descrito 

anteriormente, se puede decir que existen diferencias entre los estudiantes varones y féminas 

del nivel secundaria respecto a su dificultad para integrarse con sus demás compañeros del 

colegio, docentes y familiares; siendo así que, las mujeres experimentan principalmente esta 

dificultad en el entorno familiar, lo cual puede deberse a que suelen ser más sobreprotegidas y 
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criadas de forma más estricta que los varones, lo que puede conllevar a discusiones y 

sentimientos de incomprensión en la familia. Aunque, son los hombres los que presentan mayor 

dificultad de integración con sus compañeros y docentes, lo cual puede deberse a que tienden 

a desarrollar menos rápido sus habilidades sociales a diferencia de las mujeres para relacionarse 

con sus pares; así como también, tienden a ser más juzgados que las mujeres por las autoridades 

en el colegio, debido al comportamiento más rebeldes o disruptivo que se espera de ellos, lo 

que también puede llevar a discusiones y sentimientos de incomprensión por los docentes. 

También, como octavo objetivo específico, se planteó establecer la diferencia de género 

de la Dimensión Constatación del Maltrato en los integrantes del grupo investigado. Al 

respecto, los resultados reflejaron que existe diferencia estadísticamente significativa (p<.05) 

entre ambas muestras, con un mayor puntaje en las mujeres. Esto quiere decir que los varones 

y las mujeres evidencia un grado de conciencia diferente sobre las condiciones situacionales 

de los hechos de bullying y sus causas, siendo la mayoría mujeres. Ante ello, se acepta entonces 

la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados son similares a los 

obtenidos por Carrión (2019), quien en su investigación halló que las mujeres tenían 

puntuaciones superiores estadísticamente significativas en comparación con los hombres 

respecto a una mayor conciencia y reflexión sobre las causas y consecuencias del bullying. 

Asimismo, en varias investigaciones se ha hallado que son las mujeres las que mayormente 

asumen el rol de observadoras en las situaciones de bullying, como en los estudios de García 

et al. (2024) y Sánchez et al. (2018), por lo que prestan más atención al contexto del problema. 

De igual forma, estos resultados son similares a los obtenidos por Buitrago et al. (2016), 

quienes en su investigación hallaron que las mujeres tenían puntuaciones superiores en esta 

dimensión, en comparación con los hombres. Es así que, considerando lo descrito 

anteriormente, se puede afirmar que existen diferencias entre los estudiantes varones y féminas 
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del nivel secundaria respecto al grado de conocimiento que tienen sobre las situaciones de 

bullying, siendo las mujeres quienes principalmente lo presentan, al ser más conscientes del 

contexto donde mayormente se ejerce el maltrato y su frecuencia, así como las posibles causas, 

puesto que suelen ser ellas más observadoras y reflexivas acerca de lo que pasa en su entorno. 

De igual forma, como noveno objetivo específico, se buscó establecer la diferencia de 

género de la Dimensión Identificación de los Participantes en el Bullying en los integrantes del 

grupo investigado. En cuanto a ello, los resultados evidenciaron que existe diferencia 

estadísticamente significativa (p<.05) entre ambas muestras, con un mayor puntaje en los 

hombres. Esto quiere decir que los varones y las mujeres reflejan un grado de conocimiento 

diferente sobre las características de quienes se ven implicados en el Bullying, siendo la 

mayoría hombres los que las reconocen. Frente a lo descrito, se acepta entonces la hipótesis de 

investigación y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados son corroborados por Herrera 

(2017), quien obtuvo en su estudio que sí existe diferencia de género en esta dimensión del 

bullying (p<0,05). Asimismo, Buitrago et al. (2016), según los resultados de su investigación, 

coinciden en dicha diferencia y señala al género masculino como el predominante. Así pues, 

en base a lo descrito anteriormente, se puede decir que existen diferencias entre los estudiantes 

varones y féminas del nivel secundaria respecto al grado de conocimiento que poseen sobre 

quiénes se ven involucrados en las situaciones de bullying, siendo mayormente los hombres 

los que lo presentan, al ser más conscientes del género y grado escolar de donde son los 

agresores, así como de las personas que suelen intervenir para parar la situación o ayudar a las 

víctimas, lo cual puede deberse a que son mayormente los hombres los que se ven involucrados 

en situaciones de bullying conforme a lo hallado por varios autores como Obregón (2022) y 

Ruiz et al. (2020) en sus investigaciones, por lo que tienen mayor conocimiento sobre las 

personas que participan o intervienen.  
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Del mismo modo, como décimo objetivo específico, se plateó establecer la diferencia de 

género de la Dimensión Vulnerabilidad Escolar ante el Abuso en los integrantes del grupo 

investigado. Al respecto, los resultados demostraron que no existe diferencia estadística (p>.05) 

entre ambas muestras. Esto quiere decir que tanto varones como mujeres experimentan 

similares grados de temor ante situaciones de Bullying. Ante ello, se acepta entonces la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis de investigación. Estos resultados son respaldados por 

los obtenidos por Herrara (2017), quien encontró en su estudio que no existe diferencia 

significativa (p>0,05) entre hombres y mujeres respecto a esta dimensión. Asimismo, García 

et al. (2024) encontraron en los resultados de su estudio una similar proporción entre hombres 

y mujeres en cuanto al miedo o angustia de ir al colegio debido a situaciones de bullying. Es 

así que, considerando lo descrito anteriormente, se puede afirmar que no existen diferencias 

entre los estudiantes varones y féminas del nivel secundaria en cuanto a la percepción de miedo 

ante situaciones de bullying, experimentándolo por igual frente a los agresores y las agresiones 

que reciben o puedan llegar a recibir en un futuro en el colegio.  

En cuanto a las limitaciones de la presente investigación, se tuvieron dificultades para la 

rápida aplicación del instrumento utilizado en la muestra de estudio, ya que las fechas y 

horarios disponibles para acceder a esta, estaban previamente establecidos por la institución 

educativa según el horario escolar, los cuales a veces se cruzaban con actividades del colegio 

o las responsabilidades de la propia autora del estudio. Aun así, se logró encontrar con los 

Coordinadores de TOE y tutores de aula, tiempos libres para la aplicación del instrumento. 

Asimismo, se presentaron dificultades para el vaciado rápido de los datos obtenidos tras la 

aplicación del instrumento, puesto que, al haberse aplicado a través de hojas impresas, se 

tuvieron que vaciar manualmente los datos de cada prueba hacia las hojas de cálculo para su 

posterior procesamiento. A pesar de ello, se logró agilizar el proceso de vaciado de datos 
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aprovechando el tiempo lo mayor posible. De igual forma, se encontraron dificultades para la 

contrastación de los resultados obtenidos, con los de investigaciones previas realizadas en los 

últimos años, ya que se halló una escasez de investigaciones de tipo comparativo según 

diferencia de género que estudiaran la variable de estudio Bullying y que hayan utilizado el 

mismo instrumento usado en esta. Aún así, luego de una exhaustiva búsqueda, se logró 

encontrar investigaciones cuyos resultados pudieron ser utilizados para la contrastación 

pertinente en este estudio.  

Respecto a las implicancias de los resultados de la presente investigación, a nivel teórico, 

los hallazgos de este estudio brindan información relevante en cuanto al Bullying y su 

diferencia de género en diversas dimensiones, lo que permite formar una idea de las 

características de ambas poblaciones frente a este problema; así como también, alienta a la 

realización de futuras investigaciones en torno a este tema, al igual que sirve de fuente para 

para reforzar teorías y otros resultados que pudieran obtenerse en futuros estudios. A nivel 

práctico, los resultados de investigación promueven la implementación de medidas de 

prevención e intervención en torno al Bullying, las cuales pueden ser diseñadas tomando en 

cuenta las diferencias halladas entre la población de varones y mujeres, para una intervención 

más oportuna, al tomar en cuentas las características y necesidades de cada grupo 

respectivamente. Y a nivel metodológico, lo hallazgos de este estudio ponen en manifiesto la 

necesidad de investigar la variable de estudio Bullying en otras poblaciones, promoviendo así 

la validación del instrumento utilizado en ese estudio hacia otras poblaciones, así como la 

construcción de nuevos instrumentos que midan el Bullying.   

4.2. Conclusiones            

Tras el análisis de los resultados, se obtuvo que los varones y las mujeres experimentan 

situaciones de Bullying de manera diferente; siendo esta afirmación confirmada por los 



Bullying y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024 

 

 

 

44 

 

resultados estadísticos obtenidos en la presente investigación, los cuales reflejaron que existe 

diferencia estadísticamente significativa (p<.05) entre ambas muestras.  

Al respecto, la mayoría de los varones experimentan niveles altos de Bullying, mientras 

que las mujeres niveles bajos; siendo ello corroborado por los resultados estadísticos obtenidos 

en el presente estudio, donde se encontró que en los varones, el 44.2 % se ubica en un nivel 

alto, el 22.5% en un nivel medio y el 33.3% en un nivel bajo; mientras que en las mujeres, el 

30.8% se ubica en un nivel alto, el 33.3% en un nivel medio y el 35.8% en un nivel bajo.  

De igual forma, se halló que los varones y las mujeres reflejaron diferencias en la 

dimensión intimidación, solución moral, falta de integración social, constatación del maltrato 

e identificación de los participantes en el Bullying; siendo esta afirmación confirmada por los 

resultados estadísticos obtenidos en la presente investigación, los cuales reflejaron que existe 

diferencia estadísticamente significativa (p<.05) entre ambas muestras. 

Asimismo, se encontró que los varones y las mujeres evidenciaron similitudes en la 

dimensión de victimización, red social y vulnerabilidad escolar ante el abuso; siendo esta 

afirmación corroborada por los resultados estadísticos obtenidos en el presente estudio, los 

cuales reflejaron que no existe diferencia estadística (p>.05) entre ambas muestras. 
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ANEXO N° 1. Tabla de operacionalización de variable    

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Bullying 

Según Olweus 

(1999, citado por 

Cardozo et al. 

2017), el bullying 

es un 

comportamiento 

negativo que se 

realiza intencional 

y reiteradamente, 

por una o varias 

personas, y que va 

dirigido hacia otra 

que tiene dificultad 

para defenderse. 

El Bullying se 

evidenciará a 

través de las 

puntuaciones 

obtenidas tras la 

aplicación del 

Cuestionario para 

la Evaluación del 

Acoso Escolar 

“INSEBULL”, 

que contiene 35 

ítems distribuidos 

en 8 dimensiones 

(Pozo, 2019). 

Intimidación 

La atribución causal de la agresión, los sentimientos de quien agrede, las 

respuestas recibidas después de agredir, la frecuencia del ejercicio de la 

agresión, la repetición del ejercicio de la agresión, la reacción de los iguales 

ante el ejercicio de la agresión, la potencialidad del ejercicio de la agresión, 

la reacción ante agresiones sufridas y la consideración social de los agresores. 

24,23,25,21,22, 

26,20,33,28 

Victimización 

La duración de la victimización, la frecuencia de los actos de victimización, 

los sentimientos de quien sufre victimización, la atribución causal de las 

víctimas, la falta de comunicación de las víctimas y la reacción ante las 

agresiones sufridas. 

12,11,13,14, 

19,33 

Red Social 

El aislamiento social, los escases de amistades, los temores escolares, la 

autoevaluación respecto al maltrato, el malestar escolar y la relación 

interpersonal escolar. 

4,3,9,35,5,2 

Solución Moral 

Las expectativas de solución, la posibilidad de solución, la actuación personal 

ante el maltrato, la consideración moral hacia el agresor y el posicionamiento 

moral ante el maltrato. 

32,31,30,28,34 

Falta de 

Integración Social 

El malestar en la familia, el trato inadecuado del profesorado, el malestar 

escolar, la relación interpersonal escolar y la atribución de los temores 

escolares. 

7,6,5,2,10 

Constatación del 

Maltrato 

La ubicación de los hechos, la atribución causal de los hechos, la ubicación 

grupal de los agresores y la frecuencia de los hechos. 
17,29,15,27 

Identificación de 

los Participantes 

en el Bullying 

La identificación de los agresores por género, la identificación de quien 

interviene por género, la ubicación grupal de los agresores y la frecuencia 

grupal de los hechos. 

16,18,15,27 

Vulnerabilidad 

Escolar ante el 

Abuso 

La atribución de los temores escolares, el posicionamiento moral del maltrato 

y los temores escolares. 
10,34,9 
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ANEXO N° 2. Matriz de consistencia interna 

Apellidos y Nombres: Ponce Gutiérrez María Cristina 

Problema central 
Formulación 

del problema 
Título Objetivos Hipótesis 

Tipo de 

investigación 

Diseño de 

investigación 
Población-muestra 

Técnicas e 

instrumentos 

Se sabe que existen 

numerosos casos 

de bullying 

actualmente, 

encontrándose 

entre uno de los 

principales grupos 

afectados a los 

adolescentes, 

quienes están 

cursando el nivel 

secundario. Sin 

embargo, se 

desconoce si existe 

diferencia de 

género con 

respecto al 

Bullying entre 

estudiantes de 

secundaria de la 

ciudad de Trujillo. 

¿Existe 

diferencia de 

género con 

respecto al 

Bullying entre 

estudiantes de 

secundaria de 

una Institución 

Educativa 

Pública, 

Trujillo-2024? 

Bullying y su 

diferencia de 

género entre 

estudiantes 

de 

secundaria 

de una 

Institución 

Educativa 

Pública, 

Trujillo-

2024. 

Determinar 

la diferencia 

de género 

con respecto 

al Bullying 

entre 

estudiantes 

de 

secundaria 

de una 

Institución 

Educativa 

Pública, 

Trujillo-

2024.  

 

Hi: Existe diferencia 

de género con 

respecto al Bullying 

entre estudiantes de 

secundaria de una 

Institución Educativa 

Pública, Trujillo-

2024.  

Ho: No existe 

diferencia de género 

con respecto al 

Bullying entre 

estudiantes de 

secundaria de una 

Institución Educativa 

Pública, Trujillo-

2024.  

 

Tipo de 

investigación 

aplicada y 

cuantitativa. 

Diseño de 

investigación 

no 

experimental, 

descriptivo 

comparativo. 

La población está 

conformada por un 

total de 1995 

participantes entre 

estudiantes hombres 

y mujeres de 

secundaria de una 

Institución Educativa 

Pública de la ciudad 

de Trujillo, donde la 

muestra equivale a un 

total de 240 

participantes, siendo 

los siguientes: 120 

hombres y 120 

mujeres. 

La técnica 

utilizada en la 

presente 

investigación 

fue la encuesta, 

y el 

instrumento 

utilizado fue el 

Cuestionario 

para la 

Evaluación del 

Acoso Escolar 

“INSEBULL”. 
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ANEXO N° 3. Cuestionario para la Evaluación del Acoso Escolar “INSEBULL” 



Bullying y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024 

 

 

 

57 

 

  



Bullying y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024 

 

 

 

58 

 

  



Bullying y su diferencia de género entre estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Trujillo-2024 

 

 

 

59 

 

ANEXO N° 4. Prueba de normalidad  

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Bullying .119 240 p = <.001 

Nota: p: Significancia estadística 

 

En la tabla se observa que se obtuvo un valor de significancia de <.001, lo que sugiere que los 

datos obtenidos no presentan una distribución normal (p<.05), por lo que se recurrió a una 

prueba no paramétrica. Es así que, al ser la presente investigación de diseño descriptivo 

comparativo, se utilizó el estadístico de prueba U de Mann-Whitney. 

 

 

 

 


