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Resumen
La investigacién tuvo como proposito determinar la relacion entre la evitacion
experiencial y las respuestas rumiativas en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana. Bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal, y de alcance correlacional. Se conté con una muestra de 317 estudiantes
universitarios obtenida mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, de los
cuales el 51.74% fueron mujeres, con edades entre 18 - 35 afios (M = 23.45 afos, DE
= 3.80). Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos psicométricos: el
Cuestionario de Aceptacion y Accion [AAQ-II] (Bond et al., 2011), version de Valencia
y Falcon (2022), y la Escala de Respuestas Rumiativas [RRS] (Nolen et al., 1993),
version de Gonzalez (2021). Los resultados mostraron una correlacion directamente
proporcional con un tamafo de efecto grande entre la evitacion experiencial y
rumiacion (r > .50, p < .001), indicando que mayor evitacion se relaciona con mayor
rumiacion. Estos hallazgos sugieren un ciclo disfuncional donde la evitacion impulsa
pensamientos rumiativos que intensifican el malestar emocional, afectando

negativamente la salud mental de los estudiantes.

Palabras clave: rumiacidon, evitacion experiencial, terapia de aceptacion y

compromiso, universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la poblacion mundial se percibe un deterioro de la salud mental, lo que se
ha incrementado en un 25% en los ultimos anos (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2022a), poniendo en mayor riesgo a las personas que tratan de evitar o
soportar el malestar mental sin buscar ayuda médica o psicoldgica, por no contar
apoyo social comunitario o para no ser discriminados en los servicios de salud o en
su entorno social (OMS, 2022b; OMS, 2022c; Organizacién Panamericana de la Salud
[OPS], 2023).

En esa linea, la evitacion experiencial [EE], se encuentra presente en aquellas
conductas que permitan disminuir el malestar, provocando un riesgo de padecer
trastornos mentales (Haywood et al., 2023). Evidenciandose en que, 1 de cada 8
personas se encuentra diagnosticada con un trastorno psiquiatrico y/o psicoldgico,
(OMS, 2022c). En cuanto a las respuestas rumiativas [RR], se evidencia en que, el
28% se encuentran angustiado o luchando en su vida diaria a emociones,
pensamientos y comportamientos que vulneran su estilo de vida, encontrandose mas
presente en personas de 18 a 34 afios, ya que, solo del 20% a 40% de ese grupo
etario presentan un bienestar mental adecuado (Sapien Labs, 2024). De igual forma,
mas de 301 millones y 280 millones de personas padecen de episodios o trastornos
de ansiedad y depresion, respectivamente (OMS, 2022a).

En paises de América del Norte, Europa y Asia, vinculado a la EE, se ha
reportado que entre el 30% y 40% de los estudiantes universitarios exhiben altos
niveles de EE, lo que contribuye a una mayor rigidez psicoldgica y dificultades para
adaptarse a las exigencias académicas y sociales (Wu et al., 2024). Con referencia a

las RR, existe una mayor prevalencia en mujeres que varones (Haworth et al., 2024).
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Esta prevalencia y las asociaciones sugieren que la rumiacion no es solo un rasgo
individual, sino una problematica social creciente que cruza fronteras culturales y de
edad, especialmente en contextos de estrés continuo como los efectos de la
pandemia (Josefsson et al., 2022).

En Latinoamérica, las RR constituyen una problematica creciente entre los
estudiantes universitarios, intensificando la vulnerabilidad a padecer depresion y
ansiedad en paises como México, Argentina y Chile (Gomez, Ramirez, & Torres,
2023; Fernandez, Lopez, & Reyes, 2021). Estudios indican que aproximadamente el
35% de los estudiantes universitarios latinoamericanos presenta altos niveles de
rumiacion, lo que se asocia con un bajo rendimiento académico y mayor prevalencia
de trastornos psicolégicos (Vargas, Martinez, & Soto, 2022).

En el contexto nacional, la EE afecta a 42% de los estudiantes universitarios
no solo en salud mental, sino que también se relaciona con variables indirectas como
el aumento del estrés académico, la procrastinacién, el burnout, la dificultad en la
regulacion emocional, la disminucion de la resiliencia, la incapacidad para enfrentar
experiencias emocionales estresantes limita la adaptacion a las demandas
universitarias y compromete el bienestar general del estudiante (Vega-Lujan, 2020).

A nivel local, la EE, promueve la aparicion de sintomas depresivos y un
aumento en la vulnerabilidad al estrés crénico, afectando negativamente la salud
mental de los adolescentes y adultos (Paredes et al., 2023). Teniendo una prevalencia
de 19.2% en Lima Metropolitana, la elevada prevalencia de estos sintomas
emocionales sugiere que la rumiacion podria desempefiar un papel significativo como
factor mantenedor o agravante de estos trastornos en la poblacion estudiantil

(Rodriguez et al., 2022).
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En sintesis, la rumiacion y la EE son procesos interrelacionados que
contribuyen al mantenimiento del malestar emocional. Mientras la rumiacion implica
la repeticidn constante de pensamientos negativos, la EE consiste en evitar enfrentar
emociones o sensaciones internas desagradables. La rumiacion puede entenderse
como una forma de evitacion, donde la persona intenta escapar del malestar
emocional sin procesarlo, o que perpetua el sufrimiento y dificulta la adaptacién
psicoldgica. Esta interaccion incrementa el riesgo a la vulnerabilidad psicoldgica y al
desarrollo de sintomas clinicos.

La exploracién de los antecedentes de investigacién en el contexto nacional
hall6 2 antecedentes directos, es decir, que comparte las variables y objetivo del
presente estudio. Dichos antecedentes cuentan con una metodologia de enfoque
cuantitativo, alcance correlacional y disefio no experimental — transversal.

Guerrero (2023) realizé un estudio que buscé determinar la relacion entre la
EE y las RR. La muestra estuvo compuesta por 263 universitarios de Lima. Se hallo
correlaciones directas entre la EE y la RR, y sus dimensiones reproches y reflexion.

Velasquez et al. (2018) estudiaron la relacion entre la EE, rumiacion e
impulsividad. La muestra se compuso de 2859 universitarios (16 — 46 anos, 51.7%
varones) de 6 facultades de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se
encontro relacion entre la EE y la RR.

Velasquez et al. (2020) buscaron determinar la relacién entre las RR,
desregulacion emocional e ideacion suicida. Se aplicé en una muestra de estudiantes
(55.8% varones, 16 — 31 afios) de una universidad publica de Lima. Se encontré
correlaciones entre la RR y la desregulacion emocional, asi como con la ideacién

suicida.
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Pascacio (2023) estudio la relacion entre la EE, angustia psicoldgica, ansiedad
y depresion. La muestra empleada en el estudio estuvo compuesta por adultos (18 —
45 afios, 51.7% varones) del distrito de Sayan — Huaura. Se hall6 correlaciones entre
la EE y las otras variables.

Los estudios en el contexto internacional suelen resaltar el rol mediador que
tienen la EE y la rumiacion en la relacion entre otros fendmenos psicoldgicos.
Ademas, se observa que la relacién entre las variables del presente estudio tiende a
ser de efecto grande (r > .50). Los antecedentes presentados presentan una
metodologia cuantitativa, de alcance explicativo y disefio no experimental —
transversal.

Bishop et al. (2018) realizaron un estudio para determinar el grado de
mediacién que tiene la EE en la relacion entre la rumiacién y los sintomas de estrés
postraumatico. La muestra estudiada se compuso de 193 participantes: 72.4%
mujeres, Medad = 39.97 afos, 47.7% universitarios, 92.2% residentes de Estados
Unidos. Se encontr6 correlacion entre la EE y la RR.

Schut y Boelen (2017) realizaron un estudio que busco determinar la influencia
de la rumiacion, EE y el mindfulness sobre la depresion. La investigacion contd con
la participacion de 208 universitarios (88.9% mujeres, 18 — 31 afios, Medad = 21.5 afios)
de la facultad de ciencias sociales de la Universidad de Utrecht — Paises Bajos. Se
encontrd que la EE se correlacion6 con las dimensiones reflexidn y reproches.

Cookson et al. (2020) realizaron un estudio donde se evalué el rol mediador de
la fusion cognitiva y la EE en la relacion entre preocupacién, rumiacion y eventos
estresores de vida y los sintomas de ansiedad y depresion. Se contd con la
participacion de 106 estudiantes universitarios (87% mujeres, Medad = 19.3 afios) de

Gran Bretafia. Se encontro una relacion entre la EE y la RR.

Esteban Maza, M.: Paullo Atau, E. 13
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Wang y Wang (2023) estudiaron la relacion entre la ansiedad,
rumiacion y EE. La metodologia empleada fue de disefio no experimental y tipo
explicativa. Se aplicd el estudio en 1317 estudiantes (Medaa = 21.07 afos, 46.6%
varones) con conductas autolesivas de diferentes universidades de China. Se hallé
correlacién entre la rumiacion y la EE.

Conway (2015) estudio el rol mediador de la rumiacioén, propension a la
verglenza y la EE en la relacidn entre la autocompasion y el autoperdon. La muestra
de estudio se compuso de 199 estudiantes (74.4% mujeres, Medad = 21.8 afios) de
una universidad rural del Este de Tennessee — Estados Unidos, y el enfoque de
estudio fue cuantitativo, explicativo y no experimental. Se observo relacion entre la
RRy la EE.

Con respecto a las bases teoricas de los constructos psicolégicos de la
presente pesquisa. La EE es un constructo psicolégico que describe la tendencia de
los individuos a evitar, suprimir o escapar de experiencias internas que resultan
aversivas o desagradables, tales como emociones, pensamientos, recuerdos o
sensaciones fisicas (Hayes et al., 1996). Esta conducta no se limita unicamente a
evitar estimulos externos, sino que se focaliza en las experiencias internas subjetivas,
las cuales son inherentemente inevitables. La EE se conceptualiza como un proceso
disfuncional porque, aunque la evitacion puede disminuir temporalmente la
incomodidad emocional, a largo plazo limita la capacidad del individuo para enfrentar
sus problemas de manera adaptativa, perpetuando o intensificando el malestar
psicologico (Chawla & Ostafin, 2007).

En esa linea, la EE puede entenderse a través de varias caracteristicas
observables en la persona: a) es un proceso intencional y controlado mediante el cual

se busca modificar la frecuencia, duracidon o intensidad de experiencias internas

Esteban Maza, M.: Paullo Atau, E. 14
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negativas mediante conductas de evitacion (Hayes et al., 1996); b) con el tiempo, la
EE puede volverse rigida y habitual, funcionando como un patron automatico que
responde consistentemente a estimulos internos desagradables sin evaluar su
funcionalidad (Kashdan et al., 2006); c) aunque la evitacion alivie temporalmente el
malestar, tiene consecuencias contraproducentes como aumentar la sensibilidad
emocional, favorecer el incremento y mantencién de de trastornos psicolégicos y
limitar el aprendizaje de estrategias adaptativas (Bond et al., 2011); d) esta
relacionada con multiples psicopatologias, incluyendo trastornos alimentarios, por
consumo de sustancias y del estado de animo (Hayes et al., 1996; Levin et al., 2015);
y e) se presenta de forma dimensional, variando en intensidad y frecuencia, lo que
permite evaluar niveles de riesgo psicolégico (Bond et al., 2011).

Al referirnos de EE, se cuenta con una diversidad de modelos o enfoques
psicologicos, entre los mas reconocidos se tiene a la terapia de aceptacion y
compromiso (ACT), que tiene como base la flexibilidad psicologica, aceptar
plenamente las experiencias internas sin intentar evitarlas, es esencial para el
bienestar. Para reducir la EE, ACT emplea técnicas como la aceptacion, que implica
permitir emociones y pensamientos incomodos sin resistirse a ellos (Ferro-Garcia,
2000), y la defusiodn cognitiva, que ayuda a observar los pensamientos como eventos
mentales sin tomarlos literalmente, lo que disminuye su impacto emocional
(Fernandez-Marcos & Calero-Elvira, 2015; Ruiz-Sanchez et al., 2019).

Por otro lado, el modelo de evitacidn conductual, vinculado en la base de la
teoria del aprendizaje, propone que la evitacion es una respuesta aprendida que se
refuerza a través de la reduccidon temporal del malestar emocional. Este modelo se
deriva de las ideas de Skinner y Mowrer, quienes argumentaron que la evitacion se

origina en un proceso de refuerzo negativo. Segun este modelo, cuando una persona
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enfrenta una situacidn que genera ansiedad o malestar, puede desarrollar la
tendencia a evitar dicha situacion como una forma de reducir el sufrimiento en el corto
plazo. Sin embargo, aunque la evitacion pueda aliviar el malestar temporalmente, a
largo plazo mantiene o exacerba los problemas emocionales (Barlow, 2002).

La teoria del procesamiento emocional de Foa y Kozak (1986) plantea que
enfrentar activamente las emociones asociadas al trauma es esencial para su
integracion. La EE interrumpe este proceso, manteniendo el malestar mediante la
supresion emocional, lo que puede cronificar los sintomas. Ademas, esta evitaciéon
prolongada incrementa la sensibilidad emocional y la hipervigilancia ante estimulos
similares al trauma. Para abordar este fendmeno, la terapia de exposicidon permite que
el individuo enfrente gradualmente lo evitado, facilitando asi el procesamiento
emocional (Ferro-Garcia, 2000).

En el contexto universitario, la terapia cognitivo-conductual (TCC) se emplea
para abordar problemas como la ansiedad social, el miedo al fracaso académico y la
procrastinacion, fomentando respuestas mas flexibles y adaptativas frente a las
demandas académicas (Twohig et al., 2006). Ademas, las técnicas de mindfulness,
que consisten en la atencion plena y sin juicio al momento presente, han demostrado
ser efectivas para reducir la EE, al facilitar la aceptacién de pensamientos y
emociones sin suprimirlos ni evitarlos (Kabat-Zinn, 1990). De manera similar, la
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) se ha aplicado para mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes, ayudandolos a enfrentar las demandas académicas y
sociales de forma adaptativa sin recurrir a la evitacién (Sanchez-Rivera et al., 2024).

Con referencia a las dimensiones del constructo, EE, esta no se encuentra de
forma aislada, debido a que, parte de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, que,

al considerarla como una tendencia a evitar, suprimir o controlar pensamientos,
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emociones y sensaciones internas desagradables, incluso cuando estos esfuerzos
resultan en consecuencias negativas para la persona (Levin et al., 2015). Esta refleja
en forma simultanea un patron de inflexibilidad psicologica, donde la lucha constante
contra las experiencias internas limita la capacidad de actuar conforme a valores
personales significativos. Por tanto, al tratar de identificarlo y medirlo, encontramos al
Cuestionario de Aceptacion y Accién Il (Bond et al., 2011), donde se considera
principalmente un instrumento unidimensional que captura esta evitacidén, también
incorpora aspectos relacionados con la fusion cognitiva, es decir, la dificultad para
distanciarse de los pensamientos y la tendencia a tomarlos como verdades literales,
lo que puede intensificar el sufrimiento emocional y la evitacion. En conjunto, estas
dimensiones reflejan la rigidez psicologica que dificulta la flexibilidad para aceptar la
experiencia interna y comprometerse con acciones valiosas (Ruiz et al., 2013). Por
tanto, el AAQ-Il se posiciona como una herramienta clave para evaluar la EE y la
fusion cognitiva, dos dimensiones interrelacionadas que, desde el marco teorico de
ACT, contribuyen a la rigidez psicolégica y a la desconexidon con la accidn
comprometida.

En cuanto a las RR o rumiantes, comunmente denominadas rumiacion, se
definen como un patrén cognitivo caracterizado por la repeticién pasiva y persistente
de pensamientos centrados en el malestar emocional, sus causas y consecuencias,
sin que exista un intento efectivo de resoluciéon o afrontamiento (Nolen et al. 2008).
Este fendbmeno cognitivo no solo implica pensar en experiencias negativas o
emociones desagradables, sino hacerlo de manera que se prolonga el malestar
psicologico, al mantener la atencidn en los aspectos dolorosos y evitar la busqueda

de soluciones activas (Spinhoven et al., 2015).
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La rumiacién es un tipo de procesamiento cognitivo desadaptativo que, aunque
puede surgir como un intento natural de entender eventos estresantes o traumaticos,
se caracteriza por ser repetitiva y pasiva, perpetuando asi la angustia emocional
(Treynor et al., 2003). A diferencia de procesos mas adaptativos como la reflexién o
el pensamiento orientado a la resolucion de problemas, la rumiacion mantiene al
individuo en un estado de alerta psicologica continua, abarcando no solo eventos
pasados sino también preocupaciones futuras, lo que activa sostenidamente el
sistema nervioso autonomo y puede afectar la salud mental y fisica (Brosschot et al.,
2006). Desde una perspectiva evolutiva, la rumiacion puede tener un origen
adaptativo relacionado con la introspeccién para planificar y evitar errores (Martin &
Tesser, 1996), pero cuando se vuelve excesiva o inflexible, se convierte en un factor
de riesgo para trastornos emocionales como depresion, ansiedad y estrés (Nolen et
al., 2008).

Las RR se caracterizan por un patron de pensamiento repetitivo y poco
funcional que dificulta el procesamiento adaptativo de las emociones. Estas
respuestas presentan varias caracteristicas distintivas: a) repeticién persistente sin
solucion clara, con pensamientos negativos constantes que no conducen a la
resolucién del problema, perpetuando el malestar (Nolen, 2000); b) ausencia de
afrontamiento activo, ya que la rumiaciobn no genera acciones concretas para
enfrentar la situacion, limitando el afrontamiento efectivo (Treynor et al., 2003); c)
focalizacién excesiva en emociones negativas, lo que intensifica el sufrimiento
emocional y dificulta romper el ciclo de pensamientos (Lyubomirsky & Tkach, 2004);
y d) tendencia a la pasividad conductual y cognitiva, que atrapa a la persona en sus
pensamientos y afecta su capacidad para actuar eficazmente frente al estrés o

conflicto (Papageorgiou & Wells, 2004).
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Con respecto a las teorias y modelos vinculados a este constructo, se
evidencia mayor relevancia en las siguientes; teoria de los estilos de respuesta,
formulada por Nolen (1991), quien plantea que las personas que tienden a la
rumiacion responden de manera pasiva ante situaciones emocionales negativas, lo
que impide el afrontamiento eficaz del malestar. Aunque la intencién inicial de este
tipo de pensamiento podria ser comprender el problema o encontrar una solucion, en
la practica, la rumiacién tiende a mantener e incluso intensificar la angustia emocional.
Esta respuesta cognitiva desadaptativa interfiere con la toma de decisiones y dificulta
la accién orientada a resolver el conflicto. Como resultado, la persona se queda
atrapada en un ciclo de pensamientos repetitivos que aumentan su vulnerabilidad a
trastornos del estado de animo como la ansiedad y depresion, prolongando
innecesariamente el sufrimiento psicoldgico.

Asimismo, el modelo de cascada emocional, desarrollado por Selby y Joiner
(2009), explica la rumiacion como un proceso que intensifica las emociones negativas,
generando un circulo vicioso en el que pensar sobre el malestar lleva a un aumento
de ese mismo malestar. Segun este modelo, las emociones negativas provocadas por
eventos estresantes activan pensamientos rumiativos que, lejos de disminuir la
angustia, la exacerban. Esto puede llevar a una espiral descendente de sufrimiento
emocional cada vez mas intenso, que puede motivar conductas impulsivas como
mecanismo para cortar el ciclo. Este modelo es especialmente util para comprender
ciertos trastornos como el trastorno limite de la personalidad y el suicidio, ya que
relaciona la rumiacion con la regulacion emocional disfuncional y la autodestruccion.

Finalmente, la teoria del procesamiento emocional, desarrollada por Foa y
Kozak (1986), sostiene que enfrentar directamente las emociones asociadas a

experiencias traumaticas es esencial para superar el malestar emocional. Sin
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embargo, cuando una persona evita ese procesamiento emocional, a menudo recurre
a la rumiacion como mecanismo de evitacion cognitiva. Aunque parece que esta
analizando lo ocurrido, en realidad esta eludiendo el contacto pleno con las
emociones mas dolorosas. Esta evasion mental impide la reorganizacion emocional
necesaria para elaborar el trauma y puede conducir a una mayor sintomatologia
ansiosa y depresiva. Por lo tanto, la rumiacion actua como una barrera que interfiere
con la recuperacion emocional y mantiene activo el recuerdo traumatico.

Por otro lado, para Hervas (2008), en el Cuestionario de Estilos de Respuesta,
las respuestas rumiantes cuentan con dos dimensiones esto basado en la teoria de
los estilos de respuesta de Nolen (1991); a) reproches, también conocido como
brooding, se refiere a una forma pasiva y autocritica de rumiacion. Consiste en
centrarse en el malestar emocional mediante pensamientos repetitivos sobre las
propias debilidades, errores o fracasos, sin intencion clara de resolverlos. Las
personas con alta puntuacién en este factor tienden a hacer comparaciones negativas
consigo mismas o con los demas, lo que incrementa el sentimiento de frustracion,
culpa y tristeza. Este tipo de rumiacién se considera desadaptativa, ya que intensifica
y mantiene los sintomas depresivos y ansiosos, y b) reflexidn, hace referencia a un
estilo mas analitico e introspectivo de rumiacién, donde el individuo intenta
comprender las causas y consecuencias de su estado emocional. Aunque también
implica pensamientos repetitivos, su objetivo esta orientado a la resolucién del
problema o al crecimiento personal. Por ello, esta dimensién se considera
potencialmente mas adaptativa, especialmente cuando no se prolonga en el tiempo.
No obstante, si se mantiene de forma excesiva, puede convertirse también en una

fuente de malestar.
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En ese sentido, esta investigacion, se justifica a nivel teorico, debido a que,
busca aportar informacién actualizada sobre la relacion entre la EE y las respuestas
rumiativas en universitarios, a partir de una revisiéon de literatura cientifica relevante.
Dada la escasa produccién académica nacional sobre el tema, el estudio pretende
servir como base para futuras investigaciones, considerando que ambas variables
estan estrechamente vinculadas al deterioro de la salud mental en esta poblacién. A
nivel practico, se pretende identificar a estudiantes que presentan dificultades para
afrontar experiencias internas negativas y tienden a la rumiacién, lo cual se asocia
con una menor regulacién emocional, mayor estrés académico y afrontamiento
disfuncional. Los hallazgos pueden orientar el disefio de programas psicoeducativos
enfocados en el desarrollo de habilidades emocionales, autocuidado y bienestar
psicologico en el contexto universitario, asi como en la prevencién y derivacion
oportuna de casos que requieran atencion clinica. A nivel social, esta investigaciéon
también puede contribuir a fortalecer una cultura institucional que promueva la salud
mental como parte fundamental del desarrollo académico y personal del estudiante.
Por ultimo, a nivel metodoldgico, el estudio se basa en un disefo cuantitativo con una
muestra representativa de estudiantes universitarios. Se emplearon instrumentos
validados para medir la evitacidbn experiencial y las respuestas rumiativas,
garantizando la fiabilidad y validez de los datos obtenidos. Ademas, se siguieron
rigurosamente los protocolos éticos y el método cientifico para asegurar la precision
y la confiabilidad de los resultados, o que permite sustentar las conclusiones y

recomendaciones derivadas de la investigacion.
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1.2. Formulacién del problema

Por todo lo anterior descrito, ¢ Existe una relacion entre la evitacion experiencial
y las respuestas rumiativas en universitarios de Lima Metropolitana?
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relaciéon entre la evitacidon experiencial y las respuestas
rumiativas en universitarios de Lima Metropolitana.
Objetivos especificos

1. Describir el nivel de evitacion experiencial.

2. Describir el nivel de respuestas rumiativas.

3. Determinar la relacion entre evitacion experiencial y la dimension reflexion.

4. Determinar la relacion entre evitacion experiencial y la dimensidn reproches.
1.4. Hipétesis
Hipétesis general

Existe una relacién directamente proporcional y estadisticamente significativa
entre la evitacidon experiencial y las respuestas rumiativas.
Hipétesis especificas

1. Al ser un objetivo descriptivo, carece de hipotesis.

2. Al ser un objetivo descriptivo, carece de hipoétesis.

3. Existe una correlacion estadisticamente significativa entre la evitacidon

experiencial y la dimension reflexion.
4. Existe una correlacién estadisticamente significativa entre la evitacion

experiencial y la dimension reproches.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El estudio empleé un enfoque cuantitativo, caracterizado por el uso del
“paradigma positivista, donde lo que interesa es la medicion y la cuantificacion... [y el
cual] utiliza la estadistica como herramienta” (Arispe et al., 2020, p.58). El alcance fue
correlacional, dado a que se enfocé en conocer el grado de relacidn entre variables
(Ruiz & Valenzuela, 2022) ademas de sugerir un indicio de causalidad (Arias, 2020).
Respecto al tipo, en funcion de su finalidad, se le consideré como investigacion basica
ya que los datos proporcionados aportaron evidencia a una teoria sin buscar resolver
un problema de forma practica (Arias, 2020). Se empled un disefio de investigacion
no experimental. En este no se desarrollé experimentos, ni se realizé la manipulacion
de las variables; por otro lado, se buscd conocer el fenbmeno a través de la
observacion (Arias, 2020; Ruiz & Valenzuela, 2022). En funcién del numero de
mediciones realizadas, se empled un disefo transversal en la cual se realizé una
unica medicidon en un momento determinado (Arispe et al., 2020).

La poblacion, entendida por Arispe et al. (2020) como: “el conjunto de casos
que tienen una serie de especificaciones en comun y se encuentran en un espacio
determinado” (p.73). Segun los datos de la Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria [SUNEDU], se encuentran matriculados 578 000 alumnos en
las universidades licenciadas de Lima Metropolitana (Saenz, 2025).

La muestra es un subconjunto dentro de la poblacion la cual “tiene los mismos
rasgos de la poblacién” (Ruiz y Valenzuela, 2022; p. 58). Esta se obtuvo por muestreo
de tipo no probabilistico y por conveniencia. De acuerdo con Ruiz y Valenzuela (2022),
este:

No brinda a todo componente del universo una oportunidad conocida de ser

incluido en la muestra. El investigador decide que componentes se deberan

Esteban Maza, M.: Paullo Atau, E. 23



universitarios de Lima Metropolitana
UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Evitacién experiencial y respuestas rumiativas en
entrevistar y observar, que concuerden con las variables y se ajustan a los atributos
y dimensiones especificadas para cada unidad de estudio (p .59).

El tamafio muestral final fue obtenido por muestreo no probabilistico por
conveniencia, y se compuso de 317 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,
de los cuales: 51.74% fueron mujeres, las edades de los participantes estuvieron
comprendidas entre los 18 — 35 afios (Medad = 23.45, DE = 3.80).

Los criterios de inclusion considerados para la muestra de investigacion fueron:
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana matriculados en el ciclo 2025 — II,
adultos (> 18 afos) de ambos sexos, que hayan brindado se consentimiento
informado y que resuelvan de forma adecuada los instrumentos de medicién.

Los criterios de exclusion fueron: publico general, alumnos universitarios que
no se encuentren matriculados en el ciclo vigente, menores de edad (< 18 anos),
personas que no hayan brindado su consentimiento voluntario, y aquellas encuestas
que no estén correctamente respondidas o con respuestas viciadas.

Las variables que se abordaron en la investigacion fueron: (1) Evitacion
experiencial, y (2) Conductas rumiativas.

La técnica de recoleccidon de la informacion empleada fue la aplicacion de
encuestas. Ruiz y Valenzuela (2022) sefialan que es mas usada en la investigacion
en ciencias sociales, en la cual se emplean cuestionarios de opinion, actitudes, entre
otros. En consecuencia, los instrumentos psicométricos que se emplearan seran el
Cuestionario de Aceptacion y Accién [AAQ — Il] (Hayes et al., 2004; Bond et al., 2011;
Valencia & Falcon, 2022) y la Escala de RR [RRS] (Nolen et al., 1993; Gonzalez,
2021).

El AAQ - Il fue desarrollado por Bond et al. (2011) con el propdsito de evaluar

la EE e inflexibilidad psicologica. El instrumento se compone de 7 items distribuidos
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en 1 factor, y cuentan con un tipo de respuesta ordinal politomica (tipo Likert) con 7
alternativas de respuesta (1 = nunca es verdad, 7 = siempre es verdad). El
instrumento es resultado de una revisién del AAQ — | (Hayes et al., 2004), el cual parte
de una propuesta de 49 items estructurados a partir de los resultados de la primera
investigacion. Las evidencias de validez se exploraron en fuentes basadas en la
estructura interna del test (analisis factorial exploratorio [AFE] y analisis factorial
confirmatorio [AFC]) lo que produjo una estructura de 1 factor (varianza explicada
[v.e.] = 50.68%) con 7 items (indices de ajuste: x2/gl < 3, RMSEA < .06, SRMR < .04,
CFl = .96); y validez concurrente (AAQ-I). El estudio encontré indices de consistencia
interna adecuados (o = .70).

La adaptacién linguistica al espafiol del AAQ estuvo a cargo de Barraca (2004),
mientras que la del AAQ — Il fue realizada por Ruiz y Luciano (2009). Por otro lado,
Ruiz et al. (2013) exploraron las propiedades psicométricas del instrumento hallando
evidencias de validez en la estructura interna (AFE: 1 factor, v.e. = 57.33%) y validez
concurrente. Se hallé un indice de consistencia interna (o = .88) que denotd la
fiabilidad de las puntuaciones. La adaptacion del instrumento al contexto nacional fue
realizada por Martinez (2018), quien partié de la version mexicana de Patron (2010)
compuesta de 10 items. Realiz6 un AFE (1 factor, v.e. = 53.5%) y un AFC x2/gl =
2.94, SRMR = .03, CFl= .99, RMSEA = .05) que corroboraron la estructura de 1 factor
con 7 items (correlacion de residuales). Por otro lado, se observd un indice de
consistencia interna con valor adecuado (o = .88). Valencia y Falcon (2022), partieron
de la versién de Bond et al. (2011) encontrando ajuste factorial satisfactorio (CFI =
980, TLI = .967, RMSEA = .072, SRMR = .024) a un modelo unifactorial de 7 items y
2 errores correlacionados. También se determind que las puntuaciones fueron

confiables: wy = .844, H = .885.
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El RRS fue desarrollado como una dimension de la estructura factorial del
Response Styles Questionnarie (trabajo no publicado en: Nolen et al., 1990). Para el
apartado de RR se desarroll6 22 items que describieron la forma en que las personas
respondian frente al estado de animo depresivo (dimensiones teoricas): enfocandose
en si mismos, en los sintomas y en las posibles consecuencias de dicho estado de
animo, presentando adecuada consistencia interna: o = .89 (Nolen y Morrow, 1991).
En una investigacidn posterior, Nolen et al. (1994) hallaron un indice de consistencia
interna semejante: o = .90.

Treynor et al. (2003) buscaron diferenciar los constructos de: rumiacion y
depresion, los cuales se presentaron asolapados en los items que componen el RRS
(3 factores): reflexion (5 items), reproches (5 items) y aquellos relacionados con la
depresion (12 items). Se redujo la cantidad de items a 10 empleandose como criterio
de exclusion la similitud de su contenido a los del BDI. En este se emplearon
respuestas de tipo ordinal — politdmica de 4 opciones de respuesta (1 = casi nunca,
4 = casi siempre). Las evidencias de validez fueron exploradas a través de un analisis
de componentes principales [ACP] (2 factores, v.e. = 50.5%). En cuanto a la
confiabilidad, los factores presentaron adecuados indices de consistencia interna:
OReflexion = .72, OReproches = -7 1.

Hervas (2008) adapto la version de 22 items del RRS en la lengua espanola.
Para tal sigui6 el procedimiento empleado por Treynor et al. (2003), reduciendo la
cantidad de items a 10 y realizando un analisis factorial (2 factores,
v.e. = 54%, rz1_p,= .37). Se observo indices de consistencia interna con valores
adecuados (a > .70) para: reproches (a = .80) y reflexién (o = .74). En el contexto
nacional, Inonan (2012) realiz6 el primer estudio de propiedades psicométricas del

instrumento en poblacion peruana. Realizé un ACP a la version de 22 items que
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corrobord la postura de Treynor et al. (2003). Posteriormente, se realizé un ACP a los
10 items descritos por Hervas (2008), donde los resultados apuntaron al
mantenimiento de los factores reflexién y reproches (v.e. = 57.13%); y se hall6 indices
de consistencia interna con valores adecuados en reproches (o = .77) y
reflexion (a = .81). Gonzalez (2021) estudio las propiedades psicométricas de la
version de 22 items distribuidos en 2 factores oblicuos del RRS. Se empleé un AFC
del cual se obtuvo indices de ajuste 6ptimo (valores adecuados entre paréntesis):
CMIN/gl = .88 (< 4.0), RMR = .05 (< .08), AGFI = .98 (> .95), NFI = .98 (> .95),
RFI = .98 (> .95). Se observé indices de consistencia interna adecuadas para las
dimensiones reflexiéon (o = .87) y reproches (o = .85).

En cuanto al procedimiento de aplicacion, se transmitié los instrumentos a
través de un formulario electrénico de Google Forms. Este constd de las siguientes
secciones: consentimiento informado, datos socio-demograficos e instrumentos
psicométricos. Dicha encuesta se transmitio a través de las redes sociales y mensajes
en contactos telefonicos. Se recopilaron las respuestas en una base de datos
generada por la misma aplicacion.

En cuanto al analisis de datos, como procedimiento preliminar se estructuré la
base de datos en la aplicacion Microsoft Excel. En este se organizd, codifico vy filtrd
los datos para el analisis posterior. En analisis inicido presentando los estadisticos
descriptivos (medidas de tendencia central, dispersion y de forma. Luego, se realizé
el analisis de bondad de ajuste a la distribucion tedrica normal a través del analisis
inferencial de Kolmogorov — Smirnov. Para este se establecio un nivel de significancia

estadistica del 95% (a = .05). Los objetivos especificos se exploraron partiendo del

cumplimiento de los supuestos (linealidad, normalidad) para el uso del estimador de
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correlacion (Pearson/Spearman) adecuado. El valor de significancia estadistica
(rechazo de la hipotesis nula) se establecera al 95% (a = .05).

En cuanto a la ética de la investigacion, se respetaran los lineamientos del
Cddigo de Etica y Deontologia del Psicélogo Peruano (Colegio de Psicélogos del
Peru, 2017). Se respetd la participacidn voluntaria y el resguardo de la salud y
dignidad de los participantes. Se empled instrumentos que cumplieron con los
estandares cientificos y se resguardé la fidelidad de los datos recopilados. También
se respetd los principios de Respeto, Beneficencia y Justicia, de la ética en
investigacion.

Para la aplicacién de la investigacion se desarrollé el documento de
Consentimiento Informado, el cual fue implementado en el formulario virtual. En este
se recopilo los siguientes datos: (1) identidad de los investigadores, (2) propésito de
la investigacién, (3) variables que evaluaban los instrumentos, (4) aceptacion
voluntaria e informada de participar en el estudio, (5) duracion del desarrollo de los
instrumentos, (6) confidencialidad de los datos y (7) anonimato del participante. El
desarrollo de los instrumentos se realizd solo cuando el participante terminase de leer

todas las implicaciones de la investigacion y brindase su aprobacién marcando “Si” a

la alternativa correspondiente del formulario.

Esteban Maza, M.: Paullo Atau, E. 28



universitarios de Lima Metropolitana
UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Evitacién experiencial y respuestas rumiativas en

CAPITULO lll: RESULTADOS

El analisis descriptivo de las puntuaciones determiné un promedio de 29.30
(DE =7.78) para la escala de EE. Las medidas de forma sugieren una ligera asimetria
positiva y apuntamiento leptocurtico. El analisis de bondad de ajuste a la normalidad
encontré un valor de significancia estadistica inferior a .05 (p < .001), por lo que se
establecio que la variable presenta distribucion no normal.

La variable RR presentdé una media de 25.93 (DE = 6.45). Se observd una
forma de asimetria negativa y tendencia a apuntamiento mesocurtico. En cuanto al
ajuste a la normalidad, se observo un indice de significancia estadistica menor a .05,
lo que denotd una distribucion no normal de los datos.

Dada la distribucion no normal de los datos, se optd por emplear estadistica no
paramétrica para los analisis inferenciales posteriores.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos

Kolmogorov - Smirnov

Escalas M DE S K D
(gl = 317) P
Evitacion experiencial 29.30 7.78 .08 .76 19 <.001
Respuestas rumiativas 25.93 6.45 -46 .08 A7 <.001
Reflexion 1216 3.34 -36 .02 A7 <.001
Reproches 13.39 349 -53 -19 .23 <.001
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El analisis de la correlacion entre la EE y las RR se realiz6 a través del
estadistico rho de Spearman (versién no paramétrica del indice de correlacién), dado

el incumplimiento del supuesto de normalidad.

Respecto al objetivo general de investigacién, se observdé un valor de
significancia estadistica inferior a .05 (p < .001) por lo que se optd por el rechazo de
la hipdtesis nula estableciéndose asi la presencia de una relacion estadisticamente
significativa entre la EE y las RR. Esta fue directamente proporcional y de efecto
grande (r > .50). El resultado sugiere que mientras mas EE presente el sujeto, se

presentara mayor cantidad de RR.

Tabla 2
Correlacion EE — RR

- . Respuestas
Coeficiente Variables rumiativas
Correlaciéon 540
Rho de Spearman EV'ta.C'Or.‘ p <.001
experiencial
n 317
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Respecto a la relacion de la EE con las dimensiones de las RR, se observo

que la dimension Reflexion presentd una relacidn estadisticamente significativa (p <
.001) con la EE. La correlacion resultante fue directamente proporcional y de efecto
moderado (r > .30). Esto sefiala que una mayor EE se relaciona con una mayor

frecuencia de rumia adaptativa reflexiva sobre uno mismo, y viceversa.

Tabla 3

Correlacion EE — Reflexion

Coeficiente Variables Reflexion
Correlacion 470
Rho de Spearman Ewtgmoq p <.001
experiencial
n 317
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Por otro lado, se observé que la dimensidn Reproches se correlacioné de forma
estadisticamente significativa (p < .001) con la EE. Dicha relacién fue directamente
proporcional y de efecto grande (r > .50). Esto sefialé que una alta EE se relaciona

con una alta frecuencia de rumia desadaptativa hacia uno mismo.

Tabla 4

Correlacion EE — Reproches

Coeficiente Variables Reproches
Correlacion .550
Rho de Spearman EV"?C'O(‘ p <.001
experiencial
n 317
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Respecto al analisis de la cantidad de atributo presente en la muestra (Figura
1), se estructurd un perfil de respuesta basado en el promedio de las puntuaciones
obtenidas en cada escala.

Para la EE, cuyo intervalo posible de las puntuaciones resultantes de la escala
corresponde al rango [7, 49], se observdé una media muestral de 29.3 (59.8% del
puntaje total). Esto revela que la EE se encuentra presente en la muestra mas no es
frecuente ni altamente intenso.

La escala total de RR presenta un rango posible de puntuaciones de la escala
de [10, 40]. La puntuacion media de la muestra fue de 25.9 (64.8% del total), lo cual
sugiere una frecuencia moderada de RR. En cuanto a las dimensiones, cuyo rango
de puntuaciones fue [5, 20], se observa que los encuestados presentan menor
frecuencia de rumia reflexiva (M = 12.5, 62.7%) que de reproches (M = 13.4, 66.9%);
esto reforzo el hallazgo de que la EE se relaciond mas con la rumia disfuncional que
con la adaptativa.

Figura 1

Perfil de respuesta a las escalas
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En analisis de la consistencia interna de las escalas encontré6 valores
adecuados (a > .70, w > .70) denotando fiabilidad de las puntuaciones.

Tabla 5

Analisis de confiabilidad

Escalas a [IC 95%] w [IC 95%]
Evitacién experiencial .89 [.87, .91] .88 [.86, .90]
Reflexion 82[.79, .85] .83 [.81, .86]
Reproches .89 [.87, .91] .90 [.88, .91]

Nota: n = 317
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1 UPN Evitacién experiencial y respuestas rumiativas en

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSION

Con respecto a su objetivo principal, se encontrdé una relacién estadisticamente
significativa y directamente proporcional de gran magnitud (r > .50, p < .001). Este
resultado coincide con lo hallado por Guerrero (2023), quien reportdé una correlacion
fuerte entre ambas variables (r = .83, p <.001). La relacién observada sugiere que, a
mayor tendencia a evitar experiencias internas desagradables, mayor sera la
presencia de pensamientos rumiativos centrados en el malestar. Desde el marco de
la ACT, esto puede explicarse por la baja flexibilidad psicolégica que caracteriza a la
EE (Ferro-Garcia, 2000; Ruiz-Sanchez et al., 2019). Asi como, la atencion sostenida
y pasiva sobre el sufrimiento, que se encuentra presente en la rumiacién agravando
el malestar (Nolen et al.,, 2008). Asi, ambos constructos se articulan en un ciclo
disfuncional; la evitacidn alimenta la rumiacion, y esta, a su vez, refuerza la necesidad
de evitar, generando en la salud mental de los estudiantes un impacto negativo.

En cuanto al primer objetivo especifico, se obtuvo una media muestral de 29.3
en un rango posible de [7, 49], lo que representa el 59.8% del puntaje total. Este
resultado indica un nivel moderado de evitacion experiencial, lo cual sugiere que los
participantes tienden a evitar emociones y pensamientos incbmodos, aunque no de
forma severa o frecuente. En comparacion, Pascacio (2023) reporté un predominio
del nivel alto (72.0%), lo que refleja diferencias posiblemente atribuibles a
caracteristicas contextuales, emocionales o académicas de la muestra. Segun el
modelo de evitacidon conductual, esta estrategia surge como respuesta aprendida para
reducir el malestar interno, siendo reforzada negativamente (Barlow, 2002). Aunque
ofrece alivio momentaneo, impide el procesamiento emocional necesario y puede

aumentar la reactividad a largo plazo. Este patron sugiere que los participantes del
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presente estudio presentan cierta dificultad para afrontar experiencias internas
desagradables, pero conservan cierto grado de regulacion emocional.

Referente al segundo objetivo especifico, se obtuvo una puntuacion media de
25.9 en un rango posible de [10, 40], lo que representa el 64.8% del total, indicando
una frecuencia moderada de rumiacion. Este resultado sugiere que los participantes
tienden a involucrarse en pensamientos repetitivos sobre su malestar, sin que este
patron alcance niveles clinicamente preocupantes. De manera similar, Guerrero
(2023), reportd que el 38.8% de su muestra presentd niveles medios de respuestas
rumiativas, lo que coincide con el perfil observado en el presente estudio. Desde el
modelo de cascada emocional, propuesto por Selby y Joiner (2009), la rumiacién se
concibe como un proceso que amplifica las emociones negativas, generando un ciclo
en el que pensar sobre el malestar intensifica ese mismo malestar. Este proceso
puede conducir a una espiral emocional descendente que, en casos extremos,
favorece conductas impulsivas o autodestructivas. Por tanto, el nivel moderado de
rumiacion observado podria representar un riesgo latente si no se regula
adecuadamente.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se encontré6 una correlacién
estadisticamente significativa (p < .001), directamente proporcional y de efecto
moderado (r > .30). Este resultado indica que una mayor tendencia a evitar
experiencias internas desagradables se asocia con una mayor presencia de
pensamientos reflexivos orientados a comprender el malestar emocional. Similar
resultado se encontré en el estudio de Guerrero (2023), donde se hallé una relacién
de mayor magnitud entre ambas variables (r = .83), lo que sugiere que, aunque la
asociaciéon se mantiene, su intensidad puede variar segun la muestra o el contexto de

evaluacion. En tanto, para Nolen (1991), la reflexion es una forma analitica de
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rumiacion orientada a entender el malestar y buscar soluciones, considerandose
adaptativa si no se prolonga (Hervas, 2008). No obstante, la evitacion experiencial
bloquea el contacto con las emociones, dificultando este proceso reflexivo y el
afrontamiento efectivo (Foa & Kozak, 1986). Ademas, la evitacion prolongada
aumenta la reactividad emocional y limita el procesamiento necesario para integrar
experiencias dolorosas (Ferro-Garcia, 2000), lo que puede convertir la reflexion en
una estrategia poco efectiva.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se encontré una correlacion
estadisticamente significativa y directamente proporcional de efecto grande (r > .50,
p <.001), lo que indica que una mayor evitacion experiencial esta asociada con una
mayor frecuencia de reproches, entendidos como pensamientos autocriticos y
rumiativos dirigidos hacia uno mismo. Comparado con el estudio de Schut y Boelen
(2017), quienes reportaron una relacion inversa y significativa entre evitacion
experiencial y reproches (r = —.31, p < .05), los hallazgos actuales sugieren una
asociacion distinta, posiblemente explicada por diferencias contextuales o
metodoldgicas. Segun Hervas (2008) y Nolen (1991), los reproches o brooding son
una rumiacion pasiva y autocritica que intensifica el malestar sin buscar soluciones.
La evitacion experiencial, aunque alivia temporalmente, perpetua y agrava el malestar
a largo plazo (Hayes et al.,, 1996; Chawla & Ostafin, 2007), favoreciendo asi la
persistencia de estos patrones rumiativos autocriticos en los universitarios.

Finalmente, las implicancias de este estudio, a nivel tedrico, el estudio explord
la conexion entre la (EE) y las respuestas rumiativas en estudiantes universitarios,
considerando su repercusion en la salud mental y aportando informacién actualizada
sobre el tema, mediante los resultados expuestos. En este sentido, resulta clave

detectar estos patrones de manera temprana, ya que se vinculan con una regulaciéon
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emocional disfuncional que puede derivar en la persistencia de trastornos como la
ansiedad y la depresion. En el nivel practico, los hallazgos pueden aportar insumos
valiosos para el disefio e implementacion de programas psicoeducativos que
promuevan habilidades de afrontamiento emocional, autocuidado y fortalecimiento del
bienestar psicoldgico en entornos universitarios. Ademas, se espera que contribuyan
a la prevencion de alteraciones en la salud mental y a una adecuada derivacion de
los casos que requieran atencion clinica especializada. Por dultimo, a nivel
metodologico, la utilizacion de instrumentos con adecuada validez y fiabilidad
permitieron recolectar informacién relevante, asimismo, entre las principales
fortalezas del estudio se destacan el tamafio y la representatividad de la muestra
utilizada.

En cuanto a, las limitaciones, se evidenciaron una escasa produccion
académica nacional que explore la relacion entre la EE y las respuestas rumiantes en
universitarios, a pesar de que ambas variables representan factores cognitivos y
emocionales estrechamente vinculados al déficit de la salud mental en dicha
poblacion. Asimismo, el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
condicionado por criterios etarios, geograficos y de accesibilidad, y el uso de
autoinformes, lo que restringe que los resultados puedan generalizarse a otras
regiones o contextos. Se recomienda emplear disefios longitudinales y analisis de
redes para profundizar en la relacién entre EE y rumiacidén y mejorar la deteccion
oportuna.

Las conclusiones del estudio se describen a continuacion:

Se evidencido una relacion estadisticamente significativa y directamente
proporcional de gran magnitud entre la evitacidn experiencial y las respuestas

rumiativas en universitarios (r > .50, p < .001), lo cual indica una fuerte vinculacion
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entre ambas. Una mayor tendencia a evitar experiencias internas desagradables esta
asociada con una mayor frecuencia de pensamientos repetitivos centrados en el
malestar.

Se identificd un nivel moderado de evitacion experiencial en los universitarios
evaluados, representando el 59.8% del puntaje total posible. Lo que indica una
tendencia presente, pero no extrema, a evitar pensamientos y emociones incobmodas.

Se hallé un nivel moderado de respuestas rumiativas en los universitarios,
equivalente al 64.8% del puntaje total. Esto refleja una presencia notable de
pensamientos repetitivos sobre el malestar, aunque sin llegar a niveles clinicos.

Se encontro una correlacion significativa, directamente proporcional y de efecto
moderado entre evitacion experiencial y la dimension reflexion (r > .30, p < .001). A
mayor evitacidbn de experiencias internas se relaciona con un incremento en
pensamientos reflexivos sobre el malestar.

Se encontré una correlacion significativa, directamente proporcional y de efecto
grande entre evitacion experiencial y la dimension reproches (r > .50, p < .001). A
mayor evitacion experiencial se asocia con una mayor frecuencia de pensamientos

autocriticos y rumiativos hacia uno mismo.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Anexos

Formulacion del problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Método

Propésito
Conocer la relacion entre la
EE y las RR.

Enunciado interrogativo

¢ Existe una relacion entre la
EE y las RR en universitarios
de Lima Metropolitana?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la EE
y las RR en universitarios de Lima
Metropolitana.

Objetivos secundarios
1. Describir el nivel de EE.
2. Describir el nivel de RR.

3. Determinar la relacién entre EE
y la dimensién reflexion.

4. Determinar la relacion entre EE
y la dimensién reproches.

Hipotesis general

Hi: Existe una relacion
directamente proporcional y
estadisticamente significativa

entre la EE y las RR.

Hipoétesis secundarias

H1: El objetivo especifico 1 carece
de hipdtesis dado a que es
descriptivo.

Hz: El objetivo especifico 2 carece
de hipotesis dado a que es
descriptivo.

Has: Existe una relacion
directamente proporcional y
estadisticamente significativa
entre la EE y la dimension
reflexion.

Ha: Existe una relacion
directamente proporcional y
estadisticamente significativa

entre la EE y la dimension

reproches.

EE
(unidimensional)

RR
(reflexién, reproches)

Enfoque: Cuantitativo
Nivel: Correlacional
Tipo: Basica

Disefo: No experimental - transversal

Poblaciéon: 312409 estudiantes de
pregrado en la region de Lima

Muestra:

Mediciones: Cuestionario de

Aceptacion y Accion [AAQ — 1] (Hayes et
al., 2004; Bond et al., 2011; Valencia &
Falcon, 2022) y la Escala de RR [RRS]
(Nolen et al., 1993; Gonzalez, 2021).

Procedimiento:

Anadlisis de datos: Estructuracion de la
base de datos, obtencion de los
estadisticos descriptivos, prueba de
bondad de ajuste de la distribucién de
datos observados a la distribucion tedrica
normal, analisis de correlacién (r de
Pearson o rho de Spearman).
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definiciéon conceptual Definicidn operacional Indicador Valor final Tipo de variables
Tendencia de los individuos a evitar, suprimir o escapar de
EE experiencias internas que resultan aversivas o . Suma total de o Puntaje: intervalo
. . Puntuaciones del 1 al 7 ]’ Puntaje directo L .
desagradables, tales como emociones, pensamientos, los items 1 al 7 Categoria: ordinal
recuerdos o sensaciones fisicas (Hayes et al., 1996).
Patron cognitivo caracterizado por la repeticion pasiva y
persistente de pensamientos centrados en el malestar Puntuaciones de los items: Suma total de Puntaie: intervalo
RR emocional, sus causas y consecuencias, sin que existaun 5,7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, , Puntaje directo y L .
) . o . los items Categoria: ordinal
intento efectivo de resolucién o afrontamiento (Nolen et al. 20, 21
2008).
Estilo mas analitico e introspectivo de rumiacion, donde el . . . o
L oL ! X Puntuaciones de los items: Suma total de L Puntaje: intervalo
Reflexion individuo intenta comprender las causas y consecuencias . Puntaje directo L
. ) 7,11,12, 20, 21 los items Categoria: ordinal
de su estado emocional (Hervas, 2008).
Centrarse en el malestar emocional mediante
pensamientos repetitivos sobre las propias debilidades, Puntuaciones de los items: Suma total de Lo Puntaje: intervalo
Reproches o . . Puntaje directo L
errores o fracasos, sin intencion clara de resolverlos 5,10, 13, 15, 16 los items Categoria: ordinal
(Hervas, 2008).
Tiempo que ha vivido una persona contando desde su Categoria obtenida en la Respuesta del Puntuacion
Edad L ) . Py - . ~ Intervalo
nacimiento. ficha sociodemografica participante directa (afos)
Condicion organica que distingue a los machos de las Categoria obtenida en la Respuesta del Categoria: .
Sexo Nominal

hembras.

ficha sociodemografica

participante

varon, mujer
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Anexo 3. Cuestionario de Aceptacion y Accion [AAQ — 1] (Valencia & Falcon, 2022)

items 1 2 3 4 5 6 7

Mis recuerdos y experiencias dolorosas me
dificultan vivir una vida que pudiera valorar.

2 Evito o escapo de mis sentimientos. O O O O o o o

Me preocupa no poder controlar mis
sentimientos y preocupaciones.

Mis recuerdos dolorosos me impiden tener

4 Una vida plena. 0O o0 0 O O O O

5 i\//ilcljsa.emomones me causan problemas en la 0 0 0 o o o o
Me parece que la mayoria de la gente maneja

6 su vida mejor que yo. 0 0 o0 O O O O

7 Mis preocupaciones obstaculizan mi camino 0 0 0 0 0 o o

al éxito.
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Anexo 4. Escala de RR [RRS] (Gonzalez, 2021)

items

Piensas en lo solo/a que te sientes.

Piensas “No seré capaz de hacer mi trabajo/tarea si no soy capaz de quitarme esto de encima”.
Piensas en tus sensaciones de fatiga y molestias.

Piensas en lo duro que te resulta concentrarte.

Piensas: “4 Qué he hecho yo para merecerme esto?

Piensas en lo pasivo/a y desmotivado/a que te sientes.

Analizas los sucesos recientes para entender por qué estas deprimido.

Piensas acerca de como pareces no sentir ya nada

Piensas “ Por qué no puedo conseguir hacer las cosas?”

Piensas “ Por qué siempre reacciono de esta forma?”

IS0 © 0N g wWwN =2

Te vas por ahi solo/a y piensas en por qué te sientes asi.

—_
N

Escribes lo que piensas para luego analizarlo.

-
w

Piensas acerca de una situacion reciente, anhelando que hubiera ido mejor

—_
AN

Piensas: “No seré capaz de concentrarme si continudo sintiéndome de esta manera”.

—_
()]

Piensas “Por qué tengo problemas que el resto de las personas no tienen”.

-
(o]

Piensas: “4 Por qué no puedo controlar las cosas mejor?”

—
~

Piensas en lo triste que te sientes.

—_
(o]

Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos y equivocaciones.

—_
(o]

Piensas sobre como no te apetece hacer nada.
Analizas tu forma de ser para intentar comprender por qué estas deprimido/a.

N DN
- O

Te vas solo/a a algun sitio para pensar sobre como te sientes
Piensas en cdmo estas de irritado contigo mismo/a.

N
N

QOO0 O0O0OQ000O00O00O000O00O0O0O00O0O0O0O0OO0O|-
clololeolololeololololololololololNoloNoNOGIGNE N
clololeolololelololelololeclololcloloNecoeRGN Y
ol eolololololololololololololololololoNoORONE
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Anexo 5. Consentimiento informado

>4

Evitacion experiencial y respuestas
rumiativas en universitarios de Lima

Metropolitana
B I U o ¥

Descripcion del formulario

Consentimiento informado

Estimado(a) participante:

Somos Estefany Paullo y Miguel Esteban, Bachilleres en Psicologia de la Universidad Privada del Norte. Nos
encontramos realizando el presente estudio con el propdsito de obtener el titulo profesional.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria, se le pedira responder un 2 cuestionarios: (1)
Evitacion experiencial y (2) Respuestas rumiativas , lo cual le tomara aproximadamente 10 minutos de su
tiempo.

La informacion recogida sera confidencial (no se registrardn nombres) y los datos recogidos seran empleados

solo con fines investigativos (nadie més que la investigadores tendran acceso a los datos vertidos en esta
encuesta).

He leido y comprendido lo descrito en la seccion previa y brindo mi consentimiento informado *
para participar de forma voluntaria en esta actividad.

Si

N
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