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RESUMEN

El céancer de cuello uterino (CCU) es una de las principales causas de muerte por
neoplasias malignas en la poblacién femenina, a pesar de mejoras en el acceso al tamizaje,
muchas mujeres aun son diagnosticadas en etapas avanzadas. Por ello, este estudio se realizd
con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas
preventivas sobre CCU en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo Il. La metodologia
empleada fue un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal. Se administrd
un cuestionario a 79 pacientes para recolectar datos sobre su nivel de conocimientos y
préacticas preventivas. Los principales resultados encontraron una relacion significativa
entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas sobre CCU (p-valor=0.000); es
decir, las pacientes con conocimientos altos tenian un 70.83% de practicas buenas, mientras
que aquellas con conocimientos bajos mostraban un 81.25% de practicas malas. Se concluy6
que un mayor nivel de conocimientos sobre CCU se asocia con mejores practicas
preventivas, demostrando asi, una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y
las practicas preventivas respecto al cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al

CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.

PALABRAS CLAVES: céancer de cuello uterino, prevencion, conocimiento.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Segun los datos mas recientes proporcionados por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el cancer de cuello uterino se posiciona como el cuarto tipo de cancer méas
prevalente entre las mujeres a nivel global. En el afio 2022, se estima que alrededor de
600,000 nuevos casos de esta enfermedad surgieron; de esta manera alarmante, mas del 94%
de las 350,000 muertes relacionadas con el cancer de cuello uterino ocurrieron en paises de
ingresos bajos y medianos, destacando las disparidades en el acceso a servicios de

vacunacion, deteccién y tratamiento (1).

Las regiones mas afectadas por esta enfermedad incluyen Africa, América Central y
Asia Sudoriental, donde las tasas de incidencia y mortalidad son notoriamente mas altas, y
se estima que el 5% de todos los casos de cancer de cuello uterino se atribuyen al VIH; pues
esta enfermedad afecta desproporcionadamente a mujeres mas jovenes, lo que resulta en que
aproximadamente el 20% de los nifios que pierden a sus madres por cancer, lo hacen debido
a esta causa. Esta situacion podria atribuirse a diversos factores como la desigualdad, dado
que las mujeres con VIH tienen un riesgo seis veces mayor de desarrollar cancer de cuello

uterino en comparacion con la poblacion general (2).

En los Estados Unidos, se informa que el cancer de cuello uterino (CCU) ha afectado
a 14,065 mujeres al afio, con 5266 muertes registradas; sin embargo, gracias a los avances
en la investigacion y la ciencia relacionados con esta enfermedad, asi como a la
implementacion de nuevos mecanismos, se ha logrado una reduccion del 45% en la

incidencia desde 1980, con una disminucion del 49% en la tasa de mortalidad. Estos avances

Péag.
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de la ciencia ha conllevado a mejorar el entendimiento del CCU, permitiendo el desarrollo

de nuevas estrategias de prevencion, deteccion temprana y tratamiento de la enfermedad (3).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en su informe del afio 2021,
las tasas de mortalidad por cancer de cuello uterino (CCU) son tres veces més altas en
América Latina y el Caribe que en las regiones del Norte. Se estima que, segln la Gltima
actualizacion disponible, las cifras de muertes aumentaran en un 45% en América para el
afio 2030 debido a esta grave enfermedad. Estas disparidades pueden deberse a limitaciones
en infraestructura, falta de educacion, menor acceso a programas de deteccion y prevencion

del cancer de cuello uterino (4).

La OMS recomienda estrategias especificas para combatir el cAncer de cuello uterino
(CCU). Tales como, vacunar al 90% de las mujeres a los 15 afios contra el virus del papiloma
humano (VPH), y realizar pruebas de tamizaje en el 70% de las mujeres entre los 35 y 54
afios. Estas medidas tienen como objetivo lograr la prevencion del 90% de los casos de CCU.
Sin embargo, se proyecta que para el afio 2030, la vacunacion en los paises de ingresos
medianos y bajos tendra una efectividad limitada en la reduccion de la mortalidad, estimada
en un 0,1%. Se espera que con el tamizaje de VPH mediante pruebas se contribuya
significativamente a la disminucion de las muertes, en conjunto con los tratamientos que se

llevaran a cabo, evitando aproximadamente 400,000 muertes (5).

La incidencia del cancer de cuello uterino en América del Sur es de 15,2 casos nuevos
por cada 100,000 mujeres, y en Paraguay esta cifra es significativamente mayor que en otros
paises de la region, con una tasa de incidencia de 32,5 por cada 100,000 mujeres. Ademas,
la tasa de mortalidad en Paraguay es de 16,0 por cada 100,000 mujeres. Estas cifras resaltan

la gravedad del problema del desconocimiento y la prevencion de CCU en este pais (6).

Péag.
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En Colombia, el cancer de cuello uterino se posiciona como la segunda causa
principal de mortalidad, después del cancer de mama. Durante el afio 2022, se observo un
preocupante incremento en el nimero de nuevos casos, con un total de 1385 casos invasivos
diagnosticados. Lamentablemente, de estos casos, 1002 resultaron en fallecimientos. Esto
significa que muchas mujeres pueden no ser conscientes de que estan desarrollando la
enfermedad hasta que alcanza etapas més avanzadas, lo que reduce las opciones de

tratamiento efectivo (7).

En el afio 2022, Ecuador registro un total de 1,534 casos de cancer de cuello uterino
(CCU), lo que lo posiciona como el segundo cancer mas mortal entre las mujeres del pais.
El cancer de mama ocupa el tercer lugar, seguido por el cancer de estbmago en cuarto lugar
(8). Se ha observado que la regién de América Latina y el Caribe presenta las tasas de
incidencia més altas del mundo para el cancer de cuello uterino. Se ha informado que en
paises como México, América Central y América del Sur, esta tasa es hasta tres veces mas
alta que en los Estados Unidos. Esto implica que las disparidades socioecondmicas y

geograficas en el acceso a la atencion médica también pueden jugar un papel importante (9).

Segun estudios realizados en Lima Metropolitana en el afio 2021, se recopilaron datos
relevantes para determinar la percepcion sobre la prevenibilidad del cancer de Utero. Dentro
de una poblacion de individuos con edades comprendidas entre los 15 y 59 afios, se observo
que el 91,2% de los hombres y el 88,4% de las mujeres encuestados afirmaron que el cancer
es prevenible. Estas cifras reflejan una percepcion similar a la recopilada en el afio 2020 en

cuanto al conocimiento sobre esta enfermedad (10).

Segun un estudio realizado en el afio 2021, como se describe en la revista Acta

Médica Peruana, la OMS informd que se registraron un total de 570,000 nuevos casos de
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cancer de cuello uterino, con un aumento en la tasa de mortalidad que alcanz6 las 311,000
mujeres. Se destaca que el 85% de estos fallecimientos ocurrieron en paises de bajos y
medianos ingresos. Segun el Gltimo informe de Global Cancer Observatory (GLOBOCAN),
se reportaron 4,103 nuevos casos de esta enfermedad, lo que lamentablemente result6 en el
fallecimiento de 1,836 mujeres. La falta de conocimiento en la prevencion del cancer de
cuello uterino podria ser un factor significativo en el aumento de éstos casos y muertes por

CCU (11).

En el afio 2022, se registraron 4,103 nuevos casos de cancer de cuello uterino (CCU)
en mujeres, lo que representa el 23.2% de cada 100,000 mujeres. Segun el estudio
previamente mencionado, Pert ocupa el segundo lugar en incidencia de esta enfermedad,
siendo la principal causa de muerte el virus del papiloma humano (VPH), superando incluso
el cancer de mama en términos de casos. Esta enfermedad es la principal causa de mortalidad
entre las mujeres en nuestro pais, con alrededor de 1,836 fallecimientos atribuidos a ella.
Esto puede deberse a una variedad de factores, como la falta de acceso a servicios de salud,
la falta de conciencia sobre los signos y sintomas del cancer de cuello uterino, y la falta de
educacion sobre las medidas preventivas disponibles, como la vacunacion contra el VPH y

los exdmenes de Papanicolaou (12).

Segun la informacion proporcionada por el Ministerio de Salud del Pert (Minsa) en
enero de 2022, en nuestro pais fallecen aproximadamente entre 5 y 6 mujeres a causa del
virus del papiloma humano (VPH). A pesar de que el cancer de cuello uterino puede
prevenirse mediante controles de exdmenes anuales y una vacunacién adecuada, la falta de
conocimiento, el miedo o posiblemente el desinterés por parte de las mujeres en edad

sexualmente activa, a partir de los 15 afios en adelante, conlleva a que este cancer se detecte

Péag.
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en etapas avanzadas. Por lo tanto, es fundamental abordar la brecha de conocimiento en la

prevencion de esta enfermedad para reducir su incidencia y mortalidad (13).

Ante la amenaza del virus del papiloma humano (VPH) y la prevencion de
enfermedades como el cancer de cuello uterino, el Ministerio de Salud (MINSA) ha
implementado la vacunacion gratuita contra el VPH para nifias de 9 a 13 afios. Sin embargo,
debido a la pandemia actual, solo el 10.4% de esta poblacion ha podido ser vacunada hasta
el momento. Muchas de estas nifias aun no han recibido sus dosis debido a la falta de
informacion por parte de los padres sobre la importancia de esta vacuna y la prevencién de

enfermedades relacionadas con el VPH (14) .

Dentro de las estrategias de prevencion del cancer de cuello uterino, las detecciones
tempranas juegan un papel importante en la reduccion de los riesgos asociados. Ademas,
promover una mayor educacion y conciencia sobre la salud reproductiva puede ayudar a
prevenir la progresion de la enfermedad. El uso consistente de condones durante las

relaciones sexuales puede reducir el riesgo de infeccion por VPH en un 60 a 70% (15).

La falta de conocimiento sobre el virus del papiloma humano (VPH) y sus formas de
transmision ha contribuido al aumento de los casos, especialmente entre la poblacion més
joven. Esta situacion ha llevado a que las entidades estatales implementen estrategias de
prevencién, como campafias informativas y charlas educativas, con el objetivo de
concienciar a la poblacion sobre la importancia de la prevencién y el cuidado de la salud
sexual. Estas iniciativas son fundamentales para abordar el problema de las ETS y reducir

su impacto en la salud publica (16).

Es importante también destacar que ciertos factores de riesgo, como el inicio

temprano de las relaciones sexuales, tener multiples parejas sexuales y el contacto con
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personas infectadas por el VVIH, asi como el habito de fumar, estan claramente asociados con
un mayor riesgo de desarrollar lesiones cervicales. Reconocer y abordar estos factores de

riesgo puede ayudar a prevenir la aparicion y progresion del cancer de cuello uterino (17).

Finalmente, se reconoce al cancer de cuello uterino (CCU) como un grave problema
de salud publica a nivel mundial, latinoamericano y a la vez nacional, esta enfermedad
también es conocida como virus del papiloma humano (VPH). Por ello, se enfatiza que la
falta de conocimiento sobre esta enfermedad dificulta su deteccion temprana, lo que
contribuye a un alto indice de mortalidad entre las mujeres, tanto en Perl como en otros
lugares del mundo. Sin embargo, también se identifica acciones positivas por parte del
Ministerio de Salud (MINSA) en Per(, que ha implementado medidas preventivas dirigidas
especialmente a las nifias de 9 a 14 afios, mediante la inmunizacion con la vacuna contra el

VPH.
1.2. Antecedentes

Antecedente Internacionales

Narvéez y colaboradores (18) en Colombia, en el 2021, llevaron a cabo un estudio
en Colombia titulado "Conocimientos sobre prevencion y factores de riesgo para cancer de
cuello uterino en un centro de educacion técnica”. Este estudio adoptd un enfoque
cuantitativo con un disefio de corte transversal y utilizd como instrumento de recoleccion de
dato un cuestionario autoaplicado, validado en una prueba piloto en una poblacion de 30
mujeres. Los resultados revelaron que el 51,7% de los participantes mostraron un nivel
intermedio de conocimientos sobre el tema. Sin embargo, la mitad de estos obtuvo una
calificacion alta en la prevencion de las variables, con un promedio del 86,1%, mientras que

el promedio de riesgo fue bajo, con un 34,6%. Las conclusiones del estudio indicaron que la
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mayoria de los participantes tenian un alto nivel de conocimiento sobre el cancer de cuello

uterino.

Jing Pu y colaboradores (19) en China, en el 2021, llevaron a cabo un estudio en
Chinatitulado "Conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano y prevencion del cancer
de cuello uterino entre los internos enfermeras”. Este estudio tuvo un enfoque descriptivo y
utilizé un cuestionario desarrollado por los investigadores, como instrumento de recoleccion
de datos. La tasa de respuesta efectiva fue del 79,8%. Los resultados revelaron que solo un
pequefio porcentaje de los participantes estaban al tanto de que el cancer de cuello uterino
en etapa temprana es comdnmente asintomatico (7,0%), que la infeccion por VPH suele ser
asintomatica (9,7%), y que la vacunacion contra el VPH tiene pocos efectos secundarios
(20,5%). La conclusién del estudio destacé un bajo nivel de conocimiento sobre la infeccion

por VPH y la prevencion del cancer de cuello uterino entre las enfermeras internas.

Schola y colaboradores (20) en la India, en el 2021, llevaron a cabo un estudio en la
India titulado "Conocimiento hacia la prevencion del Céancer Cervicouterino entre
estudiantes de Enfermeria de ANMTC Barh, Bihar". Este estudio tuvo un enfoque
descriptivo no experimental y utiliz6 un cuestionario validado, como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados del estudio mostraron que el mayor nivel de
conocimiento se observo en el grupo de edad de 21 afios, mientras que el nivel mas bajo de
conocimiento se encontrd en el grupo de edad de 22 afios. La mayoria de los estudiantes
(56%) tenian un conocimiento medio sobre el tema. En conclusién, los estudiantes
demostraron un bajo nivel de conocimiento en relacion con la prevencion del céancer

cervicouterino.
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Almonte y colaboradores (21), en México, durante el afio 2023, desarrollaron una
investigacion, con el objetivo de “evaluar el nivel de conocimiento, y las practicas sobre los
métodos preventivos asociados al desarrollo de céancer cervicouterino que realizan
mujeres de dos comunidades rurales de la sierra de Puebla”, el disefio fue descriptivo,
transversal, como instrumento se uso la entrevista semiestructurada del estudio. La muestra
fue conformada por 400 mujeres. Los principales hallazgos fueron que aproximadamente
mas del 60% carecian de la vacuna contra VPH o desconocian su existencia, alrededor del
30% de ellas no estaban al tanto de tener antecedentes familiares de CCU. Luego, al
preguntar a la poblacion si habian recibido alguna vez la prueba citol6gica de Papanicolaou,
el 53% de la comunidad 1 y el 38% de la comunidad 2 indicaron haberse sometido a esta
prueba en algin momento de sus vidas; sin embargo, mas del 60% de los participantes en
ambas localidades afirmaron nunca haber visitado a un ginec6logo. En conclusion, el
conocimiento sobre estos métodos y el acceso a los servicios de salud si influyeron en la

disposicion de la poblacion para buscar atencion médica y utilizar métodos preventivos.

Guaman y colaboradores (22), en Cuenca Ecuador, durante el afio 2021, ejecutaron
una investigacion con la finalidad de “determinar el nivel de conocimientos y practicas
preventivas del cancer cervicouterino en mujeres del Canton Suscal”. Los métodos utilizados
fueron descriptivo, cuantitativo y prospectivo; la muestra fueron 162 mujeres de 15 a 60
afnos, el instrumento usado fue un cuestionario desarrollado por los investigadores. En sus
hallazgos demostraron que, un 39.59% de las respuestas fueron correctas, lo que indica un
nivel bajo de conocimiento. Sin embargo, es preocupante que el 60.4% de las respuestas
fueron negativas o indicaron desconocimiento, lo que sugiere que mas de la mitad de las
mujeres en esta area carecen de conocimiento sobre esta enfermedad. En relacion con las

précticas para prevenir el cancer de cuello uterino, se encontrd que solo un 38.44% de las
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respuestas fueron correctas, lo que indica préacticas incorrectas en general. Ademas, un alto
porcentaje (48.32%) indicé que no tienen practicas positivas 0 correctas contra esta
enfermedad. Ademas, se observd que el 13.22% de las mujeres no han iniciado su vida sexual
y/o no se han realizado la prueba de Papanicolaou. En conclusion; se evidencié un nivel
reducido de conocimiento respecto al cancer de cuello uterino, donde se observé una falta
de comprensién en conceptos fundamentales como su origen, los factores de riesgo vy el

momento adecuado para realizar la citologia.
Antecedente Nacionales

Tarrillo (23), en la Region Lambayeque, durante el afio 2021, plantearon la
investigacion: “Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y practicas
preventivas sobre cancer de cuello uterino de mujeres en edad fértil que asisten al Centro de
Salud José Leonardo Ortiz”. Utilizaron un método cuantitativo, corte transversal, descriptivo
y correlacional, utilizaron 2 cuestionarios validados en un piloto de 15 participantes. Sus
principales resultados del estudio revelan que en cuanto a los conocimientos sobre el cancer
de cuello uterino, el 69.3% de los participantes mostraron un nivel medio de comprension,
mientras que un 4.0% demostrd tener un nivel alto y un 26.7% present6 un nivel bajo de
conocimientos. Respecto a las practicas preventivas, el 64% de los participantes mostré un
uso inadecuado de estas, mientras que el 36% restante evidencid un uso adecuado de las
préacticas preventivas para el cancer de cuello uterino. En conclusién, se encontré una
correlacion positiva baja (0.154) entre ambas variables, 1o que sugiere una relacién

significativa entre los conocimientos y las practicas preventivas sobre esta enfermedad.

Carrasco (24), en la Region Ayacucho, en el afio 2020, plated un estudio que tuvo

por objetivo “Relacionar los conocimientos con las précticas preventivas de cancer de cuello
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uterino en pacientes con diagndéstico de cancer y lesion uterina de alto grado que acuden a
un hospital publico de Ayacucho”. Utiliz6 un método cuantitativo, no experimental,
descriptivo y correlacional. El instrumento usado fue dos cuestionarios previamente
validados. La muestra lo conformaron 72 pacientes con cancer. Los resultados més
relevantes fueron que, el 76.4% no han tenido acceso a informacion sobre el cancer de cuello
uterino. Entre las pacientes con conocimientos bajos, el 70% presentan malas précticas
preventivas, mientras que entre aquellas con conocimientos medios, el 46.2% y el 50%
presentan practicas malas y regulares, respectivamente; entre las pacientes con
conocimientos altos, el 53.3% presenta buenas practicas preventivas. En conclusion, se
observa estadisticamente que existe una relacion positiva de nivel moderado entre los
conocimientos y las précticas preventivas sobre el cancer de cuello uterino en las pacientes
con diagnostico de cancer y lesion intrauterina de alto grado que asisten a un hospital en la

region de Ayacucho (p-valor= 0.000; rs=0.483).

Huerta (25), en Lima, en el 2020, realizé un estudio de investigacidn en Perd titulado
"Determinar el Nivel de conocimiento Sobre Cancer de Cuello Uterino en egresados de
Medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista periodo 2020". El estudio fue de
naturaleza descriptiva, transversal y observacional, y se utilizd6 un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados del estudio mostraron que el 66,3% de
los egresados de medicina obtuvieron un nivel de conocimiento suficiente sobre el cancer de
cuello uterino, el 30,5% tuvo un nivel medio y el 3,2% presentd un nivel muy bajo. En
conclusién, se determind que el 66,3% de los alumnos egresados poseia un alto nivel de

conocimiento sobre el tema
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Hidalgo y colaboradores (26), en Lima, en el afio 2020, llevaron a cabo un estudio
en el Peru titulado "Conocimiento sobre Prevencion del Céancer de Cuello Uterino en
Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa, San Juan de Lurigancho-2020". El
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, tipo basico y corte transversal, y
se llevo a cabo mediante la realizacion de un cuestionario compuesto por 26 preguntas,
administrado a través de Google Drive. Los resultados mostraron que el 52.3% de los
estudiantes obtuvieron un nivel alto de conocimiento, el 45.5% un nivel medio y el 2.3% un
nivel bajo. En conclusion, la mayoria de los estudiantes demostraron tener un buen

entendimiento del cancer de cuello uterino.
1.3. Bases Teodricas
Teoria del Conocimiento:

A lo largo de la historia, diversos filésofos y pensadores han propuesto varias teorias
del conocimiento que ofrecen diferentes perspectivas sobre su origen y justificacion. En el
ambito filosofico, la epistemologia se encarga de estudiar este proceso, definiéndolo como
la "teoria del conocimiento”, la cual se centra en el analisis cientifico del conocimiento. Por
otro lado, la gnoseologia también aborda el estudio del conocimiento, pero de manera mas
amplia, no restringiéndose Unicamente al &mbito cientifico (27). La epistemologia propone

las siguientes soluciones:

El Dogmatismo postula que el conocimiento es alcanzable y real, y para lograrlo se
requiere que las verdades sean evidentes o fundamentales, ya que al intentar refutarlas, se
les afirma de manera involuntaria e implicita, y sin ellas, el conocimiento no puede existir.
Estas verdades evidentes incluyen la capacidad de la mente para comprender, el principio de

la no contradiccion, la existencia del yo cognoscente y la existencia del mundo material (28).
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El Escepticismo cuestiona la capacidad del ser humano para alcanzar certeza o
verdad en el conocimiento. Aquellos que adoptan una actitud escéptica dudan de todo,
incluyendo sus propias acciones y razén. Desconfian de lo aceptado y comprobado en teoria
0 practica, y viven en un estado de indiferencia. Afirmar que nunca podran estar seguros de

conocer una verdad, pero que pueden confiar en algunas representaciones de la misma (29).

La naturaleza del conocimiento se comprende como un proceso consciente e
intencional en el que el sujeto aprende mentalmente las cualidades del objeto. Esta relacién
sujeto-conocimiento se caracteriza por ser tanto "en" como "hacia" el objeto, lo que confiere
al conocimiento una cualidad cambiante y fragil. Popper (30) presenta dos enfoques para

entender esta naturaleza:

a) ldealismo: Considera que el conocimiento del mundo es una actividad del espiritu

que identifica lo racional con lo real, incluso lo que aun no se conoce.

b) Realismo: Sostiene que el hombre conoce el "ser en si mismo™ o el "ser real"
cuando su entendimiento esta en consonancia con la realidad. Esta perspectiva se opone al

idealismo en la epistemologia.
Teoria de la Practica y la praxis:

La préctica implica la ejecucion de una actividad con el objetivo de perfeccionar
habilidades o adquirir experiencia. Reckwitz propone que la practica se caracteriza como un
patron habitual de comportamiento que engloba varios elementos interconectados, como
acciones fisicas, procesos mentales, objetos y su utilizacién, asi como otros tipos de
conocimiento que incluyen significados, saberes practicos, emociones y motivaciones;
durante la Edad Media en Grecia, la perspectiva idealista de filésofos como Platon y

Aristételes concebia la practica como "el arte del argumento politico y moral”, lo que sugiere
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que el pensamiento se entendia como el proceso de razonamiento que las personas emplean

al enfrentarse a situaciones complejas y diversas (31).

Gomez describe la praxis como la accién responsable, dirigida e independiente de las
ideas de un individuo. Por otro lado, Rekwitz y Shatzky proponen entender las précticas
como manifestaciones de acciones y verbalizaciones que surgen de la interaccion espacio-

temporal de tres elementos: competencias, sentido y materialidades (32).

El primer elemento, las competencias, engloba el conjunto de conocimientos
practicos y habilidades que facilitan la realizacion de una préctica. El segundo elemento, el
sentido, abarca aspectos afectivos, valoraciones y repertorios culturales. Por Gltimo, las
practicas como materialidades comprenden todos los instrumentos, estructuras y medios que

participan en la ejecucién de una préactica (33).

1.3.1. Bases conceptuales

El Conocimiento:

El conocimiento, tal como se entiende en la actualidad, representa el proceso
continuo y evolutivo mediante el cual los seres humanos comprenden su entorno y se
desarrollan tanto a nivel individual como colectivo. Desde una perspectiva cientifica, este
proceso es objeto de estudio de la epistemologia, que se define como la 'teoria del
conocimiento’. Etimologicamente, el término deriva del griego "episteme”, que significa

ciencia, lo que implica que se considera como el fundamento de todo saber (34).

El conocimiento se origina cuando una persona comienza a aprender y estudiar su
entorno, lo que le permite adquirir informacion, habilidades e ideas a partir de sus
experiencias vividas. Estos conceptos adquiridos pueden ser variados, desde ordenados y

precisos hasta inexactos, y se clasifican en diferentes tipos de conocimiento, como el
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filosofico, el cientifico o el conocimiento ordinario. ElI proceso de adquisicién de
conocimiento es continuo y dinamico, y se basa en la capacidad de comprender y asimilar la
informacion que nos rodea, lo que nos permite desenvolvernos de manera efectiva en nuestra

vida diaria (27).

Las implicancias de tener conocimiento para una persona abarcan una transformacion
gradual en su vida; pues el conocimiento le permite al individuo comprender y estudiar su
entorno de manera mas completa y precisa, esto le facilita desenvolverse de manera méas
efectiva en diversas areas de su vida, tomar decisiones informadas y adaptarse a los cambios.
Ademas, el conocimiento contribuye al progreso personal y profesional, asi como al
bienestar colectivo de la sociedad al permitir el avance del conocimiento humano y el

desarrollo de nuevas tecnologias y descubrimientos (35).

El conocimiento sobre Cancer de Cuello Uterino (CCU), tiene a las dimensiones:
definiciones y conceptos, diagndstico y tratamiento, signos y sintomas, prevencion y factores
predisponentes. Primeramente, en la dimension definicion y conceptos, se define al Cancer
como un proceso descontrolado de proliferacion y diseminacion celular que a menudo
invade los tejidos circundantes y puede extenderse a otras partes del cuerpo, conocido como
metastasis. Muchos tipos de cancer podrian evitarse al evitar la exposicion a factores de
riesgo conocidos, como el tabaquismo. Ademas, una proporcion significativa de casos de
cancer pueden tratarse con éxito mediante intervenciones como la cirugia, la radioterapia o

la quimioterapia, especialmente cuando se detectan en etapas tempranas (36).

La dimension conocimiento sobre el diagndstico y tratamiento del CCU, comprende
una serie de medios y acciones destinadas a alcanzar un objetivo especifico; estas acciones

pueden incluir intervenciones médicas, terapias y procedimientos disefiados para abordar las
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alteraciones celulares y detener la progresion del cancer, la principal finalidad del
tratamiento es lograr la cura de la enfermedad o, en casos avanzados, controlar los sintomas
y mejorar la calidad de vida de la paciente. Los tratamientos pueden variar segun el estadio
del cancer, las caracteristicas individuales de la paciente y otros factores, y pueden incluir
cirugia, radioterapia, quimioterapia, terapia dirigida y terapias inmunolégicas. El tratamiento
del cancer de cuello uterino es multidisciplinario y requiere la colaboracion de diversos

profesionales de la salud para brindar el mejor cuidado posible a la paciente (37).

Respecto a la dimensién conocimiento sobre signos y sintomas del CCU, se dice que
el cancer puede no presentar sintomas evidentes, lo que dificulta su deteccion precoz. Sin
embargo, en etapas avanzadas, pueden manifestarse diversos sintomas, incluido el sangrado
vaginal anormal, dolor pélvico intenso, aumento del flujo vaginal y molestias durante las
relaciones sexuales. Para confirmar el diagnostico de cancer de cuello uterino, se realizan
varios procedimientos, como el examen clinico, la colposcopia (una evaluacién detallada del
cuello uterino con un microscopio especial) y la biopsia (extraccion y analisis de una muestra
de tejido cervical). Estos métodos de diagndstico son fundamentales para determinar la
presencia y la gravedad del cancer, lo que permite iniciar el tratamiento adecuado lo antes

posible (38).

La dimensidon conocimiento sobre prevencion del CCU, se refiere a las acciones
Ilevadas a cabo para evitar, reducir o mitigar los efectos de una enfermedad o discapacidad;
estas acciones pueden incluir medidas destinadas a evitar la adquisicion de la enfermedad,
como la vacunacion, el uso de métodos de proteccion, la modificacion de comportamientos
de riesgo y la promocion de estilos de vida saludables. También puede implicar la deteccion

temprana de la enfermedad mediante pruebas de deteccidén y examenes regulares, lo que
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permite un tratamiento oportuno y eficaz. En resumen, prevencion tiene como finalidad
principal evitar o minimizar el impacto negativo de las enfermedades y promover la salud y

el bienestar de las personas (39).

Por altimo, la dimensién conocimiento sobre los factores predisponibles del CCU, es
comprender que este tipo de cancer tiende a desarrollarse lentamente, comenzando con
anormalidades en las células normales del cuello uterino que progresan primero a células
precancerosas y luego a células cancerosas, conocidas como displasia. Es importante
identificar esta enfermedad en sus etapas tempranas, ya que el tratamiento precoz puede
prevenir cambios adicionales en las células cervicales del paciente. Uno de los métodos clave
para la deteccion temprana es someterse a pruebas ginecoldgicas, como el Papanicolaou,
junto con otros examenes, como el de deteccion del virus del papiloma humano (VPH). Estos
exdmenes son fundamentales para detectar y tratar el CCU en sus primeras etapas,

mejorando asi las posibilidades de un resultado exitoso en el tratamiento (40).
Practicas Preventivas:

Las practicas preventivas se refieren a los comportamientos adoptados por una
persona como parte de una estrategia para prevenir enfermedades o mejorar su salud; estas
practicas estan influenciadas por percepciones sobre los beneficios de adoptar nuevos
habitos, asi como por la confianza en la capacidad propia para realizar cambios efectivos.
Ademas de las percepciones individuales, factores como la influencia familiar, las creencias

y los valores pueden facilitar o dificultar la adopcién de comportamientos saludables (41).

Las précticas preventivas contra el cancer de cuello uterino se refieren a un conjunto
de acciones dirigidas a reducir la probabilidad de desarrollar esta enfermedad, estas acciones

disminuyen el nimero de casos nuevos de cancer en una poblacion especifica, lo que se

Péag.
25

Tovar Balvin L.; Flores Sanchez C.



1 v Conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de cuello
DEL NORTE

uterino en pacientes atendidas en el CMI Juan Pabilo Il, Los Olivos 2024.

traduce en una reduccion de las tasas de mortalidad relacionadas con esta enfermedad. Las
précticas preventivas suelen incluir medidas como la vacunacion contra el virus del papiloma
humano (VPH), la realizacién de pruebas de deteccién temprana como el Papanicolaou, el
uso de preservativos para reducir la transmision del VPH, asi como la adopcién de estilos de

vida saludables que puedan disminuir el riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino (42)

Las medidas preventivas son un conjunto de estrategias o acciones disefiadas para
mejorar la sensibilizacion y educacion de la poblacion con el fin de prevenir enfermedades
o condiciones de salud adversas, estas medidas abarcan una variedad de temas, que van desde
la vacunacion hasta el tamizaje, tratamiento y cuidados paliativos. La finalidad de estas
medidas es reducir tanto la incidencia como la mortalidad asociada a una enfermedad o
condicion especifica, mediante la implementacion de intervenciones efectivas a nivel

individual y comunitario (43).

La educacion para prevenir la infeccion por VPH es un proceso de intercambio de
informacion destinado a aumentar el conocimiento y la conciencia sobre como prevenir la
infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH). Esta educacion incluye proporcionar
informacion sobre los recursos disponibles en el sector salud, como la inmunizacién
universal y gratuita, la deteccion oportuna de lesiones, asi como también la divulgacion de
conocimientos sobre los sintomas o signos de la infeccion por VPH. Ademas, busca eliminar
la ignoranciay los estigmas relacionados con el VPH, promoviendo un ambiente de apertura

y comprension sobre esta enfermedad (44).

La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) es una herramienta
preventiva de inmunizacién segura y eficaz disefiada para proteger a las mujeres contra las

infecciones causadas por este virus. EI VPH es un grupo de virus relacionados, algunos de
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los cuales causan crecimientos cutaneos conocidos como verrugas, la infeccion por VPH es

comun y se transmite principalmente a través de contacto sexual (42).
Cancer de cuello uterino:

El CCU, es una enfermedad caracterizada por el crecimiento descontrolado de células
en el epitelio del cuello del dtero. Este crecimiento anormal comienza con la persistencia de
serotipos oncogénicos del virus del papiloma humano (VPH), que pueden provocar lesiones
precancerosas de evolucién gradual; es un tumor maligno que se desarrolla en la porcion
inferior del Utero, especificamente en la zona de transicion entre el epitelio escamoso y

columnar del cuello uterino. Su impacto en la salud de las mujeres es significativo (45).

El CC es una enfermedad en la cual las células del cuerpo empiezan a multiplicarse
de manera descontrolada. En este contexto, es importante abordar diversos aspectos
generales de esta patologia. Entre ellos, se incluye una definicién de la enfermedad, la
sintomatologia que puede presentar, los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de
padecerla, las causas subyacentes, las estrategias de prevencidn para reducir su incidencia,
las opciones de tratamiento disponibles y los métodos de diagndstico utilizados para su

deteccion temprana (46).

La principal causa del CCU es la infeccion por el virus del papiloma humano (VPH),
que incluye méas de 150 tipos diferentes. Uno de los subtipos mas comunes es el papiloma,
conocido comunmente como verruga. Este virus se transmite principalmente a través del
contacto sexual. Se ha observado que la mayoria de las infecciones por VPH ocurren en
personas menores de 25 afos, lo que sugiere que la etapa de la adolescencia presenta un

mayor riesgo de infeccion. Es esencial comprender estos factores de riesgo para implementar
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medidas preventivas y de deteccion temprana, especialmente entre la poblacion mas joven

(40).

1.4. Formulacion del problema

Problema General

¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas respecto
al cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al Centro Materno Infantil (CMI)

Juan Pablo I, en Los Olivos, durante el afio 2024?.
Problemas Especificos

1. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension definiciéon y
conceptos con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes

que acuden al CMI Juan Pablo II, en Los Olivos, durante el afio 2024?.

2. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension diagnostico y
tratamiento con las préacticas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes

que acuden al CMI Juan Pablo II, en Los Olivos, durante el afio 2024?.

3. ¢Cuél es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension signos y sintomas
con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden

al CMI Juan Pablo Il, en Los Olivos, durante el afio 20247.

4. ¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension prevencion con las
practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI

Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024?.
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5. ¢Cual es la relacién entre el nivel de conocimientos en su dimension factores
predisponentes con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las

pacientes que acuden al CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024?.

1.5. Objetivos
Objetivo General
Determinar cual es la relacion entre el nivel de conocimientos y las préacticas
preventivas respecto al cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan

Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.

Objetivos Especificos

O.E.1: Identificar cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension
definicion y conceptos con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las
pacientes que acuden al CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.

O.E.2: Identificar cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension
diagnostico y tratamiento con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en
las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.

O.E.3: Identificar cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension signos
y sintomas con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes
que acuden al CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.

O.E.4: Identificar cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension
prevencion con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes

que acuden al CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.
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O.E.5: Identificar cual es la relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension
factores predisponentes con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en

las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo I, en Los Olivos, durante el afio 2024.
1.6. Hipdtesis
Hipdtesis general

Existe relacion entre el nivel de conocimientos y las précticas preventivas respecto
al cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo II, en Los Olivos,

durante el afio 2024.

Hipotesis especificas:

a) Existe relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension definicion y conceptos
con las précticas preventivas respecto al cancer de cuello uterino en las pacientes que
acuden al CMI Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.

b) Existe relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension diagndstico y
tratamiento con las précticas preventivas respecto al cancer de cuello uterino en las
pacientes que acuden al CMI Juan Pablo Il, en Los Olivos, durante el afio 2024.

c) Existe relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension signos y sintomas con
las préacticas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al
CMI Juan Pablo I1, en Los Olivos, durante el afio 2024.

d) Existe relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension prevencion con las
précticas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI

Juan Pablo 11, en Los Olivos, durante el afio 2024.
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e) Existe relacion entre el nivel de conocimientos en su dimension factores predisponentes
con las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden

al CMI Juan Pablo II, en Los Olivos, durante el afio 2024.
1.7. Justificacién e importancia

El CCU representa una de las principales causas de mortalidad en mujeres, y a pesar
de los esfuerzos por mejorar el acceso al tamizaje muchas mujeres son diagnosticadas en
etapas avanzadas de la enfermedad, pues cada afio va en aumento el nimero de casos de
lesiones cervicales pre-malignas y malignas en mujeres jovenes. Por ende, el CMI Juan
Pablo 11 - Los Olivos cuenta con un programa de deteccion temprana de lesiones cervicales
mediante la toma de Papanicolaou, disponible para las usuarias de su jurisdiccion. Sin
embargo, la falta de conocimientos, actitudes o percepciones negativas impiden que muchas

mujeres adopten précticas saludables para el cuidado de su salud.

Ante esta situacion, es importante buscar alternativas que promuevan la
incorporacion de précticas saludables en la vida diaria de las mujeres, incluida la realizacion
del Papanicolaou. Es necesario comprender las razones por las cuales algunas mujeres, a
pesar de conocer sobre la prueba, muestran resistencia a realizarla. Esto implica considerar
tanto las influencias externas como los factores personales que pueden estar relacionados
con la actitud hacia el Papanicolaou, debido a temores o creencias, no se someten a la prueba,
a pesar de que las unidades de salud estan disponibles y accesibles para muchos sectores de

la poblacion.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La metodologia de esta investigacion se caracteriza por su enfoque cuantitativo, que
busca establecer patrones de comportamiento en una poblacién especifica. El disefio de
investigacion es no experimental, ya que no se manipulan deliberadamente las variables. Se
trata de un estudio transversal, donde se realiz6 una medicion puntual del conocimiento de
cada paciente que acude al Establecimiento en relacion con el cancer de cuello uterino. Es
de alcance descriptivo, ya que se abarcé todas las principales dimensiones para describir el
conocimiento de las mujeres usuarias del Centro Materno Infantil (CMI) en relacion con esta
enfermedad. Ademas, es correlacional, porque se busco establecer un grado de asociacion
entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas sobre el cancer de cuello uterino

(47).

La poblacién del estudio estuvo conformada por las pacientes que acudieron al CMI
Juan Pablo 11, ubicado en el Distrito de Los Olivos. Segun datos estadisticos del area de
informatica, reportdé que mensualmente se atiende un aproximado de 79 pacientes; dato que
fueron tomados como muestra para el estudio, denominandose muestra censal, por ende no

fue necesario realizar un muestreo.

La técnica para ejecutar el estudio fue la encuesta, los instrumentos fueron dos
cuestionarios (Anexo 2) elaborados por Carrasco (24). El primer instrumento que se uso para
medir los conocimientos esta conformado por 26 interrogantes con respuestas de opcion
maltiple y cerradas, incluyendo 5 aspectos: 1) Definicion y conceptos de CCU, 2)
Diagndstico y tratamiento, 3) Signos y sintomas, 4) Prevencion y 5) Factores predisponentes.
El segundo instrumento para medir las practicas preventivas fue un cuestionario conformado

por 14 interrogantes, con respuestas en escala de tipo Likert (1=nunca, 2= a veces y 3 =
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siempre), evaluando 3 aspectos: 1) Medidas preventivas, 2) Educacion para prevenir la
infeccion, 3) Vacuna contra el VPH. Ambos cuestionarios fueron sometidos a un proceso de
validez y confiabilidad por el autor, la validez fue determinada mediante juicio de expertos,
donde se obtuvo un 83,3% de concordancia entre los jueces. Asimismo su confiabilidad fue
determinada mediante coeficiente de Alpha de Cronbach, donde se obtuvo una alta fiabilidad
tanto para el cuestionario nivel de conocimientos (a=0,968) y el cuestionario practicas
preventivas (a=0,890) en una prueba piloto de 30 participantes. Datos que indican que son
instrumentos validos y confiables para el estudio. Las baremaciones del instrumento que
mide el nivel de conocimientos son: bajo (0 — 9 puntos), medio (10 — 19 puntos), alto (20 —
26 puntos); mientras que para el instrumento précticas preventivas los baremos son: mala (0

— 4 puntos), regular (5 a 9 puntos), buena (10 a 14 puntos).

Para llevar a cabo el proceso de recoleccion de datos, primeramente se solicito el
permiso respectivo a la Médico Jefe del CMI Juan Pablo 11 para obtener su autorizacion del
ingreso hacia las salas de espera, lugar donde se abordd de manera presencial a las usuarias
del programa materno que cumplieron con los requisitos para el estudio. A cada participante
se le explico detalladamente sobre las implicancias y beneficios de formar parte del estudio,
seguidamente se le administré el consentimiento informado junto con la respectiva encuesta,
el llenado de cada cuestionario tomd aproximadamente entre 15 a 20 minutos, durante los
cuales se brindé la oportunidad de aclarar cualquier duda que puedan tener las participantes

sobre el estudio.

Una vez recolectada la informacion, se procedié a realizar el anélisis estadistico,
empezando por la verificacion el llenado correcto de cada cuestionario. Posteriormente,

utilizando el programa Microsoft Excel, se digit6 y codifico la informacion, lo que resultd
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en la creacion de una base de datos. Luego esta base de datos se importd al software
estadistico SPSS version 27 para su mejor estudio. Se realizaron andlisis de frecuencias y se
empled la prueba estadistica del chi cuadrado para determinar la asociaciéon entre las
variables. Los resultados obtenidos se presentaron en forma de tablas para facilitar su analisis

y comprension.

Durante el transcurso del proyecto, se dio prioridad al cumplimiento de los
principales principios éticos de investigacion, en concordancia con las directrices
establecidas en la Declaracion de Helsinki (48). Se tomdé en consideracion el principio de
beneficencia, ya que tanto las participantes como las investigadoras obtendran beneficios al
brindar apoyo y resolver dudas sobre el conocimiento y las practicas relacionadas con la
deteccion temprana del CCU. Ademaés, los resultados del estudio podrian contribuir al
avance del conocimiento, beneficiando a ambas partes. Asimismo, se aplicé el principio de
justicia al garantizar un trato respetuoso y no discriminatorio hacia todas las participantes
durante la recopilacion de datos. El consentimiento informado fue orientado a proporcionar
a cada participante la oportunidad de decidir de manera voluntaria, basada en una

informacion adecuada, si desea participar 0 no en la investigacion (49).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1. Resultados Descriptivos

Tabla 1l

Frecuencia del conocimiento sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al

CMI Juan Pablo 11, Los Olivos 2024.

i - Frecuencia
Nivel de conocimiento -
fi %
Bajo 16 20,25
Medio 39 49,37
Alto 24 30,38
Total 79 100

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

En la tabla 1, los resultados muestran la frecuencia con que se presenta el conocimiento de
las participantes sobre el cancer de cuello uterino en general; en el cual predomina un nivel

medio (49,37%), seguido de un nivel alto (30,38%) y bajo (20,25%).
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Tabla 2

Frecuencia del conocimiento por dimensiones, sobre cancer de cuello uterino en las

pacientes que acuden al CMI Juan Pablo I, Los Olivos 2024.

Dimensiones del conocimiento Nivel - Frecuencia
fi %
o Bajo 20 25,32
Qeﬂmuén y conceptos sobre Medio 43 54,43
cancer de cuello uterino Alto 16 20,25
. . Medio 38 48,10
Diagndstico y tratamiento
Alto 41 51,90
Bajo 17 21,52
Signos y sintomas Medio 30 37,97
Alto 32 40,51
Bajo 33 41,77
Prevencion Medio 33 41,77
Alto 13 16,46
Bajo 10 12,66
Factores predisponentes Medio 35 44,30
Alto 34 43,04
Total 79 100

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.
En la tabla 2, respecto a la dimension “Definicion y conceptos” el nivel de conocimiento es
medio en el 54,43%, bajo en el 25,32%) y alto en el 20,25%. En cuanto a la dimension
“Diagndstico y tratamiento”, la mayoria muestra un nivel de conocimiento alto (51.90%), y
medio (48,10%), sin notarse un nivel bajo. En relacién con la dimension “Signos y
sintomas”, el nivel de conocimiento es alto (40,51%), seguido del medio (37,97%), y bajo
(21,52%). En la dimension “Prevencidn”, son iguales los niveles de conocimiento bajo y
medio (41,77%), y alto de 16,46%. Finalmente, en cuanto a la dimensién "Factores
predisponentes”, la mayoria tienen un nivel de conocimiento medio (44,30%) y alto

(43,04%), con un 12,66% de conocimiento bajo.
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Tabla 3

Frecuencia de las précticas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes que

acuden al CMI Juan Pablo 11, Los Olivos 2024.

Frecuencia
Nivel de préacticas preventivas
fi %
Mala 14 17,72
Regular 42 53,16
Buena 23 29,11
Total 79 100

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

En la tabla 3, los resultados muestran la frecuencia con que se presenta el nivel de practicas
preventivas de las participantes, sobre el cancer de cuello uterino en general; siendo
predominante las de nivel regular con un 53,16%, seguido del nivel bueno con un 29,11% y

un 17,72% de nivel malo.
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Tabla 4

Frecuencia de las préacticas preventivas por dimensiones, sobre cancer de cuello uterino en

las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo |1, Los Olivos 2024.

) ) _ Frecuencia
Nivel de practicas preventivas i
fi %
Mala 25 31,65
Medidas preventivas Regular 33 41,77
Buena 21 26,58
Mala 21 26,58
Educacidn para prevenir la
] » Regular 20 25,32
infeccion por VPH
Buena 38 48,10
Mala 23 29,11
Vacuna contra el VPH Regular 27 34,18
Buena 29 36,71
Total 79 100

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

En la tabla 4, se muestra los resultados de las practicas preventivas hacia el cancer de cuello
uterino de las participantes, seguin sus dimensiones. En cuanto a la dimension "Medidas
preventivas”, el 31,65% de las practicas preventivas son malas, el 41,77% son regulares y el
26,58% son buenas. Respecto a la dimension "Educacion para prevenir la infeccion por
VPH", en un 26,58% las practicas preventivas son malas, en el 25,32% son regulares, y en
el 48.10% son buenas. En la dimension de "Vacuna contra el VPH", en un 29,11% las

practicas preventivas son malas, en el 34,18% son regulares, y en el 36,71% son buenas.
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3.2. Resultados inferenciales
Hipétesis general

Ho: No existe relacidn entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas respecto al
cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo I, en Los Olivos,

durante el afio 2024.

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas respecto al
cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo I, en Los Olivos,

durante el afio 2024.

Tabla s

Asociacion entre el nivel de conocimientos y las préacticas preventivas respecto al cancer de
cuello uterino - CMI Juan Pablo 11, Los Olivos 2024.

Préacticas preventivas sobre cancer de cuello uterino

Mala Regular Buena Total
Xn2/p*
fi % fi % fi % fi %
Conocimiento Bajo 13 81,25% 3 1875% 0 0,00% 16 100%
sobre cancer .
Medio 1 256% 32 82,05% 6 15,38% 39 100%
de cuello
uterino Alto 0 000% 7 2917% 17 7083% 24 100% P = 0000
Total 14 17,72% 42 53,16% 23 29,11% 79 100%

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

La tabla 4, muestra la asociacion entre el nivel de conocimientos y las précticas preventivas
respecto al cancer de cuello uterino. Donde, del total de pacientes (N=79) con bajo nivel de

conocimientos, el 81.25% tiene practicas preventivas malas, el 18.75% regulares y ninguna
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tiene préacticas buenas. Entre las pacientes con un nivel medio de conocimientos, el 2.56%
tiene practicas malas, el 82.05% regulares y el 15.38% buenas. Para las pacientes con alto
nivel de conocimientos, ninguna tiene practicas malas, el 29.17% tiene préacticas regulares y
el 70.83% buenas. El valor de Chi-cuadrado (X~2) obtenido es significativo (p=0.000), lo
que significa que si existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables. Por

lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (H1).
Tabla 6

Asociacion entre la dimension definicion y conceptos y las préacticas preventivas respecto al

cancer de cuello uterino - CMI Juan Pablo Il, Los Olivos 2024.

Practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino

Mala Regular Buena Total Xn2/p*

fi % fi % fi % fi %

Bajo 14 700% 6 300% O 0,0% 20 100%
Definicién y
Medio 0 00% 31 721% 12 27.9% 43 100%
conceptos p = 0.000
Alto 0 0,0% 5 313% 11 688% 16 100%

Total 14 17,7% 42 532% 23 29,1% 79 100%

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

En la tabla 6, respecto a la dimension definicion y conceptos, del total de las pacientes con
bajo nivel de conocimiento (N=20), un 70% tienen practicas preventivas malas y ninguna
practica buena. Sin embargo, en aquellas con nivel de conocimiento alto (N=16), un 68.8%
tienen practicas buenas. Demostrando una asociacion significativa (p=0.000) entre la

dimensidn definicion y conceptos y las practicas preventivas.
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Tabla7

Asociacion entre la dimensién diagnéstico y tratamiento y las practicas preventivas respecto

al cancer de cuello uterino - CMI Juan Pablo |1, Los Olivos 2024.

Préacticas preventivas sobre cancer de cuello uterino

Mala Regular Buena Total
Xn2/p*

fi % fi % fi % fi %

Diagnéstico Medio 12 31,6% 19 50,0% 7 18,4% 38  100%

y
Alto 2 49% 23 56,1% 16 39,0% 41 100% p =0.004

tratamiento

Total 14 177% 42 532% 23 29,1% 79  100%

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

En la tabla 7, del total de las pacientes con nivel de conocimiento medio (N=38), un 31.6%
tienen practicas malas y solo el 18,4% tienen practicas buenas; del total de las que tienen
nivel de conocimiento alto (N=41) solo un 4.9%, tienen practicas malas, y el 39.0% tienen
préacticas buenas. Demostrando una asociacion significativa (p=0.004) entre la dimension

diagndstico y tratamiento y las précticas preventivas.
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Tabla 8

Asociacion entre la dimensién signos y sintomas y las practicas preventivas respecto al

cancer de cuello uterino - CMI Juan Pablo |1, Los Olivos 2024.

Préacticas preventivas sobre cancer de cuello uterino

Mala Regular Buena Total

fi % fi % fi % fi % Xn2/p*

Bajo 10 588% 6 353% 1 59% 17 100%

Signos y

Medio 3 10,0% 17 56,7% 10 33,3% 30 100%
sintomas

Alto 1 3,1% 19 594% 12 375% 32 100% p =0.000
Total 14 177% 42 532% 23 291% 79 100%

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo 11 de Los Olivos.

En la tabla 8, en la dimension signos y sintomas; del total de pacientes con bajo nivel de
conocimiento (N=17) el 58.8% tienen practicas malas. Del total de las que tienen
conocimiento alto (N=32) el 37.5%, tienen practicas buenas. Demostrando una asociacion

significativa (p=0.000) entre la dimensidn signos y sintomas y las practicas preventivas.
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Tabla9

Asociacion entre la dimensidn prevencion y las practicas preventivas respecto al cancer de

cuello uterino - CMI Juan Pablo 11, Los Olivos 2024.

Practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino

Mala Regular Buena Total Xn2/p*

fi % fi % fi % fi %

Bajo 13 394% 18 545% 2 6,1% 33  100%
Prevencion Medio 1 30% 18 545% 14 424% 33 100% p

Alto 0 0,0% 6 462% 7 538% 13  100% = 0.000

Total 14 177% 42 532% 23 291% 79 100%

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo Il de Los Olivos.

En la tabla 9, se muestra los resultados de la dimension prevencion; en la que se evidencia
que del total de la pacientes con bajo conocimiento (N=33), el 39.4% tiene practicas malas
y solo el 6.1% buenas. Asimismo, del total de las que tienen alto conocimiento (N=13) un
53.8% tienen practicas buenas. Demostrando una asociacion significativa (p=0.000) entre la

dimensidén prevencion y las practicas preventivas.
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Tabla 10

Asociacion entre la dimension factores predisponentes y las précticas preventivas respecto

al cancer de cuello uterino - CMI Juan Pablo |1, Los Olivos 2024.

Précticas preventivas sobre cancer de cuello uterino

Mala Regular Buena Total Xn2/p*
fi % fi % fi % fi %

Bajo 6 600% 3 300% 1 10,0% 10 100%
Factores

Medio 7 20,0 18 514% 10 28,6% 35 100%
predisponentes p = 0.001

Alto 1 29% 21 618% 12 353% 34 100%
Total 14 17,7% 42 532% 23 29,1% 79 100%

Fuente: Encuesta realizada a las pacientes del CMI Juan Pablo 11 de Los Olivos.

En la tabla 10, respecto a los resultados de la dimensién factores predisponentes; del total de

mujeres con nivel de conocimiento medio (N=35) el 51,4% tienen practicas regulares,

seguido del 28,6% que presentan précticas buenas y el 20,0% presentan malas practicas. Del

total de las participantes con nivel de conocimiento bajo (N=10), el 60.0% de tienen précticas

malas. Del total de mujeres con alto conocimiento (N=34) solo el 2.9% con tiene practicas

malas. Asimismo, el 35.3% con alto conocimiento, tienen practicas buenas. Demostrando

una asociacion significativa (p=0.001) entre la dimension factores predisponentes y las

practicas preventivas.

Tovar Balvin L.; Flores Sanchez C.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados descriptivos sobre los conocimientos de las pacientes con cancer de
cuello uterino muestran que el conocimiento general tiene un 49,37% en nivel medio; la
dimension de definicion y conceptos cuenta con un 54,43% en nivel medio; la dimension de
diagndstico y tratamiento presenta un 51,90% en nivel alto; la dimension de signos y
sintomas alcanza un 40,51% en nivel alto; la dimension de prevencion tiene un 41,77% en
nivel medio, igualado con el nivel bajo; y la dimension de factores predisponentes registra

un 44,30% en nivel medio.

La naturaleza del conocimiento se comprende como un proceso consciente e
intencional en el que el sujeto aprende mentalmente las cualidades del objeto (30). Esto
sugiere que, aunque tienen cierta informacion sobre la enfermedad, su comprension no es
completa ni profunda. Este nivel de conocimiento medio podria deberse a una variedad de
factores, como la exposicion limitada a campafas de educacion sobre salud, la falta de acceso
a recursos informativos detallados, o diferencias en el nivel educativo general. La
identificacion de este nivel de conocimiento es crucial, ya que resalta la necesidad de reforzar
los programas educativos y de sensibilizacion para mejorar el entendimiento de la
enfermedad, sus factores de riesgo, métodos de prevencion y opciones de tratamiento, lo que

puede contribuir a una mejor prevencion y manejo del cancer de cuello uterino.

Asimismo, en cuanto a las practicas preventivas sobre el cancer de cuello uterino, en
general tienen un 53,16% en nivel regular; la dimension de medidas preventivas tiene un
41,77% en nivel regular; la dimension de educacién para prevenir la infeccion por VPH
alcanza un 48,10% en nivel bueno; y la dimensidon de la vacuna contra el VPH presenta un

36,71% en nivel bueno.
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Las practicas preventivas se refieren a los comportamientos adoptados por una
persona como parte de una estrategia para prevenir enfermedades o mejorar su salud (41).
Este resultado podria explicarse por varios factores, tales como una comprension limitada
de la importancia de las practicas preventivas, barreras de acceso a los servicios de salud,
falta de recursos, o una baja percepcion del riesgo personal. También puede reflejar un nivel
medio de conocimiento sobre la enfermedad, que no es suficiente para motivar
comportamientos preventivos dptimos. Este hallazgo subraya la necesidad de mejorar las
estrategias educativas y de intervencion para promover précticas preventivas mas efectivas,
como la realizacion regular de pruebas de Papanicolaou y la vacunacién contra el virus del

papiloma humano.

En cuanto al objetivo general, se encontrd que existe una relacién significativa entre
los conocimientos y las practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en las pacientes
que acuden al CMI Juan Pablo I1, con un p-valor de 0.000. Los datos muestran que el 81.25%
de las pacientes con bajo nivel de conocimientos tienen practicas preventivas malas, el
18.75% tienen précticas regulares y ninguna tiene practicas buenas. Entre las pacientes con
un nivel medio de conocimientos, el 2.56% tiene précticas malas, el 82.05% tienen préacticas
regulares y el 15.38% tienen précticas buenas. Para las pacientes con alto nivel de
conocimientos, ninguna tiene précticas malas, el 29.17% tiene préacticas regulares y el

70.83% tienen précticas buenas.

Estos resultados guardan similitud con los resultados encontrados por Narvéez y
colaboradores (2021) en Colombia, donde encontraron que el 51.7% de los participantes
mostraron un nivel intermedio de conocimientos sobre el cancer de cuello uterino y que una

mayor parte de estos participantes obtuvo una calificacion alta en la prevencién de las
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variables. Es decir ambas investigaciones proponen que un mayor nivel de conocimiento se
traduce en mejores précticas preventivas. De la misma manera, Tarrillo (2021) en
Lambayeque, revelé que el 69.3% de los participantes tenian un nivel medio de
conocimientos y un 64% mostré un uso inadecuado de préacticas preventivas. La relacion con
este estudio es que ambos encuentran una relacion positiva entre el nivel de conocimiento y
las précticas preventivas. Asimismo, Carrasco (2020) en Ayacucho, también encontré que
el 76.4% de los participantes no tenian acceso a informacion sobre el cancer de cuello
uterino, y que aquellos con bajos conocimientos tenian malas practicas preventivas (70%).
Su relacién con este estudio es que se destaca la necesidad de mejorar el acceso a la

informacion para aumentar las préacticas preventivas adecuadas.

Las personas con menos informacion pueden no reconocer la necesidad de realizar
exadmenes regulares, no estar al tanto de la disponibilidad de vacunas, o no entender
completamente cémo estas practicas pueden reducir significativamente el riesgo de
desarrollar cancer de cuello uterino. Esta falta de conocimiento puede llevar a una menor
percepcion de riesgo y, en consecuencia, a una menor motivacion para participar en
actividades preventivas. Por lo tanto, mejorar el nivel de conocimientos sobre el cancer de
cuello uterino a través de programas educativos y de sensibilizacion es fundamental para

fomentar précticas preventivas adecuadas y consistentes.

En cuanto al primer objetivo especifico, se identific una asociacién significativa
(p=0.000) entre la dimension definicion y conceptos y las practicas preventivas. Al respecto,
Tarrillo (2021) en Lambayeque revel6 que un 69.3% de los participantes tenia un nivel
medio de conocimientos y un 64% mostr6 un uso inadecuado de practicas preventivas.

Asimismo, Carrasco (2020) en Ayacucho encontr6 que entre las pacientes con
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conocimientos bajos, un 70% presentaba malas précticas preventivas. Las pacientes que
comprendian mejor las definiciones y conceptos del cancer de cuello uterino mostraban
mejores practicas preventivas. Por otro lado, Guaman y colaboradores (2021) en Cuenca,
Ecuador, mostro que el 39.59% de las respuestas fueron correctas respecto a conocimientos
generales, lo que indica un nivel bajo de conocimiento. La comprension de definiciones y
conceptos fue particularmente baja, impactando negativamente en las practicas preventivas.
La relacion de estos hallazgos sobre la asociacion significativa entre definiciones y
conceptos y las précticas preventivas son similares porque encuentran una relacion
significativa entre la comprension de definiciones y conceptos sobre el cancer de cuello

uterino y la adopcidn de practicas preventivas.

Respecto al segundo objetivo especifico, se identificd una asociacion significativa
(p=0.004) entre la dimensién diagnoéstico y tratamiento y las practicas preventivas. Estos
resultados son parecidos a los de Tarrillo (2021) en Lambayeque, donde se encontré una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre el cancer de cuello uterino,
incluyendo aspectos de diagnostico y tratamiento, y las practicas preventivas adoptadas. De
la misma manera Carrasco (2020) en Ayacucho, encontrd que las pacientes con un mejor
conocimiento sobre diagnostico y tratamiento mostraron practicas preventivas mas
adecuadas. A su vez, Narvéez y colaboradores (2021) en Colombia, encontrd que una mayor
comprension de los factores de riesgo y métodos de prevencion, incluyendo el diagnéstico y

tratamiento, estaba asociada con mejores préacticas preventivas.

Cuando las mujeres entienden la importancia del diagndstico temprano y estan
informadas sobre las pruebas disponibles para detectar el cancer de cuello uterino en sus

etapas iniciales, es mas probable que participen regularmente en estas practicas preventivas.
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Esta conciencia puede reducir la ansiedad y el temor relacionados con las pruebas
diagndsticas, motivando a las mujeres a realizarse examenes de deteccion periddicos

enfermedad (44).

Para el tercer objetivo especifico, se identificd una asociacion significativa (p=0.000)
entre la dimension signos y sintomas y las practicas preventivas. Cuyos resultados son
parecidos a los encontrados por Carrasco (2020) en Ayacucho, quien identifico pacientes
con un mayor conocimiento sobre signos y sintomas presentaron mejores préacticas
preventivas. De la misma manera, Narvéaez y colaboradores (2021) en Colombia, determind
una mayor comprension de los signos y sintomas que se asocié con mejores practicas

preventivas.

Esta relacion se basa en como el reconocimiento de los sintomas iniciales y la
conciencia de los signos de alerta pueden motivar a las mujeres a participar en actividades
preventivas y de deteccion temprana. Cuando las mujeres estan bien informadas sobre los
signos y sintomas del cancer de cuello uterino, como el sangrado vaginal anormal, el dolor
pélvico o las secreciones inusuales, es mas probable que busquen atencion médica temprana
si experimentan estos sintomas. Esta busqueda temprana de atencién médica puede conducir
a un diagndstico mas temprano y a un tratamiento oportuno, lo que mejora

significativamente el prondstico y las tasas de supervivencia (38).

En relacion con el cuarto objetivo especifico, se identific6 una asociacion
significativa (p=0.000) entre la dimensidn prevencion y las practicas preventivas. Cuyos
resultados guardan coherencia con Almonte y colaboradores (2023) en México, donde se
encontro que el conocimiento sobre los métodos preventivos del cancer cervicouterino y el

acceso a los servicios de salud influyeron significativamente en la disposicion de la
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poblacion para buscar atencion médica y utilizar métodos preventivos. Del mismo modo,
Guaman y colaboradores (2021) en Ecuador, demostraron que un nivel reducido de
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino estaba asociado con précticas preventivas
inadecuadas o falta de précticas positivas contra la enfermedad. Ademaés, Jing Pu y
colaboradores (2021) en China, encontraron que un bajo nivel de conocimiento sobre la
infeccion por VPH y la prevencion del cancer de cuello uterino entre las enfermeras internas

estaba relacionado con précticas preventivas deficientes.

La dimension "prevencion” abarca diversas estrategias y acciones destinadas a
reducir el riesgo de desarrollar cdncer de cuello uterino. Estas incluyen la educacion sobre
la importancia de la vacunacion contra el virus del papiloma humano, la promocién de
exadmenes de deteccion regulares como el Papanicolaou. Cuando las mujeres estan bien
informadas sobre las medidas preventivas y comprenden su importancia, es mas probable

que adopten practicas preventivas regulares (39).

De acuerdo con el quinto objetivo especifico, se identific6 una asociacion
significativa (p=0.001) entre la dimension factores predisponentes y las practicas
preventivas. Este resultado tiene guarda coherencia con el estudio de Tarrillo (2021), en
Lambayeque, donde se centrd en la relacion entre el conocimiento y las préacticas
preventivas, también considerd aspectos relacionados con los factores predisponentes al
cancer de cuello uterino. Se encontrd una correlacion significativa entre el conocimiento y
las practicas preventivas, lo que podria estar influenciado por los factores predisponentes.
De manera similar, Carrasco (2020), en Ayacucho, se centr6 en pacientes con diagnostico
de céncer y lesion intrauterina de alto grado, también evalué la relacion entre los

conocimientos sobre el cancer de cuello uterino y las précticas preventivas. Se encontrd una
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correlacion positiva entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas, lo que podria
estar influenciado por los factores predisponentes. Asimismo, Schola y colaboradores
(2021), en la India, evalu6 el conocimiento hacia la prevencion del cancer cervicouterino
entre estudiantes de enfermeria. Aunque no se centr0 especificamente en los factores
predisponentes, proporciond informacion sobre el nivel de conocimiento y su relacion con
las préacticas preventivas. Un mayor conocimiento podria estar asociado con una mayor
conciencia de los factores predisponentes y, por lo tanto, con practicas preventivas mas

efectivas.

Ademas, la comprension de los factores predisponentes puede aumentar la
percepcion de riesgo personal, 1o que a su vez puede incentivar a las mujeres a participar en
précticas preventivas regulares, como la realizacion de exdmenes de deteccion periddicos y
la adopcion de estilos de vida saludables. Por otro lado, la falta de conocimiento o
comprension de los factores predisponentes puede llevar a una menor participacion en
practicas preventivas. Las mujeres que no estan al tanto de los factores de riesgo pueden no
ver la necesidad de tomar medidas preventivas, o que aumenta su riesgo de desarrollar

cancer de cuello uterino (40).
Conclusiones:

e En cuanto al objetivo general, se encontrd que existe una relacion significativa (p-valor
de 0.000) entre los conocimientos y las practicas preventivas sobre cancer de cuello
uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo 1.

e En cuanto al primer objetivo especifico, se identificO una asociacion significativa
(p=0.000) entre la dimension definicion y conceptos y las practicas preventivas sobre

cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo II.

Péag.
51

Tovar Balvin L.; Flores Sanchez C.



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de cuello

uterino en pacientes atendidas en el CMI Juan Pabilo Il, Los Olivos 2024.
Respecto al segundo objetivo especifico, se identificd una asociacion significativa
(p=0.004) entre la dimension diagndstico y tratamiento y las practicas preventivas sobre
cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo I1.
Para el tercer objetivo especifico, se identificd una asociacion significativa (p=0.000)
entre la dimension signos y sintomas y las practicas preventivas sobre cancer de cuello
uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo 1.
En relacion con el cuarto objetivo especifico, se identificd una asociacion significativa
(p=0.000) entre la dimension prevencién y las practicas preventivas sobre cancer de
cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo II.
De acuerdo con el quinto objetivo especifico, se identifico una asociacion significativa
(p=0.001) entre la dimension factores predisponentes y las practicas preventivas sobre

cancer de cuello uterino en las pacientes que acuden al CMI Juan Pablo I1.

Recomendaciones

El establecimiento de salud debe implementar programas educativos regulares dirigidos a

mujeres de todas las edades sobre la importancia de las practicas preventivas del cancer de

cuello uterino, destacando la relevancia de la vacunacion contra el VPH, la realizacion de

examenes de deteccion como el Papanicolaou y las pruebas de VPH, y promoviendo estilos

de vida saludables que reduzcan el riesgo de la enfermedad.

Se debe capacitar al personal de obstetricia en la promocion de la salud y en la educacion

sobre la importancia de las practicas preventivas del cancer de cuello uterino. Ademas, se

debe capacitar en fomentar la comunicacion abierta y empatica con las mujeres, brindandoles

informacion claray precisa sobre las opciones de prevencion y deteccion del cancer de cuello

uterino, asi como apoyo emocional durante todo el proceso.
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Ademas de enfocarse en las mujeres, se recomienda implementar programas educativos en
colegios para fomentar la prevencion desde una edad temprana, involucrando no solo a
mujeres adultas sino también a la comunidad estudiantil para reducir la incidencia del CCU,;
ya que esto permitira que los jovenes adquieran conocimientos tempranos sobre la

prevencion, signos, y sintomas de esta enfermedad.

Finalmente, se deberia realizar investigaciones adicionales para explorar los factores
subyacentes que contribuyen a las brechas en el conocimiento y las practicas preventivas del
cancer de cuello uterino entre diferentes grupos de la poblacion, incluyendo aquellas de

diferentes grupos socioecondémicos, culturales y geograficos.
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Anexo 1. Operacionalizacion de la variable
Variables Definicidn conceptual Dimensiones | Indicadores indice Método Técnica
Presencia de tumores malignos
Definicion y | Metastasis
conceptos Gestante y cancer de cuello
uterino
Es el conjunto de informacién que una Curable Bueno
persona adquiere mediante el uso del Pruebas de tamizaje
entendimiento 'y la  razén, para | Diagnéstico y | Prueba confirmativa
comprender aspectos fundamentales del | tratamiento Tratamiento
Conocimiento | cancer de cuello uterino. Esto incluye la Sangrado vaginal
sobre cancer | definicion y conceptos basicos, signos y Signos y | Dolor
de cuello | sintomas,  factores  predisponentes, | <intomas secrecion vaginal
uterino métodos de diagnostico, opciones de Vacunarse contra el VPH
tratamiento y estrategias de prevencion. Pruebas de  deteccion Investigacion | Encuesta
Tener este conocimiento permite a las diaqnasti y Regular correlacional
personas adoptar actitudes y tomar Prevencion ,\;siﬂﬁ;o
decisiones responsables que protejan su — —
salud y ayuden a prevenir el desarrollo Limitar la promlscmdad
de esta enfermedad (50). Usar condon
Préacticas sexuales y
reproduccion
Factores Antecedentes familiares
predisponentes | Infecciones de  transmision
sexual Malo

Estilos de vida

Uso de hormonas

Tovar Balvin L.; Flores Sanchez C.

Pag.
63




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en pacientes
atendidas en el CMI Juan Pablo I, Los Olivos 2024.

Précticas
preventivas
sobre cancer
de cuello
uterino

Son aquellas actividades que
permiten a las personas adoptar
estilos de vida saludables y facultan
a las comunidades a crear y
consolidar entornos que promuevan
la salud y reduzcan los riesgos de
enfermedad. La prevencion implica
desarrollar acciones anticipatorias,
es decir, esfuerzos realizados para
"anticipar" eventos con el fin de
promover el bienestar del ser
humano y evitar situaciones
indeseables. Trabajar en prevencion
implica abordar las causas reales o
hipotéticas de una condicion que, de
ser ignorada ahora y tratada maés
tarde, resultaria en un alto costo
econdmico, sufrimiento y reduccién
de las expectativas de vida (51).

Medidas
preventivas

IVAA

Examen de papanicolau

Control ginecologico

Genotipificacion molecular de
los
genotipos del PVH

Educacion
para prevenir
la infeccion
por PVH

Inicio de relaciones sexuales

Bueno

Modo de transmision

Uso de condén

Sintomas

Regular

Signos

Vacuna contra
el PVH

Condiciones para ser vacunada

Forma de aplicacion

Prevencion de cancer de cuello
uterino

Malo
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER CERVICO

UTERINO

INDICACIONES

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

La presente encuesta por razones éticas es confidencial y anénima.
Marque la alternativa de su conviccién, con un X con total sinceridad y objetividad.
Perfil del encuestado, poblador de la ciudad de Ayacucho

Muchas gracias por su valiosa colaboracion

Dimension 1. Definicion y conceptos sobre cancer de cuello uterino

1.

Tumores malignos

a) Los tumores malignos solo se localizan a nivel de cuello uterino

b) Una mujer normal infectada con PVH “de alto riesgo” (saludable) puede
evolucionar a precancer y a un cancer invasor potencialmente mortal.

c) Los tumores malignos pueden ser controlados por los dispensadores de asistencia
sanitaria a niveles primario y secundario

Metastasis

a) El cancer de cuello uterino tiende a diseminarse al cérvix, vagina y otros érganos

b) El cancer de cuello uterino se ubica sélo en el cuello uterino

c) El cancer maligno no se disemina a otros 6rganos

Gestante y cancer cuello uterino.

a) Las gestantes y lactantes no desarrollan cancer

b) Las mujeres con cancer de cuello uterino nunca pueden quedar embarazadas

c) Las mujeres con cancer de cuello uterino, al quedar embarazada permite que el
cancer se agrave

Cancer de cuello uterino es curable

a) Es curable cuando se detecta tempranamente.

b) Es curable en todos los casos.

c) Pese al tratamiento medico, el cancer de cuello uterino invasor es mortal
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Dimension 2. Diagnostico y tratamiento

5.

7.

Pruebas de tamizaje

a) Son los examen completo de orina y examen de sangre

b) Las pruebas de deteccion de VPH, los estudios citologicos y la inspeccidn visual
con &cido acetico (IVAA)

c) AUn no existen pruebas de tamizaje

Pruebas confirmativas

a) Marcadores tumorales

b) Biopsia-Papanicolau

c) Dosaje de hormonas

Tratamiento

a) Se realiza con cirugia, crioterapia, radioterapia y quimioterapia

b) No genera efectos colaterales como infertilidad, menopausia, malestar o dolor en
el coito, y posibles cambios intestinales o vesicales.

c) No existe tratamiento médico

Dimensiodn 3. Signos y sintomas

8.

10.

11.

Sangrado después de la menstruacion

a) Esnormal y no requiere atencion médica

b) Se da en miomas o polipos endometriales

c) Esgravey requiere atencion médica inmediata

Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo habitual
a) Se da por el consumo de anticonceptivos como el DIU

b) Se produce por el estrés

c) Se daen miomas o pélipos endometriales

Sangrado después del coito, el lavado genital o el examen pélvico
a) Esnormal y no requiere atencion médica

b) Puede estar relacionado con el cancer de cuello uterino

¢) Se puede dar por lesiones cervicales

Sangrado después de la menopausia

a) El 90% de los casos esta relacionado con cancer

b) Es normal y requiere atencion médica
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c) Se puede dar por tener relaciones sexuales

12. Secrecion vaginal

13.

14.

a) Esnormal la presencia de flujo vaginal abundante

b) EIl cancer puede provocar flujo vaginal acuoso

c) El cancer no provoca la presencia de flujo vaginal.

Dolor durante las relaciones sexuales

a) Esnormal si las relaciones sexuales son esporadicas

b) Es normal si las relaciones sexuales son permanentes

c) El cancer de cuello uterino puede provocar que las relaciones sexuales sean
dolorosas

Dolor de espalda y/o pélvico persistente

a) Nada tiene que ver con el cancer

b) Es debido estrictamente a dafio a la columna vertebral

c) El cancer provoca dolor de espalda y/o pélvico persistente

Dimensién 4. Prevencién

15.

16.

17.

18.

Vacunarse contra el VPH

a) Es 100% efectiva

b) Previene el cancer de cuello uterino causados por algunos genotipos de PVH

c) Previene el cancer de cuello uterino s6lo de mujeres que se han vacunado siendo
virgenes

Pruebas de deteccion y diagndstico

a) Detectar tempranamente los genotipos de VPH y dar tratamiento previene el
cancer de cuello uterino

b) El diagndstico de cancer es una buena medida preventiva

c) La deteccion de VPH y diagnostico de cancer, cuando hay manifestaciones de
signos y sintomas es una buena medida preventiva

No fumar

a) Fumar tabaco es un factor de riesgo de cancer de cuello uterino

b) Fumar marihuana es un factor de riesgo de cancer de cuello uterino

c) Fumar drogas es un factor de riesgo de cancer de cuello uterino

Limitar la promiscuidad
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a) Cambiar de pareja sexual unas dos veces al afio como medida preventiva
b) No se considera promiscuidad cambiar permanentemente de pareja sexual
c) Evitar la promiscuidad para disminuir el riesgo de desarrollar cancer
19. Usar condon
a) Solo debe usarse en caso de tener relaciones sexuales con otros hombres que no
sea el esposo
b) EIl vardn debe usar el condon momentos antes de eyacular

c) Usar siempre como medida preventiva de ITS y cancer

Dimension 5. Factores predisponentes
20. Practicas sexuales y reproduccion
1. Multiples parejas sexuales.
a) Cambiar de parejas sexuales permanentemente aumenta el riesgo de desarrollar
cancer de cuello uterino.
b) Tener mas de una pareja sexual no predispone a desarrollar cancer de cuello
uterino
c) Tener una pareja sexual aumenta el riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino
21. Relaciones sexuales antes de los 16 afios
a) Iniciar las relaciones sexuales despues de los 18 afios aumenta el riesgo de cancer
b) Iniciar las relaciones sexuales antes de los 16 afios aumenta el riesgo de cancer
c) No tiene interés la edad de inicio de relaciones sexuales para asociar a cancer
22. Edad y primer embarazo
a) Tener menos de 17 afos en el primer embarazo a término, es un factor de riesgo
asociado a cancer
b) Tener abortos a edades menores de 17 afios se considera un factor de riesgo
asociado a cancer
c) No tiene interés la edad del primer embarazo para asociar al cancer
23. Antecedentes familiares
a) Tener familiares hasta tercer grado de consanguinidad con cancer no se considera
como factor de riesgo
b) La tercera hija, de una madre que padecid cancer, tiene mayor probabilidad de

desarrollar cancer que las otras hijas
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c) No existe predisposicion genética para desarrollar cancer de cuello uterino
24. Infecciones de transmision sexual

a) Las infecciones por VIH, esta relacionada a cancer de cuello uterino

b) Las infecciones por PVH y clamydia esta relacionada a cancer de cuello uterino

c) Las infecciones por gonococos estan relacionadas a cancer de cuello uterino
25. Estilos de vida

a) El control preventivo promocional

b) Alimentacion en base a carbohidratos y lipidos y tener sobrepeso

c) Consumir tabaco esporadicamente.
26. Uso de hormonas

a) Uso prolongado de anticonceptivos hormonales, DIU se relaciona con cancer

b) Uso de Dietilestilbestrol (DES) no se relaciona con cancer de cuello uterino

c) Las hormonas no se relacionan con cancer de cuello uterino.
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CUESTIONARIO SOBRE PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE CANCER DE

CUELLO UTERINO

item

Dimensiones/indicadores

Respuesta
Siempr A Nunca
e veces

D1

Medidas preventivas

i-1

¢Los conocimiento de los factores de riesgo (mdltiples parejas
sexuales, relaciones sexuales antes de los 16 afios, antecedentes
familiares con cancer de cuello uterino, infeccion por PVH, sobrepeso,
tabaquismo, control preventivo promocional, uso prolongado de
anticonceptivos orales, uso de DIU) los aplica en su vida para

disminuir el riesgo de contraer cancer de cuello uterino?

¢Acude al establecimiento de salud para sus controles ginecol6gicos?

¢ Se practicé el examen de IVAA en los Gltimos seis meses?

¢ Se practica examen de Papanicolau anualmente?

¢Se hizo el andlisis de diagndstico de VPH en el tltimo afio?

Educacion para prevenir la infeccion por VPH

¢Inicio sus relaciones sexuales, antes de los 16 afios?

¢Recibié informacion sobre el modo de transmision del VPH?

¢Usa condén como un mecanismo de prevencién de cancer?

¢ Conoce los sintomas de cancer de cuello uterino?

¢Conoce los signos de cancer de cuello uterino?

Vacuna contra el VPH

¢Conoce las condiciones de la paciente para ser vacunada contra el
VPH?

i-12

¢Conoce la via de administracion de la vacuna contra el VPH?

i-13

¢ Conoce las dosis de administracion de la vacuna contra el VPH?

i-14

¢Al aplicarse la vacuna contra el VPH se previene el cancer de cuello

uterino?

Gracias por su colaboracion!!!!
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Anexo 3. Consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada del Norte

Investigador: Tovar Balvin, Leslie Rita; Flores Sanchez, Claudia Fernanda.

Titulo: Conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en pacientes
atendidas en el CMI Juan Pablo 11, Los Olivos 2024.

Propésito del Estudio:

Le estamos invitando a participar en un sobre “Conocimientos y practicas preventivas sobre
cancer de cuello uterino en pacientes atendidas en el CMI Juan Pablo Il, Los Olivos 2024”.
Este es un estudio desarrollado de dos estudiantes de obstetricia de la Universidad Privada
del Norte.

Antes de decidir si desea participar o no, le brindaremos la informacidn necesaria, para que
pueda tomar una decision informada, puede usted realizar todas las preguntas que desee y las

responderemos gustosamente. Este proceso se denomina Consentimiento Informado.

Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio se le solicitara completar dos instrumentos de recoleccion
de datos:

Un cuestionario sobre conocimientos del cancer de cuello uterino. Y otro cuestionario sobre
las practicas preventivas hacia el cancer de cuello uterino.

Los cuales tienen preguntas de opcion multiple de respuesta, que tendrd que marcar con un
aspa (X) de acuerdo con su criterio, el tiempo de aplicacion de cada instrumento es de 20

minutos aproximadamente.

Beneficios:

Esta investigacion tiene como beneficio la produccién de conocimiento cientifico que
contribuya a la mejora de la formacion investigativa de los estudiantes universitarios. Por
otro lado, usted con este estudio conocera de manera clara como el nivel de conocimiento

mejora las practicas preventiva hacia el cancer del cuello uterino. Si desea informacién de
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los resultados, se le informara de forma personal y confidencial los resultados de los

instrumentos, sin ningun costo econémico para usted.

Riesgos:
No se contemplan riesgos fisicos o psicoldgicos en esta etapa de la investigacion. El llenado
de los instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que pueda repercutir sobre

la integridad de su salud.

Confidencialidad:

Se asignara codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccion de datos que usted llene,
evitando la exposicion de sus nombres y apellidos; asi mismo, si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificaciéon de las
personas que participaron. La informacién documentada no se mostrara a ninguna persona

ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacion sera almacenada para su posterior uso en acciones de mejora de la formacion
en investigacion, contribuyendo y permitiendo el fortalecimiento de los procesos de
ensefianza/aprendizaje y parte de las competencias investigativas que todo estudiante

universitario de obstetricia debe adquirir a lo largo de su formacién.

Derechos del participante:

Si usted decide no ser participe del estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, o
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional acerca
del estudio, por favor pregunte al personal a las investigadoras Tovar Balvin, Leslie Rita;
Flores Sanchez, Claudia Fernanda a los celulares +51 919 495 387 — +51 944 533 876.
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DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Este estudio me ha sido explicado. He tenido la oportunidad de hacer preguntas. Acepto
voluntariamente participar en este estudio. Entiendo que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento, sin tener que dar explicaciones.

Si luego tengo mas preguntas acerca del estudio, puedo comunicarme con el investigador, al

teléfono arriba mencionado.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha
Investigador Fecha
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