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RESUMEN

Objetivo: Determinar qué factores se relacionan con la presencia de depresion
durante el embarazo en el Centro de Salud Perti IV Zona de SMP durante los meses de
setiembre y octubre 2022. Metodologia: Enfoque cuantitativo, ya que se emplearon valores
numéricos, analitico y se adapté mejor a las caracteristicas de esta investigacion. La
investigacion tuvo disefio no experimental, debido a que no se modificaron las variables, ni
la poblacion en estudio, ademas fue de corte transversal ya que los datos se recolectaron en
una sola ocasion y fue correlacional simple, porque se describi6 la relacion de las variables
sin definir causalidad. Resultados: Presencia de depresion durante el embarazo en general,
fue del 42.2% y sin depresion 57.8%. Los factores sociodemograficos y culturales no se
relacionaron significativamente. Los factores gineco-obstetricos si se relacionaron, siente
apoyo de la familia (¥*p=0.304), se siente satisfecha con la pareja (*p= 0.040). Conclusion: La
frecuencia de depresion durante el embarazo fue del 22.2%.Los factores gineco-obstétricos
tener apoyo de la familia y sentirse satisfecha con la pareja si se relacionaron

significativamente con la presencia de depresion durante el embarazo.

PALABRAS CLAVES: Gestantes, embarazo, salud mental, depresion, ansiedad,

depresion en el embarazo.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1  Realidad problematica

La salud mental era vista solo para personas con alguna enfermedad, la depresion,
por ejemplo, no se denominaba con ese nombre, mas era asociada con sentimientos como
tristeza, soledad, perdida de interés, etc. Aunque no se sabia con exactitud qué factores se
asociaban a la depresion y se desconocia a que grupo afectaba mas, con el pasar de los afos
y gracias a investigaciones se dio a conocer que las mujeres eran mas propensas a sufrir
depresion. [ 1] El embarazo casi siempre estd asociado a un estado de bienestar emocional,
es por esto, que se sabia que las mujeres se podian embarazar y volverse mas vulnerables a
las situaciones que viven dia a dia, pero se desconocia que la gestante sufriera de afecciones
psiquicas. Si se sufre de una presion moderada o grave requiere farmacos o terapia
profesional ya que puede conducir al suicidio. [2]

La depresion en gestantes puede mostrarse en los cambios de conducta, siendo asi el
abandono de su control prenatal, el descuido personal, la automedicacion y el abuso de
estupefacientes los que influyen en la salud de la gestante, con intentos de auto eliminarse o
de violencia a sus familiares. 3] Seglin la OMS [4] la depresion, ansiedad y el estrés pueden
llegar a afectar a 15 de cada 100 mujeres embarazadas, por muchos factores que conlleva la
responsabilidad de salir embarazada. En este sentido, es de vital importancia y preocupante
las estadisticas que muestran un alto porcentaje de mujeres gestantes con depresion, para
poder dar a conocer si existen mas incidencias, es importante responder a nuestro problema
planteado.

A nivel internacional, una gran poblaciéon de gestantes sufren de ansiedad y

depresion, las cuales estdn presentes en alrededor de la cuarta parte de ellas, para ambos

Pag.
Nufiez Mendoza V.



depresion durante el embarazo, Centro de

Factores relacionados a la presencia de
1 UPN P
Salud Pert IV Zona — S.M.P, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL MORTE

casos, con mayor prevalencia en las gestantes sin trabajo, y con historia previa de embarazos
no deseados y abortos. [5] Al respecto, Trujillo [6], menciona que no solo es la depresion
durante en el embarazo, sino también posparto, y que estas patologias afectan a mas de la
mitad de mujeres latinas que residen en Estados Unidos con una incidencia de alrededor del
15%, la misma que también se presenta en todo el mundo. Durante el primer afio de
pandemia, las gestantes eran una poblacion especialmente vulnerable y de riesgo dado que
no se tenia claro como el Coronavirus afectaria su embarazo y al feto, y qué probabilidad
existian de que ellas presenten transtornos mentales; asi, la prevalencia de ansiedad en la
poblacion general fue del 13,6% y durante el embarazo llegd a presentarse hasta en un
15,2%. [7]

Asi mismo, en Ecuador existe un porcentaje mas alto de depresion post-parto que,
durante la gestacion, siendo asi un 58% y 48% respectivamente. [9] Por su parte, Mota-
Sanhua, realizé una encuesta a 10 mujeres gestantes en México, de las cuales, la mitad
asistieron a su primera atencion en el primer trimestre; sin embargo, casi ninguna conocia
sobre depresion ni maltrato; sin embargo, vivian en ambientes cadticos tanto a nivel familiar
como en el ambito laboral. [10]

También, se identificd que en el afio 2022 aumento6 un porcentaje de 30% a 59% de
las mujeres embarazadas de la poblacion de Chile con sintomas de depresion. [ 11] Durante
la pandemia COVID-19, en China se evaluaron a las gestantes antes y después de la
pandemia, verificandose un aumento muy preocupante en la presencia depresion. [12]
Mientras, en Canada se hicieron estudios anuales, reportandose una incidencia de depresion
de 25% y 37/% durante la pandemia en los afios 2020 y 2021, respectivamente. [ 13]

En el Peru, especificamente en Trujillo, se demostro riesgo de depresion de 30,5%

en las gestantes. Ademas, detectaron que durante los dos primeros trimestres del embarazo
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la depresion se presentd en promedio en la cuarta parte de las gestantes, teniendo mayor
presencia en un nivel moderado. Por otro lado, se mencionaba que existe un alto porcentaje
de adolescentes embarazadas, la mayoria de estos no deseados, siendo asi un factor que
influye en la salud mental, en algunos casos esto llega a afectar a la mujer y decide terminar
el embarazo en abortos clandestinos, presentando asi riesgos muy altos contra la vida,
causando una depresion leve a muy temprana edad. [ 14]

Enel afio 2020, Da Silva et al.| 1 5] mencionan que se investigaron denuncias en Lima,
de un grupo de mujeres embarazadas que en un 41,4% presentaban signos depresivos siendo
que, la edad, los ingresos familiares, el comienzo a la etapa sexual, enfermedades durante el
embarazo y el deseo de interrumpirlo fueron factores asociados a la violencia fisica y
psicoldgica; de igual manera mencionan que en dos hospitales estatales de Lima la presencia
de depresion leve en gestantes fue en promedio de 31.4% a 34%, los cuales algunos casos
fueron asociados con factores como la familia, la estabilidad econdémica, la crisis en la salud
publica, diferencia de género, etc. [16]

Por otra parte, casi un 57.14% de gestantes sufren con depresion leve en el Centro
Materno Infantil Villa Maria del Triunfo, por lo que si una mujer carece de educacion y parte
de su vida ha sufrido de violencia, no distingue ni afronta su realidad. [17] Dado las ultimas
investigaciones y por consecuente de la migracion a Perd, en Lima existe un 57,14% en
gestantes con depresion leve y un 36,73% moderada. Entre las caracteristicas mas
importantes, muestra que un 80% eran convivientes, 5,26% procedian de Venezuela y el
76,84% no presentaba ningun trabajo. [ 18] Asi mismo, en el 2020, durante el confinamiento
de la COVID-19, en Lima se demostr6 que la gran mayoria de gestantes (77.2%) tuvieron
probable depresion y los niveles de limite y riesgo de depresion se presentaron en un 11,8%

y 11%, respectivamente. [19]
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La depresion es una patologia que se manifiesta por desinteres y tristeza, ademas de
alteraciones fisicas, emocionales y del comportamiento. [20]| También, se asocia al
sentimiento de baja autoestima, la persona con depresion pierde confianza en si mismo, de
igual manera una importante proporcion de la poblacion tiene sistomatologia depresiva con
ideas suicidas. Muchas de estas personas no aceptan su condicion y se niegan a seguir
tratamiento o ayuda. Existen 3 tipos de depresion: Leve, Moderada y Mayor. Muchos de los
factores que se asocian y desencadenan una probable depresion son culturales, sociales,
neurobioldgicos, casos donde se han visto antecedentes de traumas personales. La poblacion
que sufre de depresion en muchas ocasiones conlleva traumas familiares desde pequenos,
que a su vez llevan a un futuro con sus familias.

Es por esto que se enfatiza mucho la salud mental en el embarazo dado los cambios
psicoldgicos y fisico tipicos de esta etapa. [21] [22] Estos cambios comienzan desde etapas
muy tempranas del embarazo, es por lo mismo que muchas de las mujeres en el primer
trimestre sufren desanimos, es importante que toda mujer tenga estabilidad mental para que
pueda enfrentar dichos cambios de manera optima. [23] Luego de observar que la depresion
es una enfermedad muy recurrente en mujeres gestantes, segin la OMS, es la etapa del
embarazo llega a afectar de un 7 a 20%, siendo asi la morbilidad psiquiatrica méas comun
para las gestantes, se decidid realizar una investigacion para identificar los factores que se
asocian a esta.

Ademas de obtener un porcentaje alto de adolescentes gestantes que sufren de
depresion por la violencia psicoldgica que reciben en los Centros de Salud por la edad que
tienen. Los factores sociales mas recurrentes son los embarazos no deseados y la violencia
familiar, con un 46.94% y 40,1% respectivamente, no solo en Peru se demostrd cifras

elevadas, como ejemplo tenemos a Brasil, donde las gestantes que sufren de depresion son
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asociadas con los factores culturales, por su raza, religion y/o tabues. [24]

Segtn el MINSA [30] casi las tres cuartas partes de las gestantes con depresion no
buscan tratamiento porque creen que pueden afrontarlo sin ayuda; sin embargo, este hecho
afecta su relacion y el cuidado de su bebe. Viene de ahi la importancia de un primer control
prenatal completo, donde se pueda tener la nocion de los factores que pueda presentar una
gestante en su dia a dia, factores como la familia, la pareja, el entorno social, la edad, etc.
Por otro lado, muchos profesioanles de la salud que realizan las visitas domiciliarias pueden
presenciar actos de violencia y prevenir a un futuro que esto se convierta en un factor
desencadenante para la depresion durante el embarazo. En el Centro de Salud Pert IV Zona
- S.M.P, se encuentran una gran variedad de gestantes con factores desencadenantes para
sufrir depresion durante el embarazo y postparto, es por ello que se prioriza mucho los
tamizajes de violencia en las gestantes, y asi poder determinar, si esto puede llegar a ser un

factor de depresion.
1.1. Formulacion del problema

(Qué factores se relacionan con la presencia de depresion durante el embarazo en el

Centro de Salud Pert IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y octubre 20227
1.2.  Objetivos

General: Determinar qué factores se relacionan con la presencia de depresion
durante el embarazo en el Centro de Salud Perti IV Zona de SMP durante los meses de
setiembre y octubre 2022.

Especificos:

o Identificar la frecuencia de depresion durante el embarazo en el Centro de

Salud Pert IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y octubre 2022.
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. Identificar si los factores sociodemograficos como edad, estado civil y
ocupacion se relacionan con la presencia de depresion durante el embarazo en el Centro de
Salud Peru IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y octubre 2022.

. Identificar si los factores culturales como religion y grado de instruccion se
relacionan con la presencia de depresion durante el embarazo en el Centro de Salud Pera IV
Zona de SMP durante los meses de setiembre y octubre 2022.

o Identificar si los factores gineco-obstétricos como antecedentes de aborto,
paridad y presencia de complicaciones se relacionan con la presencia de depresion durante
el embarazo en el Centro de Salud Pert IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y

octubre 2022.
1.3. Hipotesis

Hi:  Los factores que se relacionan con la presencia de depresion durante el
embarazo en el Centro de Salud Pert IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y
octubre 2022 son: la familia, el estado civil, el apoyo de la pareja, el grado de instruccion y
la nacionalidad.

Ho:  No existen factores que se relacionan con la presencia de depresion durante
el embarazo en el Centro de Salud Peru IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y

octubre 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se emplearon valores
numéricos, analitico y se adaptd mejor a las caracteristicas de esta investigacion. De la
misma manera, la investigacion tuvo un disefio no experimental transversal, al medirse las
variables en un solo momento y sin modificarlas y fue correlacional simple, porque se
describio la relacion de las variables sin definir causalidad. [10]

Las variables en estudio fueron: presencia de depresion durante el embarazo y
factores: (Sociodemograficos, cultural y gineco-obstétricos) (Anexos 1y 2). Estas variables
fueron estudiantes en una poblacioén integrada, segin la oficina de admisién del CS donde
se realizo la investigacion, por 45 gestantes que debieron cumplir con los siguientes criterios
de seleccion:

o Criterios de inclusion: Gestantes del II o III trimestre de gestacion, atendidas en el
Centro de Salud Perti IV Zona ubicado en el distrito de San Martin de Porres en Lima
durante los meses de setiembre y octubre 2022, que acepten participar en la presente
investigacion.

o Criterios de exclusion: Gestantes menores de 20 afios, con algtin factor de depresion
antes del embarazo, con otras enfermedades psiquiatricas y/o con dificultades de
comunicacion eficaz.

Teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion presentados, por el tamaino
de la poblacidn, ésta sera a la vez muestra censal, por lo que no serd necesario realizar un
muestreo.

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, la cual permitio

explorar y visualizar las respuestas de la comunidad, viendo asi la importancia y el grado de
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conocimientos sobre el tema a tratar. [10] Asi mismo, se tuvo como instrumento de
recoleccion de datos un cuestionario (Anexo 3), dividido en: factores sociodemograficos,
culturales y gineco-obstétricos y presencia de depresion durante el embarazo. Para el
tamizaje de depresion en las gestantes, se uso la Escala de Depresion de Edimburgo. [24],
que fue validada en el Peru por Lam et al. [16], con un valor de Alpha de Cronbach igual a
0.836, demostrando validez y confiabliada en su aplicacion en cualquier semana de la
gestacion. Esta escala incluye 10 items con opciones de respuestas en escala de Likert, cada
pregunta con 4 alternativas respectivamente. Las respuestas tienen un valor de acuerdo con
la gravedad del sintoma que not6 la gestante, oscilando de 0 a 3 puntos, donde 0 indica menor
riesgo de depresion y es el que mas se espera y 3 indica mayor riesgo de depresion sieno el
puntaje menos deseado; en este sentido se identificara los siiguientes niveles: sin riesgo de
depresion (menos de 10 puntos), depresion al liminte (10 a 12 puntos), probable depresion
(igual o mayor a 13 puntos). [25]

Para la recoleccion de datos, en primera instancia, se solicitd el permiso para la
investigacion al Medico jefe del Centro de Salud Perti IV Zona — S.M.P (Anexo 4). Una vez
obtenida la autorizacion, se procedid a aplicar la encuesta, previa firma del formato de
consentimientos informado (Anexo 5) por parte de las gestantes unidad de analisis. La
recoleccion de los datos se realizo por la autora del estudio, bajo la supervision de la jefa de
Obstetricia del Centro de Salud, se aprovech6 cada atencion prenatal y se cumpli6 con los
protocolos establecidos. Obtenidos los datos, fueorn organizados e ingresados al paquete
estadistico SPSS version 28, para responder los objetivos de la presente investigacion.

La presente investigacion respeta la privacidad de cada gestante encuestada, bajo la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), no se evidencia la identidad de

ninguna persona. Para esto, es necesario comprender que la libertad no es absoluta, los
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margenes para esta investigacion se desarrollaron con total libertad y solo con conocimientos
sociales, familiares, entre otros. [25] Ademas, toda persona fue previamente informada sobre

el fin de las encuestas, obteniendo asi el consentimiento voluntario e informado [26].
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencia de depresion durante el embarazo en el Centro de Salud Peru IV Zona

de San Martin de Porras, 2022 (n = 45).

Depresion durante el embarazo Nro. %
Con depresion - al limine o probable depresion 10 22.2
Con probable depresion 9 20.0
Sin depresion 26 57.8
Total 45 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / elaboracion propia.

Los resultados muestran que la presencia de depresion durante el embarazo en
general, fue del 42.2% (22.2% depresion al limite y 20.0% probable depresion) y la mayoria

(57.8%) no tuvo depresion durante el embarazo.
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Tabla 2. Factores sociodemogrdficos relacionados con la presencia de depresion durante el embarazo

en el Centro de Salud Peru IV Zona de San Martin de Porras, 2022 (n = 45).

Presencia de depresion durante
el embarazo
Total . V de

Factores sociodemograficos .. Probable Sin Chi2
Al Limite < < Cramer
Depresion Depresion

Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %

19 a 24 afios 7 156 6 133 16 356 29 645

Edad 25a29 0 0 0 0 5 11.1 5 11.1 350 054 0447
30 a 34 0 0 0 0 1 2.2 1 2.2
35a+ 3 6.7 3 6.7 4 88 10 222
Casada 1 22 0 0 0 0 1 2.2

Estado civil Conviviente 6 133 5 11.1 20 444 31 688 446 315 0176
Soltera 2 44 4 8.8 6 133 12 26.6
Divorciada 1 2.2 0 0 0 0 1 2.2
Ama de casa 9 20 6 134 16 355 31 688

Ocupacién Técnico 122 0 0 1 22 2 44 347 245 0.248
Estudiante 0 0 3 6.6 9 20 12 26.6

Total 10 222 9 200 26 578 45 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / elaboracion propia.
* p menor a 0.05: relacion significativa / p igual o mayor a 0.05: relacién no significativa

La presente tabla demostr6 que los factores sociodemograficos edad, estado civil y ocupacion no

se relacionaron significativamente con la presencia de depresion durante el embarazo.
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Tabla 3. Factores culturales relacionados con la presencia de depresion durante el embarazo en el

Centro de Salud Peru IV Zona de San Martin de Porras, 2022 (n = 45).

Presencia de depresion durante el

embarazo

. Total
Factores culturales Al Limite Frobable Sin chiz .Y d¢ p*

Depresion  Depresién Cramer
Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %

Catolica 7 155 6 13.3 18 40 31 688
Religion Cristiana 2.2 6.6 3 6.6 7 15.5 278 .197 0.747

Otro 4.4 2.2 4 8.8 7 15.5

1 3
2 1
Grado de Secundaria 8 17.7 4 8.8 13 288 25 555
instruccion** S, Técnico 2 44 5 11.1 13 288 20 444

Total 10 222 9 200 26 578 45 100.0

266 266 0.202

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / elaboracion propia.
* p menor a 0.05: relacion significativa / p igual o mayor a 0.05: relacion no significativa
** No se tuvo gestantes con grado de instruccion analfabetas, primaria y superior universitaria

La presente tabla demostré que los factores culturales estudiados no se relacionaron

significativamente con la presencia de depresion durante el embarazo.
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Tabla 4. Factores gineco-obstétricos relacionados con la presencia de depresion durante el embarazo

en el Centro de Salud Peru IV Zona de San Martin de Porras, 2022 (n = 45).

Presencia de depresion durante
el embarazo Total vd
Factores gineco-obstétricos .. Probable Sin Chi2 ¢ p*
Al Limite < . Cramer
Depresion Depresion

Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %

) . Si 6 133 3 66 5 11.1 14 31.1
lol?a ti’“‘dt" ) 354 354 0.060
algun aborto? No 4 88 6 133 21 466 31 688
1-3 9 200 6 133 20 444 35 717
Numero de 3-5 1 22 3 66 60 133 10 222
parejas .184 184  0.468
sexuales -7 0 0 0 0 0
+7 0 0 0 0 0
Su actual Si 3 66 2 44 11 244 16 355
embarazo fue 173 173 0.509
planificado No 7 155 7 155 15 333 29 644
Antes del Si 3 6.6 4 8.8 11 244 18 40
ultimo embazo 110 110 0.760
usted queria ' ' '
tener un hijo No 7 155 5 11.1 15 333 27 60
Usted queria Si 5 111 5 11.1 15 333 25 555 o2 o 0017
tener un hijo No 5 111 4 88 11 244 20 444
Siente apoyo de Si 10 222 6 133 24 533 40 888 o s oo
su pareja No 0 0 366 2 44 5 111
, Si 10 222 7 155 23 511 40 888
Siente apoyo de 230 230 0304
su familia No 0 0 o) 4.4 3 6.6 5 11.1
Se siente Si 9 20 4 8.8 22 488 35 717
satisfecha con
surelacionde  Poco 1 22 2 44 3 66 6 133 A7 333 0040
pareja Nada 0 0 3 66 1 22 4 8.8

Total 10 222 9 200 26 578 45 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / elaboracion propia.
* p menor a 0.05: relacion significativa / p igual o mayor a 0.05: relacion no significativa
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La presente tabla demostr6 que solo los factores gineco-obstetricos siente apoyo y se
siente satisfecha se relacionaron significativamente con la presencia de depresion durante el
embarazo, mientras que tener abortos, numero de parejas sexuales, planear el embarazo
actual, haber deseado su ultimo embarazo, haber planificado el embarazo actual y sentir

apoyo de su familia, no.
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CAPITULO IV: DISCUSION

La prevalencia de depresion en gestantes varia dependiendo del pais o localidad [31];
en la presente investigacion se demostro un 42.2%; al respecto, durante los tltimos afos en
Tailandia se registraron valores de 46,8% de depresion y en Brasil 15,47%. [31] Asi mismo,
los resultados obtenidos son aproximados a los de Pariona et. al. [32] quienes demostraron
en el Instituto Materno Perinatal de Lima la presencia de depresion en el 57,8% de las
gestantes; por su parte, Rodriguez [33] reporté que el apoyo emocional se asocia
significativamente con la depresion, resaltando que las gestantes con menor indice de apoyo
tenian mayor probabilidad de presentar depresion en el embarazo; sin embargo, Tirado

sefala lo contrario e indica que no es un factor que se asocie al desarrollo de este. [34]

Los resultados mencionados son preocupantes dado que, la depresion es un
transtorno que es caraterizado por un estado de &nimo deprimido donde a menudo presentan
desinteres, con mucha inestabilidad emocional. [35] A este transtorno, se suman los cambios
psicologicos tipicos de la gestacion y se tiene a una persona mas vulnerable, evidenciandose
la necesidad de su diagnostico precoz y de la identificacién oportuna de los factores que
pueden relacionarse con la presencia de esta patologia, que afecta no solo la salud materna

sino la perinatal.

Segun la OMS [36] aun existen gestantes que no son diagnosticadas con esta
patologia, existiendo una alta prevalencia mayormente en paises bajos, con un promedio de
12 y 42%; por ello, identificarlo durante el embarazo es de mucha importancia ya que, puede
reducir problemas que puedan afectar fisica y psicologicamente a la madre y al feto; pues,
se conoce que esto puede afectar el sistemas nervioso, inmunoldgico y endocrino de los

nifios; en relacion a esto, Khoury et al. [37] mencionaron que el cuerpo de la madre expulsa
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cortisol como respuesta al estrés y/o ansiedad, incrementando los niveles de glucosa y
disminuyendo los niveles de seretonina y dopamina, lo cual afecta al bebé al existir la
conexion feto — placenta; de igual manera, se informa que hay efecto en la formacion dsea,

causando retraso de crecimiento intrauterino.

Con relacion a los factores sociodemograficos, se evidencia que las variables de
edad, estado civil y ocupacion no se relacionaron significativamente con la presencia de
depresion; sin embargo, se puede ver que entre las edades de 19 a 24 afios y mayores de 35
afios existe un porcentaje importante de depresion al limite y probable depresion, siendo asi
que muchas gestantes cuando quedan en embarazo de jovenes, se enfrentan a una
transformacion de cambios que generan muchas veces inestabilidad y estrés [38]; por eso,
es importante brindar la orientacion correcta sobre salud sexual. Al respecto, se sabe que
muchas mujeres al salir embarazadas, dejan de estudiar o sus estudios lo dejan inconcluso,
tal como se muestra en la presente investigacion, en la que un 55% de las gestantes solo
terminaron secundaria completa. Por otro lado, muestra que un 15.5% de las gestantes
catolicas estan al limite de la depresion, se sabe que muchas veces la iglesia implementa
tabues en las familias, que con los afios toma fuerza e impide que el sector de salud ayude.
En el Centro de Salud Catalina Huanca en Chimbote, un 30% de las gestantes mostraron una
autoesima baja, ifluyendo asi en la ultima etapa del embarazo, conllevando a un estado de

ansiedad elevado. [39]

En cuanto a las gestantes que tuvieron abortos, se identificé que no mostraron
relacion con la depresion, siendo asi un 13.3% de la poblacion entrevistada; sin embargo, se
puede ver que el numero de parejas sexuales si incrementa en el porcentaje a un 20.0%, se

sabe que una parte de la poblacion que ha tenido de 1-3 parejas, tienen dudas de su capacidad
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para cuidarse en el embarazo, se sienten desprotegidas y esto las conlleva a tener cambios
radicales en su salud. [40] La presente investigacion no mostro relacion con la pregunta sobre
no desear el embarazo actual; sin embargo, es uno de los principales desencadenantes para
sufrir depresion, esto conlleva a que las gestante quiera culminar la gestacion mediante
abortos o la depresion puede prolongarse hasta la etapa del puerperio, las gestantes tienden

a generar cuadros de ansiedad al final del embarazo. [41]

El sentir apoyo de la familia y sentirse satisfecha con la pareja si se relacionaron
significativamente con la prescencia de depresion, verificandose que las gestantes sin apoyo
tuvieron mas probabilidad de estar deprimidas; verificandose la necesaria intervencion de
los profesionales de la salud para la identificacion precoz de estos eventos durante las
atenciones prenatales preguntando de manera empatica coémo se sienten, como son las

relaciones con sus familiares y de ella con su embarazo, etc. [42]
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

Al investigar qué factores se relacionan con la presencia de depresion durante el
embarazo en el Centro de Salud Pert IV Zona de SMP durante los meses de setiembre y
octubre 2022, se concluye:

o La frecuencia de depresion durante el embarazo fue del 22.2%.

. Los factores sociodemograficos edad, estado civil y ocupacion no se relacionaron
significativamente con la presencia de depresion durante el embarazo.

o Los factores cultares religion y grado de instruccion no se relacionaron
significativamente con la presencia de depresion durante el embarazo.

o Los factores gineco obstétricos tener apoyo de la familia y sentirse satisfecha con la
pareja si se relacionaron significativamente con la presencia de depresion durante el
embarazo mientras que el haber tenido un aborto, el nimero de parejas sexuales, la
planificacion de su embarazo, el apoyo de la pareje, el antecedentes de desear el

embarazo y el desear el actual embarazo, no.
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ANEXO 1
Tabla 1. Operacionalizacion de variables
. C s Definicio . . . . Ti 1
Variable Definicion conceptual crmeton Subvariables Dimensiones Indicadores 1po y escara de
Operacional variable
Son condiciones médicas S .,
, . ., e Sin riesgo de depresion
. que afectan de forma Se evaluaré la presencia de depresion en el embarazo,
Presencia de . . s . (Menos de 10 puntos)
., negativa a madre e hijo, las | mediante preguntas con respuestas de escala de Likert. . I
depresion : R o e Al limite (de 10 a 12 Cualitativas
cuales necesitan ser | Valorando si existe riego de depresion, si esta al limite o )
durante el . . puntos) ordinales
embarazo detectadas lo antes posible, hay probable depresion. o Probable denresion
ya que afecta a mas del 13% M 13 P
de gestantes. [27] (Mayor a 13 puntos)
Es la presencia de wuna e 20 a 24 afios
caracteristica que puede | Se evaluard los Edad e 25229 afios Cuantitativa
aumentar la probabilidad de factores a e 30 a 34 afios ordinal
consecuencias adversas en | relacionados a la e 35 afios a mas
cualquier circunstancia. [28] | depresion en el e Soltera
embarazo oL
Factores . ’ . . .. e Casada Cualitativa
Sociodemograficos | Estado civil .. :
relacionados a aplicando 8 e Conviviente nominal
., encuestas. . .
la depresion e Divorciada
durante el e Ama de Casa
embarazo ., e Técnico Cualitativa
Ocupacion } :
e Profesional nominal
e Estudiante
e (Catolica o
o, . Cualitativa
Culturales Religion e (Cristiana uaiitativ
nominal
e Otros
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e Analfabeta
Grado de e Primaria L
) ., ) Cualitativa
Instruccion e Secundaria .
., nominal
e Superior técnico
e Superior Universitario
Abortos e Si Cualitativa
e No nominal
; e Nulipara L
Paridad . p Cualitativa
e Primipara .
. L. ; nominal
Gineco-obstétricos e Multipara
e 1-3
Numero de
. e 3-5 . )
parejas . 5.7 Cualitativa ordinal
sexuales
o +7
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ANEXO 2
Tabla 2. Matriz de consistencia
Problema Hipotesis Objetivos Variables Metodologia Poblacion
Hi: Los factores que se | General: Variable 1: Tipo de La poblacion

(Qué factores se | relacionan con la Determinar qué factores se relacionan con la | Presencia de | Investigacion: estuvo integrada,
relacionan con la | presencia de depresion presencia de depresion durante el embarazo en | depresion durante el | Basica segun la oficina de
presencia de | durante el embarazo en | el Centro de Salud Peri IV Zona de SMP | embarazo Diseiio: admision del CS
depresion durante el | el Centro de Salud Pert | durante los meses de setiembre y octubre 2022. No experimental, donde se realizo la
embarazo en el | IV Zona de SMP Especificos: Variable 2: ademas de corte investigacion, por
Centro de Salud Pert | durante los meses de - Identificar la incidencia de depresion durante | Factores transversal, y 80 gestantes.
IV Zona de SMP | setiembre y octubre el embarazo. - Sociodemograficos | descriptivo Muestra:
durante los meses de | 2022 son: la familia, el | - Identificar si los factores sociodemograficos |- Cultural correlacional simple. | Teniendo en cuenta

setiembre y octubre
20227

estado civil, el apoyo de
la pareja, el grado de
instruccion y la
nacionalidad.

Hy: No existen factores
que se relacionan con la
presencia de depresion
durante el embarazo en
el Centro de Salud Peru
IV Zona de SMP
durante los meses de
setiembre y octubre
2022.

como edad, estado civil, tipo de familia,
nacionalidad, nivel socioecondémico y
presencia de violencia se relacionan con la
presencia de depresion durante el embarazo.
Identificar si los factores culturales como
religion y grado de instruccion se relacionan
con la presencia de depresion durante el
embarazo.

Identificar si los factores gineco-obstétricos
como antecedentes de aborto, paridad y
presencia de complicaciones se relacionan
con la presencia de depresion durante el
embarazo.

- Gineco-obstétricos

Técnica:

Encuesta.
Instrumento de
recoleccion de datos
un cuestionario,
dividido en: factores
sociodemograficos,
culturales y gineco-
obstétricos y
presencia de
depresion durante el
embarazo.

los criterios de
inclusion y
exclusion
presentados, por el
tamarfio de la
poblacion, ésta sera
a la vez muestra,
por lo que no sera
necesario realizar
un muestreo.
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UPN Factores relacionados a la presencia de

UNIVERSIDAD depresion durante el embarazo, Centro de Salud Peru

DEL NORTE IV Zona — S.M.P, 2022

ANEXO 3

Factores relacionados a la presencia de depresion durante el embarazo, Centro
de Salud Peru IV Zona — S.M.P, 2022
INSTRUMENTO DE RECOLECCION

Instrucciones: Por favor encierre la letra de la respuesta que més se acerca a sus antecedentes, no deje

ninguna pregunta por marcar. Gracias por participar

I. Factores Sociodemograficos: III.  Factores Gineco-obstétrico:
1. Edad: 6. (Ha tenido algiin aborto?
a) 20 a 24 afios Si No
b) 25 a29 aios 7. Numero de Parejas sexuales:

¢) 30a 34 anos 13 3.5 5.7 +7

d} 35 afios a mas 8. Su actual embarazo fue planificado:
2. Estado civil: S NO
Casada Conviviente 9. (Antes de este ultimo embarazo, queria

Soltera Divorciada usted tener un hijo o hija, o no queria tener

3. Ocupacién ningln(a) otro(a)?

SI.  NO_
Ama de casa Técnico )
- 10. ;Antes de este embarazo queria usted
Estudiante . .
- tener un hijo o hija?: S NO
11. Siente apoyo de pareja:
I1. Factores Culturales: Si_ NO
4. Religion: 12. Siente apoyo de la familia (padres,
Catodlica  Cristiana __ Otro hermanos, etc.):
5. ¢(Grado de instruccion? SI NO
a) Analfabeta 13. Se siente satisfecha de su relacion de
b) Primaria pareja
¢) Secundaria a) Si satisfecha
d) Superior tecnico b) Poco satisfecha

¢) Nada satisfe
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6.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Factores relacionados a la presencia de
depresion durante el embarazo, Centro de Salud Peru
IV Zona — S.M.P, 2022

IV.PRESENCIA DE DEPRESION: Escala de Depresién de Edimburgo durante el embarazo (EPDS)

Instrucciones: Por favor encierre la letra de la respuesta que mas se acerca a como se ha

sentido en LOS ULTIMOS 7 DIAS, no deje ninguna pregunta por marcar. Gracias por

participar.

. He sido capaz de reir y ver el lado

bueno de las cosas:

a) Tanto como siempre
b) No tanto ahora

¢) Mucho menos

d) No, no he podido

. He mirado el futuro con placer

a) Tanto como siempre

b) Algo menos de lo que solia
hacer

¢) Definitivamente menos

d) No nada

. Me he culpado sin necesidad

a) Si, la mayoria de las veces
b) Si, algunas veces
¢) No, muy a menudo

d) No, nunca

. He estado ansiosa y preocupada

a) No, para nada
b) Casi nada
¢) Si, a veces

d) Si, a menudo

. He sentido miedo y panico

a) Si, bastante
b) Si, a veces
¢) No, no mucho

d) No, nada

Las cosas me oprimen o agobian

a) Si, la mayor parte de las veces

b) Si, a veces
¢) No, casi nunca
d) No, nada
7. Me he sentido tan infeliz que he
tenido dificultad para dormir:
a) Si, la mayoria de las veces
b) Si, a veces
¢) No, muy a menudo
d) No, nada
8. Me he sentido triste y desgraciada:
a) Si, casi siempre
b) Si, bastante a menudo
¢) No, muy a menudo
d) No, nada
9. He sido tan infeliz que he estado
llorando
a) Si, casi siempre
b) Si, bastante a menudo
c¢) Soélo en ocasiones
d) No, nunca
10. He pensado en hacerme dafio a mi
misma:
a) Si, bastante a menudo
b) A veces
¢) Casi nunca

d) No, nunca

Nufiez Mendoza V.
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA 1

PRIVADA
DEL NORTE
vo. Quianc. flaros  Owveane Dl Plow .
(Nombre del rep legal o p facuitada en p el usc de dalos)
idenliﬁcadoconDNI‘T{.‘(l}g.Q*enmicalidadde.,,./Z'fafr(.&@...;.S.?f{.‘:....‘............,..A.“.A.m.... _
(Nombre del puesto del rep legal o p tacultada en permitir e/ uso de datos)

cne e O BTN O o S S s B N s s
(Nombre del drea de le empresa)

........... de la empresafinstitucion ... C.S. Yeru iy 2one.
(Nombre de la empresa)

con RU.CN® . ..., ubicada en la ciudad de /ém’*-
OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior(a) Valeria Victoria Nufiez Mendoza identificado con DNI N° 73778912, egresado de la Carrera
profesional (Obstetricia)

Que utilice la siguiente informacion de la empresa:

Recoleccion de datos para el trabajo de investigacion llamado Factores relacionados a la presencia de
depresion durante el embarazo, Centro de Salud Perd IV Zona — San Martin de Porres, 2022

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o ( )Titulo Profesional.

Recuerda que para el trémite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa.
« Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).
¢ ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacion. (pars el caso de empresas
publicas)
+ Copia del DNI del Representante Legal o Representante del 4rea para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualguier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la mm@g@g'ﬁ&gda.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empEsss: g oo
() Mencionar el nombre de la empresa.

LA 8T0TE
PORRES

4

CGUINT ;é‘s'% RAMOS

GiGuRRA MP 7
MEDICA JEFA o&c_& ERU IVZONAS Mo

-

Firma y sello del Representante Legal o
Representante dei area

DN: Uy 134 21 %

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilid nte posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacioén, pueda ejecutar. \ N\

)3

P&

Firma del Egresado
om: 33338047



UPN Factores relacionados a la presencia de
UNIVERSIDAD depresion durante el embarazo, Centro de Salud Peru

DEL NORTE IV Zona — S.M.P, 2022

ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Usted esta siendo invitada a participar de un estudio sobre estado de animo en la gestacion,
conocimiento y analisis de la frecuencia de violencia por la pareja durante el COVID-19”, este estudio
estd realizado por el Dra. Susana Edita Paredes Diaz (asesora) y Valeria Victoria Nuflez Mendoza
interna de Obstetricia de la Universidad Privada del Norte.

El estudio tiene por finalidad identificar la frecuencia de sintomas depresivos en gestantes que
acuden a su atencion prenatal, asi como la relacion con algin tipo de violencia por la pareja durante la
pandemia COVID-19.

Si usted acepta participar en este estudio, se le pedira por favor leas y llenes unos cuestionarios
que serviran para obtener informacion que permitan cumplir con la finalidad de este estudio.

e Ficha de datos sociodemograficos y datos ginecobstétricos
e Escala de depresion
e Escala de violencia

El llenado demandard un tiempo maximo de 20 minutos. Su participacion es totalmente
VOLUNTARIA, los datos obtenidos seran CONFIDENCIALES y no se usara para ningin otro
propdsito que no fuera esta investigacion. Sus respuestas se codificaran usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Ante cualquier duda respecto del estudio, podra realizar las preguntas que crea convenientes,
asimismo podra retirarse del estudio en cualquier momento. En caso se sienta incomoda con alguna de
las preguntas esta en su derecho de hacerlo saber al investigador y no responderlas.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se me ha comunicado sobre el llenado de una ficha de
datos sociodemograficos, asi como las escalas de depresion y de violencia lo cual tomard un tiempo
maximo de 20 minutos. Se me inform6 que los datos son confidenciales y solo de uso para este estudio,
que tengo libertad de retirarse en cualquier momento.

DECLARO: SI DESEO PARTICIPAR NO DESEO PARTICIPAR

Para hacerle llegar los resultados de su evaluacion escriba su nombre y numero
celular

Agradecemos su participacion

Firma participante Firma del investigado
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