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RESUMEN

El presente proyecto se encuentra basado en el disefio de un hospital especializado en
salud mental en la ciudad de Trujillo - La Libertad, considerando la aplicaciéon de principios
de Arquitectura Biofilica de la naturaleza en el espacio; ya que, a través de algunos
antecedentes y estudios previos, se ha comprobado que la arquitectura puede funcionar
como una herramienta de apoyo durante el tratamiento de los pacientes, mejorando su nivel
respuesta. A ello se le suma el andlisis situacional a nivel global, nacional y local;
denotando, la carencia de equipamientos de esta indole, la poca eficiencia en el servicio que

se brinda y la creciente tasa de individuos con algin tipo de desorden mental.

Es asi como, se implementaran estrategias arquitectonicas las cuales influyan tanto fisica
como psicoldgicamente en la mejoria del usuario a través de la arquitectura; asimismo, se
haré uso de la normativa vigente tanto nacional como internacional en caso sea requerido,
como el MINSA (Ministerio de Salud), RNE (Reglamento Nacional de Edificaciones), LEY
N°30947, OMS (Organizacion Mundial de la Salud), los cuales permitan justificar el

programa funcional acorde a las necesidades del usuario.

Entre las principales estrategias a utilizar estan la aplicacion del patio-jardin, la
generacion de visuales, la iluminacién natural, etc. Los cuales ayuden a brindar una

perspectiva que abstraigan la visual del individuo, alejandolo del estrés generado por la urbe.

Palabras clave: Salud mental, Biofilia.
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ABSTRACT

This project is based on the design of a hospital specialized in mental health in the city
of Trujillo - La Libertad, considering the application of principles of Biophilic Architecture
of nature in space; since through some background and previous studies, it has been proven
that architecture can function as a support tool during the treatment of patients, improving
their level of response. Added to this is the situational analysis at a global, national, and
local level; denoting the lack of equipment of this nature, the low efficiency in the service

provided and the increasing rate of people with some type of mental disorder.

Thus, architectural strategies will be implemented which influence both physically and
psychologically the users through architecture; likewise, current national and international
regulations will be used if required, such as the MINSA (Ministry of Health), RNE (National
Building Regulations), LAW N°30947, WHO (World Health Organization), the which

allow justifying the functional program according to the user's needs.

Among the main strategies to use are the application of the courtyard garden, the
generation of visuals, natural lighting, etc. Which helps provide a perspective that abstracts

the individual's vision, distancing him or her from the stress generated by the city.

Keywords: Mental health, Biophilia.

Cortijo Davila, Cielo N. M. 13
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