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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar si existe relacion entre Nivel de
conocimiento y el uso de la pildora de emergencia en los adolescentes de una Institucion
Educativa en Carabayllo, 2025. El estudio fue de tipo prospectivo cuantitativo
correlacional, y disefio transversal. La poblacion estuvo conformada por 110
adolescentes, de los cuales se tom6 una muestra de 86 participantes. La recoleccion de
datos se realizd mediante un cuestionario, cuya fiabilidad se determin6 con un Alfa de
Cronbach de 0.843. Los resultados principales indicaron que el nivel de conocimientos
fue medio y alto con 33.6% y 33.7% respectivamente, Y la frecuencia de uso un 55.8%
no usaron la pildora de emergencia y un 44.2% si lo usaron. Se concluye que la mayoria
de los adolescentes presenta un nivel de conocimiento medio y alto sobre la pildora de
emergencia; sin embargo, se evidencian deficiencias en el mecanismo de accion, forma
de uso y efectos secundarios, lo que demuestra la necesidad de reforzar la educacion

sexual integral.

Palabras Clave: Adolescencia, anticoncepcion oral de emergencia,

conocimiento, salud sexual, Pert.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La adolescencia es una etapa clave del desarrollo humano, comprendida entre los
10 y 19 afos, caracterizada por importantes cambios biologicos, psicologicos y sociales.
Durante este periodo, los adolescentes comienzan a explorar su identidad y su sexualidad,
lo que conlleva la posibilidad de iniciar relaciones sexuales, a menudo sin la informacion
o preparacion adecuada para ejercer una sexualidad responsable. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), los adolescentes son una poblacion vulnerable en materia de
salud sexual y reproductiva debido a la falta de acceso a informacion precisa, a la escasa
educacion sexual integral y a los tabues socioculturales que limitan el didlogo sobre estos

temas.(1)

A nivel mundial, la OMS estima que aproximadamente 21 millones de
adolescentes entre 15 y 19 afios en paises en desarrollo quedan embarazadas cada afo, y
casi la mitad de estos embarazos no son planificados. (2) Este escenario se relaciona con
el desconocimiento y el uso inadecuado de métodos anticonceptivos modernos, entre ellos
el anticonceptivo oral de emergencia (AOE). Dicho método, segiin la OMS, es seguro,
eficaz y recomendado para prevenir embarazos no deseados cuando se utiliza dentro de
las 72 horas posteriores a una relacion sexual sin proteccion. No obstante, el uso del AOE
en adolescentes continta siendo limitado, principalmente por la falta de informacion
veraz, la influencia de mitos y prejuicios culturales, y las barreras de acceso en el sistema
educativo y sanitario. (3)

Segiin la OPS, en América Latina y el Caribe, la tasa de fecundidad en
adolescentes de 15 a 19 afios era de aproximadamente 60,7 nacimientos por cada 1 000

jovenes en 2020, lo que refleja una ligera disminucion respecto a anos anteriores; sin
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embargo, esta cifra sigue siendo elevada en comparacion con otras regiones. Esta
situacion evidencia que muchos adolescentes enfrentan barreras importantes para ejercer
sus derechos sexuales y reproductivos, y que una cantidad significativa de embarazos en
jovenes menores de 15 afios son no planificados, lo que muestra la necesidad de mejorar

la educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos efectivos. (3)

En el Peru, el Ministerio de Salud (MINSA) en el 2024, sostiene que la pildora de
emergencia es un método no regular que ayuda a prevenir un embarazo no deseado, que
se puede indicar en cualquier edad o paridad y que no se le considerada un método
abortivo, puesto que su mecanismo de accion se basa principalmente en inhibir o retrasar
la ovulacion, siempre que esta no haya ocurrido al momento de la ingesta. Asimismo, su
uso debe ser considerado unicamente como un método de emergencia cuando se ha tenido
relacion sexual sin proteccion o falla el método anticonceptivo por su uso inadecuado o

incorrecto. (4)

Segtn, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informo que,
aunque la prevalencia de embarazo en adolescentes ha mostrado una ligera reduccioén en
los ltimos afios, persisten diferencias marcadas entre el 4rea urbana y rural, donde 1,611
adolescentes entre los 10 y 14 afos se convirtieron en madres, también, el 70% de
embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios fueron no deseados, mostrando asi el inicio
muy temprano de la maternidad en sectores vulnerables. (5)

Segtn la ENDES 2024, la tasa de embarazo adolescente a nivel nacional alcanzé
el 9,2%; sin embargo, en las zonas rurales esta cifra se incremento hasta el 18,3%, donde
se encontrd que el mayor porcentaje fue en la region Selva (9,3%), asimismo en la Sierra
fue de un 8.2% y en la Costa 8.1%. Reflejando una situacién mas critica asociada a
contextos de mayor pobreza, menor acceso a educacion y mayor vulnerabilidad a las
adolescentes en la region Selva. Por lo cual, siguen existiendo barreras que necesitan

10



“Nivel de Conocimiento y uso de la Pildora de Emergencia en
adolescentes de una Institucion educativa de Carabayllo, 2025”

atencion y que esta afectando el desarrollo integral de las adolescentes y limita su

proyeccion educativa, social y econdmica. (6)

Aunque parte de estas gestaciones podria prevenirse mediante métodos
anticonceptivos, se identifico que solo el 21,2% de las adolescentes habia utilizado alguna
vez la anticoncepcion oral de emergencia y un 56,9% manifestd haber considerado su
uso. Estos datos ponen de manifiesto brechas sustanciales en el conocimiento, acceso y
aceptacion de métodos anticonceptivos modernos, especialmente en poblaciones jovenes,
lo que contribuye a la persistencia del embarazo no planificado en la adolescencia.

A nivel nacional, la anticoncepcion oral de emergencia constituye una estrategia
prioritaria de salud publica para reducir embarazos no planificados en poblacion
adolescente. No obstante, diversos estudios evidencian que su uso ain se encuentra
condicionado por niveles insuficientes de conocimiento, barreras socioculturales y
limitada accesibilidad en los servicios publicos de salud. (7) (8)

Investigaciones desarrolladas en adolescentes en etapa escolar muestran que,
aunque gran parte ha escuchado sobre la AOE, existe un desconocimiento importante
acerca de su mecanismo de accion, tiempos adecuados de ingesta y su disponibilidad
gratuita en establecimientos del Ministerio de Salud. (7) (9) Por lo cual, estas brechas se
incrementan y la probabilidad de practicas de uso incorrectas, la recurrencia de relaciones
sexuales sin proteccion va en aumento.

En relacion con el acceso, algunos estudios reportan que las adolescentes evitan
acudir a los establecimientos de salud debido a sentimientos de vergilienza, falta de
confidencialidad y actitudes negativas del personal. (8) (10) Estas situaciones conducen
a que muchas busquen informacién en fuentes informales, como amistades o redes

sociales, donde pueden recibir datos erréneos.

11
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A pesar de ello, las investigaciones coinciden en que aquellas adolescentes que si
recibieron informacién adecuada por parte de profesionales de salud o en programas
educativos lograron un mayor nivel de conocimiento y una percepcion mas favorable
hacia la AOE, lo cual se tradujo en un uso mas responsable y preventivo. (11) Esto
refuerza la importancia de fortalecer la educacion sexual integral y un enfoque de atencion

amigable hacia los y las adolescentes.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Lima, en el aiio 2017, En la ciudad de Machala, Ecuador, se realizd un estudio
entre septiembre de 2016 y marzo de 2017 para identificar el nivel de conocimiento sobre
la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes del tercer ano de bachillerato de la
Unidad Educativa Ismael Pérez Pazmifio. La investigacion fue de tipo descriptivo y se
aplicod una encuesta a 150 adolescentes. Los resultados mostraron que el 46% conocia el
uso correcto de la pildora de emergencia, mientras que el 47% desconocia sus efectos.
Asimismo, el 51% identifico efectos secundarios como nauseas, vomitos y mareos. Se
evidencid que la mayoria de los estudiantes no posee informacion suficiente sobre el uso
adecuado de este método anticonceptivo. El estudio concluye que es necesario fortalecer
la educacion sexual en los jovenes para prevenir embarazos no deseados y promover una

conducta sexual responsable. (12)

Maia D, Rangel M, et al. 2020. En Brasil realizaron un estudio transversal para
analizar el conocimiento de los adolescentes sobre la anticoncepcion de emergencia,
incluyendo su correcta administracion, eficacia, mecanismo de accion y efectos
secundarios. Participaron 148 jovenes de 11 a 19 afios, de los cuales el 8% desconocia el
método y el 56.7% de los sexualmente activos lo habia utilizado al menos una vez. La

mayoria indicoé que la pildora previene el 80% de los embarazos y debe tomarse dentro

12
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de las 72 horas posteriores a la relacion sexual sin proteccion. Solo un 41.2% de los
menores de 15 afios comprendia como act@ia el método. Los efectos secundarios mas
mencionados fueron nduseas y vomitos, aunque muchos tenian ideas erroneas sobre
aborto, infertilidad y malformaciones. El estudio concluy6 que el conocimiento sobre la
anticoncepcion de emergencia es limitado, lo que evidencia la necesidad de estrategias

educativas mas efectivas dirigidas a los adolescentes. (13)

Jimenes, et al, 2024. Realizaron un estudio en Tulcan analizo el uso de la pildora
anticonceptiva de emergencia (AE) en 30 adolescentes de la Casa de la Juventud,
enfocandose en su conocimiento y aceptacion. Los resultados evidenciaron que muchas
adolescentes comenzaron a usar la AE a temprana edad y que algunas la empleaban con
frecuencia, sin comprender plenamente sus efectos. Esto refleja una dependencia del
medicamento como método de planificacion familiar y una falta de educacion sexual
integral. Los autores concluyeron que es necesario implementar programas educativos
que promuevan el uso correcto de la AE, incentiven métodos anticonceptivos regulares y
fomenten el didlogo familiar para apoyar decisiones informadas sobre la salud sexual y

reproductiva de las adolescentes. (14)

Williams BN, Jauk VC, Szychowski JM, 2021. Realizaron un estudio en una
clinica pediatrica y ginecoldgica evaludé 253 adolescentes de 14 a 21 afios sobre
conocimiento, percepcion y uso de la pildora anticonceptiva de emergencia (AE). Aunque
el 80% habia oido hablar de la AE, solo el 25% de las adolescentes sexualmente activas
la habia utilizado. Menos de la mitad conocia que se puede adquirir sin restriccion de
edad y solo un 28% sabia que no se requiere consentimiento parental. La experiencia
sexual y el uso previo de AE se asociaron con mayor conocimiento sobre disponibilidad,
efectos y mecanismo de accion. Los autores concluyen que, pese a la conciencia sobre la

AE, su uso es bajo y recomiendan programas educativos para mejorar el conocimiento y
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utilizacioén de este método anticonceptivo. (15)
Abrazua C, et al , Chile 2021, realizaron un estudio transversal para evaluar el
conocimiento sobre anticoncepcion de emergencia en adolescentes de ensefianza media
del liceo San Juan Bautista de Hualqui. Participaron 115 estudiantes con edad promedio
de 16,1 anos, de las cuales el 39% era sexualmente activa, iniciando su vida sexual
alrededor de los 15 afios. El método anticonceptivo mas utilizado fue el hormonal
inyectable (31,1%), seguido de la anticoncepcion oral combinada (20%). Respecto a la
anticoncepcion de emergencia, el 80,9% conocia su disponibilidad, pero solo el 11,1% la
habia utilizado alguna vez. La mayoria de las participantes manifestd la necesidad de
recibir mas informacion sobre el tema. Los resultados indican que, aunque existe
conocimiento sobre la anticoncepcion de emergencia, su uso efectivo es bajo y se
requieren fortalecer la educacion sexual y reproductiva en las adolescentes para mejorar

su acceso a informacion confiable. (16)

ANTECEDENTES NACIONALES

En el Peru, Quispe -Pineda et al en el 2016, identifico que mas de la mitad de las
mujeres sexualmente activas utilizaron al menos una vez en su vida y casi la mitad la
utilizd dentro de los ultimos seis meses el anticonceptivo oral de emergencia (AOE),
alcanzando una prevalencia de 52,9 %. por lo cual concluyeron, que, pese a que la
educacion y los métodos anticonceptivos regulares constituyen los pilares fundamentales
de la planificacion familiar, el acceso a la AOE contintia siendo imprescindible dentro del
sistema de salud peruano. Por ello, se plantea la necesidad de retomar su abordaje en las
politicas de salud publica y evaluar nuevamente su provision gratuita para garantizar una

adecuada proteccion reproductiva. (17)

En el estudio realizado por, Carranza y Moreno en el 2021, tuvo como objetivo,

Identificar la relacion entre el nivel de conocimientos y frecuencia de uso de

14
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anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes de la I.LE Manuel Fidencio Hidalgo
Flores, 2021. El estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo,
correlacional, donde se hallo los resultados se observa un 71% de adolescentes tienen un
conocimiento suficiente sobre la anticoncepcion oral de emergencia, un 19% de los
adolescentes con un nivel de conocimiento deficiente y por Gltimo un 10 % de los
adolescentes tienen un nivel de conocimiento excelente. Tenemos un 57% de
adolescentes que tienen 16 afios y entre 0 a 1 vez han utilizado o su pareja ha utilizado la
anticoncepcion oral de emergencia, el 4% entre 2 a 3 veces y el 1% lo uso mas de 3 veces.
Se encontrd que p-valor (0.296) es mayor que el nivel de significancia (o = 0.05) con este
p-valor, en la cual no existe relacion entre el nivel de conocimiento y frecuencia de uso

de anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes. (18)

Seglin la investigacion realizada por Sdenz Lara en el 2023, donde ejecuto un
estudio de tipo cuantitativa, titulado “Relacion entre el Nivel de conocimiento y Uso del
anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes del colegio Jose Faustino Sanchez
Carrién en Lurin, 2023”. La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes del 5to de
secundaria, donde aplico una encuesta a alumnos de entre 15 y 17 afios. Asimismo, el
nivel de conocimientos sobre el AOE fue bajo en el 62.2% de las estudiantes, seguido de
nivel regular de 37.8%. Respecto a la frecuencia de uso, el 23.5% ha usado alguna vez,
el 60.9% de ellas lo ha ingerido solo 1 vez durante el ultimo afo, el 34.8% 2 veces al afio
y 4.3% mas de 2 veces en el ultimo afo. No se encontrd relacion significativa entre el
nivel de conocimientos y uso de anticonceptivo oral de emergencia (p=0.517). (19)

Asimismo, Ccapa Quispe & Llica Centon , 2024 en su investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en
adolescentes de la institucion educativa secundaria maria auxiliadora en Puno, 2024, Su

estudio fue de tipo cuantitativo, correlacional descriptivo, con una muestra de 212

15
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adolescentes a quienes se le aplico una encuesta para ambas variables. Los hallazgos
evidenciaron que el nivel de conocimiento fue predominantemente regular en la
dimension concepto con el 47.64%, mecanismo de accion con el 39.15%, frecuencia de
uso con el 33.49%. En cambio, el conocimiento fue calificado como bueno respecto a los
efectos secundarios y contraindicaciones, ambos con un 40.09%. En conclusion, existe
una correlacion positiva moderada, entre el conocimiento y la actitud sobre uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes, con significancia de p-valor de 0.000

<0.05. (20)

También se hallo estudios locales, como el estudio de Romero Alvarez en el
2021, que tuvo como Objetivo determinar la relacion la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre uso del anticonceptivo oral de emergencia en
estudiantes de una Institucion Educativa, Comas, 2021. El tipo de estudio fue de tipo
descriptivo, cuantitativo de finalidad aplicada y de nivel correlacional, donde
seleccionaron su muestra que estuvo conformada por 273 alumnos que cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion, a quienes se le aplicd una encuesta virtual. Se encontrd
que un 49,82% de los adolescentes tiene un nivel bajo de conocimientos sobre el
anticonceptivo oral de emergencia, asi mismo, respecto a las actitudes de uso del AOE se
obtuvo un 47,06% que evidencid un nivel de indecision en los adolescentes al momento
de utilizar el anticonceptivo de emergencia. Sefialando como resultado una significancia
(p <.0.5), indicando que la distribucion de datos no se ajusta a la normalidad, por lo que

se considero estadisticos no paramétricos. (21)

En general, la evidencia cientifica nacional demuestra que mejorar el
conocimiento y garantizar el acceso oportuno a la pildora de emergencia podria contribuir

significativamente a la reduccion de embarazos no deseados en adolescentes peruanas,
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siendo fundamental el rol del personal de salud y las instituciones educativas en dicho

Pproceso.

1.2 Formulacion del problema

(Existe relacion entre Nivel de conocimiento y el uso de la Pildora de Emergencia

en los adolescentes de una Institucion Educativa de Carabayllo, 2025?
1.3 Objetivos

Objetivo general:

Identificar si existe relacion entre Nivel de conocimiento y el uso de la pildora de

emergencia en los adolescentes de una Institucion Educativa en Carabayllo, 2025

Objetivos especificos:

- Identificar el Nivel de conocimiento de la pildora de emergencia en los
adolescentes de una Institucion Educativa en Carabayllo, 2025.

- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de una
Institucion Educativa en Carabayllo, 2025.

- Senalar la frecuencia de uso de la pildora de emergencia en los adolescentes de

una Institucion Educativa en Carabayllo, 2025.

1.4 Hipotesis

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de la pildora de

emergencia en adolescentes de una Institucion Educativa de Carabayllo, 2025

HI1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de la pildora de

emergencia en adolescentes de una Institucion Educativa de Carabayllo, 2025

17
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BASES TEORICAS

- Teoria de conocimiento de Kan:

Immanuel Kant (1724-1804), filosofo alemén, desarrollé la teoria del criticismo, la cual
busca conciliar las ideas del racionalismo y el empirismo, dos corrientes opuestas sobre
el origen del conocimiento. Segiin Kant, el conocimiento no proviene unicamente de la
razon (como sostenian los racionalistas) ni exclusivamente de la experiencia (como

afirmaban los empiristas), sino de la interaccion entre ambas.

Para Kant, el ser humano no es un receptor pasivo de la informacién del entorno, sino un
sujeto activo que organiza; interpreta y le da sentido a los datos que percibe mediante
estructuras mentales innatas. En este sentido, el conocimiento se genera cuando las
percepciones sensoriales (la experiencia) son procesadas por el entendimiento a través de
categorias racionales. De esta forma, Kant distingue dos fuentes fundamentales del

conocimiento:

e La sensibilidad, que capta los fendémenos del mundo exterior mediante los
sentidos.
e FEl entendimiento, que organiza esas percepciones en conceptos y juicios

racionales.

El conocimiento, entonces, surge de la union entre lo que se percibe (a posteriori)
y las estructuras mentales del sujeto (a priori). No obstante, Kant afirma que solo podemos
conocer los fendmenos, es decir, las cosas tal como se nos presentan, pero no los

noumenos, o la esencia ultima de la realidad. (22)
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MARCO TEORICO

- Conocimiento: El conocimiento constituye una de las cualidades distintivas del ser

humano que lo diferencia de las demas especies. A través de él, la persona interpreta la

realidad desde una perspectiva particular, formulando juicios de valor. Este proceso

posibilita la comprension de la naturaleza, las propiedades y las interrelaciones de los

fenomenos mediante el uso de la razon. Su origen radica en las percepciones sensoriales,

continua con el proceso de entendimiento y culmina en la elaboracion racional del

pensamiento. (Duran Orta, n.d.)

Tipos de conocimientos:

El conocimiento puede adquirirse de diversas maneras, dependiendo de la fuente y el

proceso mediante el cual se obtiene:
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Conocimiento empirico: es aquel que se adquiere a través de la experiencia
directa y la observacion del entorno, sin recurrir necesariamente a métodos
cientificos o razonamientos teodricos. Se basa en la practica cotidiana y en la
interaccion con la realidad, permitiendo al individuo aprender mediante el
ensayo, el error y la repeticion. Este tipo de conocimiento es fundamental para
el desarrollo de habilidades y saberes practicos en la vida diaria.

Conocimiento popular: se refiere al saber que circula entre la poblacion de
manera accesible y comprensible, generalmente transmitido a través de
medios de comunicacion, la tradicién oral o la experiencia cotidiana. Su
proposito es difundir informacioén de forma sencilla, sin emplear un lenguaje
técnico o especializado, para que cualquier persona pueda comprenderla y

aplicarla en su vida diaria.
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3. Conocimiento teodrico: se obtiene mediante la lectura y el analisis reflexivo, lo
que permite la comprension de conceptos, principios y leyes sin requerir su
aplicacion practica de forma inmediata.

4. Conocimiento cientifico: es aquel que se obtiene mediante la aplicacion del
método cientifico, basado en la observacion, la experimentacion, el analisis y
la verificacion de los hechos. Se caracteriza por ser objetivo, sistematico,
racional y comprobable, ya que busca explicar los fendmenos de la realidad a
través de leyes, teorias y principios sustentados en evidencias empiricas. Su
finalidad es generar un saber valido y universal que contribuya al progreso del

conocimiento humano.

- Adolescentes: La adolescencia es la etapa del desarrollo humano que comprende
entre los 10 y 19 afios, caracterizada por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales mientras
la persona transita de la nifiez a la adultez. Durante esta etapa, se establecen habitos y

conocimientos clave para la salud y el bienestar futuro. (24)

- Anticonceptivo oral de emergencia: denominado también pildora del dia
siguiente, su funcidn es prevenir un embarazo no planificada tras una relacion sexual sin
proteccion o ante la falla de un método anticonceptivo convencional. Su administracion
debe efectuarse dentro de las primeras 72 horas, aunque determinados estudios indican
que puede conservar eficacia hasta aproximadamente cinco dias posteriores. No esta
indicado como método anticonceptivo de uso regular, sino inicamente como una medida

excepcional dentro del marco de la salud sexual y reproductiva. (25)

- Tipos de métodos de emergencia: La OMS clasifica los métodos anticonceptivos de
emergencia en pildoras de acetato de ulipristal, de levonorgestrel, combinadas (estrogeno
+ progestageno) y dispositivos intrauterinos de cobre. El MINSA en Pert reconoce dos

tipos: el método Yuzpe, que combina Etinilestradiol 50 pg y Levonorgestrel 250 pg en
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dos tabletas, y el método solo con progestageno, usando levonorgestrel en 2 tabletas de
0,75 mg o 1 tableta de 1,5 mg. Ambos se usan Unicamente en emergencias, tras una
relacion sin proteccion o falla de otro método, permitiendo prevenir embarazos no
deseados de forma segura. (26)

- Frecuencia de uso: la pildora de emergencia no se debe utilizar como método
anticonceptivo regular, ya que su dosis hormonal es mas alta y su uso frecuente puede
generar alteracion en el ciclo menstrual y reduce su efectividad en la prevencion del
embarazo. se debe usar antes de las 72 horas despues de haber tenido relaciones coitales
sin proteccion, sin embargo, se recomienda usarlo dentro de las 12 horas para mayor
efectividad. Ademas, la OMS recomienda usar este tipo de método 1 o 2 veces al aio
debido a que la posibilidad de padecer los efectos secundarios puede aumentar y ser un

riesgo de salud. (25) (26)

- Mecanismo de accion: la pildora anticonceptiva de emergencia actua inhibiendo o
retrasando ovulacion, es decir, evita que ocurra la liberacion del 6vulo y que no se dé la
fecundacion. Ademads, genera cambios en el moco cervical, volviéndolo més espeso y
menos permeable al paso de los espermatozoides, lo que reduce la probabilidad de que
alcancen al 6vulo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023),
estos mecanismos de accidn se orientan a prevenir el embarazo antes de la implantacion,

sin afectar un embarazo ya establecido. (26)

- Tasa de eficacia: La anticoncepcion de emergencia es mas eficaz cuanto antes se
administre tras una relacion sexual sin proteccion o fallo de otro método. Los de solo
progestageno, como el levonorgestrel, previenen hasta un 95 % de los embarazos
esperados, mientras que los combinados, como el de Yuzpe, alcanzan 75 % de eficacia.
Su accidon depende de como afectan la ovulacion y el endometrio, por lo que es vital tomar

la dosis lo antes posible. (26)
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- Efectos secundarios: Los efectos secundarios que se presentan con mas frecuencia con
la anticoncepcion de emergencia hormonal son: nduseas, vomitos, dolor en los senos y

sangrados irregulares. Usualmente el régimen de solo progestina es mejor tolerado.

- Modo de uso: E1 AOE debe tomarse lo antes posible tras una relacion sexual sin
proteccion o ante la falla de otro método anticonceptivo. Su eficacia es mayor cuando se
administra dentro de las primeras 72 horas, aunque algunos productos pueden tomarse
hasta 5 dias después. Se presenta generalmente en una o dos dosis, segun el tipo de
medicamento. Las tabletas deben ingerirse con agua y siguiendo exactamente las
indicaciones de la presentacion. No debe repetirse en el mismo ciclo menstrual como

método regular. Su uso correcto maximiza la prevencion del embarazo no deseado. (27)

- Indicaciones del AOE: Se utiliza en situaciones de alto riesgo de embarazo no deseado,
como violacion, violencia sexual, relacion sin proteccion o fallo de otro método
anticonceptivo. Esto incluye condén roto, olvido de pildoras, retraso en inyectables,

expulsion del DIU o mal uso del método del ritmo. (26)

- Contraindicaciones del AOE: Segun la ficha del Levonorgestrel para anticoncepcion de
emergencia publicada en Vademecum e identificada en los ficheros de Espaiia, las
contraindicaciones son: Hipersensibilidad al principio activo (levonorgestrel) o a
cualquiera de sus excipientes, embarazo conocido o sospechado, ya que no debe utilizarse

como método para interrumpir un embarazo, insuficiencia hepatica grave.

- Métodos anticonceptivos: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
los métodos anticonceptivos como medios, medicamentos o dispositivos utilizados para
prevenir el embarazo, estos métodos permiten a las personas planificar el nimero y el
momento de los hijos, contribuyen al ejercicio del derecho a la salud sexual y

reproductiva. Existen distintos tipos: hormonales, de barrera, intrauterinos, permanentes
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y naturales. Su uso adecuado mejora la salud materna y reduce los embarazos no

deseados. (28)

JUSTIFICACION

La adolescencia es una etapa clave del desarrollo humano, caracterizada por cambios
biologicos, psicoldgicos y sociales que influyen directamente en la construccion de la
sexualidad. Durante este periodo, los adolescentes inician la exploracion de su vida
sexual, muchas veces sin contar con informacion suficiente o adecuada sobre métodos
anticonceptivos, lo que incrementa la probabilidad de embarazos no deseados y otros
riesgos para la salud sexual y reproductiva. En este contexto, el nivel de conocimiento
sobre la pildora de emergencia constituye un factor determinante para su uso adecuado y

oportuno.

Desde el enfoque tedrico, la presente investigacion se sustenta en los principios de la
educacion sexual integral, la promocion de la salud y la prevencion de riesgos en la
poblacion adolescente. El Ministerio de Salud (MINSA) sefiala que el desconocimiento
y la desinformacién en temas de salud sexual y reproductiva colocan a los adolescentes
en una situacion de vulnerabilidad frente a embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual.(29). En ese sentido, analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de la pildora de emergencia permitira fortalecer las bases teoricas
existentesO, aportando evidencia cientifica que contribuya a comprender cémo el

conocimiento influye en las decisiones anticonceptivas de los adolescentes.

Desde el punto de vista practico, esta investigacion se justifica por la necesidad de generar
informacion actualizada y contextualizada sobre el uso de la pildora de emergencia en
adolescentes de una Institucion Educativa del distrito de Carabayllo. En el Peru, el

embarazo adolescente contintia siendo un problema de salud publica, asociado a la
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limitada educacion sexual integral, el acceso restringido a servicios de salud y factores

socioculturales que influyen en las conductas sexuales de riesgo.

En el distrito de Carabayllo, estas problematicas se ven intensificadas por condiciones
socioeconomicas desfavorables, contextos familiares vulnerables y la escasez de espacios
de orientacion en salud sexual y reproductiva dentro de las instituciones educativas. La
falta de informacion adecuada y el uso incorrecto de la pildora de emergencia pueden
generar una falsa sensacion de proteccion o, por el contrario, su no utilizacién cuando es
necesaria, lo que incrementa el riesgo de embarazos no deseados y la recurrencia a
practicas inseguras como los abortos clandestinos, con consecuencias graves para la salud

fisica y emocional de las adolescentes.

Los resultados de la presente investigacion permitiran identificar brechas en el nivel de
conocimiento y patrones de uso de la pildora de emergencia, constituyéndose en un
insumo fundamental para el disefio de estrategias educativas, programas de prevencion e
intervenciones dirigidas a adolescentes, docentes y personal de salud. De esta manera, se
promovera el uso informado, responsable y adecuado de los métodos anticonceptivos,

fortaleciendo la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en Carabayllo.

Desde la perspectiva metodologica, el estudio se justifica porque permitira aplicar un
enfoque cuantitativo de tipo correlacional, orientado a determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y el uso de la pildora de emergencia en adolescentes. La utilizacion de
instrumentos estructurados y validados posibilitara la obtencion de datos objetivos y

confiables, facilitando el analisis estadistico de las variables en estudio.

Asimismo, la metodologia empleada permitird identificar asociaciones significativas
entre las variables, lo que contribuird a una mejor comprension del fendmeno estudiado

y a la generacion de evidencia empirica relevante. Los resultados obtenidos podréan servir
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como referencia para futuras investigaciones en contextos similares, tanto a nivel local
como nacional, fortaleciendo la produccion cientifica en el area de la salud sexual y

reproductiva en adolescentes.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Enfoque

Cuantitativo: El estudio fue adoptado en un enfoque cuantitativo, ya que se centrd
en la recoleccion y andlisis de datos numéricos con el proposito de medir variables,
identificar patrones y establecer relaciones causales entre fenomenos. Para ello, utilizo
herramientas estadisticas que garantizaron objetividad y precision en los resultados. Su
finalidad fue obtener conclusiones generalizables a partir de muestras representativas, lo
que lo convirtio en un método ampliamente utilizado en el area de las ciencias de la salud.

(30)

2.2. Nivel

Correlacionar: La investigacion correlacional es un tipo de estudio no
experimental que buscé medir la relacion estadistica entre dos o mas variables sin
manipularlas. Analiza si los cambios en una variable se asocian con cambios en otra y

determina la direccion y fuerza de dicha relacion. (31)

El estudio correspondi6 al nivel correlacional, dado que buscé identificar la
relacion existente entre el nivel de conocimiento y el uso de la pildora de emergencia en
los adolescentes de una institucion educativa de Carabayllo. Este enfoque permitid
analizar si las variaciones en el conocimiento se asociaban con las précticas de uso de la
pildora, sin establecer relaciones de causa y efecto. De este modo, se pudo comprender
mejor como se vincularon los conocimientos de los estudiantes con su comportamiento

respecto al uso de la pildora de emergencia.
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2.3. Alcance

El estudio tuvo un alcance prospectivo, ya que la recoleccion de datos se efectud
hacia adelante en el tiempo, partiendo de un momento especifico del periodo académico.
(32). La informacion obtenida mediante encuestas permiti6 analizar el nivel de
conocimiento y el uso de la pildora de emergencia en los adolescentes de una Institucion

educativa de Carabayllo dentro del periodo delimitado por la investigacion.
2.4. Disefio

Transversal: Un estudio transversal es un disefio de investigacion en el que todas
las mediciones se realizan en un solo momento, sin seguimiento, por lo que no hay

periodos de seguimiento. (33)

Nuestro estudio se caracterizd por ser transversal, ya que la recoleccion de datos
se realizo en un unico momento en el tiempo, sin seguimiento posterior a los estudiantes.
Este disefio nos permitié obtener una situacion actual respecto al nivel de conocimiento

y uso de la pildora de emergencia.
2.5. Poblacion

De acuerdo con Herndndez y Sampieri, la poblacion de estudio corresponde al
total de individuos considerados para la investigacion, definidos a partir de un conjunto
de caracteristicas especificas que permiten su delimitacion. (32). La poblacion con la que
se contd para la presente investigacion fue de 110 estudiantes de las aulas de tercero y
quinto de nivel secundaria de ambos sexos tantos femeninos y masculinos de una LE.,

considerando criterios de inclusion y exclusion.

Muestra:

27



“Nivel de Conocimiento y uso de la Pildora de Emergencia en
adolescentes de una Institucion educativa de Carabayllo, 2025”

Se realizo un formula de poblacion finita en la cual sefiala que la muestra
representativa es de 86 adolescentes matriculados en la institucion durante el afio 2025,
quienes cumplan con los criterios de inclusion y acepten participar en el estudio. La
seleccion de estos 86 estudiantes se realizd6 mediante muestro no probabilistico por
conveniencia, teniendo en cuenta la disponibilidad y voluntad de los estudiantes en

responder la encuesta aplicada.

Una muestra es un conjunto representativo de individuos, objetos o eventos
seleccionado de una poblacion, que se utiliza en una investigacion para obtener
informacion sobre toda la poblacion sin necesidad de estudiarla en su totalidad, la muestra
permite reducir costos, tiempo y recursos al realizar el estudio, manteniendo la validez y

confiabilidad de los resultados. (34)
Muestreo:

El tipo de muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia, ya que
este método permite seleccionar participantes basandose en su facilidad de acceso y
disponibilidad, este proceso garantiza que la poblacion elegida refleje las caracteristicas

esenciales para la investigacion. (35)
Criterios de inclusion:

e Estudiantes regularmente matriculados en tercero de secundaria (secciones D,
E y F) y quinto de secundaria (seccion A) de una Institucion Educativa del
distrito de Carabayllo, durante el afio 2025.

e Adolescentes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 14 y 17
anos.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por el

padre, madre o tutor legal.
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e Estudiantes que otorguen su asentimiento informado y acepten participar

voluntariamente en la investigacion.

Criterios de exclusion:

o Estudiantes pertenecientes a secciones distintas a las seleccionadas para el
estudio.

e Estudiantes que no se encuentren presentes al momento de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos.

e Estudiantes que no completen el cuestionario en su totalidad.

e [Estudiantes cuyos padres, madres o tutores legales no autoricen su

participacion mediante el consentimiento informado.

Técnicas de instrumento:

La técnica que se utilizd en el presente estudio es la encuesta, el cual es un
procedimiento o método especifico que el investigador utiliza para recolectar informacion
sobre las variables de estudio, que facilita obtener los datos que permiten responder a los

objetivos.
Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario estructurado, elaborado
especificamente para medir el nivel de conocimiento y el uso de la pildora de emergencia
entre los estudiantes de una institucion educativa del distrito de Carabayllo. Se selecciono
este instrumento debido a su facilidad de aplicacion, su caracter anonimo y su pertinencia

para obtener informacion cuantitativa.
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La validez del instrumento fue determinada mediante validez de contenido por juicio de
expertos, realizada en la investigacion original. Dicho proceso contd con la participacion
de profesionales del area de la salud y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron
la pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con las variables estudiadas.
Los resultados obtenidos evidenciaron que el instrumento es adecuado para medir el nivel

de conocimiento y el uso de la pildora de emergencia en adolescentes.

El instrumento de Chavez y Lozano consta de 30 ftems,estuvo conformado por dos

dimensiones:

1. Nivel de conocimiento (14 items): se evallia conceptos basicos sobre la
pildora de emergencia, como el mecanismo de accion, efectos secundarios,
formas de uso en las que se recomienda su utilizacion. Las preguntas fueron
de opcion multiple y dicotdmicas.

2. Usodela pildora de emergencia (1 item): Se indaga sobre experiencia previa
de uso, frecuencia de uso. Predominaron preguntas cerradas y de opcion
multiple.

Para medir el conocimiento se dividio y separo la preguntar tanto para medir
el nivel de conocimientos y el uso de la pildora de emergencia, y se les asigno
a cada respuesta un puntaje, siendo la respuesta correcta (1 punto) y la
incorrecta (0 puntos), la suma de ellos proporcioné los resultados

correspondientes.

Confiabilidad del instrumento

Se realizo una prueba piloto, con el objetivo de garantizar la comprension, claridad y
pertinencia de los items, se realiz6 una prueba piloto con una muestra de 40 adolescentes

de caracteristicas similares a la poblacion del estudio. Durante la prueba piloto se verifico:
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e Lacomprension de los items,
e Eltiempo promedio de aplicacion, y

e La consistencia de las respuestas.

Los resultados confirmaron que el cuestionario era adecuado para la poblacion objetivo,

sin necesidad de realizar modificaciones significativas.

En la presente investigacion, la confiabilidad del cuestionario fue evaluada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.843 y 1.000 de la segunda
variable lo cual indica una alta confiabilidad interna, segun los criterios establecidos en

la literatura cientifica, evidenciando consistencia en la medicion de las variables.

Equidad y criterios de calidad

El instrumento presenta equidad, ya que puede ser aplicado a adolescentes de ambos
sexos sin generar discriminacién por género, edad o condicion social. El lenguaje
utilizado es claro y comprensible, acorde con el nivel educativo de los participantes, lo

que garantiza una adecuada comprension de los items.

En cuanto a los criterios de calidad, el cuestionario cuenta con una estructura organizada,
instrucciones precisas y alternativas de respuesta claramente definidas, lo que permite
una aplicacion uniforme y la obtencion de informacion vélida y confiable. Asimismo, se
asegura la confidencialidad y el anonimato de los datos recolectados, reforzando la

calidad ética y metodologica del estudio.

Proceso de recoleccion de informacion:

Se solicito una carta de presentacion de la Universidad Privada del Norte, la cual fue
remitida a la Institucién educativa donde se realizo el estudio. En primer lugar, se gestion6

la autorizacion formal de la institucion educativa donde se presento la solicitud a través

31



“Nivel de Conocimiento y uso de la Pildora de Emergencia en
adolescentes de una Institucion educativa de Carabayllo, 2025”

de mesa de partes de la institucion adjuntando documentaciones como: FUT de la
institucion, carta de presentacion, consentimiento informado, cronograma de actividades,
carta de autorizaciéon de los padres, cuestionario, para llevar a cabo la presente
investigacion. Posterior a 5 dias, se coordin6 con la direccion y los tutores de aula para
determinar los horarios adecuados de aplicacion de la investigacion. Se informo a los
apoderados sobre los objetivos y consideraciones éticas el estudio, y dieron el
consentimiento para que puedan formar parte de la investigacion los estudiantes.
Asimismo, el dia otorgado para aplicar la encuesta, se informo a los adolescentes sobre
los objetivos del estudio y se solicitd su participacion voluntaria, garantizando la

confidencialidad y anonimato de las respuestas.

Las encuestas fueron otorgadas en formato impreso dentro de las aulas, bajo la
supervision de las investigadoras, quienes brindaron las instrucciones necesarias y
resolvieron dudas sin influir en las respuestas de los estudiantes. Una vez completados
los cuestionarios, se verificod que estuvieran correctamente llenados y se procedid a su

clasificacion y codificacion para el posterior analisis estadistico.

Analisis de datos:

Para el andlisis de datos se realizd una base de datos en Excel en donde se
transfirio la informacion del instrumento de recoleccion de informacidn, esta misma fue
transportada al programa SPSS 26 empezando con la prueba de normalidad el cual nos
permitid evaluar si nuestra variable seguia una distribucion normal utilizando en este caso
la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov ya que la muestra representativa era
mayor de 50 encontrandose que el p valor <0.05 el cual sefial que la variable no es normal,
ante esto se decidio utilizar una prueba no paramétrica Spirman para el analisis inferencial

y de correlacion.
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Principios éticos:

La presente investigacion se desarrollard en estricto cumplimiento de los
principios €ticos fundamentales que rigen la investigacion con seres humanos, de acuerdo
con las International Ethical Guidelines for Health-related Research Involving Humans
del Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS), asi como con

la normativa nacional vigente en materia de investigacion en salud.

Segun las guias del CIOMS, toda investigacion que involucre a seres humanos
debe regirse por los principios de respeto por las personas, beneficencia y justicia. El
respeto por las personas implica el reconocimiento de la dignidad humana, la autonomia
individual y la proteccion especial de aquellos grupos con capacidad disminuida para
tomar decisiones, como es el caso de los adolescentes. En este sentido, se garantizara que
la participacion en el estudio sea completamente voluntaria, sin ningln tipo de coercion
o presion, respetando en todo momento el derecho de los participantes a retirarse del

estudio cuando lo consideren pertinente, sin que ello genere consecuencias negativas.

El principio de autonomia se garantizara mediante la obtencion del consentimiento
informado por parte del padre, madre o tutor legal, de acuerdo con la normativa
establecida por la institucion educativa, asi como del asentimiento informado de los
adolescentes participantes. Ambos procesos se realizaran de manera clara y comprensible,
brindando informacion detallada sobre los objetivos del estudio, los procedimientos a
realizar, los posibles beneficios y la ausencia de riesgos significativos, asegurando que
tanto los tutores como los adolescentes comprendan plenamente la naturaleza de la

investigacion.

El principio de beneficencia se cumplira al procurar que la investigacion genere

beneficios potenciales, tanto a nivel individual como colectivo, contribuyendo al
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fortalecimiento de la educacion sexual y reproductiva de los adolescentes. Asimismo, el
principio de no maleficencia se asegurara mediante la minimizacién de cualquier riesgo
fisico, psicoldgico o social, dado que el estudio no implica procedimientos invasivos ni
intervenciones que puedan afectar la integridad de los participantes. Se implementaran

medidas para proteger la confidencialidad y el anonimato de la informacion recolectada.

Por su parte, el principio de justicia se respetara garantizando una seleccion
equitativa de los participantes, ofreciendo igualdad de oportunidades de participacion a
todos los estudiantes que cumplan con los criterios de inclusion establecidos, sin
discriminacioén por sexo, edad, condicion social, cultural o académica. Asimismo, se
asegurara que los beneficios derivados de los resultados de la investigacion puedan ser

utilizados en favor de la poblacion estudiada y de otros contextos similares.

Finalmente, la investigacion contara con la autorizacion de la institucion educativa
correspondiente y se sometera a la evaluacion y aprobacion del comité de ética pertinente,
garantizando el cumplimiento de las normas éticas y legales durante todas las etapas del

proceso investigativo.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de

una institucion educativa de Carabayllo.

n %
Edad: 14 arios | 34 39,5%
15 arios 29 33,7%
16 anos 13 15,1%
17 arios 20 11,6%
Religion: Catdlica | 55 64,0%
Evangélica 20 23,3%
Otra respuesta 11 12.8%
Grado y seccion: 3D | 9 10,5%
3F 37 43,0%
34 15 17,4%
5B 25 29,1%
Residencia: Urbana 86 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 1, referente a las caracteristicas sociodemograficas se
evidencia que el 39,5% de estudiantes tienen 14 afios. El 64,0% de estudiantes
encuestados pertenecen a la religion catolica, segun el grado y seccion el 43,0% son de

tercero (F), y el 100.0% de estudiantes son de residencia urbana.
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Tabla 2.

Distribucion del nivel de conocimiento del Anticonceptivo Oral de

Emergencia. (N=86)

Nivel n %

Bajo 28 32.6%
Medio 29 32.6%
Alto 29 33.7%
Total 86 100.0%

Nota: n: frecuencia; %: porcentaje
Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 2 se visualiza que: dentro de los tres niveles que describen a
la variable conocimiento del anticonceptivo oral de emergencia, destaco el nivel alto (

33.7%) entre los estudiantes.
Tabla 3.
Uso del Anticonceptivo Oral de Emergencia. (N=86)

(, Ha usado alguna vez la pildora del dia siguiente?

Frecuencia  Porcentaje

Valido Si 38 44,2
1 48 55,8
Total 86 100,0
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Nota: 0: si usaron; 1: no usaron
Fuente: Elaboracion propia..

Interpretacion: En la tabla 3, se presenta los resultados del uso de la pildora de

emergencia, destaco que no usaron (55.8%) de los estudiantes.

Tabla 4.

Correlacion Spearman entre Conocimiento y Uso de la pildora de

emergencia (n=86)

Variables Rho (p) p — valor

Conocimiento vs. Uso 0.45 0.001
Nota: rho: correlacion; p: significancia.
Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 4, se presentan los resultados de la correlacion entre el nivel

de conocimiento del AOE y el uso.

Se observa que, si existe una relacion estadisticamente significativa, directa entre las
variables (p< 0.005), por ende, se concluye que el nivel de conocimiento y el uso sobre

el anticonceptivo oral de emergencia se encuentran correlacionados.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de la pildora de emergencia en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Carabayllo (p < 0,05). Este
hallazgo indica que el conocimiento se asocia con las practicas de uso de la
anticoncepcion de emergencia, lo que coincide con la literatura cientifica que sefiala que
una adecuada informacion en salud sexual y reproductiva favorece conductas preventivas

mas responsables durante la adolescencia.

No obstante, desde una perspectiva critica, los resultados sugieren que la disponibilidad
de informacion sobre la pildora de emergencia no garantiza necesariamente su
comprension integral ni su uso adecuado. Persisten barreras de caracter educativo,
sociocultural y comunicacional que limitan la apropiacion del conocimiento y
condicionan las conductas de los adolescentes, exponiéndolos a riesgos como el uso

inadecuado del método o la ocurrencia de embarazos no deseados.

Los hallazgos obtenidos guardan concordancia con lo reportado por Ccapa Quispe y Llica
Centon (2020), quienes identificaron niveles de conocimiento predominantemente
regulares en las dimensiones de concepto, mecanismo de accion y frecuencia de uso del
anticonceptivo oral de emergencia. Esta similitud evidencia que los adolescentes suelen
manejar informacion parcial y fragmentada, lo que revela deficiencias en la comprension
de aspectos esenciales del método, especialmente en relacion con su definicion,

funcionamiento y uso correcto.

Desde el andlisis teodrico, esta situacion puede estar asociada a una implementacion
insuficiente de la educacion sexual integral en el &mbito escolar, asi como a la persistencia

de mitos y creencias erroneas en el entorno familiar y social. La falta de espacios
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formativos sistematicos limita el desarrollo de competencias informadas para la toma de

decisiones responsables en salud sexual y reproductiva.

Por otro lado, se observd un nivel de conocimiento mas favorable respecto a los efectos
secundarios y contraindicaciones de la pildora de emergencia. Este hallazgo sugiere que
los adolescentes tienden a retener con mayor facilidad informacion relacionada con los
posibles riesgos del método, lo que podria generar actitudes de cautela o temor frente a
su uso. En concordancia con otros estudios, se evidencia que los aspectos negativos del
anticonceptivo son mas conocidos que aquellos vinculados a su mecanismo de accion y

correcta utilizacion, lo que podria influir en su uso tardio o limitado.

Asimismo, el andlisis inferencial evidencio que un mayor nivel de conocimiento se asocia
con un uso mas informado de la pildora de emergencia, lo cual coincide con lo reportado
por Ccapa Quispe y Llica Centon, quienes encontraron una correlacion positiva entre el
conocimiento y la actitud favorable hacia el uso del anticonceptivo oral de emergencia.
Estos resultados refuerzan la importancia de fortalecer las intervenciones educativas
orientadas no solo a incrementar el conocimiento, sino también a promover actitudes

criticas y responsables frente a la anticoncepcion de emergencia.

En contraste, el estudio realizado por Sdenz Lara (2023) reportd bajos niveles de
conocimiento y una baja frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia, sin
encontrar una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Esta
discrepancia sugiere que el uso de la pildora de emergencia no depende exclusivamente
del conocimiento, sino que puede estar influenciado por otros factores, como la
accesibilidad al método, las normas socioculturales, los tabues asociados a la sexualidad

y la limitada orientacion por parte de los servicios de salud.

Entre las principales limitaciones del presente estudio se reconoce el disefio transversal y
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el nivel correlacional, los cuales permiten identificar asociaciones entre variables, mas no
establecer relaciones de causalidad. Asimismo, el uso de un cuestionario autoaplicado
pudo haber generado sesgos de informacion, y el muestreo no probabilistico por
conveniencia limita la generalizacion de los resultados a otras poblaciones adolescentes.

Estas limitaciones metodologicas obligan a interpretar los hallazgos con cautela.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados respaldan los enfoques que reconocen al
conocimiento como un componente relevante en la adopcion de conductas en salud sexual
y reproductiva; sin embargo, también evidencian que este factor no actia de manera
aislada, sino que interactia con variables individuales, sociales y contextuales. En este
sentido, los hallazgos refuerzan la pertinencia de modelos tedricos integrales que
permitan comprender de manera mas amplia el comportamiento anticonceptivo en la

adolescencia.

Finalmente, los resultados del estudio resaltan la necesidad de fortalecer la educacion
sexual integral en las instituciones educativas, promoviendo contenidos claros, cientificos
y contextualizados que contribuyan al uso adecuado de la pildora de emergencia y a la
prevencion de embarazos no deseados. Asimismo, se recomienda el desarrollo de futuras
investigaciones con disefios metodologicos mas robustos que permitan profundizar en el

analisis del conocimiento y uso de la anticoncepcidn de emergencia en adolescentes.
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Conclusion

Se identifico que los adolescentes de la institucion educativa presentaron
predominantemente un nivel alto de conocimiento sobre la pildora de emergencia; no

obstante, también se evidenciaron niveles medio y bajo en la poblacion estudiada.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adolescente estuvieron
conformadas principalmente por estudiantes de 14 afios de edad, de religion catdlica,

que cursaban el tercer grado de secundaria y residian en zona urbana.

Se sefnald que existid una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la frecuencia de uso de la pildora de emergencia, al obtenerse un valor
de p menor a 0,05, lo que permitid afirmar que el conocimiento influy6 en el uso del

anticonceptivo oral de emergencia en los adolescentes estudiados.

Recomendaciones

e Se necesita iniciativas para mejorar el conocimiento de los adolescentes
sobren mecanismo de accion, forma de uso y efectos secundarios, asi como

para abordar creencias y conceptos erroneos comunes de la poblacion.

e Los establecimientos de salud y entes superiores deberian ser los que
lideres y promover campafias de informacion y contribuir con la educacion

sexual y reproductiva de los adolescentes en las instituciones educativas.
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ANEXOS

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov ( n=86)

Variable Estadistico K-S P-valor

Puntaje Total 0.176 0.009

Nota: La prueba Kolmogorov -Smirnov muestra un valor p <0.05, indicando

ausencia de normalidad.

Tras observar los datos y dado que la muestra es mayor a 50 se tendra en
consideracion la prueba de Kolmogorov — Smirnov, asi mismo se observa que las
variables no siguen una distribucién normal ya que el p-valor es < a (0.05), a partir de

ello se empleara la prueba de Rho de Spearman para medir la correlacion de variables.
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La presente encuesta esta elaborada para fines de investigacion y toda
informacion qgue Usied nos brinde serd estrictamente confidenciall
Anhelands que su respussia sea weridica, se e agradece por su

participacian.

Escriba con una “X" segin crea comespondiente.
Fecha: | )

L Datos Generales:

1. Edad: {afios)

Z. Religidn:

a) Caldlica

b Evangslica

c} Hinguno

1. Hivel de estudios:

al] Primana

b] Secundaria

&l Superior Mcrico

d| Superior universilario

& Minguna

4. Procedencia

a) Zona urbana

b Zona rural

. Conocimienios sobre el uso de la pildora del dia siguisnts.
{puede seleccionar m&s de 1 optidn i cree comespondienie)
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8. .Sapes COMO EVIIET UN EMDArazo despuds de una relacion
sexual?

a) &

bj Mo

&, ;2 Cué mEodo anticonceptivo empezd & usar?

a Pasbllas anbconceplvas mensuales

bi Inyeclables

c] Presesvatnn

di Dispasitrea intravierno (DI

&) Calendario (melodo del bmo)

f} Hingurmo

T. psabe usted que es a pildora anticonceptiva del dia
siguients?

aj Si

bj Mo

Mota: 5i su repussta anterior es NO su aportacitn ha concluido
muchas gracias por participar, &i Su respuesta es 5 puods
continuar, gracias.

B. ;Ched o= la pildora anticonceptiva del dia siguienta?

a) Anliconceplivo solo &n caso de emergenca

b Anbconceplivo de planificacidn famaliar

c] Mo sabe

8. iDénde obtuvo informacidn de |la pildora anticonceptiva del
dia siguiente?

6T
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a) Calegio

b] Indesme]

&) A ravés de un profesional de sakud

d] Television
£] Amisiades
| Pamreja
gl Mingunao

100 ; Ha usado alguna vez |a pildora del dia siguiente

a) Si

b} Mo

Mota: 5i su repuesta anterior es MO su aportacidn ha concluido
muchas gracias por participar, si su respuesia es 3 puede
comtinuar, gracias.

11 2 qué edad fue la primera vez que wkilizd ka pilkdora
anticonceptiva del dia siguiente™

al 15 - 20 aflas

by 21 = 25 afios

cj 28 - 30 afos

dj 31 - 35 afos
e 38— 40 afos
fi 41-45 afios

gl 48 - 49 afios
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12 3 Con qué frecuencia usa la pildora del dia siguiente?

al A yeoes

b Cama =emone

cl SEmore

13, ; Cwdl e el efecto deseado de |a pildora del dia siguienie?

a| Ewlar &l smbarazo

b Prowacar un aborfa

&t Ewiia infeccionss de ransmsacn Sexual

d| Mo sabe

14. ; Cree ushed que la pildora del dia siguiente previens ¢l riesgo

de emibaraza’?

aj 5i, olameni=

b) i, en la mayaria de casos

] Mo lo =vila

dj Mosabe

18 2 Babe usted como funciona ka Pildora anticonceptiva en el

onganisma’?

a) Mata lo= espermalozpides,

b} Ewila la cvulacitn.

c} IniErupcitn de un smbarazo aclus

d) Ewvila gus el sspama se adhiera al ovulka

e Mo Sabhe
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16 2 En guét casos so debe usar la pildora anticonceptiva del dia

Siguiente?

&) Despuds de cada aclo sexual

b Despuds de una relacitn sexual san profecciton

c} Cuando hay lalla o uso incorrecio del pressrvativo

d) Despuds de= una viclacon

&) Mo sabe

17. 2 Con que frecuencia se debe usar |a pildora del dia
Siguiente?

a) Urma vez al afia

b} dos veaces al afic

cl Ma= de dos vecss 3 mes

di Inmedialamante despuds de cada acio skl

e Mo sabe

18. ; Considera usted que la Pildora del dia siguiente le puede
causar algun tipo de consecuencias con su uso frecuente ¥

a) i

b Mo

cl Mo Sabhe

18.Para una mayor eficacia cuanto tiempo después de una
relacidn sexual sin proteccion se debe tomar |a Pildora del dia

Siguiente.

a)l Denbro de 24 horas

b} Deniro de 72 haras (2 dias)
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cl Dentrode 120 horas (& dias)

di Mo sabe

20_E| efecto de pildora del dia siguiente es del 1007 efectivo
después de las 24 horas.

a) Si

bj Mo

c] Mo sabe

21_; Presento algun sintoma despuds de tomar |a pildora del dia
siguiente?

a) Si

b Mo

22 ; Ot sintoma presento despuwds de Lla toma del
anticonceptiva ?

g Miusass wimilos

b Mareos

&) Dolor de cabsza

d] Irregularidad menstrual

&| Hemorragas o Sangrado

I Sensibdidad mamaria o dolos

g] Ninguna

21 ; Babes si la pildora del dia siguiente puede remplazar a algon
métoedo de planificacion familiar?

a) Si

T
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bj Mo

c] Mo sabe

24_; Considera que ka pildora del dia siguiente, es un meétodo de
planificacion familiar?

aj Si

bj Mo

c] Mo sabe

28y Conoce si la pildora del dia siguiente puede ocasionar algin
daio al feto en el caso gue desconozca algun embarazo

existante?

a) Si

bj Mo

cj Mo sabe

26 Cred usted gue la Pildora anticonceptiva atenta contra la vida

hiurmana

aj Bi

bj Mo

c] Mo sabe

27 Donde puede obtener pildoras anticonceptivas del dia
siguiente?

a) Hompilallceriros de salud fclinica

b Fammaca

c] Mo sabe

v

T2
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Zip Jales & la Pilkdowa anbiconcepliva pueds &S0 wsada &
cualguier edad?

a) Si

bi Mo

28 ; Recomendaria Usted el uso Pildora anticonceptiva del dia
Siguiente?

a) Si

b Mo

30. ; Desearia recibir mas informacion sobre la pildora del dia
siguiente?

a) Si

b Mo

Gracias por su atencion @ informacion

TRIFTICO INFORMATIVO

T3
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Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: Nivel de conocimiento de ENFOQUE
GENERAL: la pildora de emergencia - Definicion

Identificar si H1: Si existe relacion - Tipo de | Cuantitativo POBLACION DE ESTUDIO

. . . . . conocimientos
(Existe relacion existe relacion entre Nivel de | entre el nivel de R Adolescentes
entre Nivel de | conocimientoy el usode la | conocimiento - Tipos de método de | NIVEL DE INVESTIGACION | La poblacién con la que se conté para la
o ) . emergencia . L,
conocimiento y el | pildora de emergencia en los | yelusodela Frecuencia de uso de la - Frecuencia de uso presente investigacion ~ fue  de 120
usodela Pildora de | adolescentes de una Institucion pildora de emergencia - Mecanismo de | Correlacional estudiantes de las aulas de tercero y quinto
Emergencia  en  los | Educativa en Carabayllo, 2025 pildora de ) ?r(;cSl: r(;e eficacia de nivel secundaria de ambos sexos tantos
adolescentes de una emergencia en - Efectos secundarios ALCANCE DE | femeninos y masculinos de 14 a 17 afios, de
- . - Modo de uso INVESTIGACION : I . -

Instituciéon Educativa adolescentes de ] Indicaciones del una LE , considerando criterios de inclusion
de Carabayllo, 2025? una Institucion AOE y exclusion.

OBJETIVO ESPECIFICO: Educativa Prospectivo

de Carabayllo, 2025 _
Identificar el Nivel de DISENO DE
o INVESTIGACION MUESTRA
conocimiento de la pildora de
emergencia en los adolescentes .
Transversal Esta representado por 86 adolescentes entre

de una Institucion Educativa

en Carabayllo, 2025.

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los
adolescentes de una Institucion

Educativa en Carabayllo, 2025.

14 a 17 afios de ambos sexos, matriculados
en una institucion educativa durante el afio
2025, quienes cumplan con los criterios
de inclusién y acepten participar en el

estudio
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Sefialar la frecuencia de uso de la
pildora de emergencia en los
adolescentes de una Institucion

Educativa en Carabayllo, 2025.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
RECOLECCION DE DATOS

- Técnicas:
Encuestas

- Instrumento:
Cuestionario

DE
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alteracion en el ciclo menstrual y reduce su efectividad
en la prevencion del embarazo. se debe usar antes de las
72 horas después de haber tenido relaciones coitales sin
proteccion, sin embargo, se recomienda usarlo dentro de
las 12 horas para mayor efectividad. (25) (26) (27)

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO DE
MEDICION
NIVEL DE Definicion
CONOCIMIENTO Constituye a una de las cualidades distintivas del ser Bajo:  menos de 7| p.0-7
SOBRE LA PILDORA DE | humano, donde la persona interpreta la realidad desde | Mecanismo de accion puntos
EMERGENCIA una perspectiva diferente, formando juicio de valor. (23)
Efectos secundarios Medio: entre 8 — 14 | p.8—14
puntos
Forma de uso
Alto: mas de 15 puntos | p. 15-21
La pildora de emergencia no se debe utilizar como
USO DE LA PILDORA DE método anticonceptivo regular, ya que su dosis | precuencia de uso Si p.0-1 Cuestionario
hormonal es mas alta y su uso frecuente puede generar
EMERGENCIA No
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Anexo 3. Validacion del cuestionario
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Se realizo un andlisis de fiabilidad para la escala de Conocimientos del uso de la pildora
de emergencia, utilizando el coficiente Alfa de Cronbach. Los resultados se presentan en

la siguiente tabla:

Estadisticas de fiabilidad para la escala de Conocimiento de la

pildora de emergencia

Alfa de Cronbach N de elementos

,843 14

Como se observa en la tabla, el instrumento utilizado para medir el conocimiento
de la pildora de emergencia obtuvo un coeficiente Alfa Cronbach de 0.843 y 1,000 de la
segunda variable. De acuerdo con los criterios establecidos en la literatura ( por ejemplo,
Gorge y Mallery,2003, que sugieren valores superiores a 0.70 como aceptables), este

resultado indica buena consistencia interna y, por tanto, una alta fiabilidad del

instrumento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

1,000 2
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Anexo 4: Consentimiento informado

B

Srtutor (a) de aula :

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la presente, solicitamos su consentimiento para que los alumnos
participen en la investigacion titulada “Uso y Nivel de conocimiento sobre la
Pildora de Emergencia en adolescentes de la |.E José Maria Arguedas de

Carabayllo, 2025."

Dénde se realizara una breve encuesta con fines estadisticos de caracter
eminentemente confidencial, de tal manera que el nombre de los alumnos no se
hara publico por ningin medio. Asimismo, solicitando de su permiso para poder
hacer uso del aula en su horario de clases con fines de que podamos acotar
informacién educativa y de prevencion hacia los alumnos.

Informarle, que esté investigacién sera realizada por los bachilleres en Obstetricia;
Julia Moreily Pisco Concha identificada con DNI 61839107 y Kelly Soledad
Romero Pajuelo identificada con DNI 72424717, egresadas de la Universidad
Privada del Norte, dicha investigacion les permitira obtener el titulo profesional de
Obstetra. Por lo cual, los datos estadisticos permitiran a la Institucion Educativa
mejorar el conocimiento tedrico en cuanto al tema a tratar y les permitird a los
alumnos tomar mejores decisiones respecto a su sexualidad, por lo tanto, esto
permitira evitar embarazos no deseados, abortos, entre otras complicaciones.

He de indicarle que el alumno puede decidir no participar, aunque haya usted
brindado el consentimiento informado y que puede optar por retirarse de la
presente investigacion en cualquier momento.

En consideracion a lo anterior, agradezco que permita que los alumnos puedan
participar en la encuesta, por favor firme y complete en el espacio designado .
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Yo, F/&éo-/ H AN Cﬁf‘l’/{ (9 , en calidad de
representante del/la estudiante
TUT7 0 , certifico que he sido

informado (a) con claridad y veracidad sobre la investigacion, autorizo de manera
libre y voluntaria la participacién del menor de edad en la presente investigacion
titulada “USO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DE
EMERGENCIA EN ADOLESCENTES DE LA I.E JOSE MARIA ARGUEDAS DE
CARABAYLL, 2025.".

He sido informado(a) de que la participacion es anénima, confidencial y sin

riesgos, y que puede retirarse en cualquier momento sin consecuencia alguna.

16 chaple ReCiniOA POR L og ETONANTES DS

SN ¢ne %@r\\:;mmb P A SWeDME-Tons -
T ROCARD- fJ@

Firma del Tutor: 4/ =1

DNI: _ 212834449 !
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Anexo 5. Carta de autorizacion de uso de informacion de empresa
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Anexo 6: Permiso de la institucion educativa (FUT)
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