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RESUMEN

Una adecuada funcionalidad dentro del nicleo familiar es un factor esencial en el
crecimiento social y emocional de los adolescentes dado que puede ejercer influencia
en su bienestar mental y procesos adaptativos. Por lo que la presente investigacion tuvo
como finalidad identificar la relaciéon entre funcionalidad familiar y bienestar
psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa en Bambamarca, para lo
que se efectud una investigacion bajo el enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel
correlacional y de disefio no experimental en una muestra 149 alumnos del Gltimo afio
pertenecientes a una institucion educativa de Bambamarca. Se aplicaron el
Cuestionario de Funcionalidad Familiar Faces-III y la Escala de Bienestar Psicologico
de Casullo. Los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva baja entre las variables
estudiadas (Rho = 0,185; p = 0,024). Asi también entre funcionamiento y las
dimensiones aceptacion de si mismo (Rho = 0,236; p = 0,004) y autonomia (Rho =
0,281; p = 0,001) del bienestar psicologico. En conclusién existe una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables de estudio.

PALABRAS CLAVES: Funcionalidad Familiar, Bienestar Psicologico,

correlacional.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La estabilidad emocional durante la juventud ha despertado una atencion cada vez
mayor a escala mundial debido principalmente a las repercusiones que puede generar en el
equilibrio mental durante las siguientes etapas de su ciclo vital. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2023) advierte que el 14% de las personas en etapa adolescente a nivel
global padece de un trastorno mental y que un 50% de los trastornos en adultos se originan
antes de los 14 afos. A pesar de ello, menos del 20% de los adolescentes con problemas
emocionales recibe tratamiento adecuado. Dentro de los riesgos mas relevantes, la
funcionalidad familiar destaca como una variable critica, ya que su deterioro puede afectar
negativamente el desarrollo emocional, la capacidad de afrontamiento y la estabilidad

conductual en esta etapa vital.

Estudios internacionales han evidenciado que los entornos familiares disfuncionales
guardan una conexion significativa con el incremento de conductas problematicas, baja
regulacion emocional y debilitamiento de la resiliencia. Una investigacion con estudiantes
de secundaria en Chongqing encontr6 que la baja funcionalidad dentro de la familia
incrementaba significativamente las conductas disruptivas, mientras que en la provincia de
Zhejiang nifios con baja funcionalidad familiar mostraron mayores dificultades
emocionales y menor capacidad de adaptacion ante el estrés (Zhang y Wang, 2020; Qiao

et al., 2024).

De manera similar, en Espafia un estudio con individuos en su etapa adolescente
reveld que el 40% presentaba un deterioro progresivo en factores esenciales del bienestar

mental como el ser autdbnomos y auto aceptarse (Gomez et al., 2019).
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En Latinoamérica, el contexto no es ajeno a esta problematica. Un estudio realizado
en Guayaquil con adolescentes evidencio que el 30,3% provenia de familias severamente
disfuncionales mostrando niveles severos de ansiedad (Chavez y Lima, 2023). Estos
hallazgos sugieren que una estructura familiar inadecuada no solo incrementa los niveles
de malestar emocional, sino que limita los recursos psicosociales que los adolescentes

requieren para enfrentar los retos de su entorno.

Segun lo reportado por el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) aproximadamente un
29% de individuos en etapa adolescente presentan una probabilidad considerable de
experimentar dificultades relacionadas con su salud emocional o mental. En similitud una
investigacion ejecutada con jovenes en Lima reveld que tnicamente un 12% alcanzaba un
alto grado de bienestar mental mientras que un 35% mostraba niveles considerablemente
bajos (Chauca y Briones, 2023). A ello se suma la influencia de otros factores adversos
como la violencia y la agresividad escolar, en Trujillo el 77% de los adolescentes
evaluados present6 bajos niveles de bienestar mental correlacionados con altos indices de

agresividad tanto impulsiva como premeditada (Sanchez, 2024).

Asimismo, investigaciones actuales evidencian que los conflictos dentro del
entorno familiar influyen de manera directa de igual forma en el desenvolvimiento
académico como en el equilibrio de las emociones en los jovenes del contexto peruano. En
Iquitos, el 36% de los estudiantes encuestados presentaban disfuncionalidad en sus familias
y aquellos en esta condicion tenian 2,5 veces mas probabilidades de haber experimentado
situaciones de violencia (Lopez et al., 2024). En Ancash una investigacion reveld que el
45,4% de estudiantes universitarios presentaba disfuncionalidad familiar; entre ellos mas
del 30% desaprobo mas de dos asignaturas y el 54,7% tuvo dificultades para adaptarse a la

vida universitaria (Reyes y Oyola, 2022).
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Estos datos permiten advertir que la funcionalidad familiar no es un factor
secundario, sino un factor estructural en la configuracion del bienestar mental adolescente.
Cuando este soporte se ve afectado los adolescentes se exponen a un mayor riesgo

emocional y enfrentan barreras académicas que comprometen su desarrollo.

Dentro de los antecedentes internacionales Almeida y Guzman (2019) ejecutaron un
trabajo donde el proposito fue identificar la posible asociacion entre la salud psicologica y
el entorno familiar en jovenes universitarios en Ecuador. Se contemplo bajo un enfoque
cuantificable, considerando un diseno transversal con alcance de estadisticos
correlacionales. La muestra contempl6 a 350 estudiantes. Se considero el uso del FF-SIL y
la escala de Ryff sobre Bienestar Psicoldgico. Los hallazgos del analisis estadistico
mostraron una asociacion de caracter significativo y positiva entre las variables evaluadas (r
=0.592; p <.01) lo que subraya que a mayor funcionalidad en el contexto familiar se da un

incremento sobre el bienestar subjetivo reportado por los estudiantes.

Guevara (2022) ejecuto su trabajo con el propdsito de poder analizar la asociacion
entre la funcionalidad dentro de la familia y el bienestar mental en trabajadores de una
empresa electronica de Riobamba en Ecuador. El documento de alcance correlacional y no
experimental utilizo técnicas psicométricas y de encuesta. La poblacion considero a 481
trabajadores y la muestra estuvo conformada por 116 individuos, donde aplicaron la EBP
de Ryft'y el FF-SIL. Los hallazgos expusieron que un 52.6% presentaron un bienestar
psicolégico moderado mientras que un 32.1% poseia familias funcionales. Se llegd a
evidenciar que hay una asociacion corroborada estadisticamente entre las dos variables

analizadas (r = 0.218; p <.01).

Asimismo, Lara y Gaibor (2023) ejecutaron un trabajo donde el fin fue determinar

la asociacion existente del bienestar subjetivo y la funcionalidad de los grupos familiares.
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Se considero el disefo sin experimentos y de alcance correlacional. Se compuso la muestra
por 121 alumnos de ler a 3er afo de bachillerato. Las herramientas empleadas para la
evaluacion incluyeron la EFL y la escala FF-SIL. Los hallazgos evidenciaron que un 13%
presentaba una familia disfuncional, un 25% una con funcionamiento adecuado y un 61%
con un funcionamiento moderado. Se confirmo que se comprueba una asociacion entre las
variables principales de manera que cuando mejora la dindmica familiar también se

incrementa el nivel de bienestar percibido por los alumnos (r = 0.501; p <.01).

Ponce et al. (2022) ejecutaron un trabajo donde la finalidad fue el andlisis de la
asociacion entre un adecuado funcionamiento en la familia y los niveles de autoestima en
adultos mayores diagnosticados con diabetes. Considero un corte correlacional y un disefio
con transversalidad. La muestra integro a 66 personas que recibian atencion médica en una
institucion privada de salud ubicada en Portoviejo, todos con diagnéstico previo de dicha
enfermedad. Con el fin de recopilar los datos se considero la escala Apgar Family y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los hallazgos expusieron la asociacion
estadisticamente significativa encontrada entre la calidad del funcionamiento en las

familias y los niveles de autoestima en los adultos mayores con diabetes (p=0.005).

Por ultimo, Flores y Navarrete (2023) ejecutaron un estudio con el fin de analizar
como la funcionalidad presente en las familias y las habilidades socioemocionales se
relacionan con la disminucién del bienestar mental durante la COVID 19, ejecutandose con
dos centros educativos integrados por 408 alumnos de bachillerato y 152 universitarios
entre los 16 a 27 afios. En ese sentido, aplicaron un estudio no experimental descriptivo
cuantitativo por lo que la muestra que utilizaron para dicho estudio estuvo conformada por
560 alumnos. Se realizo el analisis en SPSS donde se realiz6 la correlacion de Pearson,
regresion lineal y cluster discriminante, los cuales permitieron el acceso a una mejor

comprension de la funcionalidad entre ambas variables. Los resultados evidenciaron que
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los alumnos con baja funcionalidad en sus familias alcanzaron un deterioro de la salud
mental mas grande a comparacion de adolescentes con una funcionalidad familiar alta por
lo que la presente investigacion concluye que se podrian mejorar los programas de
intervencion que permitan desarrollar espacios funcionales en el hogar con el proposito de

evitar y prevenir problemas fisicos y mentales en la poblacion.

Dentro del plano nacional Cruz (2022) en su trabajo realizado acerca de la
funcionalidad en las familias y su asociacion con el bienestar mental en escolares de nivel
secundario pertenecientes a centros educativos ubicados en la provincia de Candarave,
propuso delimitar la asociacion que puede existir entre sus variables. Aplico un estudio
correlacional incluyendo un disefio sin experimentos donde se conformd una muestra por
162 alumnos. Uso la escala APGAR vy la escala de Bienestar Psicologico. Tras la
aplicacion de ambos los hallazgos exhibieron que el 33.95% de alumnos de nivel
secundario presentan una leve disfuncionalidad familiar exponiendo que el ambiente
familiar en el que estan no es el 6ptimo para ellos, mientras que un 62.96% tiene un
bienestar psicologico relativamente bajo, por lo que el estudio determino que a mayor

funcionalidad familiar mayor bienestar psicologico (r=.0.339; p<.01).

Del mismo modo, Ayala y Chocce (2018) en su trabajo propusieron como objetivo
poder delimitar la asociacion entre el bienestar psicologico y la funcionalidad de las
familias en alumnos de 3ero hasta 6to grado de primaria en un colegio en Huancavelica. Se
considero el alcance como correlacional, ejecutaron un estudio no probabilistico por
conveniencia teniendo como muestra a 30 alumnos que respondieron la prueba de APGAR
y la escala de Ryff. Los hallazgos evidenciaron que el 43% posee un nivel medio de
bienestar, solo el 16,7% presentaba bienestar psicologico y funcionalidad alta mientras que
un 6.7% alcanzo un nivel disfuncional. Se estableci6 que fue posible validar

estadisticamente la asociacion entre las variables investigadas (p>0.05).
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Por su lado, Condorachay (2022) ejecuto su estudio proponiendo definir si existe
una asociacion entre el bienestar mental y un adecuado funcionamiento familiar en
alumnos de secundaria en un colegio de Agua Blanca en Cajamarca. El abordaje fue de
disefio epidemioldgico considerando transversalidad y un abordaje correlativo; el autor
establecio el uso de instrumentos como la escala BIEPS-J y la escala FACES III. Se
expuso que mas del 40% de los evaluados presentan una baja funcionalidad en sus
familias, mientras que en el 43% se establece un bienestar psicologico bajo por lo que
concluyo mediante la aplicacion del Chi cuadrado que ambas variables consideradas en el

estudio compartian un asociacion entre ellas (Chi2 0,0).

Talavera y Villacorta (2021) ejecutaron un trabajo con el fin de delimitar la
asociacion entre el nivel de bienestar psicologico y la funcionalidad encontrada en las
familias. Se considero un tipo de trabajo relacional transversal y aplicaron la escala de
bienestar psicoldgico de Ryff junto al cuestionario FF-SSIL para funcionalidad familiar, se
compuso una muestra de 33 alumnos, siendo la totalidad de los alumnos que cursaban el
décimo semestre de enfermeria. En ese sentido, los hallazgos expusieron que el 66.7% de
los alumnos pertenecen a familias funcionales con un grado de bienestar mental adecuado,
mientras que el analisis no arrojé evidencia suficiente para establecer estadisticamente una

asociacion entre ambas variables (p>0.05).

Finalmente, Aedo (2022) ejecuto un estudio donde el proposito principal estuvo
enfoca en determinar qué tipo de asociacion existe entre la variable de funcionalidad del
entorno familiar junto al bienestar mental en alumnos de secundaria pertenecientes a una
institucion ubicada en Puente Piedra. Aplico un abordaje correlacional y sin realizar
experimentos, considerando para la muestra un total de 80 individuos. Utilizaron el FACES
IIT y el cuestionario de bienestar psicologico de Ryff. Concluyeron que no se evidencia una

asociacion entre las variables evaluadas ya que el valor de p identificado fue 0.279.
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Dentro de las bases teoricas la funcionalidad dentro de la familia se comprende
como la aptitud de un grupo familiar para desarrollar eficazmente sus roles esenciales, lo
cual les permite afrontar y adaptarse a las distintas etapas del desarrollo vital facilitando

ademas la relacidn e intercambio con otras familias.

En el contexto de la variable funcionalidad familiar esta permite identificar el grado
de compromiso y el interés que demuestran los integrantes al brindar apoyo cuando algin
miembro lo necesita caracterizandose por la reciprocidad de dicho respaldo. Sin embargo,
es importante considerar que una cohesion excesiva puede derivar en relaciones de
dependencia poco saludables mientras que niveles muy bajos de cohesion podrian

propiciar el aislamiento emocional y la falta de union entre los familiares (Olson et al.,

1979).

Respecto a la primera dimension denominada cohesion, segun la conceptualizacion
propuesta por Olson et al. (1979) esta hace énfasis a la conexion afectiva existente entre
aquellos que componen la familia, asi como al grado de independencia y proximidad que
mantienen. La evaluacion de la cohesion puede realizarse considerando distintos aspectos
tales como la calidad de los lazos emocionales que fomentan la participacion familiar, la
relacion de pareja, la interaccion entre padres e hijos, héabitos relacionados con la

utilizacion del tiempo y los espacios compartidos.

Se distinguen tres niveles principales. El primero es el desapego donde las
relaciones entre los miembros son distantes y resulta dificil establecer y conservar vinculos
estables; generalmente este tipo de familias presenta desorganizacion en cuanto a su
estructura jerarquica. Por otro lado, existe una cohesion equilibrada caracterizada por la
capacidad de los integrantes para mantener relaciones constantes lo que favorece tanto la

individualizacion como la convivencia armonica. En este contexto, suele haber una
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jerarquia definida y limites emocionales claros y respetados por todos. Finalmente, el
apego excesivo se refiere a una dindmica donde los limites personales se ven gravemente
comprometidos provocando que los miembros se vean involucrados de manera extrema en
los problemas y actividades de los demés. Esto puede ocasionar una confusion de roles
especialmente entre padres e hijos afectando la correcta organizacion y funcionamiento

jerarquico dentro de la familia.

Segun lo referido por Vilca et al. (2024) la cohesion familiar puede entenderse
como la forma en que una familia organiza su dindmica interna para funcionar
adecuadamente, constituyendo un modelo que evalta tanto el grado que existe en la

cercania como de la independencia emocional que se suscita entre los integrantes.

En cuanto a la adaptabilidad como dimension este término se refriere a la habilidad
de las familias para generar modificaciones en su estructura interna ajustando roles,
normas y la distribucion de autoridad especialmente cuando enfrenta situaciones de cambio
o crisis a lo largo de su ciclo vital. Olson (1979) sostiene que la adaptabilidad implica la
flexibilidad necesaria para reorganizar el funcionamiento familiar permitiendo redefinir el
liderazgo y las reglas de convivencia segun las demandas del entorno. De este modo, la
adaptabilidad valora como los integrantes del ntcleo familiar se relacionan y apoyan
mutuamente siendo fundamental para afrontar de manera efectiva los desafios y tensiones

propios de la evolucién familiar.

La capacidad de una familia para equilibrar la flexibilidad ante el cambio con la
permanencia en ciertos aspectos estables es fundamental para su adecuada adaptacion.
Lograr este balance es esencial para asegurar el desarrollo saludable del grupo familiar
sobre todo cuando se enfrentan situaciones extremas caracteristicas tanto de sistemas muy

rigidos como de aquellos excesivamente inestables.
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Por otra parte, mantener la estabilidad dentro del hogar implica establecer normas y
pautas de convivencia que sean claras y aceptadas por todos sus miembros. Estas reglas
tienen el proposito de guiar la conducta y la toma de decisiones contribuyendo a que la
familia pueda orientarse y ajustarse de manera apropiada frente a las exigencias del

entorno.

En ese sentido en lo que concierne a la adaptabilidad se pueden identificar tres
niveles principales. El primero, conocido como rigidez se presenta cuando la familia
muestra poca o ninguna capacidad para modificar su dindmica interna aferrandose a formas

antiguas de organizacion y mostrando resistencia ante los cambios.

Por otro lado, la adaptabilidad balanceada caracteriza a aquellas familias que
demuestran flexibilidad para reorganizarse y adaptarse facilmente a nuevas circunstancias.
Por su parte, en las familias clasificadas como cadticas predomina la falta de estructura y
organizacion lo que genera confusion respecto a los roles y funciones de sus integrantes

dificultando asi la estabilidad y el funcionamiento adecuado del grupo familiar.

Segun Vilca et al. (2024) esta dimension se entiende como el conjunto de
estrategias que emplea un grupo familiar en el afrontamiento de los distintos
acontecimientos que surgen en la vida diaria. Esta perspectiva analiza el grado de
flexibilidad que posee el sistema familiar y su habilidad para ajustarse tanto a los cambios
internos como a los que provienen del entorno expuesto durante las distintas etapas del

ciclo vital.

Asimismo, la adaptabilidad puede ser vista como la aptitud de los integrantes para
acomodarse a las transformaciones que ocurren en su estructura interna incluyendo las
modificaciones en la distribucion del poder, asi como en las normas y roles que rigen una

convivencia adecuada dentro del hogar.

Pag.
17

Valle, M.



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025

PRIVADA/
DEL NORTE

Entre las mas importantes teorias que brindan respaldo a la variable bienestar
psicologico se encuentra la propuesta por Ryff (1989). Esta perspectiva conocida como el
modelo multidimensional concibe el bienestar mental desde vision eudaimonica
entendiendo que el desarrollo personal implica afrontar y superar los desafios que presenta
la vida. Se identifica cinco dimensiones fundamentales en este proceso: la capacidad para
afrontar diversas situaciones, la construccion de vinculos psicosociales adecuado, el
desarrollo de proyectos personales, la aceptacion de si mismo y el ejercicio de la

autonomia.

En este marco tedrico sobresale la importancia de incentivar relaciones positivas
que sean compartidas por todos los miembros pertenecientes a la familia, puesto que estos
lazos favorecen considerablemente el crecimiento y la consolidacion de la estructura

familiar (Dragun et al., 2020).

Otra perspectiva relevante para comprender la segunda variable es la teoria de la
psicologia positiva propuesta por Seligman (2019). Desde este enfoque el bienestar mental
se evalua por medio de manifestaciones relacionadas con la satisfaccion personal respecto
a la propia vida las cuales pueden alcanzarse de diversas maneras. Esta teoria resalta la
importancia de construir y mantener cualidades interpersonales a través de experiencias
significativas que contribuyen a dar sentido y coherencia a la interpretacion que cada

individuo tiene de su existencia.

Ryff (1989) aborda el bienestar eudaimdnico subrayando la relevancia que tiene las
experiencias de caracter positivos en el proceso de desarrollo personal. Resalta que las
cualidades asertivas como el optimismo y la busqueda de autorrealizacion favorecen una
salud mental so6lida. Estas caracteristicas se reflejan en emociones agradables y en la

capacidad de establecer metas significativas contribuyendo asi a la resiliencia necesaria
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para enfrentar las adversidades. Esto genera beneficios internos fortaleciendo las relaciones

interpersonales y guidndolas de manera saludable y constructiva.

Como parte del abordaje tedrico sobre el bienestar mental Seligman (2019) sostiene
que al considerar el hecho de que no existe enfermada como el indicador principal de un
salud adecuada se tiende a ignorar aspectos positivos esenciales del ser humano tales como
la esperanza, la felicidad y el optimismo. Esta perspectiva deja de lado los elementos

positivos que pueden aportar un valor significativo a la vida de las personas.

A partir de lo expuesto surge la psicologia positiva cuyo objetivo es investigar las
virtudes humanas y las posibles repercusiones que estas pueden tener tanto en la vida
individual como en la sociedad. Por su parte, Avedissian y Alayan (2021) sefialan que uno
de los componentes del bienestar general es el bienestar mental el cual se integra
frecuentemente al concepto de salud y abarca diferentes areas de la persona. Contar con un
elevado bienestar psicoldgico suele resultar sumamente beneficioso ya que facilita

establecer relaciones saludables y ejercer un mayor control sobre el entorno.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

e Cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y el Bienestar
Psicologico en los adolescentes de una institucion educativa en Bambamarca,

20257
1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y el Control de

situaciones?
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adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
2025

(Cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y los Vinculos
psicosociales?

(Cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y los Proyectos
personales?

(Cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y la Aceptacion de si
mismos?

(Cual es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y la Autonomia?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general:

Analizar cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y el Bienestar
Psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa en Bambamarca,

2025.

1.3.2. Objetivos especificos:

Identificar cuédl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y el Control de
situaciones.

Establecer cual es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y los Vinculos
psicosociales.

Determinar cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y los Proyectos
personales.

Identificar cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y la Aceptacion
de si mismos.

Establecer cudl es la relacion entre la Funcionalidad Familiar y la Autonomia.

Valle, M.
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1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general:

e Hi: Existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar y
el Bienestar Psicologico en los adolescentes de una institucion educativa en
Bambamarca, 2025.

e H,: No existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar
y el Bienestar Psicologico en los adolescentes de una institucion educativa en

Bambamarca, 2025.
1.4.2. Hipotesis especificas:

e H;i: Existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar y
el Control de situaciones.

e Hi: Existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar y
los Vinculos psicosociales.

e Hi: Existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar y
los Proyectos personales.

e Hi: Existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar y
la Aceptacion de si mismo.

e Hi: Existe correlacion positiva significativa entre la Funcionalidad Familiar y

la Autonomia.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo y diseiio de investigacion

Esta enmarcada en un enfoque cuantificable pues se hace uso de técnicas y métodos
de andlisis estadistico que buscan la comprobacion de las hipdtesis previamente planteadas.
Se considera de nivel basico ya que busca generar nuevos conocimientos fundamentales
acerca de la asociacion existente entre estas variables en los alumnos. El alcance del
estudio es correlacional dado que permite identificar y delimitar el modelo de asociacion
que existe (Hernandez et al., 2018).

Se emplea un disefio transversal sin realizar experimentos lo cual considera que la
recopilacion de la informacidn necesaria se ejecutd durante un instante inico y no involucra
la manipulacion de variables ni la intervencion del investigador. EIl proposito central
consiste en caracterizar las variables en estudio y examinar cémo estas se relacionan e
influyen mutuamente dentro de su entorno natural en el que ocurren los hechos (Avila et al.,

2019).
2.2. Poblacion y muestra

Conformada por 240 alumnos de 5to y 4to afio que asisten en el turno tarde a la
institucion educativa estatal durante el afio 2025. Esta poblacion se seleccion6 de acuerdo a
las especificaciones preestablecidas, siguiendo criterios para excluir e incluir (Hernandez
et al., 2018). En este caso, se considerd como criterio de inclusion ser adolescentes,
mientras que se excluyo6 a aquellas menores que no pudieron asistir debido a circunstancias

de fuerza mayor o sanitarias.

Para realizar una adecuada seleccion de muestra con base a la poblacion (240) se
establecid una 95% para el nivel de confianza y un margen para el error de un 0.05. Esto

permiti6é determinar que se requeria la participacion de un total de 149 adolescentes para el
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estudio (Anexo 1), quienes fueron escogidos por un muestreo de tipo no probabilistico por

conveniencia bajo estos abordajes:

Se consideraron como criterios de inclusion ser adolescente y estar matriculado en
4to o 5to ano de nivel secundario en el colegio seleccionado. Asimismo, fue requisito
contar con la autorizacion de los padres o apoderados mediante el consentimiento
informado, asi como con el asentimiento voluntario de los propios estudiantes para

participar en la investigacion.

En cuanto a los criterios de exclusion se establecié la imposibilidad de participar en
la aplicacion de los instrumentos debido a motivos de fuerza mayor, también se excluyeron
aquellos estudiantes que aun habiendo asistido no completaron adecuadamente los

cuestionarios puesto que ello comprometia la validez de los datos.
2.3 Definicion Operacional de las Variables

Con el fin de evaluar la Funcionalidad en las familias se ha considerado la escala
Faces I1I la cual mide dos dimensiones contempladas en la cohesion y la adaptabilidad a
través de 14 items con una escala de medicion ordinal. La dimension cohesion se
conceptualiza sobre el nivel de vinculo afectivo que comparten entre los miembros del
nucleo, en tanto que la adaptabilidad se comprende como la habilidad que tiene el sistema

familiar sobre su ajuste ante situaciones de cambio o crisis.

Por otro lado, el Bienestar Psicologico se evalué mediante la BIEPS-J la cual mide
cinco dimensiones: control situacional, proyectos personales, vinculos, autonomia y
autoaceptacion. Esta escala también de tipo ordinal permite analizar el grado de bienestar
percibido en funcidn de la habilidad de hacer frente a situaciones, la interaccion social, la

proyeccion personal, la autovaloracion y la independencia.

Las matrices de operacionalizacion detalladas se encuentran en el Anexo 2.
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2.4 Técnicas e Instrumentos

Con la finalidad de concretar el estudio planteado se realiz6 la técnica de la
encuesta y se emplearon dos instrumentos con el objetivo de recolectar datos, los cuales al
finalizar el estudio fueron cuantificados y analizados para obtener su respectiva
interpretacion. En ese contexto, las pruebas empleadas fueron la escala Faces - III de Olson

et al. y la Escala de Bienestar Psicologico de Casullo.
2.4.1. Escala de Funcionalidad Familiar Faces-111

Fue generado por Olson, Portner y Lavee contando con su adaptacion en Pert por
Reusche realizada en 1994. Este instrumento esta basado en el enfoque Familiar Sistémico

y utiliza el Modelo Circumplejo para la evaluacion.

Se trata de una prueba disefiada para evaluar la variable centrandose especialmente
en la familia y la pareja. El cuestionario se compone de 20 items, repartidos en dos
categorias principales: Cohesion y Adaptabilidad. Esta destinado a ser aplicado a sujetos

por encima de los 12 afios y su duracion se extiende hasta unos 15 minutos.

En el FACES III la dimension de cohesion obtuvo un valor de confiabilidad de
0.85, mientras que la dimension de flexibilidad alcanzé 0.74 indicando una adecuada
consistencia interna para la medicion del funcionamiento familiar. EI AFC confirmé que el
instrumento contaba con una estructura bidimensional, evidenciando indicadores de
bondad de ajuste aceptables: AGFI = 0.96, NFI = 0.93, GFI=0.97, ECVI=0.87y
RMSEA = 0.06 respaldando su uso en la evaluacion sobre el funcionamiento de las

familias en poblacion peruana (Bazo et al., 2016).

Se hizo un piloto con 30 participantes para comprobar las propiedades
psicométricas para alumnos de Bambamarca obteniéndose por medio del método de

validez item-test coeficientes que superaron los 0.21 en la totalidad de los items que fueron
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validados. Ademas, para la confiabilidad se determind un coeficiente de alfa de Cronbach
de 0.969 indicando una excelente confiabilidad en lo que respecta al instrumento analizado

(Anexo 7).
2.4.2. Escala de Bienestar Psicologico

Originalmente desarrollado por Casullo en 2000 y luego adaptado para su uso en
contextos locales por Yovana Rodriguez Durand. Esta herramienta tiene como finalidad
medir el bienestar psicoldgico de los individuos y puede ser administrada tanto individual

como colectivamente.

La escala se compone de 13 items que se pueden completar en un promedio de 15
minutos. Los aspectos del bienestar que evalta incluyen el control de situaciones, los

vinculos interpersonales, los proyectos, la autoaceptacion y la autonomia.

Las respuestas a cada item se califican en una escala de 3 puntos: 3 para "de acuerdo",
2 para "ni de acuerdo, ni en desacuerdo" y 1 para "en desacuerdo". El rango de puntuaciones
totales posibles va de 13 a 39. Una vez que se obtiene la puntuacion total, se convierte en

percentiles para determinar el nivel de bienestar psicologico del individuo.

Aquellos que puntten alto (percentiles de puntos 71 — 97) demuestran una buena
habilidad para conservar relaciones positivas, tienen proyectos personales y una alta
autoaceptacion. Aquellos con un nivel promedio (percentiles de puntos 26 — 70) pueden tener
dificultades para mantener relaciones con su entorno, pueden tener dificultades con sus
proyectos personales y pueden tener una baja autoaceptacion. Finalmente, aquellos con un
nivel bajo de bienestar (percentiles de puntos 1 — 25) pueden contar con una pauperrima
capacidad de conservacion de sus relaciones saludables, pueden carecer de proyectos

personales y pueden tener una baja autoaceptacion.
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En cuanto a la confiabilidad del BIEPS-J, el analisis mostrd un coeficiente de 0.72
para la escala total, evidenciando una confiabilidad aceptable. Entorno a su validez de

constructo, el AFC evidenci6 un ajuste aceptable del modelo con los siguientes indices: X?/gl

=3.23, GFI = 0.94, SRMR = 0.06 (Aguirre, 2020).

Se hizo un piloto con 30 participantes para comprobar las propiedades psicométricas
para adolescentes de Bambamarca obteniéndose mediante el método de validez item-test
coeficiente superiores a 0.21 en todos los items siendo validos. Ademas, para la confiabilidad
se encontr6 un coeficiente de 0.985 sefialando que el instrumento es altamente

confiable (Anexo 7).
2.5 Procedimiento de recoleccion de datos

La obtencion de la aprobacion ética por parte del comité correspondiente de la
Universidad Privada del Norte y su registro en el SIDISI fueron pasos fundamentales para
la realizacion de este estudio. Para ello, se present6 una solicitud que incluia la
autorizacion del director de la institucion educativa en la zona de Bambamarca,
estableciendo el periodo y la fecha correspondiente a la toma de datos por medio de los

instrumentos.

Siguiendo el propdsito de garantizar que la participacion de los jovenes sea
informada y voluntaria se solicitd que todos ellos firmaran un consentimiento. En ¢l se
detallaron la finalidad del estudio, su importancia y la confidencialidad brindada a los

datos recolectados, asegurando que solo se utilizaran para fines en el &mbito académico.

En el proceso seguido para obtener los datos se considerd aplicar las escalas de
funcionalidad familiar y de bienestar psicologico. Se brindaron instrucciones claras a las

participantes sobre como responder a los requerimientos de los instrumentos asignandoles
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un tiempo estimado de 20 a 25 minutos para completar cada uno; se enfatizé que cualquier

duda o consulta podia ser atendida antes y durante el estudio.

En el momento que la recoleccion de informacion finaliza se procedio al analisis e
interpretacion correspondiente con el fin de obtener resultados relevantes para abordar la
asociacion existente de las variables en los jovenes participantes. Una vez completada la
recopilacion de respuestas estas se transferiran a una base de datos estructurada en Excel

para su posterior analisis estadistico utilizando el software SPSS V28.
2.6 Plan de analisis de datos

Aplicando Kolmogoérov-Smirnov se dio evaluacion a la normalidad de ambas
variables estudiadas. Considerando que el tamafio muestral supera las 50 personas se

establece apropiado el uso de este estadistico.

Se aplicaron estadisticos de asociacion para examinar las relaciones entre las
variables estudiadas. La eleccion del estadistico de correlacion dependio de la normalidad
identifica, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) para las variables
que no identifican normalidad. Ademas, se realizaron pruebas de tamaio de efecto y
potencia estadistica para determinar la existencia de posibles errores estadisticos en los
analisis realizados. Para estos calculos se utilizaron los programas estadisticos G*Power y

SPSS asegurando la robustez y validez de los resultados obtenidos.
2.7 Consideraciones Eticas

Se han seguido estrictas consideraciones éticas en el desarrollo de esta
investigacion respetando la autoria y se han citado adecuadamente los textos e informacion
utilizada en el estudio. En cumplimiento con el principio de autonomia se ha
proporcionado un consentimiento informado a los adolescentes que pertenecen a la

institucion educativa. Se ha enfatizado la confidencialidad brindada a los datos personales
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y se ha explicado claramente la finalidad del estudio. Se hizo uso de las escalas y
cuestionarios de manera adecuada, de acuerdo con las instrucciones de los autores de los
instrumentos. Esto incluye el uso de las versiones validadas del instrumento en el idioma

correspondiente.

El proyecto contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Privada
del Norte (UPN) y su respectivo registro en el Sistema de Investigacion SIDISI
garantizando que el proceso cumpliera con los lineamientos institucionales y normativos.
Se hizo uso de las escalas y cuestionarios de manera adecuada siguiendo las instrucciones

de sus autores y se aplicaron las versiones validadas en el idioma correspondiente.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Resultados de las pruebas de correlacion

Tabla 1

Funcionalidad familiar y Bienestar psicologico

Variables rho p TE 1-B N
Funcionalidad 0.185 0.024 0.430 0.999 149
familiar-Bienestar

psicologico

Nota: rho: coeficiente, p: significancia, TE: tamafo de efecto, 1-B: potencia estadistica, N:
tamafio muestral.

Los hallazgos determinaron un valor rho de 0.185 denotando una asociacion
positiva baja y un valor p = 0.024 (p < 0.05). Asimismo, se expone un tamafio de efecto
medio (d = 0.430) y una potencia estadistica adecuada (1-B = 0.999) evidenciandose que
no existe error estadistico. Los hallazgos permiten aceptar la hipotesis del estudio y
rechazar la hipdtesis nula mostrando respaldo a la asociacion entre las variables,
demostrando que a mayor funcionalidad dentro de las familias se desenvuelve un mayor
bienestar psicologico en los alumnos evaluados.

Tabla 2

Funcionalidad familiar y Control de situaciones

Variables rho p TE 1-B N
Funcionalidad 0.158 0.054 0.397 0.999 149
familiar-Control de

situaciones

Nota: rho: coeficiente, p: significancia, TE: tamafo de efecto, 1-B: potencia estadistica, N:
tamafio muestral.

Los hallazgos determinaron un valor rho de 0.158 evidenciando una asociacion
positiva baja y un valor p = 0.054 (p>0.05). Asimismo, se observa un tamafio del efecto
pequefio (d = 0.397) y una alta potencia estadistica (1- = 0.999) evidenciandose que no
existe error estadistico. Sin embargo, al no alcanzarse la significancia estadistica se acepta
la hipotesis nula rechazando la hipotesis alterna; no se evidencia una asociacion entre la

funcionalidad identificada en las familias junto al control de situaciones.
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Tabla 3

Funcionalidad familiar y Vinculos psicosociales

Variables rho p TE 1-B N
Funcionalidad 0.151 0.066 0.388 0.999 149
familiar-Vinculos

psicosociales

Nota: rho: coeficiente, p: significancia, TE: tamafio de efecto, 1-B: potencia estadistica, N:
tamafio muestral.

Los hallazgos determinaron un valor rho de 0.151 denotando una asociacion
positiva baja y un valor p = 0.066 (p>0.05). Asimismo, se identificd un tamaio del efecto
pequefio (d = 0.388) y una alta potencia estadistica (1-p = 0.999) evidenciandose que no
existe error estadistico. Sin embargo, dado que no se alcanz6 significancia estadistica se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion exponiendo que no hay
evidencia suficiente para determina una asociacion entre la funcionalidad dentro de las
familias y los vinculos psicosociales.

Tabla 4

Funcionalidad familiar y Proyectos personales

Variables rho p TE 1-B N
Funcionalidad 0.156 0.057 0.394 0.999 149
familiar-Proyectos

personales

Nota: rho: coeficiente, p: significancia, TE: tamafo de efecto, 1-f: potencia estadistica, N:
tamafo muestral.

Los hallazgos determinaron un valor rho de 0.156 denotando una asociacion
positiva baja y un valor p = 0.057 (p>0.05). Se identificé un tamafo del efecto pequeino (d
=0.394) y una alta potencia estadistica (1-p = 0.999) evidenciandose que no existe error
estadistico. No obstante, al no encontrarse significancia estadistica se acepta la hipdtesis
nula y se rechaza la hipoétesis alterna exponiendo que no se evidencia una asociacion entre
la funcionalidad dentro de las familias junto a los proyectos personales en los alumnos

evaluados.

Pag.

Valle, M.
30



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los

“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025
PRIVADA
DEL NORTE
Tabla 5

Funcionalidad familiar y Aceptacion de si mismo

Variables rho p TE 1-B N
Funcionalidad 0.236 0.004 0.485 0.999 149
familiar-Aceptacion

de si mismo

Nota: rho: coeficiente, p: significancia, TE: tamafio de efecto, 1-B: potencia estadistica, N:
tamafio muestral.

Los hallazgos determinaron un valor rho de 0.236 evidenciando una asociacion
positiva baja y un valor p = 0.004 (p < 0.05). Asimismo, se observo un tamafio de efecto
medio (d = 0.485) y una alta potencia estadistica (1- = 0.999) evidencidndose que no
existe error estadistico. A partir de los resultados se valida la hipdtesis alterna y se descarta
la hipdtesis nula confirmando la existencia de una asociacion estadisticamente significativa
y positiva entre el funcionamiento que hay en las familias y la autovaloracion personal en
los alumnos.

Tabla 6

Funcionalidad familiar y Autonomia

Variables rho p TE 1-B N
Funcionalidad 0.281 0.001 0.530 1.000 149
familiar-Autonomia
Nota: rho: coeficiente, p: significancia, TE: tamafio de efecto, 1-B: potencia estadistica, N:
tamafio muestral.

Los hallazgos determinaron un valor rho de 0.281 exponiendo una asociacioén
positiva baja y un valor p = 0.001 (p < 0.05). Se observo un tamafio de efecto medio (d =
0.530) y una potencia estadistica 6ptima (1- = 1.000) evidencidndose que no existe error
estadistico. Se respalda la hipdtesis del estudio y se descarta la hipotesis nula exponiendo
que hay una asociacion entre el funcionamiento identificado en los contextos familiares y

el desarrollo de la autonomia en los alumnos evaluados.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio arrojo como resultados datos que demostraron que existe una relacion
significativa entre la funcionalidad dentro de las familias y el bienestar psicologico en
adolescentes, lo cual concuerda con lo hallado por Almeida y Guzman (2019) quienes de
igual forma lograron identificar una relacion positiva entre ambas variables en estudiantes
universitarios. De forma similar Lara y Gaibor (2023) concluyeron que los alumnos con
mayor funcionalidad dentro de sus familias presentaban mayores niveles de bienestar
subjetivo. En el mismo sentido, Cruz (2022) y Guevara (2022) evidenciaron que los
adolescentes y trabajadores con familias funcionales tendian a desarrollar un mayor bienestar
psicoldgico. Asimismo, Condorachay (2022) y Ayala y Chocce (2018) confirmaron que una
familia cohesionada influye favorablemente en la percepcion de bienestar en el contexto
escolar. Sin embargo, estos hallazgos contrastan con los estudios de Aedo (2022) y Talavera
y Villacorta (2021) quienes no encontraron relacion significativa entre las variables, lo cual
podria explicarse por diferencias el contexto social o las etapas del desarrollo de los
participantes. Es posible que otros factores como el nivel socioeconémico, las experiencias
escolares o el acceso a redes de apoyo estén modulando esta relacion. Desde una perspectiva
tedrica, la familia funcional proporciona seguridad emocional, comunicacion efectiva y
apoyo constante, lo que favorece el incremento positivo del bienestar psicologico en este
grupo etario (Olson et al., 1979). Esto se debe a que una estructura familiar cohesionada
facilita la generacion de una autoestima solida y el incremento de habilidades de
afrontamiento en los adolescentes. El apoyo y la comunicacion abierta actian como factores
protectores frente al estrés y las presiones propias de la etapa adolescente permitiendo que
los jovenes desarrollen una vision mas positiva de si mismos y del entorno. La presencia de
vinculos afectivos saludables dentro del hogar contribuye a que este grupo etario

experimenten mayor satisfaccion con su vida y resiliencia ante adversidades.
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Por otro lado, se expone que no se consolida una asociacion entre la funcionalidad
dentro de los grupos familiares y el control de situaciones. Este hallazgo puede explicarse
considerando que el control de situaciones entendido como la habilidad para manejar y
afrontar eficazmente los desafios cotidianos suele estar vinculado principalmente a factores
individuales como la autoeficacia, la resiliencia personal y las experiencias propias fuera
del entorno familiar. Si bien la familia puede ofrecer un entorno de apoyo y contencion, es
posible que en esta etapa de desarrollo los adolescentes dependan cada vez mas de sus
propias habilidades y recursos personales para resolver conflictos, adaptarse a situaciones
nuevas y tomar decisiones autonomas. En linea con ello, estudios como los de Aedo (2022)
y Talavera y Villacorta (2021) coinciden en que el control de situaciones puede estar mas
determinado por caracteristicas internas y experiencias externas al nicleo familiar,
mientras que otros trabajos como los de Cruz (2022) y Lara y Gaibor (2023) destacan el rol
familiar en el bienestar general, pero no necesariamente en esta dimension especifica. De
acuerdo con el modelo multidimensional de Ryff (1989) el control de situaciones forma
parte del bienestar y esta estrechamente relacionado con la percepcion de autoeficacia y la
capacidad de afrontar los retos vitales, aspectos que dependen en gran medida de los
recursos internos del individuo mas que del funcionamiento familiar. Aunque la
funcionalidad dentro de las familias es un factor relevante para el bienestar mental, en el
caso particular del control de situaciones parecen tener mayor peso los recursos
individuales y las vivencias escolares o sociales lo que explicaria el hecho de no
consolidarse una relacion en los resultados del estudio.

De igual forma, los datos mostraron la falta de una relacion entre la funcionalidad
dentro de las familias y los vinculos psicosociales, lo cual indica que la calidad encontrada
en las relaciones interpersonales fuera del niicleo familiar podria no depender directamente

del funcionamiento familiar percibido. Este resultado se asemeja a lo expuesto por Aedo
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(2022) quien de igual forma no pudo identificar una asociacion en alumnos del nivel
secundario, sugiriendo que los vinculos sociales pueden estar mas determinados por
experiencias en otros contextos como la escuela, el vecindario o el grupo de pares. Por otro
lado, difiere de lo hallado por Cruz (2022) y Lara y Gaibor (2023), quienes identificaron
que adolescentes con familias funcionales tendian a desarrollar mejores vinculos afectivos
y sociales. De acuerdo con Ryff (1989) los vinculos psicosociales constituyen una
dimension central del bienestar pero su desarrollo no depende inicamente del entorno
familiar, sino también de las interacciones sociales significativas que los adolescentes
establecen en otros contextos. Esto explica que si bien la familia puede influir en las
habilidades sociales en etapas tempranas la calidad de los vinculos psicosociales en la
adolescencia depende en gran medida de oportunidades para interactuar y establecer
relaciones en otros contextos como la escuela o actividades extracurriculares.

En la misma linea, los hallazgos sefalan que no existe una relacion entre la
funcionalidad dada en los circulos familiares y la dimension proyectos personales. Si bien
una familia funcional puede ofrecer un ambiente de seguridad y apoyo, los resultados
sugieren que esta influencia no es determinante para el establecimiento de metas
personales en esta muestra. Esto coincide con lo expuesto por Talavera y Villacorta (2021),
quienes tampoco encontraron asociacion entre la funcionalidad que se da en los grupos
familiares y los proyectos, resaltando asi la importancia de factores individuales y
contextuales. Sin embargo, cabe sefialar que existen investigaciones como la de Almeida y
Guzman (2019) que si identificaron una relacion positiva, lo que podria explicarse por
diferencias en los contextos socioculturales, las etapas evolutivas de los participantes o el
tipo de metas analizadas. Desde la perspectiva de Olson et al. (1979) la funcionalidad
familiar se sostiene en la cohesion y la adaptabilidad factores que favorecen la estabilidad

emocional de los miembros pero que no necesariamente determinan la proyeccion
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individual hacia metas personales ya que estas responden también a motivaciones internas
y contextos externos. En conjunto, los datos obtenidos refuerzan la premisa de que el
incremento de proyectos personales en la adolescencia es un proceso multifactorial, donde
los recursos individuales y las experiencias externas al hogar juegan un papel
preponderante.

Por otro lado, los datos identificacién una asociacion significativa entre la
funcionalidad de los grupos familiares y la aceptacion de si mismo, lo que indica que los
adolescentes que se encuentran expuesto a una adecuada funcionalidad en su hogar tienden
a aceptarse mejor a si mismos desarrollando una mayor autoestima y estabilidad
emocional. Este hallazgo es consistente con lo encontrado por Ponce et al. (2022) quienes
evidenciaron que la funcionalidad familiar est4 asociada a una mayor autoestima, incluso
en poblaciones adultas, resaltando el rol clave de la familia en la formacion del
autoconcepto en distintas etapas de la vida. De manera similar, Cruz (2022) reportd que los
adolescentes con baja funcionalidad familiar mostraban niveles mas bajos de bienestar
psicoldgico, especialmente en aspectos relacionados a la autoaceptacion. En consonancia
Ryff (1989) plantea que la aceptacion de si mismo constituye una de las dimensiones
centrales del bienestar psicoldgico aludiendo a la capacidad de valorar de manera positiva
la propia identidad y trayectoria vital, proceso que puede verse fortalecido por un entorno
familiar cohesionado y funcional. Por tanto, tanto este estudio como los precedentes
coinciden en sefalar que el apoyo y la cohesion familiar fortalecen la percepcion positiva
de uno mismo, mientras que la disfuncionalidad puede afectar negativamente la aceptacion
personal.

Por ultimo, los datos demostraron que existe una relacion significativa entre la
funcionalidad dada en las familias y la autonomia en adolescentes, lo cual indica que un

adecuado funcionamiento en la familia contribuye al desarrollo de la independencia
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emocional y la capacidad de tomar decisiones propias. Este hallazgo es coherente con lo
reportado por Ayala y Chocce (2018), quienes en su investigacion con escolares de
primaria hallaron que los estudiantes con familias funcionales mostraban mayores niveles
de autonomia y bienestar psicoldgico. Asimismo, Condorachay (2022) evidencio que los
adolescentes con mejor funcionamiento familiar tendian a presentar niveles mas altos de
bienestar en dimensiones asociadas a la autodeterminacion y la regulacion personal. De
igual forma, Flores y Navarrete (2023) encontraron que la funcionalidad en los grupos
familiares tiene la capacidad de actuar como un factor protector frente a problemas de
salud emocional, favoreciendo la autorregulacion y la capacidad de desenvolverse en
situaciones adversas. Desde la Psicologia Positiva Seligman (2019) sostiene que el
bienestar se relaciona con el fortalecimiento de cualidades como la autodeterminacion y la
resiliencia por lo que un entorno familiar funcional puede actuar como facilitador para que
los adolescentes desarrollen mayor autonomia en su vida cotidiana. Esto puede explicarse
porque un entorno familiar que fomenta apoyo, comunicacion y confianza permite que los
adolescentes exploren su independencia, aprendan a tomar decisiones responsables y
enfrenten retos por si mismos desarrollando asi una mayor autonomia y seguridad
personal.

En el estudio expuesto se encontraron algunos limitantes, tanto el hecho de que la
muestra estuvo conformada tinicamente por adolescentes de una sola institucion de
Bambamarca lo que impiden generalizar los resultados a otros contextos o poblaciones,
como el empled de un muestreo por conveniencia lo que podria introducir sesgos en la
seleccion de los participantes. Finalmente, al tratarse de un estudio transversal las
relaciones causales no pueden ser constatadas entre las variables analizadas, sino
unicamente asociaciones presentes en el momento de la investigacion.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicancias tanto en el &mbito
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académico como en el practico. A nivel académico aportan evidencia empirica que
refuerza la comprension de la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicologico en adolescentes sirviendo como base para futuras investigaciones que aborden
estas variables en contextos mas amplios y con metodologias longitudinales. En el plano
practico los resultados resaltan la necesidad de promover programas de orientacion y
fortalecimiento familiar desde las instituciones educativas y de salud, con el fin de
potenciar entornos que favorezcan la cohesion, el apoyo emocional y el desarrollo de
habilidades de afrontamiento en los adolescentes. De igual manera, constituyen un insumo
relevante para psicologos y docentes que busquen implementar estrategias de prevencion y
promocioén de la salud mental en esta etapa del desarrollo.

Conclusiones:

Se expone una relacion positiva y significativa entre la funcionalidad en los grupos
familiares y el bienestar psicologico en los individuos de etapa adolescente del colegio,
esto resalta la ingente relevancia que tiene el entorno en la familia para una adecuada salud
mental durante el proceso de crecimiento de este grupo etario.

En lo que respecta al control de las situaciones, no se hallé una relacion con la
funcionalidad familiar, lo que sugiere que la capacidad para afrontar desafios podria estar
influenciada en mayor medida por factores personales y contextuales ajenos al entorno
familiar.

Del mismo modo, no fue posible identificar una asociacion entre la funcionalidad
familiar y los vinculos psicosociales, indicando que las relaciones sociales y de amistad de
los adolescentes pueden depender més de experiencias y contextos fuera del hogar.

Tampoco se evidencid una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
dimension proyectos personales, lo que puede deberse a que la construccion de metas y

aspiraciones personales en la adolescencia esta influenciada por la motivacion interna y el
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entorno escolar o social.

Se hall6 una relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la
aceptacion de si mismo, confirmando que un entorno familiar funcional favorece la
autoaceptacion y una mayor estabilidad emocional en los adolescentes.

Se identifico una relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y
la autonomia, demostrando que una familia cohesionada y flexible facilita el desarrollo de
la independencia y la toma de decisiones en los jovenes.

A partir de los resultados obtenidos futuras investigaciones podrian explorar estas
relaciones en diferentes contextos educativos y regiones geograficas para comparar los
resultados y mejorar la generalizacion. Ademas, seria relevante realizar estudios
longitudinales que permitan analizar la evolucion de estas variables a lo largo del tiempo y
determinar posibles relaciones causales. También se sugiere investigar otros factores
individuales y sociales que influyen en el bienestar psicoldgico como el apoyo de pares, el

clima escolar y las experiencias de vida fuera del entorno familiar.

Pag.

Valle, M.
38



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025

PRIVADA/
DEL NORTE

REFERENCIAS

Aedo, J. (2022). Funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021 [Tesis de
Pregrado, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio UCV.
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_0Oec66afodef26f1688a293213¢71

162a

Aguirre, L. (2020). Propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico
(BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del
distrito del Rimac, 2020 [Tesis de Pregrado, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio

UCV. https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/2336

Almeida, L. y Guzman, A. (2019). Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en
estudiantes de psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede
Ambato. [Tesis de Pregrado, Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador]. Repositorio

PUCE. https://repositorio.puce.edu.ec/items/82bd7212-74cb-4949-8159-8b61733fd963

Avedissian, T. y Alayan, N. (2021). Adolescent well-being: A concept analysis.
International  Journal of Mental Health  Nursing, 30Q2), 357-367.

https://doi.org/10.1111/inm.12833

Avila, A., Suarez, A., Pacheco, Z., Gonzaga, J., Calderdn, J. y Sudrez, C. (2019). Disefios
de investigacion. Educacion y Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud
Universidad  Autonoma  del  Estado de  Hidalgo, 8(15), 119-122.

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/view/4908/6895

Ayala, M. y Chocce, D. (2018). Bienestar psicologico y funcionalidad familiar en los
estudiantes de la institucion educativa no 36368 de Callqui Grande - Huancavelica,

2018 [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional de Huancavelica]. Repositorio UNH.

Pag.

Valle, M.
39



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025

PRIVADA/
DEL NORTE

https://repositorio.unh.edu.pe/items/d022ed2e-cbel-44de-9389-1e8c4d3782d9

Bazo, J., Bazo, O., Aguila, J., Peralta, F., Mormontoy, W. y Bennet, I. (2016).
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FUNCIONALIDAD
FAMILIAR FACES-III: UN ESTUDIO EN ADOLESCENTES PERUANOS. Rev.
peru. med. exp. salud publica, 33(3), 462-470.

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/1il-798207

Chauca C., M. y Briones F. (2023). PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA
DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RIFF EN ADOLESCENTES DE LIMA
NORTE. ACTA PSICOLOGICA PERUANA, 8(2), 247-271.

https://doi.org/10.56891/acpp.v8i2.405

Chévez, A. y Lima, D. (2023). Depresion, ansiedad, estrés y funcionalidad familiar en
adolescentes de una unidad educativa de Guayaquil. REVISTA EUGENIO ESPEJO,

17(2), 33-45. https://doi.org/10.37135/ee.04.17.05

Condorachay, R. (2022). Relacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicologico en
estudiantes de una institucion educativa Cajamarca, 2020 |[Tesis de Pregrado,
Universidad Catolica Los Angeles Chimbote]. Repositorio ULADECH.

https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/30553

Cruz, S. (2022). Funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes del nivel
secundario de la provincia de Candarave, 2022 [Tesis de Pregrado, Universidad
Privada de Tacna]. Repositorio UPT.

https://repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/2751
Dragun, R., Vecek, N., Marendi¢, M., Pribisali¢, A., Divi¢, G., Cena, H., Polasek, O. y

Kolc¢i¢, 1. (2020). Have Lifestyle Habits and Psychological Well-Being Changed among

Adolescents and Medical Students Due to COVID-19 Lockdown in Croatia? Nutrients,

Pag.

Valle, M.
40



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025

PRIVADA/
DEL NORTE

13(1), 97. https://doi.org/10.3390/nul13010097

Flores, M. y Navarrete, C. (2023). Funcionalidad familiar, habilidades socioemocionales y
deterioro de salud en jovenes asociado a la pandemia de la COVID-19. Dilemas

contempordaneos: Educacion, Politica y Valores.

https://doi.org/10.46377/dilemas.v10i13.3638

Guevara, D. (2022). Relacion entre bienestar psicologico y funcionamiento familiar en
trabajadores de la EERSA [Tesis de Pregado, Pontifica Universidad Catolica del
Ecuador]. Repositorio PUCE. https://repositorio.puce.edu.ec/items/63d5090b-2251-

48a6-b1d6-3556829b1fe3

Hernéndez, A., Ramos, M., Placencia, B., Indacochea, B., Quimis, A. y Moreno, L. (2018).
Metodologia de la investigacion cientifica. 3 Ciencias.
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=y3NKDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PA15&dg=Metodologia+de+la+investigacion+hernandez&ots=yyLO 9H9k-

&sig=afQymsNulBxL3SAMZTLm2Y XoDAc&redir esc=y#v=onepage&q&f=false

Lara, L. y Gaibor, 1. (2023). Funcionalidad familiar y su relacién con el bienestar subjetivo
en estudiantes de bachillerato. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales

v Humanidades, 4(1), 987-996. https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.311

Lopez, J., Whilhem, J. y Silva, H. (2024). Asociacion entre funcionalidad familiar y
violencia adolescente en estudiantes de una institucion publica peruana. Revista

Cubana de Pediatria, 96. https://revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/5585

Ministerio de Salud (MINSA). (2023). Minsa: El 29.6% de adolescentes entre los 12 y 17
anos presenta riesgo de padecer algun problema de salud mental o emocional.
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/536664-minsa-el-29-6-de-

adolescentes-entre-los-12-y-17-anos-presenta-riesgo-de-padecer-algun-problema-de-

Pag.

Valle, M.
41



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025

PRIVADA/
DEL NORTE

salud-mental-o-emocional

Olson, D., Sprenkle, D. y Russell, C. (1979). Circumplex Model of Marital and Family
Systems: I. Cohesion and Adaptability Dimensions, Family Types, and Clinical
Applications. Family Process, 18(1), 3-28. https://doi.org/10.1111/j.1545-

5300.1979.00003.x

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2023). Adolescent mental health.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Ponce, J., Zambrano, J. y Salazar, G. (2022). FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN PERSONAS MAYORES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2.
Revista Cientifica  Multidisciplinaria  Arbitrada YACHASUN., 6(11).

https://doi.org/https://doi.org/10.46296/yc.v6il ledespnov.0258

Qiao, T., Sun, Y., Ye, P, Yan, J., Wang, X. y Song, Z. (2024). The association between
family functioning and problem behaviors among Chinese preschool left-behind
children: the chain mediating effect of emotion regulation and psychological resilience.

Frontiers in Psychology, 15. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1343908

Reyes, S. y Oyola, M. (2022). Funcionalidad familiar y conductas de riesgo en estudiantes
universitarios de ciencias de la salud. Comuni@ccion: Revista de Investigacion en
Comunicacion 'y Desarrollo, 13(2), 127-137. https://doi.org/10.33595/2226-

1478.13.2.687

Ryft, C. (1989). In the eye of the beholder: Views of psychological well-being among
middle-aged and older adults. Psychology and Aging, 4(2), 195-210.

https://doi.org/10.1037/0882-7974.4.2.195

Sanchez, V. (2024). Agresividad premeditada e impulsiva en relaciéon con el bienestar

psicologico en alumnos de secundaria, Pera. CIENCIAMATRIA, 10(19), 6-20.

Pag.

Valle, M.
42



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025

PRIVADA/
DEL NORTE

https://doi.org/10.35381/cm.v10i19.1331

Seligman, M. (2019). Positive Psychology: A Personal History. Annual Review of Clinical

Psychology, 15(1), 1-23. https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-050718-095653

Talavera, K. y Villacorta, A. (2021). Relacion entre funcionalidad familiar y bienestar
psicologico en estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria 2020 [Tesis de Pregrado,
Universidad Catolica de Santa Maria]. Repositorio UCSM.

https://repositorio.ucsm.edu.pe/items/21999¢c8d-b74e-497e-a81f-08d6494600al

Vilca, L., Diaz-Narvaez, V., Calzadilla-Nunez, A., Arispe-Alburqueque, C., Arciniega, S.,
Orostegui, M., Castellon-Montenegro, H., Santander, K., Lopez-Labarca, C., Alvarez,
G. H., Fernandez-Aragodn, S., Palacio, L. M. A., Reyes-Reyes, A. y Mendoza, M. C.
(2024). Family functioning in students of health sciences in four Latin American
countries: a study of the structure and factorial invariance of the FACES III scale. A
cross-sectional  study.  Psicologia:  Reflexaio e  Critica, 37(1), 5.

https://doi.org/10.1186/S41155-024-00287-1

Zhang, T. y Wang, Z. (2020). The Effects of Family Functioning and Psychological Suzhi
Between School Climate and Problem Behaviors. Frontiers in Psychology, 11.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00212

Pag.
43

Valle, M.



Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
“PN adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,
UNIVERSIDAD 2025
PRIVADA
DEL NORTE
ANEXOS

Anexo 1. Formula de muestreo

Z2S2N

n =
E2(N — 1) + 7252

~ (1.96)2(0.25) (x)
"= 0.05)%(x — 1) + (1.96)2(0.25)

n = Tamafio de la muestra
N = Poblacidn total

Z = Nivel de confianza

S? = Varianza poblacional

E = Margen de error
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Anexo 2. Matrices de operacionalizacion

Tabla 7 Matriz de operacionalizacion de la variable Funcionalidad Familiar

Variable Dimensiones ftems Instrumento Escala de
Medicion

11,19,7,5,1, 17

e Cohesion 9,3,13,15 Escala de Ordinal
Funcionalidad Fun({pnahdad
Familiar Familiar Faces —
6,18,12,2,4,10 11T

e Adaptabilidad 8, 16, 20, 14

Tabla 8 Matriz de operacionalizacion de la variable Bienestar Psicologico

Variable Dimensiones Items Instrumento Escala de
Medicion
e Control de las 1,10
situaciones
¢ Vipculog 2,7,8,11 Escala de Ordinal
psicosociales bienestar
. e Proyectos psicologico para
B1§nes’ta'r personales 3,6,12 jovenes (BIEPS-
Psicolégico J) Ordinal
e Aceptacion de si 4.9
mismo
e Autonomia 5,13
Valle, M. Pag.
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Anexo 3. Consentimiento Informado

MODELO CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los adolescentes usuarios del

servicio de psicologia de la clinica Los Fresnos, 2023

Hola mi nombre es y estudio en el Departamento de Psicologia
de la Universidad de Privada del Norte. Actualmente se estd realizando un estudio para conocer
acerca del Clima Social Familiar y la Dependencia Emocional y para ello queremos pedirte que nos
apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en completar los instrumentos.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papad o mama hayan dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participas o no en
el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar
en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habrd problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran identificar
la relacion entre estas variables.

Esta informacidn serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sdlo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este

estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.

[1Si quiero participar

Fecha: de de

Pag.
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Anexo 4. Instrumentos

ESCALA BIEPS —J

Sexo:
Edad:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que penso y sintid durante el ultimo mes. Las alternativas de
respuesta son: — ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
ESTOY EN DESACUERDO —No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje
frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios.

N | ENUNCIADO De acuerdo | Ni de | En
acuerdo ni | desacuerdo
desacuerdo

1 | Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

2 | Tengo amigos(as) en quienes confiar

3 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

4 | En general estoy conforme con el cuerpo que

tengo

Si algo me sale mal puedo aceptarlo y admitirlo

Me importa pensar que haré en el futuro

Generalmente le caigo bien a la gente

0| | N \»n

Cuento con personas que me ayudan si los
necesito

9 | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10 | Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar como
cambiarlo

11 | Creo que en general me llevo bien con la gente

12 | Soy capaz de pensar en un proyecto para mi
vida

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar

Pag.
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ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR (FACES Ill)

Sexo: Masculino () Femenino( )Edad:

N° | DESCRIBA A SU FAMILIA Nunca |CaSi  |Algunas | Casi g 00

nunca | veces siempre

1 Los miembros de la familia se sienten muy
cercanos unos a otros.

2 Cuando hay que resolver problemas, se siguen
las propuestas de los hijos.

3 En nuestra familia la disciplina (normas,
obligaciones, consecuencias, castigos) es justa.
Los miembros de Ila familia asumen las

4 | decisiones que se toman de manera conjunta
como familia.

5 Los miembros de la familia se piden ayuda
mutuamente.

6 En cuanto a su disciplina, se tiene en cuenta la
opinion de los hijos (normas, obligaciones).
Cuando surgen problemas, negociamos para
encontrar una solucion.

8 | En nuestra familia hacemos cosas juntas.

9 Los miembros de la familia dicen lo que quieren
libremente.

10 Erj nuestra.fan'.]ilia nos reunimos todos en la
misma habitacion (sala, cocina).

11 A los migmbros de la familia les gusta pasar su
tiempo libre junto.

12 En nuestra familia, a tgdos nos resulta facil
expresar nuestra opinion.

13 Los miembros de la famil_ia se apoyan unos a
otros en los momentos dificiles.

14 En nuestra familia se intentan nuevas formas de
resolver los problemas.

15 Los mi_embros de la familia comparten intereses
y hobbies.

16 Todp_s tenemos voz y voto en las decisiones
familiares importantes.

17 Los miembrog; Qe la familia se consultan unos a
otros sus decisiones.

18 Los padres y los hijos hablan juntos sobre el
castigo.

19| La union familiar es muy importante.

Los miembros de la familia comentamos los

20 | problemas y nos sentimos muy bien con las

soluciones encontradas
Pag.
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Anexo 5. Matriz de consistencia

Tabla 9 Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipétesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Independiente Enfoque:
(Cual es la relacion entre la Analizar cual es la relacion entre la  Existe correlacion positiva  Funcionalidad Familiar Cuantitativo.
Funcionalidad Familiar y el Bienestar ~ Funcionalidad Familiar y el Bienestar ~ significativa entre la Funcionalidad Alcance:

Psicologico en los adolescentes de
una institucion  educativa  en

Bambamarca, 2025?

Psicologico en los adolescentes de
una institucion  educativa  en

Bambamarca, 2025.

Familiar y el Bienestar Psicologico en
los adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025.

Problemas especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Variable dependiente

(Cual es la relacion entre la

Funcionalidad  Familiar y la
dimension Control de situaciones en
los adolescentes de una institucion
educativa en Bambamarca, 2025?

(Cudl es la relacion entre Ia
Funcionalidad  Familiar y |Ia
dimension Vinculos psicosociales en
los adolescentes de una institucion
educativa en Bambamarca, 2025?

(Cudl es la relacion entre Ila
Funcionalidad  Familiar y |Ia
dimension Proyectos personales en
los adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025?

Identificar cual es la relacion entre la
Funcionalidad  Familiar y la
dimension Control de situaciones en
los adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025.

Establecer cudl es la relacion entre la
Funcionalidad  Familiar y Ia
dimension Vinculos psicosociales en
los adolescentes de una institucion
educativa en Bambamarca, 2025.

Determinar cual es la relacion entre la
Funcionalidad  Familiar y Ia
dimension Proyectos personales en
los adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025.

Existe correlacion positiva
significativa entre la Funcionalidad
Familiar y la dimensién Control de
situaciones en los adolescentes de una
institucion educativa en Bambamarca,
2025
Existe correlacion positiva
significativa entre la Funcionalidad
Familiar y la dimensién Vinculos
psicosociales en los adolescentes de
una  institucion  educativa  en
Bambamarca, 2025.

Existe correlacion positiva
significativa entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension Proyectos

personales en los adolescentes de una

Bienestar Psicologico

Descriptivo correlacional
Método:

No experimental, transversal

Técnica:

Encuesta

Instrumentos:

Escala de Funcionalidad Familiar

Faces - 111

Escala de bienestar de psicologico

para jovenes (BIEPS-J)



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

(Cudl es la relacion entre Ia
Funcionalidad  Familiar y la
dimension Aceptacion de si mismos
en los adolescentes de una institucion
educativa en Bambamarca, 2025?

(Cudl es la relacion entre Ia
Funcionalidad  Familiar y la
dimension ~ Autonomia en los
adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025?

Bambamarca, 2025

Identificar cual es la relacion entre la
Funcionalidad  Familiar y la
dimension Aceptacion de si mismos
en los adolescentes de una institucion
educativa en Bambamarca, 2025.

Establecer cudl es la relacion entre la
Funcionalidad  Familiar y la
dimensiéon  Autonomia en los
adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025.

Funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en los adolescentes de una institucion educativa en

institucion educativa en Bambamarca,
2025.

Existe correlacion positiva
significativa entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension Aceptacion de
si mismo en los adolescentes de una
institucion educativa en Bambamarca,
2025.

Existe correlacion positiva
significativa entre la Funcionalidad
Familiar y la dimension Autonomia en
los adolescentes de una institucion

educativa en Bambamarca, 2025.

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 6. Prueba de normalidad

Tabla 10 Resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Funcionalidad Bienestar Control de Vinculos Proyectos Aceptacion Autonomia
Familiar Psicologico situaciones Psi iales Personales de si mismo
N 149 149 149 149 149 149 149
Test 0.067 0.293 0.387 0.359 0.351 0.402 0.420
Statistic
Asymp 0.097 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Sig.

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba de normalidad que se llevo a cabo tanto para las
variables como para sus respectivas dimensiones. Se opto por esta prueba debido a que el
tamafio de la muestra supera los 50 individuos, lo que facilita determinar si las variables en
estudio siguen una distribucion normal. Bajo este criterio, los resultados con un valor
superior a 0.05 de significancia se interpretan como normales, mientras que aquellos con
un valor inferior a este indican una distribucion no normal.

Seglin los datos obtenidos, la variable principal "Funcionalidad Familiar" sigue una
distribucion normal. Sin embargo, las otras variables demuestran una distribucion no
normal. Por consiguiente, se utiliz6 estadistica no paramétrica para realizar la prueba de
correlacion entre la variable independiente y las dimensiones. Especificamente, se aplico el

coeficiente de correlacion Rho de Spearman.



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Funcionalidad familiar

y

bienestar psicolégico en los

adolescentes de una institucién educativa en Bambamarca,

2025

Anexo 7. Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 11 Validez mediante método item test de la escala de bienestar psicologico BIEPS

ftem Coeficiente Interpretacion

(o BEN| AN DN AW~

—_ = = = O
W — o

0.851
0.812
0.762
0.871
0.812
0.916

0.812
0.824
0.824
0.896
0.928
0.890
928

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido

Como se observa todos los items son mayores a 0.21, por lo que la prueba se considera

valida.

Tabla 12 Confiabilidad mediante el método de alfa de Cronbach de la escala de bienestar

psicologico BIEPS
Coeficiente Interpretacion
0.969 Altamente confiable

Como se observa se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.969, indicando que la
prueba es altamente confiable.
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Tabla 13 Validez mediante método item test de la escala de funcionamiento familiar
FACES 111

ftem Coeficiente Interpretacion

O 01N DN W~

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

0.929
0.849
0.845
0.930
0.894
0.861
0.909
0.907
0.931
0911
0.737
0.891
0.909
0.896
0.905
0.864
0.877
0.849
0.906
0.873

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido

Como se observa todos los items son mayores a 0.21 por lo que la prueba se considera
valida.

Tabla 14 Confiabilidad mediante el método de alfa de Cronbach de la escala de

Sfuncionamiento familiar FACES 111

Coeficiente

Interpretacion

0.985

Altamente confiable

Se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.985 indicando que la prueba es altamente
confiable.

Valle, M.

Pag.
53



	DEDICATORIA
	Tabla de contenido
	Índice de tablas
	RESUMEN
	CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN
	1.1. Realidad problemática
	1.2. Formulación del problema
	1.2.1. Problema general
	1.2.2. Problemas específicos
	1.3. Objetivos
	1.3.1. Objetivo general:
	1.3.2. Objetivos específicos:
	1.4. Hipótesis
	1.4.1. Hipótesis general:
	1.4.2. Hipótesis especificas:

	CAPÍTULO II: METODOLOGÍA
	CAPÍTULO III: RESULTADOS
	CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS

