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RESUMEN

Objetivo: El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la percepcion del riesgo frente al VIH/SIDA en estudiantes de una L.E. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra se conform6 por 131 estudiantes mediante

muestreo no probabilistico.

Para la recoleccion de datos se uso dos instrumentos validados: un cuestionario de
30 items para medir el conocimiento sobre el VIH/SIDA y una escala de percepcion del

riesgo con 28 items, tipo Likert, ambos con opciones cerradas.

Resultados: Se evidencio que el 94.66% de los estudiantes presentd un nivel bueno
de conocimiento y un 5.34% un nivel deficiente. En cuanto a percepcion del riesgo, el 62%
manifesto una percepcion alta y el 38% una percepcion baja. A nivel de dimension, se halld
relacion significativa en conocimientos generales (r= -0.224; p=0.010) y prevencion (1= -
0.350; p= 0.000), mientras que en mecanismos de transmision y diagndstico no se hallo

una relacion estadisticamente significativa (p > 0.05).

Conclusiones: Aunque los estudiantes poseen conocimientos adecuados, no se
traduce en una percepcion de riesgo acorde, lo cual refleja la necesidad de intervenciones
educativas. Esto basado en el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, que

enfatiza que las conductas preventivas se ven influenciadas por diversos factores.

Palabras claves: Adolescencia, conocimiento, percepcion del riesgo, prevencion,

VIH/SIDA.
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ABSTRACT

Objective: The study aimed to determine the relationship between knowledge level
and risk perception regarding HIV/AIDS among students at a primary school. The research
used a quantitative, descriptive, correlational approach, and a non-experimental, cross-
sectional design. The sample consisted of 131 students using a non-probability sampling

approach.

Two validated instruments were used for data collection: a 30-item questionnaire
to measure HIV/AIDS knowledge and a 28-item Likert-type risk perception scale, both

with closed options.

Results: It was found that 94.66% of the students had a good level of knowledge
and 5.34% had a poor level. Regarding risk perception, 62% reported a high perception
and 38% a low perception. At the dimension level, a significant relationship was found
between general knowledge (r =-0.224; p = 0.010) and prevention (r = -0.350; p = 0.000),
while no statistically significant relationship was found between transmission mechanisms

and diagnosis (p > 0.05).

Conclusions: Although students possess adequate knowledge, this does not
translate into an appropriate risk perception, reflecting the need for educational
interventions. This is based on Nola Pender's Health Promotion Model, which emphasizes

that preventive behaviors are influenced by various factors.

Keywords: Adolescence, knowledge, risk perception, prevention, HIV/AIDS.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel mundial, el VIH/SIDA aumenta afio tras ano. Este incremento se ve
relacionado segun estudios por escaso conocimiento y percepcion de riesgo adquiridas por
adolescentes. El estudio realizado en Carolina del sur (EE.UU), indica que un porcentaje
minimo (20%) se perciben en riesgo de VIH, y ello se relaciona con un bajo nivel de
conocimiento (Nkwonta & Harrison, 2023). En Europa (Kosovo), se reporta que puntajes
insuficientes en conocimientos de prevencién se asocian con percepciones de riesgo
elevadas (Milic et al., 2023). De manera similar, en Africa, Kenia, menos de un 30% de
adolescentes con multiples factores de riesgo se perciben realmente en riesgo (Kamire et

al., 2022a).

En America Latina, el vinculo entre conocimiento y percepcion de riesgo
inadecuada frente al VIH/SIDA se hace evidente. Por ejemplo, en un estudio que abarco
20 paises, demostraron que adolescentes de bajos recursos tienen menor probabilidad de
conocer y usar mecanismos preventivos (Gutiérrez & Trossero, 2021a). En un contexto
similar, en Brasil, un estudio reveld que, aunque poseian conocimiento sobre el VIH, este
no siempre se refleja-ii 'pba en conductas preventivas, lo que demuestra la necesidad de
fortalecer la percepcion de riesgo (Silva et al., 2022). De igual modo, en Chile, se confirm6
que la percepcion de riesgo se asocia directamente con conductas arriesgadas. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de trabajar en la instruccidon y percepcion de los

adolescentes para la prevencion del VIH/SIDA (Mena-Chamorro et al., 2020a).

En el contexto nacional, diversos estudios han evidenciado la situacion del

12
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conocimiento y la percepcion del riesgo frente al VIH/SIDA en adolescentes. En Nuevo
Chimbote, un estudio present6 un alto conocimiento y un nivel mayor manifesto actitudes
favorables hacia su prevencion (B. E. Konfu Vega et al., 2023a). En Iquitos, una
investigacion demostréo conocimientos deficientes y baja percepcion de riesgo, con
evidencia de vinculo entre ambas variables (Chirinos Caballero, 2024b). Y en Piura, un
estudio a adolescentes mostrd6 un conocimiento bueno regular y actitudes preventivas

favorables (Vasquez Saldarriaga & Maria, 2024).

A nivel global, la falta de informacion sobre el VIH y la percepcion del riesgo en
adolescentes genera graves consecuencias. Un estudio en Ghana revel6 que solo el 20.5%
se percibe en riesgo de contraerlo, pese a sus conductas de alto riesgo (Afriyie & Essilfie,
2019). Lo que afecta la salud fisica, aumenta las infecciones de transmision sexual
concomitantes, abandono escolar y bajo rendimiento. Un estudio en Tailandia reveld que
los adolescentes con VIH tenian 5 veces mdas probabilidad de interrumpir y afectar su
trayectoria escolar (Merville et al., 2021). En Pert, tnicamente el 33.8% de los jovenes
(15-29 afios) demostro tener un conocimiento adecuado sobre el VIH/SIDA, lo que implica
que la mayoria no comprende bien el virus ni sus formas de prevencion (Aybar-Flores et

al., 2023).

Las raices del VIH/SIDA se vinculan con factores como pobreza, desigualdad y
baja educacioén, que erosionan el conocimiento y la percepcion del riesgo. En Brasil,
adolescentes en situacién de vulnerabilidad socioecondomica exhiben comportamientos
sexuales inseguros sin una adecuada conciencia preventiva (da Costa et al., 2020). De
manera similar, en Colombia se encontrd que gran parte de los adolescentes poseen

conocimientos insuficientes en relacion con el VIH y patologias de transmision sexual.

13
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(Sanchez-Mendoza et al., 2022). Asimismo, en Kenia Occidental, un estudio con
adolescentes reveld que solo un 14.5% de los sexualmente activos se percibia en alto riesgo
de contraer VIH (Kamire et al., 2022).Estos hallazgos confirman que los determinantes
sociales condicionan un conocimiento limitado y una percepcion inadecuada del riesgo

frente al VIH/SIDA en esta poblacion.

En el Pert se vienen aplicando diversas estrategias para fortalecer el conocimiento
y la percepcion del riesgo frente al VIH/SIDA en adolescentes. Entre ellas, destacan las
intervenciones breves de comunicacion en salud sexual, que han mostrado efectividad en
mejorar conductas preventivas (Jiron et al., 2021). Asimismo, el uso de modelos
predictivos basados en datos de la ENDES 2019 ha permitido identificar factores como
edad, escolaridad y nivel socioecondémico, orientando acciones focalizadas en jovenes
(Aybar-Flores et al., 2023b). En lima, por ejemplo, la estrategia educativa “Descubre y
Previene” se aplico en adolescentes, logrando mejoras en la percepcion y conocimiento

sobre el VIH/SIDA, lo que demuestra su eficacia (Vivanco Chavez & Soto Duran, 2025).

Mencionando lo anterior, se expresa que en la [.LE José Maria Arguedas 0086, se
observa que los adolescentes no estan exentos de esta problematica, pues presentan niveles
limitados de conocimiento y percepcion del riesgo frente al VIH/SIDA, lo que los convierte
en una poblacion particularmente vulnerable. Esta situacion resalta la necesidad de contar
con estrategias educativas desde el ambito escolar, reforzando no sélo la informacion
basica sobre el virus, sino también la conciencia del riesgo y las actitudes preventivas que

deben adoptarse.

14
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ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Internacionales

En Assam, India 2024, se desarroll6 una investigacion que tuvo de objetivo evaluar
el nivel de conocimiento y percepcion sobre el VIH/SIDA en adolescentes. La metodologia
fue transversal y utilizd un cuestionario validado. Los hallazgos indicaron que solo el
52.5% alcanzd un buen nivel de conocimiento y actitud favorable. En la discusion se
evidencid que, a pesar de la implementacion de programas educativos, aun existen
deficiencias que limitan la comprension integral y la percepcion adecuada del riesgo. La
conclusion enfatizdo la importancia de reforzar la formacion sexual no solo en el

conocimiento, sino también la percepcion del riesgo (Habib et al., 2024)

En Ruanda 2020, se realiz6 un estudio aplicado a adolescentes y tuvo como uno de
sus objetivos analizar el nivel de conocimiento integral sobre el VIH/SIDA. Mediante un
disefio transversal basado en datos de la Encuesta Demografica y de Salud (con seis
indicadores clave sobre prevencion y mitos de transmision). Los resultaron mostraron que
solo el 53.6% de los adolescentes alcanzé un conocimiento adecuado. El estudio concluy6
que persisten brechas importantes de informacion, lo que resalta la necesidad de
intervenciones educativas que fortalezcan tanto el conocimiento como la percepcion de

riesgo en adolescentes (Kawuki et al., 2023).

En America Latina y el Caribe, durante 2021, se realiz6 un estudio regional, un
analisis de encuestas nacionales en 20 paises, con el proposito de examinar desigualdades
en el conocimiento del VIH y otros factores como uso del condon. Se emplearon indices

de concentracidon para medir inequidades. Los resultados revelaron que las adolescentes

15
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de mayor recurso tenian mas probabilidad de conocer el VIH, reconocer sus formas de
transmision y usar preservativo. Se concluyo que las brechas socioecondmicas
condicionan el nivel de conocimiento y la percepcion de riesgo lo que limita la adopcion

de conductas preventivas (Gutiérrez & Trossero, 2021b).

En Chile, durante 2020, se realizé un estudio de tipo transversal que tuvo como
objetivo validar una escala para medir la percepcion del riesgo del VIH en adolescentes.
Participaron 524 adolescentes mediante un andlisis factorial exploratorio y modelos ESEM.
Los resultados confirmaron la existencia de dos dimensiones principales: percepcion de
susceptibilidad y de severidad, con altos niveles de validez y confiabilidad. Se concluyd
que cotar con un instrumento validado permite medir de manera precisa la percepcion del
riesgo, lo que facilita evaluar programas de educacién y prevencion dirigidos a

adolescentes (Mena-Chamorro et al., 2020b).

En Cuba se desarrollé un estudio pedagdgico con el proposito de elaborar una
propuesta de intervencion educativa dirigida a adolescentes. El estudio se desarroll6 en el
Policlinico “Pedro Borras Astorga” con 60 adolescentes de un muestreo aleatorio. Se
aplicaron métodos teoricos, empiricos y estadisticos, con consentimiento de los tutores. El
60% mostrd conocimientos insuficientes sobre el VIH/SIDA. Se elabor6 una propuesta
educativa con seis temas y orientaciones metodoldgicas. Se concluye que la intervencion
favorece la formacion integral, percepcion del riesgo y la prevencion de la morbimortalidad

asociada al VIH/SIDA (Luis Barbosa Ramos & Gonzalez Rodriguez, 2020).

Nacionales

En Piura, un estudio realizado en 2024 con el objetivo de determinar el nivel de
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conocimiento y actitud frente a practicas sexuales riesgosas, la investigacion de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental, de corte transversal, empled un disefio
transversal con aplicacion de encuesta estructuradas para evaluar el conocimiento y e test
de Likert para la actitud aplicado a 100 adolescentes de quinto afio de secundaria. Los
hallazgos mostraron que el 72% alcanz6 un nivel medio de conocimiento y el 74% presentd
actitud desfavorable, concluyéndose que, pese a poseer cierto nivel de informacion, los

estudiantes mantienes baja percepcion de riesgo (Saldarriaga et al., 2025).

En la Amazonia peruana, Iquitos 2024, se realizé un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre el conocimiento y la percepcion de riesgo sobre el VIH/SIDA
en estudiantes de quinto afio de secundaria. La metodologia fue cuantitativa, con disefio
correlacional y una muestra de 63 estudiantes; se aplico un cuestionario de conocimientos
y una escala de percepcion de riesgo. Los resultados mostraron que el 71.4% tenia
conocimiento deficiente y solo el 28.6% conocimiento bueno, mientras que en percepcion
de riesgo el 73% presentd percepcion baja y el 27% alta. En conclusion, se determind una
relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y percepcion de riesgo (Chirinos

Caballero, 2024a).

En Casma, un estudio de 2024 en la I.LE Republica de Chile, con el objetivo de
establecer la relacion entre conocimiento y actitud frente al VIH. La investigacion de tipo
cuantitativa, con enfoque correlacional y un disefio no experimental, de corte transversal;
incluy6 a 104 escolares y se les aplicé un cuestionario estructurado y analisis de correlacion
de Spearman. Los resultados indicaron que el 67.3% tenia conocimiento alto y el 69.2%
mostrd actitud favorable, encontrandose correlacion significativa. Se concluy6 que un

mayor conocimiento influye directamente en actitudes preventivas mas adecuadas (Arteaga
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Trujillo et al., 2024).

En Nuevo Chimbote, en el ano 2022, un estudio realizado con 160 estudiantes tuvo
como objetivo evaluar el nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al VIH/SIDA.
Se aplicaron 2 cuestionarios validados (Cuestionario de conocimiento sobre VIH/SIDA en
adolescentes y Actitud de los adolescentes sobre el VIH/SIDA) bajo un disefio descriptivo
y analisis de chi cuadrado. Los resultados evidenciaron que el 58.8 % tenia conocimiento
alto y el 75.2% mostré actitud favorable, concluyendo que un mayor conocimiento se
relaciona significativamente con actitudes preventivas mas solidas (B. E. Konfu Vega et

al., 2023b).

En la comunidad rural de Picchu Santa Rosa (Cusco), un estudio de 2021 tuvo el
objetivo de medir el conocimiento y la percepcion sobre el VIH/SIDA. Bajo un método
descriptivo transversal y un disefio no experimental se aplico un instrumento validado para
medir el conocimiento del VIH/SIDA, a 65 adolescentes. Se encontré que el 80% posee
conocimiento regular y apenas el 58.5% comprendia correctamente las vias de transmision.
Concluyendo que persisten brechas de informacién y prevencion en adolescentes rurales

(Hancco Condori, 2021).

Finalmente, en Lima 2021, , una investigacion realizada tuvo de objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA. Con enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo y corte transversal. Para la recoleccion de datos se empled un instrumento ya
validado de 30 items y 3 dimensiones (definicion, signos y sintomas, transmision y
prevencion), se aplico a 108 alumnos de secundaria. Sé6lo el 8.3% pose un nivel de

conocimientos bajo en cuanto a la transmision del VIH/SIDA vy el 38.9% un nivel medio
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respecto a la prevencion. En conclusion, el 91.7% posee un nivel de conocimientos bajos
sobre el VIH/SIDA, siendo evidente la carencia de informacion sobre ITS (Suarez

Melendrez Geraldine Zadith, 2021)

Bases Teoricas

El presente estudio se sustenta en el Modelo de Promocion de la Salud, propuesto
por la enfermera y tedrica Nola j. Pender, el cual considera que los comportamientos
relacionados con la salud son el resultado de la interaccion entre factores personales,

cognitivos y sociales.

Este modelo es ampliamente respaldado y plantea que variables como el
conocimiento, la percepcion del riesgo, las experiencias previas, la autoeficacia y la
influencia del entorno social determinan la probabilidad de que un individuo adopte
conductas saludables. En el caso del VIH/SIDA, la promocién de decisiones informadas,
responsables y protectoras en adolescentes depende no solo de la informacion que posean,
sino también de como perciben su vulnerabilidad, los beneficios de prevenir la infeccion y
las barreras percibidas. Por ello, este modelo resulta pertinente para analizar la relacion
entre el conocimiento y percepcion en estudiantes de secundaria, desde un enfoque integral

de enfermeria preventiva y educativa. (Mayara Goes dos Santos et al., 2023)

Infeccion

La infeccion se entiende como el proceso en el cual un microorganismo patdogeno
(como bacterias, virus, hongos o parésitos) invade y se multiplica en el cuerpo humano, lo

que puede desencadenar una respuesta del sistema inmunologico y causar dafio a los

19



“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBEE EL
VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA
DELATE JOSE MARTA ARGUEDAS (086, LINA 2025

tejidos. En el caso del VIH, el virus de la inmunodeficiencia humana, la infeccion afecta al
sistema inmunitario (Cajape Gonzalez et al., 2022).Haga clic o pulse aqui para escribir

texto.

Virus

Un virus es un agente infeccioso microscopico, pero ademas de ello, un sistema
complejo que incluye un ciclo de infecciodn, la interaccidon con el hospedador y la expresion
genética. Estd compuesto por una molécula de material genético (ADN o ARN), una capa
de proteinas llamada cépsida y, en algunos casos, una envoltura lipogénica (Vidal Lopez,

2020).

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Es el agente responsable del desarrollo del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA), aunque no todas las personas desarrollan SIDA, ya que esta condicion
representa una etapa avanzada de la infeccion cuando el sistema inmunologico se encuentra
gravemente deteriorado. El VIH ataca directamente las el sistema inmunolégico,
debilitando y aumentando el riesgo de infecciones oportunistas y ciertos canceres, La
deteccion temprana, el tratamiento antirretroviral y la prevencion adecuada son
fundamentales para controlar su transmision y reducir su impacto (Pardo Gonzales, 2020)

((OMS), 2023).

Estas células llamadas Linfocitos CD4 tienen un rol crucial en la defensa del
organismo frente a la infeccion. El VIH utiliza este proceso de los Linfocitos CD4 para su

reproduccion y propagacion a lo largo de todo el organismo. Este proceso comprendido

20



“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBEE EL
VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA
DELATE JOSE MARTA ARGUEDAS (086, LINA 2025

por siete fases se conoce como el Ciclo vital del VIH.

Etapas del Ciclo de vida del VIH

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un retrovirus perteneciente a la
familia Retroviridae, caracterizado por poseer un genoma compuesto por dos cadenas de
ARN monocatenario. Para llevar a cabo su replicacion, el virus utiliza la enzima
transcriptasa reversa (RT), que convierte su ARN en ADN de doble cadena. Ademas,
cuenta con otras enzimas esenciales: la integrasa, que incorpora el ADN viral al genoma
de la célula huésped, y la proteasa, que participa en la maduracion de las nuevas particulas

virales (Moreno Moreno, 2021).

La estructura del VIH incluye una envoltura lipidica derivada de la membrana
plasmatica de la célula huésped, en la cual se insertan glicoproteinas virales, principalmente
GP120 y GP41. Estas glicoproteinas forman espiculas triméricas que facilitan la union y

entrada del virus en las células diana.

La alta variabilidad genética del VIH y su capacidad para establecer infecciones
latentes representan desafios significativos para el sistema inmunitario y el desarrollo de

terapias efectivas (Moreno Moreno, 2021)

Transmision

El VIH puede propagarse mediante fluidos corporales como sangre, semen,
secreciones vaginales y lactancia. Las principales formas de transmision son: tener
intimidad sin proteccion, el uso compartido de agujas o material para inyectarse, durante

la gestacion o lactancia, parto y a través de transfusiones de sangre contaminada (aunque
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esta ultima via es poco frecuente gracias a los controles de seguridad adoptados) (Vecillas

Fernandez et al., 2023).

Sintomas

Los signos de la infeccion por el VIH varian dependiendo del grado en que se halle,
la enfermedad se propaga con mayor facilidad en los primeros meses tras la infeccion,
presentando manifestaciones como: fiebre y dolor de cabeza, erupciones cutdneas, pérdida
de peso y diarrea, inflamacion de los ganglios linféticos, tos. No obstante, en la mayoria de
los casos la infeccidon permanece asintomatica hasta que esta en la etapa mas avanzada

(Montero Montero, 2024).

Cuando la persona ya estd infectada el virus perjudica y deteriora el sistema de
defensa. Conforme este se deteriora, el individuo correo el peligro de no poder luchar

adecuadamente y, por ende, contraer infecciones y canceres.

Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida SIDA

El SIDA es la infeccion terminal por VIH. Representa la forma mas severa de la
infeccion y se considera que se halla en la fase terminal cuando aparece al menos una
patologia oportunista o cuando la cantidad de Linfocitos CD4 alcanza niveles criticos en

su fase final (Vecillas Fernandez et al., 2023)

La reduccion de estas células CD4 resulta en un sistema inmunolédgico debilitado,
volviendo al cuerpo susceptible a infecciones o enfermedades como el cancer, que suelen

ser menos comunes cuando el sistema inmunoldgico no esta alterado.
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Tratamiento

La terapia antirretroviral (TAR), consiste en la combinacion diaria de firmacos que
inhiben la replicacion del virus, reducen la carga viral en la sangre y permiten la
recuperacion progresiva del sistema inmunoldgico. Su inicio temprano y continuo es
fundamental, ya que disminuye la progresion hacia el SIDA, reduce el riesgo de infecciones

y aumenta la calidad de vida (Group, 2023).

La etapa académica o adolescente, un periodo de crecimiento y desarrollo,
autoconocimiento y exploracion, esta delimitada por nuevos y constantes cambios, que, a
su vez, implican riesgos e incertidumbre, que ademas de ubicarlos como una poblacion
vulnerable, aumenta la prevalencia de contagios o infecciones de transmision sexual

(Cordova Chaccha, 2023).

Seropositivo

Ser diagnosticado seropositivo significa que un tuvo exposicion previa al VIH y se
evidencian anticuerpos contra el virus, lo que indica infeccion. Aunque no siempre
presentan sintomas, estas personas requieren monitoreo y tratamiento antirretroviral. La
infeccion deteriora progresivamente el sistema inmunolédgico, y su fase mas avanzada es el
SIDA, lo que refuerza la deteccion oportuna para controlar la carga viral y prevenir

complicaciones (Tamayo Verdecia et al., 2023).

Anticuerpos

Son proteinas producidas por el sistema inmunologico en respuesta a la presencia

de agentes extrafios, también llamados inmunoglobulinas. Su trabajo esencial consiste en
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identificar y neutralizar dichos antigenos. Cada clase de aanticuerpo desempefia un papel
en la defensa del cuerpo y resulta fundamental en la respuesta inmune frente a infecciones

como el VIH (Garcia Ramirez & Rodriguez Romero, 2021)

Adolescencia y educacion sexual

La educacion sexual en la adolescencia es un proceso formativo que aborda de
manera sistematica aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y éticos de la sexualidad. Su
importancia radica en brindar a los adolescentes conocimientos claros y cientificos,
desarrollar actitudes responsables y fortalecer habilidades para la toma de decisiones
informadas, el respeto y la construccion de relaciones saludables (Cordero Campo & Perea

Cuesta, 2025).

Salud sexual

Forma parte esencial del bienestar fisico, psicologico y social de los adolescentes;
no se limita a que no exista patologia o disfuncion, sino que implica una visidn positiva y
respetuosa de la sexualidad y las relaciones. Ademas, resalta la relevancia de garantizar las
experiencias sexuales seguras, excertas de coercion, discriminacion o violencia, asi como
el reconocimiento y la proteccion de los derechos sexuales (Vera Alanis & Fernandez

Fuertes, 2021).

Sexualidad

La sexualidad humana es una dimension integral de la personalidad que se
manifiesta desde la concepcion y se expresa a lo largo de toda la vida. Esta presente a lo

largo de la vida y abarca el sexo, las identidades, los papees de género, la orientacion
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sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Asimismo, su comprension
requiere un enfoque multidimensional que incluya aspectos biologicos, psicologicos y

sociales (Fadragas Fernandez et al., 2024).

Conocimiento:

El conocimiento puede entenderse como la capacidad de adquirir, retener y aplicar
informacion, integrando elementos como la comprension, experiencia y el juicio critico,

una concepcion que refleja las ideas filoséficas sobre la naturaleza del conocimiento.

“El acto consciente e intencional para aprehender las cualidades del objeto y
primariamente es referido al sujeto, el Quién conoce, pero lo es también a la cosa que es su

objeto, el Qué se conoce”. (V. Ramirez, 2009)

Nivel de conocimiento:

Los niveles de conocimiento son estadios que representan la profundidad y
complejidad con la que un sujeto comprende, explica y reconstruye la realidad. Este
concepto parte de la idea de que el conocimiento no es estatico, sino un proceso dindmico
de interaccion entre el sujeto y el objeto de estudio, que transforma a ambos (Ceron

Martinez, 2017)

Conocimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes

El nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA entre los adolescentes es un tema

crucial en la prevencion de la transmision del virus. Se entiende como la nocion, saber e
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informacion que adquieren los adolescentes sobre el VIH/SIDA a través de sus capacidades
mentales, lo cual permite identificar los riesgos, formas de transmision y medidas de
prevencion. Este conocimiento es crucial para adoptar actitudes responsables frente a la

salud sexual y prevenir la infeccion por VIH (Y. S. Konfu Vega & Ponte Morillo, 2022)

Percepcion

La percepcion se entiende como el mecanismo individual y cognitivo que realizan
los seres humanos y que consiste en recibir, interpretar y comprender las sefales
provenientes del exterior, asignarles un significado y responder de manera adecuada. No
se trata solo de recibir informacion, sino de transformarla activamente en conocimiento util

para la vida diaria, el aprendizaje y la toma de decisiones (Salcedo Aparicio et al., 2022).

Este proceso hace de la percepcion una construccion dindmica, en la que las
experiencias subjetivas de lo que vemos, sentimos o escuchamos, funcionan como
respuestas del sistema cognitivo a esos errores predictivos. Es decir, la experiencia
consciente no seria un simple reflejo de la realidad, sino el producto de una negociacion

constante entre lo que esperamos y lo que los sentidos nos muestran (Harris, 2025).

Percepcion del riesgo

La percepcion del riesgo es entendida desde la psicologia como el proceso donde
las personas valoran la probabilidad y gravedad de un dafo ante ciertas conductas,
combinando aspectos cognitivos, emocionales y sociales. En el &mbito de la salud sexual,
un estudio valido la Escala de Percepcion del Riesgo para Conducta Sexual, mostrando que

esta variable se estructura en dimensiones como el reconocimiento de conductas sexuales
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riesgosas, el uso del preservativo, el conocimiento del historial de la pareja y las fuentes de
informacion. Esto evidencia que a percepcion del riesgo es un constructo complejo que no
depende solo del conocimiento, sino también del contexto social y emocional en el que se

toman las decisiones (Robles et al., 2022).

Percepcion en los adolescentes sobre sexualidad y salud sexual

La percepcion de los adolescentes puede definirse como la forma en que ellos
construyen significados, representaciones y valoraciones sobre fenomenos vinculados a la
sexualidad y la salud sexual. Dicha percepcion no siempre se orienta hacia una vision
integral y positiva, pues muchos adolescentes no conciben la sexualidad como una
experiencia afectiva y placentera, sino que mantienen ideas limitadas y fragmentadas

(Yuneisys et al., 2022).

La evidencia muestra que los adolescentes suelen tener baja percepcion del riesgo
frente al VIH/SIDA. En Cuba, mas del 80% de estudiantes reportaron baja percepcion del
riesgo (Llanes Garcia et al., 2023). En el Callao, se halld6 que un mayor nivel de
conocimientos se relaciona con mayor percepcion de riesgo (Romero Calderén et al.,

2023).

1.2 Formulacion del problema

Problema general

(Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y percepcion del riesgo sobre el
VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas 0086,

Lima 2025?
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Problemas especificos

(Cual es la relacion entre los conocimientos generales y la percepcion del riesgo
sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E José Maria

Arguedas 0086, Lima 2025?

(Cuadl es la relacion entre los mecanismos de transmision y la percepcion del riesgo
sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.LE José Maria

Arguedas 0086, Lima 2025?

(Cudl es la relacion entre el diagndstico y la percepcion del riesgo sobre el
VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.LE Jos¢ Maria Arguedas 0086,

Lima 2025?

(Cudl es la relacion entre la prevencion y la percepcion del riesgo sobre el
VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E Jos¢ Maria Arguedas 0086,

Lima 2025?

1.3 Objetivos

Objetivos General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y percepcion del riesgo sobre
el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E José¢ Maria Arguedas

0086, Lima 2025.
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Objetivos especificos
Identificar la relacion entre dimensidon conocimientos generales y percepcion del

riesgo sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E José Maria

Arguedas 0086, Lima 2025.

Identificar la relacion entre dimension mecanismos de transmision y percepeion del
riesgo sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E José Maria

Arguedas 0086, Lima 2025.

Identificar la relacion entre dimension diagnosticos y percepcion del riesgo sobre
el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.LE José Maria Arguedas

0086, Lima 2025.

Identificar la relacion entre dimension prevencion y percepcion del riesgo sobre el
VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la I.E José Maria Arguedas 0086,

Lima 2025.

14 Hipotesis

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la percepcion del
riesgo sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto aio de secundaria de la I.LE José Maria

Arguedas 0086, Lima 2025.

Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento general y la
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percepcion del riesgo sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la

I.LE José Maria Arguedas 0086, Lima 2025.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre los mecanismos de
transmision y la percepcion del riesgo sobre VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de

secundaria de la I.LE José Maria Arguedas 0086, Lima 2025.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre el diagnostico y la
percepcion del riesgo sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la

L.LE José Maria Arguedas 0086, Lima 2025.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre la prevencion y la
percepcion del riesgo sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de secundaria de la

L.LE José Maria Arguedas 0086, Lima 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion:

2.1.1 Enfoquey tipo de investigacion

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, recibe este nombre porque se
enfoca en fenomenos que pueden ser medidos (es decir, a los que se puede asignar un valor
numérico). Utiliza técnicas estadisticas para analizar los datos obtenidos, y su principal
objetivo es describir, explicar, predecir y controlar de manera objetiva las causas de los
fenomenos y prever su ocurrencia. Sus conclusiones se basan en el uso riguroso de la
medicion o cuantificacion, tanto en recoleccion como en el procesamiento, analisis e

interpretacion de los datos. (Sanchez Flores, 2019)

2.1.2 Por el nivel

El estudio adopta un nivel descriptivo, forma parte de la investigacion cuantitativa
ya que se centra en el analisis de la relacion entre las variables estudiadas en una muestra
especifica de estudiantes. Ademads, la investigacion esta estructurada también de manera
transversal, lo que implica que los datos se recogen en un unico momento en el tiempo,
permitiendo observar las interacciones entre las variables en ese instante especifico

(Vizcaino Zuiiiga et al., 2023).

2.1.3 Diseiio de Investigacion

El estudio sigue un disefio no experimental, este tipo de estudio se caracteriza por
no involucrar la manipulacion intencionada de las variables. En lugar de eso, se limita a

observar los fenomenos tal como ocurren en su entorno natural, para luego proceder con
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su analisis. Este enfoque permite estudiar los fendmenos sin intervenir directamente en
ellos, lo que proporciona una vision mas fiel de su comportamiento en condiciones reales

(Arias-Gonzales, 2021).

2.2 POBLACION

La poblacion de estudio se refiere a un conjunto de casos claramente definido,
limitado y accesible, que seran el pie para elegir una muestra y que cumplen con varias
normas establecidas. Es clave definir la poblacidon de estudio, ya que los resultados de una
muestra representativa pueden generalizarse al resto de la poblacion. Esta debe ser trazada
segun los objetivos del estudio, pudiendo ser caracterizada en términos clinicos,

geograficos, sociales, entre otros. (Ventura Leén, 2017)

Poblacion: Estuvo conformada por todos los estudiantes de quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa la I.LE Jos¢ Maria Arguedas 0086, Lima, 2025. Se

determina un total de 199 estudiantes.

2.2.1 Muestra

En el contexto de la investigacion, una muestra se entiende como un subconjunto
de individuos, eventos o entidades seleccionados de una poblacioén o universo mas amplio,

con el objetivo de realizar un estudio y hacer inferencias sobre la poblacion total.

En toda investigacion, es fundamental determinar el nimero exacto de participantes
necesarios para alcanzar los objetivos establecidos inicialmente. Este nlimero conocido
como tamafo de muestra, es estima o calcula utilizando formulas matematicas o software

estadistico. El calculo varia segiin cada estudio y depende de factores como el disefio de la
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investigacion, las hipotesis formuladas, el nimero de grupos a analizar y la escala de

medicion de las variables (Arias-Gonzales, 2021).
La formula para el célculo del tamafo de la muestra fue la de poblaciones finitas:

N*Zz*p*q
" (N—1)*e2+Z2%px*q

n

Donde:

n= Tamafo de la muestra

N= Tamatfio de la poblacion
Z= Nivel de confianza

p= Probabilidad de éxito

g= Probabilidad de fracaso
e= Margen de error permitido

Aplicando la formula a nuestra poblacion de 199 estudiantes evidenciamos el

siguiente resultado:

N*Zz*p*q
" (N—1)*e2+Z2xpxq

n

B 199 * (1.96) * 0.5 0.5
~ (199 — 1) * e(0.05)2 + (1.96) * 0.5 * 0.5

n
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199 % 3.8416 * 0.25
"~ 0.0025 = 198 + 0.9604

n

199 % 09604
™= 0.495 + 0.9604

~191.1196

Tassg 1313

Tamafio de muestra recomendado: 131 estudiantes

2.2.2 Muestreo

El tipo de muestreo serd no probabilistico por conveniencia, al seleccionar a los
estudiantes de quinto afio de secundaria presentes en la I.E Jos¢ Maria Arguedas 0086. Si
bien se realiz6 un célculo muestral (n=131) con base en formulas de poblacion finita, este
se empled tnicamente como referencia para asegurar un numero adecuado de participantes
y un poder descriptivo suficiente, mas no con fines de inferencia probabilistica hacia toda

la poblacion escolar.
Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados en quinto afio de secundaria en la I.LE José Maria Arguedas

0086 durante el afio 2025.

Estudiantes que den su consentimiento informado para participar en el estudio

voluntariamente (o el consentimiento de sus padres/tutores si son menores de edad.
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Criterios de exclusion:

Estudiantes que no se encuentren presentes en el momento de la recoleccion de

datos.

Estudiante que no deseen participar o que no den su consentimiento informado.

Estudiantes que no completen la encuesta.

Se realizo esta investigacion en cooperacion con los docentes de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas 0086, quienes facilitaron la reunion de los estudiantes en

las aulas durante los recesos académicos, el proporcionar los cuestionarios.

2.3 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.3.1 Seccion de datos sociodemogrdficos del cuestionario

La primera parte del cuestionario estuvo compuesta por una breve seccion destinada
a recopilar datos sociodemograficos de los estudiantes, con el objetivo de caracterizar la
muestra y contextualizar los resultados obtenidos en las variables principales del estudio.

Las variables consideradas fueron las siguientes:

Sexo: Se refiere al sexo bioldgico de los participantes (masculino/femenino),
variable relevante para identificar diferencias en el conocimiento y percepcion frente al
VIH/SIDA debido al acceso a la informacién y actitudes hacia la salud sexual y
comportamientos preventivos, lo cual justifica su inclusion en el analisis sociodemografico

de estudio.

Situacion econdmica percibida: Se registrd la percepcion que tiene el estudiante
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sobre la condicién econdmica de su hogar (alta/media/baja), la cual puede influir en el

acceso a informacion y servicios de salud relacionados con el VIH/SIDA.

Pregunta ;Recibiéo informacion sobre el VIH/SIDA?: Este item indica si el
participante ha recibido o no informacion previa sobre el VIHSIDA, lo cual permite valorar

el impacto de la educacion sexual en el nivel de conocimiento y percepcion del riesgo.

Nivel educativo de los padres: Corresponde al grado de instruccion alcanzado por
el padre y la madre del estudiante, considerado un factor que puede incidir en la formacion

y acceso a informacion de los adolescentes.

Edad: Se registrd en afios cumplidos, permitiendo conocer el rango etario de los

participantes, quienes en su totalidad eran adolescentes

Turno: Se indico si el estudiante pertenecia al turno mafiana o tarde, para analizar

si existian diferencias contextuales en el acceso a la informacion.

Seccion: Se consignd la seccion escolar del estudiante (por ejemplo: 5° “A”, “B”),
lo que permite identificar de forma general la distribucion interna de la poblacion

estudiantil.

La herramienta utilizada en este estudio son los siguientes:

Cuestionario de conocimientos sobre el VIH/SIDA. Este instrumento tiene las
siguientes partes: presentacion, datos personales, datos de la investigadora, instrucciones,
contenido, observaciones, evaluacion y agradecimiento. Contiene 30 preguntas de

opciones binarias (Si) y (No). Se evaltio de la siguiente manera:
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Conocimiento sobre el VIH/SIDA bueno = 16 a 30 puntos
Conocimiento sobre el VIH/SIDA deficiente = 15 puntos a menos
Estructura por dimension

Dimension 1: Conocimientos generales; ftems: 1, 2, 3, 4, 19, 20, 22, 23,

Dimensién 2: Mecanismos de transmision; Items: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,

15
Dimensién 3: Diagnostico; ftems: 16, 17, 18
Dimensién 4: Prevencion; {tems: 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

Escala de percepcion del riesgo de VIH. Este instrumento estd estructurado con las
siguientes partes: presentacion, instrucciones, datos generales, datos de la investigadora,
contenido, evaluacion, observaciones. Contiene 28 items, catorce con direccionalidad

positiva y catorce con direccionalidad negativa. Se evalto de la siguiente manera:
Percepcion de riesgo de VIH/SIDA alto = 71 a 84 puntos
Percepcion de riesgo de VIH/SIDA bajo = 70 a menos puntos
Estructura por dimension
Dimensién 1: Actitud hacia el VIH; {tems: 10, 20, 22, 23, 24, 26, 27, 28
Dimensién 2: Estigma y discriminacion,; ftems: 3, 11, 17, 21,

Dimensién 3: Percepcion de riesgo; ftems: 1,2,4,5,6,7,8,9, 12, 13, 14, 15, 16,
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18,25
Direccionalidad:

Positiva: Promueve una actitud adecuada hacia la prevencion o comprension del

VIH/SIDA, muestra aceptacion responsabilidad o conocimiento claro.

Negativa: Refuerza mitos, estigmas o actitudes discriminatorias, indica

desinformacion o rechazo.
Direccionalidad negativa (14 items): 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27
Direccionalidad positiva (14 items): 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28
Valoracion de las respuestas: Regla de codificacion (Likert)

items con direccionalidad negativa: 3 (Desacuerdo); 2 (Indeciso); 1 (De

acuerdo)
items con direccionalidad positiva: 1 (Desacuerdo); 2 (Indeciso); 3 (De acuerdo)

Los datos se recogen a través de un cuestionario, que sirve como instrumento de
medicion, y se sigue un proceso estructurado para realizar las preguntas (registro
protocolizado). Este cuestionario se aplica a la poblacion o a una muestra representativa,
usualmente mediante una entrevista en la que se asegura el anonimato del participante

(Vizcaino Zuiiiga et al., 2023)
Validez

Los instrumentos utilizados fueron objeto de la evaluacion técnica de especialistas
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(8 expertos con experiencia en el campo de la salud e investigacion), quienes evaluaron la

claridad, coherencia y pertinencia de cada item.

Confiabilidad del instrumento

Para asegurar la validez interna de los instrumentos utilizados, se evalud la
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (mide la confiabilidad interna)
utilizando el software SPSS (version 26). El cuestionario de 30 items sobre conocimiento
del VIH/SIDA obtuvo un coeficiente de 0.82, lo que indica una buena consistencia interna.
Asimismo, la escala tipo Likert de percepcion sobre el VIH/SIDA (28 items) alcanz6 un
alfa de 0.86-, clasificandose también como una herramienta altamente confiable. Estos

valores respaldan la calidad del instrumento y la solidez de los datos recogidos.
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Tabla1  Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion

Instrumento Numero de items  Alfa de Cronbach Interpretacion

Cuestionario de 30 0.82 Alta confiabilidad

conocimiento sobre

VIH/SIDA
Escala de percepcion del 28 0.86 Muy alta
riesgo de VIH/SIDA confiabilidad

Fuente: Software SPSS

Analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron organizados y procesados en Microsoft Excel y SPSS,
permitiendo generar tablas de frecuencia y graficos descriptivos. Se aplicd estadistica
descriptiva (frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central). Ademas, se realiz6 el
calculo de la confiabilidad interna (Alfa de Cronbach) y se preparé un analisis cruzado

entre las variables principales para establecer patrones y comparaciones.

2.3.2 Matriz de operacionalizacion de variables

En esta investigacion se han considerado dos variables principales: el conocimiento
y la percepcion sobre el VIH/SIDA en estudiantes del quinto afio de secundaria. Para una
adecuada medicion, ambas variables han sido desglosadas en dimensiones e indicadores

que orientan el analisis especifico de cada una.
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2.3.3 Procedimiento de recoleccion de datos

Preparacion: Se elabord y se hizo llegar el documento dirigido al director de la
institucion educativa Jos¢é Maria Arguedas 0086 y del consentimiento informado de los
padres o tutores de los estudiantes para participar en la investigacion. Se asegur6d de que
los estudiantes comprendan el proposito de la investigacion y garantizar que la

participacion sea voluntaria y confidencial.

Aplicacion del Cuestionario: El cuestionario se administré durante el horario
escolar, en sesiones grupales, y se otorg6 un tiempo adecuado (30 minutos) para completar
las respuestas. La aplicacion se realizd por el investigador para asegurar que se sigan los

procedimientos de forma estandarizada.

Instrucciones claras: Antes de comenzar, se proporcionaron las instrucciones claras
sobre como responder a las preguntas. Los estudiantes fueron informados de que no hay
respuestas correctas o incorrectas y que el objetivo es conocer su opiniéon y conocimiento

actual.

Recogida de datos: Una vez que se completaron los cuestionarios, estos fueron

recogidos y los datos digitalizados para su posterior analisis.

Cronograma de actividades:

Preparacion: Obtencion de permisos, disefio de cuestionarios.

Recoleccion de datos: Aplicacion de cuestionario a los estudiantes.

Andlisis de datos: Organizacion, analisis estadistico y redaccion de resultados.
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Redaccion del informe final: Elaboracion del informe final de investigacion.

Limitaciones:

Tiempo limitado: El estudio se llevo a cabo en un periodo especifico (2025), lo que

limito la posibilidad de realizar un seguimiento mas largo de los resultados.

Muestra no aleatoria a nivel nacional: Aunque se tomod una muestra representativa
dentro de la institucion, los resultados no podran generalizarse a nivel nacional o incluso

regional.

ASPECTOS ETICOS

Desde una perspectiva ética, dado que este estudio involucré a personas, se llevo a
cabo el siguiente procedimiento: La aplicacién de un consentimiento informado previo a
la respuesta a las preguntas del cuestionario, donde se detallaron las particularidades y
metas del estudio, y se asegurd que se garantice la voluntariedad de su implicacion, el
anonimato y que los datos obtenidos se utilicen limitdndose a los objetivos del estudio,
ademas de la total libertad que poseen para abandonar el estudio cuando lo consideren

apropiado.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 2

Sexo de los participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Femenino 73 55,7 55,7 55,7
Vialidos  Masculino 58 44,3 44,3 100,0
Total 131 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora-SPSS

Figura 1 Frecuencia Dato Sociodemografico- Sexo

Sexo

Fuente: Propia de la autora-SPSS
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En la muestra participaron 131 estudiantes de quinto afo de secundaria, de los
cuales 73 fueron mujeres (55.7%) y 58 varones (44.3%). La distribucién se observa
relativamente equilibrada, aunque con una ligera mayor representaciéon femenina. Esta
diferencia no es muy amplia, pero si indica que las mujeres constituyen un poco mas de la

mitad de la muestra.
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Tabla 3
Recibio informacién sobre el VIH/SIDA en el colegio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
No 40 30.5 30.5 30.5
Validos Si 91 69.5 69.5 100,0
Total 131 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora-SPSS

Figura 2 (Recibio Informacion Sobre el VIH/SIDA en el Colegio?

VARO00004

Porcentaje

Fuente: Propia de la autora-SPSS

45



“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBEE EL
VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA
DE LALE JOSE MARIA ARGUEDAS 0086, LIMA 2025

En la representacion del grafico de barras se percibe que el 69.47% de los
participantes respondieron “Si”, el 30.53% respondieron “No”. Esto sugiere que la mayoria
de los encuestados se identifican con la opcidn Si en esta variable. Por lo tanto, hubo una

clara mayoria (casi 7 de cada 10) se agrupa en la categoria “Si”, mientras que una minoria

en la categoria 10.
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Tabla 4
Nivel educativo de los padres

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Primaria 19 14.5 14.5 14.5
Secundaria 92 70.2 70.2 84,7
Validos Técnico 14 10.7 10.7 95.4
Universitario 6 4.6 4.6 100.0
Total 131 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora-SPSS
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Figura 3 Nivel Educativo de los Padres

NivelEducativodelospadres

Porcentaje

Primaria Secundaria Técnico Universtario

NivelEducativodelospadres

Fuente: Propia de la autora-SPSS

En la interpretacion del grafico de barra correspondiente a secundaria domina
visiblemente, con un 70.23%. Por lo cual en orden descendente lo que indica primaria en
un 14.50%, el técnico con un 10.69% y en universitario con un 4.58%. Finalmente, esto
muestra una alta concentracion en el nivel secundario como el méximo nivel educativo

alcanzado por los padres de los participantes.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 37 28,2 28,2 28,2
Validos
Media 94 71,8 71,8 100,0
Total 131 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora-SPSS

Figura 4

Situacion Economica Percibida- Frecuencia

SituacionEconémicaPercibida

Porcentaje

Baia

Media

SituacienEconéemicaPercibida

Fuente: Propia de la autora-SPSS
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El grafico que se muestra visualmente en el cual 71.76% de los participantes
perciben su situacion econdémica como media, 28.24% la perciben como baja. Por lo que

hay una mayor participacion en la situacion econdmica media del 71-76%.
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Resultados del nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA

Tabla 6
Nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afo de

secundaria de la I.E José Maria Arguedas 0086, Lima 2025

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bueno 124 94,7 94,7 94,7
Vilidos Deficiente 7 53 53 100,0
Total 131 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora -SPSS

En la tabla anterior se presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel

de conocimiento sobre el VIH/SIDA en los estudiantes.

De los 131 participantes, del grafico mostrado el 124 (94.7%) tienen un nivel de
conocimiento bueno, y solo 7 (5.3%) tienen un nivel deficiente. Esta distribucion altamente
inclinada hacia el conocimiento bueno podria indicar que hay un maximo porcentaje de

conocimientos en el nivel de conocimiento bueno de un 94%.
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Figura § Nivel de Conocimiento- Frecuencia

MivelConocimiento

Porcentaje
3

40—

20

5.344

MNivelConocimiento

Fuente: propia de la autora-SPSS
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Tabla 7

Nivel de Percepcion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje acumulado

valido
Alta 81 61.8 61.8 61.8
Validos Baja 50 38.2 38.2 100,0
Total 131 100,0 100,0
Fuente: Propia de la autora-SPSS
Figura 6 Nivel de Percepcion- Frecuencia

MNiveldePercepcion

Porcentaje

NiveldePercepcion

Fuente: Propia de la autora-SPSS
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De un total de 131 participantes lo que se percibe es que el 61.8% de los
participantes (81 personas) tienen un nivel de percepcion alto. Esto indica que la mayoria
de las personas perciben o interpretan la situacidon, estimulo o contexto evaluado con un

nivel elevado en cuanto al nivel de percepcion.

Por otro lado, un 38.2% (50 personas) tienen un nivel de percepcion bajo. Lo que
representa una minoria significativa pero menor en comparacion con el grupo de
percepcion alta. No hubo respuestas perdidas, por lo que la muestra es completa y los

resultados confiables para este grupo.
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Tabla 8

Influencia del nivel educativo en el conocimiento o percepciones de los

participantes
V1Conocimiento V2Percepcion

Correlacion de Pearson 1 -,265%%
V1Conocimiento Sig. (bilateral) ,002

N 131 131

Correlacion de Pearson -,265%* 1
V2Percepcion Sig. (bilateral) ,002

N 131 131

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia de la autora-SPSS

El coeficiente de correlacion de Pearson es de -0.265 por lo cual esta es una
correlacion negativa, lo que significa que, a medida que una variable aumenta, la otra tiende
a disminuir. La fuerza de esta correlacion es de débil a moderada, el valor p= 0.002. Este
valor es estadisticamente significativo al nivel 0.01 (bilateral), ademds como el p< 0.01,
rechazamos la hipotesis nula y concluimos que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables. A medida que aumenta el conocimiento, la percepcion

tiende a disminuir ligeramente (o viceversa), pero el efecto no es significativo.
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Tabla 9
Relacion entre Conocimiento general y Percepcion de Riesgo de VIH/SIDA en
Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria de la Institucion Educativa Jos¢ Maria

Arguedas 0086, Lima 2025

ConoGenerD1 V2Percepcion
Correlacion de Pearson 1 -,224*
ConoGenerD1 Sig. (bilateral) ,010
N 131 131
Correlacion de Pearson -,224* 1
V2Percepcion Sig. (bilateral) ,010
N 131 131

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Propia de la autora-SPSS

Por lo que se percibe que el coeficiente de correlacion de Pearson (r): -0.224, y el
nivel de significancia (p): 0.010 y el tamafio de la muestra es de 131, por lo que existe una
correlacion negativa deébil entre Conocimiento General y Percepcion. Esto significa que, a
mayor puntuacion en Conocimiento general, tiende a disminuir la puntuacion en
Percepcion del riesgo. Por lo tanto, la relacion es estadisticamente significativa al nivel

0.05 (p=0.010), lo que indica que es pfi3oco probable que esta correlacion se deba al azar.
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Tabla 10
Relacion entre Mecanismos de transmision y Percepcion de Riesgo de VIH/SIDA
en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria de la Institucion Educativa José

Maria Arguedas 0086, Lima 2025

ConoGenerD1 V2Percepcion
Correlacion de Pearson 1 ,023
V2 Percepcion Sig. (bilateral) ,798
N 131 131
Correlacion de Pearson ,023 1
MecanTranD2 Sig. (bilateral) ,798
N 131 131

Fuente: Propia de la autora-SPSS

En la tabla el coeficiente de correlacion de Pearson (r): 0.023, el nivel de
significancia (p): 0.798 y el tamafio de muestra (N): 131 por lo cual el valor de r= 0.023
indica una correlacion positiva extremadamente débil entre Percepcion y Mecanismos de
transmision, es practicamente inexistente. Ademas, el valor de p= 0.798 es muy superior al
nivel comun de significancia (0.05), ademas de que el estadisticamente significativa. Esto
sugiere que no hay evidencia suficiente para afirmar que existe una relacion entre estas dos

variables.
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Tabla 11
Relacion entre Diagnodstico y Percepcion de Riesgo de VIH/SIDA en Estudiantes

de Quinto Afio de Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas

0086, Lima 2025

V2Percepcion DiagnD3
Correlacion de Pearson 1 -,063
V2 Percepcion Sig. (bilateral) 474
N 131 131
Correlacion de Pearson -,063 1

DiagnonD3 Sig. (bilateral) 474
N 131 131

Fuente: Propia de la autora-SPSS

Segun la tabla, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r): -0.063, el nivel de
Significancia es de (p): 0.474 y el tamafio de muestra es de (N): 131. Por lo tanto, existe
una correlacion negativa muy débil entre Percepcion y Diagndstico. El valor de r=-0.063
es cercano a cero, lo que indica practicamente ninguna relacion lineal, ademas la p= 0.474

es mucho mayor que 0.05, por lo cual la correlacion no es estadisticamente significativa.
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Tabla 12
Relacion entre Prevencion y Percepcion de Riesgo de VIH/SIDA en Estudiantes

de Quinto Afio de Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas

0086, Lima 2025

V2Percepcion DiagnD3
Correlacion de Pearson 1 -,350"
V2 Percepcion Sig. (bilateral) ,000
N 131 131
Correlacion de Pearson -,350" 1

PreveD4 Sig. (bilateral) ,000
N 131 131

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia de la autora-SPSS

El coeficiente de correlacion de Pearson resulta de (r): -0.350, con un nivel de
significancia (p): 0.000, con un tamafio de muestra de (N): 131, por lo que esto indica que
en la medida se aumentaron los valores de Percepcion, los valores en Prevencion tienden a
disminuir, y viceversa. El valor p=0.000 indica que la relacion es altamente significativa

(p <0.01). Por lo cual es muy poco probable que esta relacion se deba al azar.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y percepcion sobre el VIH/SIDA en estudiantes de quinto afio de
secundaria de la LLE Jos¢ Maria Arguedas 0086, en Lima, durante el afio 2025. Los
resultados de esta investigacion revelan que el conocimiento no siempre se traduce en

percepcion de riesgo ni en conductas preventivas.

En relacion con el sexo, se encontrd que la mayoria de participantes fueron mujeres
(55.7%), mientras que los varones representaron el 44.3%. Este hallazgo es relevante, pues
diversos estudios sefialan que el género influye en la percepcion de riesgo y la disposicion
a recibir informacion sobre salud sexual (Ticona et al., 2024). El predominio femenino
podria explicar una mayor apertura hacia los temas de prevencidén, aunque no
necesariamente implica diferencias en el conocimiento, lo cual coincide con
investigaciones donde el nivel de informacion no varia sustancialmente entre varones y

mujeres, pero si la forma en que interpretan el riesgo.

En cuanto a la informacién recibida, la mayoria (69.5%) indic6 haber recibido
charlas o contenidos sobre el VIH/SIDA. Sin embargo, este dato contrasta con los
resultados de percepcion, donde aun un 38.2% presenta nivel bajo. Esto evidencia que
recibir informacién no garantiza una percepcion de vulnerabilidad adecuada, lo que
concuerda con estudios que senalan que la educacion sexual escolar se centra en contenido

tedrico sin generar reflexion sobre la vivencia del riesgo (M Velasco Gijon et al., 1993).
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Respecto al nivel educativo de los padres, predomind la secundaria (70.2%), lo cual
refleja un nivel medio en el contexto socioeducativo de los estudiantes. Este factor puede
influir en la forma en que los adolescentes acceden y procesan informacion sobre salud. En
este estudio no se observo una relacion directa entre la escolaridad de los padres y los

puntajes de conocimiento o percepcion.

La situacion econdmica percibida se concentrd principalmente en el nivel medio
(71.8%). Este hallazgo es consistente con el perfil socioeconémico de instituciones
educativas publicas urbanas. Aunque el factor econémico influye en el acceso a recursos
de prevencion, como preservativos o atencion médica, en este caso no se encontrd una
diferencia marcada en los puntajes de conocimiento ni percepcion, lo que sugiere que la
informacion escolar puede estar jugando un papel mas importante que las condiciones
economicas en la formacion de los estudiantes coincidiendo con algunos estudios (Ali et

al., 2021).

De manera global, los resultados muestran un hallazgo relevante; la mayoria de los
estudiantes posee un nivel de conocimiento bueno en todas las dimensiones evaluadas:
conocimientos generales, mecanismos de transmision, diagnostico y prevencion. Sin
embargo, en paralelo, se encontrd que la percepcion de riesgo es baja en casi la totalidad

de los estudiantes. Este resultado refleja una disociacion entre el saber y el sentir.

En la dimension conocimientos generales se encontré una correlacion negativa y
significativa con la percepcion del riesgo (r = -0.224; p = 0.010). Esto significa que, aunque
los estudiantes conocen datos basicos sobre el VIH/SIDA, no necesariamente se perciben

mas vulnerables; al contrario, tienden a mostrar una menor percepcion de riesgo. Este
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resultado puede explicarse en algunos estudios donde se evidencia que el conocimiento no

se traduce en susceptibilidad percibida (Duarte-Anselmi et al., 2022).

En la dimensién de mecanismos de transmision, la correlacion fue practicamente
nula y no significativa (r = 0.023; p = 0.798). Esto indica que saber como se transmite el
VIH no influye en la percepcion personal del riesgo. Probablemente los estudiantes
reconocen las vias de transmision, pero no lo relacionan con su propia conducta, lo que
muestra una separacion entre conocimiento declarativo y autoevaluacion de la

vulnerabilidad.

En cuanto a la dimension de diagnostico, la correlacion fue débil y no significativa
(r = -0.063; p = 0.474). Esto evidencia que conocer la importancia de las pruebas
diagnosticas o los métodos disponibles no se traduce en una percepcion realista del riesgo.
Esto coincide con hallazgos donde los adolescentes valoran el diagndstico como algo lejano

y no lo integran en sus conductas preventivas.

Finalmente, en la dimension de prevencion se encontré una correlacion negativa
moderada y altamente significativa (r = -0.350; p = 0.000). Este resultado confirma que,
aunque los estudiantes tienen informacién sobre medidas preventivas, no siempre las
consideran aplicables a su vida cotidiana y, en muchos casos, tienden a sentirse menos
vulnerables. Este hallazgo es crucial, ya que refleja la brecha entre lo cognitivo y lo

conductual.

Este comportamiento de las variables refleja una disonancia entre el conocimiento
tedrico y la interiorizacion del riesgo, fendmeno documentado también en investigaciones

previas. Por ejemplo, el estudio de (Castro Quispe, 2024) encontré6 que, si bien los
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adolescentes poseen un nivel aceptable de informacion sobre el VIH/SIDA, sus actitudes
preventivas no siempre son coherentes, evidenciando una brecha entre saber y actuar. Esto
coincide con los resultados del presente estudio, donde el conocimiento elevado no se
asoci0 estadisticamente a una percepcion alta del riesgo, segun la prueba de Chi-cuadrado

aplicada.

Este hallazgo puede interpretarse desde el Modelo de Promocion de la salud de
Nola Pender, el cual plantea que la conducta preventiva estd influida no solo por el
conocimiento, sino también por factores como la percepcion de beneficios, las barreras
percibidas, la autoeficacia y las influencias interpersonales. Para (Santi et al., 2023), este
modelo ha demostrado ser eficaz para explicar por qué los adolescentes, a pesar de tener
informacion adecuada, no siempre desarrollan una percepcion realista del riesgo. Por tanto,
los resultados del presente estudio refuerzan la necesidad de incorporar intervenciones
educativas integrales que consideren estos factores, mas alld de la simple transmision de

contenidos.

Asimismo (Y. S. Konfu Vega & Ponte Morillo, 2022) sostienen que el
conocimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes debe ir acompanado de procesos
educativos que incluyan el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, ya
que solo asi se puede generar una percepcion realista del riesgo. El hecho de que el 38%
de los estudiantes atin mantenga una percepcion baja confirma la importancia de incorporar

enfoques integrales en la educacion sexual, que vayan mas allé de la transmision de datos.

En el plano internacional, estudios como el de (Ferrer Urbina et al., 2022) en Chile

demostraron que los jovenes pueden tener acceso a informacion basica sobre el VIH, pero
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aun presentan conductas de riesgo como el mal uso del preservativo o la existencia de
multiples parejas sexuales. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la informacion, si no
estd acompaniada de una percepcion clara del riesgo y del desarrollo de actitudes

responsables, tiene un impacto limitado en la prevencion.

Otro hallazgo importante fue la ausencia de asociacion estadistica significativa
entre el nivel de conocimiento y la percepcion del riesgo. Esto es coherente con el estudio
de (Luis Barbosa Ramos & Gonzalez Rodriguez, 2020) en Cuba, donde se identificd que
los adolescentes que poseian conocimientos basicos sobre el VIH aun mostraban actitudes
estigmatizantes o diferentes frente a las personas seropositivas, producto de la falta de

intervencion educativa estructurada y contextualizada.

Limitaciones del estudio:

El disefio trasversal no permite establecer causalidad (relacion causa-efecto), ya que
los datos se recolectan en un solo momento del tiempo, limitando la capacidad de

identificar si una variable influye directamente sobre la otra.

El muestreo no probabilistico limita la generalizacién de resultados a toda la
poblacion, ya que los participantes no fueron seleccionados al azar, lo que puede introducir

sesgos en la muestra (error sistematico que distorsiona los resultados de mi estudio).

El uso de instrumentos autoadministrados puede generar sesgos en las respuestas,
debido a que los participantes podrian responder de forma socialmente aceptable en lugar

de expresar su verdadera opinidén o conocimiento.

A pesar de estas limitaciones, los resultados permitieron extraer implicancias
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importantes: se necesita reforzar el componente actitudinal en la educacion sexual escolar,

fomentar el pensamiento critico en adolescentes y desarrollar programas educativos.

Implicancias practicas, tedricas y metodologicas:

Practicas: Los hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer la educacion sexual
en escuelas, incluyendo no solo informacion, sino también componentes que desarrollen

una percepcion realista del riesgo y promuevan conductas preventivas.

Teoricas: El estudio confirma que el conocimiento por si solo no garantiza una
percepcion adecuada del riesgo, lo que respalda modelos tedricos que integran factores

cognitivos y actitudinales en la prevencion del VIH/SIDA.

Metodologicas: La falta de asociacion significativa entre el conocimiento y
percepcion sugiere que futuras investigaciones deben considerar variables intermedias

como actitudes y emociones, y utilizar métodos para reducir sesgos.
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4.2 CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié concluir que los estudiantes de quinto afio de
secundaria de la I.E José Maria Arguedas 0086 poseen, en su mayoria, un nivel adecuado
de conocimiento sobre el VIH/SIDA; sin embargo, una proporcion significativa presenta
una percepcion baja del riesgo frente a esta infeccion, lo que evidencia una disonancia entre
el saber y la actitud preventiva. Esta brecha refleja la necesidad de replantear las estrategias
educativas actuales, incorporando enfoques mas integrales que favorezcan la toma de

decisiones responsables en salud.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas, se concluye que la mayoria de
los participantes fueron mujeres, lo cual muestra una ligera predominancia femenina en la
muestra. Sin embargo, este factor no se relaciond de manera directa con diferencias en el
nivel de conocimiento o en la percepcion de riesgo, por lo que el sexo no fue un

determinante principal en los resultados obtenidos.

Aunque el 69,5% de los estudiantes reportd haber recibido informacion sobre
VIH/SIDA en la institucion educativa, aun se observa que el 38.2% mantiene una
percepcion de riesgo baja. Esto permite concluir que recibir informaciéon no garantiza por
si mismo una percepcion adecuada del riesgo, lo que evidencia, en comparacidon con otras
investigaciones, la necesidad de reforzar la manera en que se transmite y trabaja el

contenido educativo (Castro et al., 2024).

La mayoria de los padres de familia alcanz6 un nivel de educacion secundaria
(70.2%). Se concluye que este factor no influyé de manera significativa en el nivel de

conocimiento ni en la percepcion de riesgo de los estudiantes, lo cual sugiere que la
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principal fuente de informacion en este caso proviene de la escuela y no del entorno

familiar.

El 71.8% de los estudiantes percibio si situacion economica como intermedia. Se
concluye que esta variable no mostr6 relacion con el nivel de conocimiento ni con la
percepcion del riesgo, indicando que la condicidén socioecondmica no constituye un factor

determinante en los resultados hallados.

Se concluye que existe una relacion significativa negativa entre conocimientos
generales y percepcion del riesgo (r = -0.224; p = 0.010). Esto significa que los estudiantes
que obtienen mayores puntajes en conocimientos generales tienden a percibirse memos

vulnerables, lo que evidencia la presencia de una falsa sensacion de seguridad.

Se concluye que no existe una relacion significativa entre mecanismos de
transmision y percepcion del riesgo (r = 0.023; p = 0.798). esto implica que, aunque los
estudiantes reconocen las vias de transmision del VIH, ello no influye en como perciben

su propia vulnerabilidad.

Se concluye que no existe relacion significativa entre el conocimiento sobre
diagnostico y percepcion del riesgo (r=-0.63; p=0.474). Por lo tanto, conocer la existencia
y utilidad de pruebas diagndsticas no se traduce en una percepcion realista de

vulnerabilidad entre los estudiantes.

En cuanto a prevencion se concluye que existe una relacion significativa negativa
moderada entre la dimensioén y la percepcion del riesgo (r = -0.350; p = 0.000). Esto

demuestra que, a pesar de tener informacion adecuada sobre medidas preventivas, los
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estudiantes tienden a sentirse menos vulnerables.

Finalmente, se concluye que la hipotesis general se acepta, dado que existe una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la percepcion del riesgo (r =-0.265;
p = 0.002). Sin embargo, la relacion encontrada fue negativa, lo que indica que un mayor
conocimiento no siempre se traduce en mayor percepcion de vulnerabilidad frente al

VIH/SIDA.

Conclusion tedrica: Los hallazgos del estudio son coherentes con el Modelo de
Promocion de la Salud de Nola Pender, el cual sostiene que las conductas preventivas no
dependen exclusivamente del conocimiento, sino también de la percepcion del riesgo, la
autoeficacia, las barreras percibidas y la influencia del entorno. Por ello es necesario
promover intervenciones educativas que aborden de manera integral estos elementos, con
el fin de fortalecer en los adolescentes no solo el saber, sino también el querer y el poder

actuar preventivamente (Buele Vallejo & Herrera Caceres, 2022).

Asimismo, al contemplar el componente emocional o actitudinal, es necesario
recalcar que la prevencion no es solo conocimiento, sino también apoyo, cuidado,
confianza y soporte. Por ello, Jean Watson y la Teoria del cuidado humano permite ver un
enfoque integral y complementa este estudio desde el punto de vista de empatia y
modificacion de actitudes, autoeficacia y bienestar (Susanto Rusnoto & Agusman Motuho

Mendrofa, 2025).

68



“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBEE EL
VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA
DELATE JOSE MARTA ARGUEDAS (086, LINA 2025

RECOMENDACIONES

A las autoridades de salud y educativas: Promover politicas publicas que incluyan
la prevencion del VIH/SIDA como parte del curriculo escolar nacional, asegurando la
capacitacion permanente de docentes y personal sanitario en metodologias actualizadas y

culturalmente pertinentes.

A la Institucion Educativa José Maria Arguedas 0086 y area docente, se recomienda
fortalecer los programas de educacion sexual integral con un enfoque participativo y
continuo, priorizando no solo el conocimiento técnico sobre el VIH/SIDA, sino también el
desarrollo de la percepcion del riesgo, la toma de decisiones responsables y el respeto a la
diversidad sexual. Se sugiere integrar estos contenidos en tutorias, talleres extracurriculares

y actividades interactivas.

Involucrar activamente a los padres de familia y personal de salud en procesos de
orientacion continua, promover espacios de comunicacion abierta y libre de prejuicios con
sus hijos sobre temas de salud sexual y reproductiva, con el fin de acompanarlos en la
construccion de una percepcion realista de los riesgos asociados al VIH/SIDA. Se sugiere
que las instituciones educativas generen espacios formativos para padres, con apoyo de

profesionales de salud.

A futuros investigadores, profundizar en estudios con enfoques mixtos (cuantitativo
y cualitativo) que permitan explorar no solo el nivel de conocimiento y percepcion del
riesgo sino también aspectos como creencias, emociones, presion social y acceso a
servicios. Se recomienda aplicar disefios longitudinales y muestras probabilisticas para

mejorar la validez de los hallazgos.
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ANEXOS

N*Zz*p*q
n=
(N—-1)*e2+Z2xp=*q

ANEXO N° 1.

Donde: n= Tamafio de la muestra
N= Tamatfio de la poblacion

7= Nivel de confianza

p= Probabilidad de éxito

g= Probabilidad de fracaso

e= Margen de error permitido

Aplicando la formula a nuestra poblacion de 199 estudiantes evidenciamos el

.. 199%(1.96)%%0.5%0.5
siguiente resultado: n=
(199-1)#e(0.05)%2+(1.96)%0.50.5

199 = 3.8416 * 0.25

™ = 0.0025 * 198 + 0.9604

199 % 09604
"~ 0.495 + 0.9604

n

191119 _ .
=554 T 0

Tamafio de muestra recomendado: 131 estudiantes.
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLES DE

INSTRUMENTOS

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ESTUDIO DE MEDICION METODOLOGIA
.. N Variable
Problema general | Objetivo general Hipotesis general independiente
e ., . .. | Existe una relacion significativa
(Cudl es la relacion | Determinar la relacion . .o .
entre el nivel de| entre ol nivel dd entre el nivel de conocimiento y la | El nivel de _ o
conocimiento conocimiento percepcion del riesgo sobre el | conocimiento Tipo: Descriptivo
ercencion de}i ercencion del  ries z VIH/SIDA en estudiantes de quinto | sobre el
pereep pereep &9 afio de secundaria de la LE José | VIH/SIDA
riesgo  sobre  el| sobre el VIH/SIDA en Maria Areuedas 0086. Lima 2025 Disefio: No
VIH/SIDA en | estudiantes de quinto afig g ’ ' experimental
eﬁtudiantes de qlllinto de ,secunda'ria de la LH Enfoque:
afio de secur}darla d’e José Marla Arguedad Cuantitativo
la IL.E José Maria| 0086, Lima 2025. oal.
A d 0086 Cuestionario de Nivel: .
rguedas ) . correlacional
Lima 20252 conocimiento sobre
VIH/SIDA Corte: Transversal
Problema .. . s . Variable
Especificos Objetivo Especificos Hipotesis Especificos dependiente
Identiﬁp?r larelac%én. entrq Existe una relacion signiﬁcgtiva Poblacién: 199
dlmensllon conocm.n'en(tios] entre lel invel de '(’:on((i)cllm'lento Estudiantes de
(Qué  nivel  de generales y percepcion de] general y la percepcion del riesgo quinto  afio  de
. . riesgo sobre el VIH/SIDA| sobre el VIH/SIDA en estudiantes dari
conocimiento tienen . . . - . secundaria
los estudiantes de| " estudiantes .de quintd de quinto afio de secundaria de la ‘ 3
it N d afio de secundaria de laLH LE José Maria Arguedas 0086, Mues.tra. 131
dquinto  ano °| Jos¢ Maria  Arguedaq Lima 2025. estudiantes
secundaria de la L.E .
A , 0086, Lima 2025.
Jos¢ Maria Arguedas Identificar la relacion entrd
0086, Lima 2025 . ., .
dimension mecanismos dd
sobre las formas de . . . . — .
transmision transml;lon y percepcion| Existe una relgmpn significativa Escala de
L del riesgo sobre el entre el conocimiento sobre los percepcion de
prevencion y . . L ;
tratamiento el VIH/SIDA en estudianted mecanismos de tran§m1s10n y la riesgo de
VIH/SIDA? de quinto afio  ddg percepcion del riesgo  sobre VIH/SIDA

secundaria de la I.E Jos{
Maria Arguedas 0086

Lima 2025.

VIH/SIDA en estudiantes de quinto
afio de secundaria de la LE José
Maria Arguedas 0086, Lima 2025.

(Qué percepcion del
riesgo tienen los
estudiantes de quinto
aflo de secundaria de
la LE José Maria
Arguedas 0086,
Lima 2025 acerca
del VIH/SIDA?

Identificar la relacion entrg
dimension diagnosticos
percepcion  del  riesg
sobre el VIH/SIDA en
estudiantes de quinto afig
de secundaria de la LH
Jos¢ Maria  Arguedas
0086, Lima 2025.

Identificar la relacion entrg
dimension prevencion
percepcion  del  riesgg
sobre el VIH/SIDA en
estudiantes de quinto afig
de secundaria de la LH
Jos¢ Maria  Arguedad
0086, Lima 2025.

Existe una relacién significativa
entre el conocimiento sobre el
diagnostico y la percepcion del
riesgo sobre el VIH/SIDA en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de la LLE José Maria
Arguedas 0086, Lima 2025.

Existe una relacién significativa
entre el conocimiento sobre la
prevencion y la percepcion del
riesgo sobre el VIH/SIDA en
estudiantes de quinto afio de
secundaria de la L.LE José Maria
Arguedas 0086, Lima 2025.

La percepcion de
riesgo de los
estudiantes.
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MATRIZ OPERACIONAL DE VARIABLES

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBRE EL VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LE JOSE MARIA ARGUEDAS 0086, LIMA 2025
VALORES
DEFINICION DIMENSIONES DE
TITULO VARIABLE | DEFINICION OPERACIONAL CATEGORIA | CATEGORIA | MEDICIONES
Los niveles de
conocimiento
surgen del El nivel de conocimiento
desarrollo del sera evaluado a través de
saber y reflejan una escala que mide el
una mayor grado de comprension
complejidad en la | que los estudiantes tienen | .Conocimientos | Bueno De 16 a 30 Ordinal (porque
Nivel de forma de explicar | sobre el VIH/SIDA, generales sobre puntos hav un orlzier?
conocimiento | o entender la considerando aspectos el VIH/SIDA 16 yico en el nivel
sobre el VIH | realidad. como los modos de Mecanismos de d g imient
NIVEL DE (Gonzalez transmision, métodos de | transmision Deficiente Del5a ¢ conocimiento)
CONOCIMIENTO Sanchez, Los prevencion, tratamiento y | .Prevencion menos puntos
Y PERCEPCION niveles de creencias erroneas, .Diagndstico
DEL RIESGO conocimiento. El | mediante un cuestionario
SOBRE EL Aleph en la estructurado.
VIH/SIDA EN innovacion
ESTUDIANTES curricular, 2014)
DE QUINTO .
ANO DE La percepcion es
SECUNDARIA un proceso
DE LA LE JOSE mediante el cual .
MARIA calda 1r}d1v1duo La Il)erzepcu')n s]eré
selecciona evaluada como la manera . .
00?? CI‘:IIJI\]/?EI;SQ 5 informacion en que los estudiantes .\Ilklgl/‘tsug)lzcm el Alto Duenz olsa 84 '
’ Percepcion relevgnte que le 1nterpretan el VIH/SIDA, Estioma p Ordinal (porque
de riesgo de perrplte tener cor}mderando sus ;liscr%minzcién hay un orden .
VIH/SIDA claridad y actitudes, creencias y P 6n d De 70 légico en el nivel
comprension de percepcion del riesgo -tereepeion de . c/va de conocimiento)
su entorno, frente a la enfermedad, a | €580 Bajo menos puntos
posibilitandole un | través de una encuesta
desempefio estructurada.
coherente.
(Leonardo
Oviedo, 2004)
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ANEXO N° 3. CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE VHI/SIDA

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sitmacion econdmica percibida:  ( ALTA) ; (MEDIA); (BAJA)

Has recibido informacién sobre el VIH/SIDA en tu colegio: (SI) ; (NO)

Nivel educativo de los padres: (FRIMARIA) (SECUNDARIA) (TECNICA) (UNIVERSITARIA)
Sexo: (FEMENINO) ; (MASCULING)

4k

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE VHI/SIDA

{Dingido a estudiantes de quinto de secomdania de 1a IE José Maria Arguedas 0086,
Limaj.

L Presentacion

Buenos dias con todas v todes queridos estudiantes, soy la Srta. Fabiola Karely Solar
Balladares, egresada de la Facunltad de Enfermeria de la Universidad Privada del Norte, Lima 2023,
estoy realizando una investigacion, con el propasito de tener imformacion sobre el conocimiento y la
percepeitm de nesgo de VIH/SIDA, en estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arpuedas 0086, de Lima 2025. Le solicito e mvito cordialmente a participar en
un estudio cuya importancia radica en ayudar 2 promover el cmdado de la salud ¥ prevenir esta
enfermedad que puede afectar seriamente 1a vida de las personas.

Tu participacion consiste en responder un breve cuestionario de manera totalmente andmima
v confidencial. La informacion que brindes serd utilizada onicamente con fines académicos y de

Agradezco tu colaboraciém y el iempo que dedicaras para contribuir con este estudio.
O.  Datos generales

a Edad:

b, Tume:

c. Seccidm:
Datos de la entrevistadora
Nombres v apellido: Fabiola Karely Solar Balladares
Fecha: Julio del 2025
Hora:
Instrucciones
El presente cuestionario contiene 30 preguntas con opeion de respuestas de SI ()
¥ NO (). Se le solicita que lea detemidamente cada una de ellas y su respuesta lo
realice poniendo un circulo en la letra que usted considere perfinente. El
cusstionario es andnimo y solo necesito 15 mimitos de su tismpo. Muchas gracias

iSabias que el SIDA (Sindrome de inmunodeficiencia adquirida) es causada por
irus conocido como virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)?
8i

;Sabdaz que el SIDA es la etapa terminal del VIH?

a) Si

b) No

es una enfermedad pelipro puede causar la muerte?
No

:E1 VIH dafia las defensas del organismo de nifios, jévenes y adultos?

a) Si

b) No
E1VIH se puede contagiar entre parejas del mizmo sexo o de hombre a mujer?

a) B5i

b) No
iSon el semen, la sangre y 1a leche materna a través de las cuales se transmite el
VIH?

a) Si

b) No
iNo se contagia el virus del VIH cuando le das la mano o hablas con una persona
que tiene esta enfermedad?

a) S8i

b) No
;Pueden las personas contagiarse con VIH cuando tienen relaciones sexuales sin
nsar condon?

a) Si

b) No
iSe puede comtagiar con VIH incluse por temer una sola relacion sexuval sin
conddn con vha persona que tiene VIH/SIDA?

a) 5i

b) No
(E1'VIH se contagia por no usar condon en relaciones sexuales anales o vaginales
con personas del mismo sexo o de hombre a mujer?

a) 51

b) No
iLos drogadictos pueden contraer el VIH al compartir entre ellos jeringas
contaminadas con VIH?

85



(E1 VIH se puede contagiar cuando se hacen tatuajes con apujas que contienen
este virus?

a) S8i

b) No
(E1 VIH ze puede contagiar cuando se recibe transfuzion de sangre o donacién
de algin érgano infectado con VIH?

a) 8i

b) No
jLos médicos, las enfermeras, y coalquier otro personal de szalud pueden
contagiarse con el VIH cuando se pinchan con agujas infectadas con este virus?

a) Si

b) No
(Puede una madre embarazada con VIH contagiar a su bebé?

a) 8i

b) No
i{La prueba de laboratorio ELISA y la prueba rapida nos permiten saber si una
persona esti infectada con VIH?

a) S8i

b) No
iLos malestares del SIDA pueden presentarze después de muchos afios de
haberse contagiado con el VIH?

a) 8i

b) No
Los malestares mas comunes de la aparicién de la enfermedad por VIH son:
fiebre prolongada, sudores noctumos, malestar general, fatiga extrema, pérdida
de peso, diarrea crémica y tos?

a)

iLa enfermedad del SIDA no tiene cura?

a) Si

b) No
(Los medicamentos que se usan para la enfermedad del VIH/SIDA se les conoce
como antirretrovirales?

a) Si
b) No
(El tratamiento antirretroviral es gratnito en establecimientos del Ministerio de
Salud, ESSALUD, hospitales de las fuerzas armadas y policia nacional del Pera?
4) Bi

b) No

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PERCEPCION SOBEE EL
VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA
DELATE JOSE MARTA ARGUEDAS (086, LINA 2025

iUna persona con VIH/SIDA que cumple con el tratamiento antirretroviral y
lleva una vida saludable puede vivir muchos afios?

a) S8i

b) No
LUn estudiante que tiene VIH/SIDA en tratamiento puede continnar sus estudios
normalmente?

a) S8i

b) No
(Una persona que tiene VIH/SIDA en tratamiento puede tener una vida normal,
pero debe tener relaciones sexuales utilizando condon?

a) Si

b) No
(Lahigiene de los genitales no es una medida de prevencion suficiente para evitar
el contagio con el V

a) S8i

{E1 VIH se puede prevenir evitando el uso de drogas inyectabl
a) S8i
b) No
i3e puede prevenir el VIH en nifios cuando las madres con VIH toman su
tratamiento?
a) S8i
b) No
(E1VIH se puede prevenir evitando la lactancia materna en madres con VIH?
a) Si

i 5e puede prevenir el VIH en nifios mediante el parto por cesirea en madres con
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ESCALA DE PERCEPCION DE RIE DE VIH/SIDA

(Dirigido a estndiantes de quinto de zecundaria de la LE José Maria Arguedas
0086, Lima)

Presentacion

Buenos dias con todas y todos queridos estudiantes, soy la Srta. Fabiola Karely
Solar Balladares. egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Privada del
Norte, Lima 2025, estoy realizando una it £
sobre el conocimiento y la percepcion de riesgo de VIH/SIDA, en estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucién Educativa José Maria Arguedas 0086, de Lima 2025 Le
solicito e invito cordialmente a participar en un estndio cuya importancia radica en ayudar
a promover el coidado de la salud y prevenir esta enfermedad que puede afectar seriamente

16m, con el proposito de tener informacidn

1a vida de las personas.

Tu participacitn consiste en responder un breve cuestionario de manera totalmente
anbmima y confidencial La informacién que brindes serd utilizada dnicamente con fines
académicos y de investigacion

Apradezeo tu colaboracion y el tiempo que dedicaris para contribuir con este
estudio.

IL Datos generales
Edad:
Tumo:
Seccibn:
Datos de la entrevistadora
Mombres y apellido: Fabiola Karely Solar Balladares
Fecha: julio del 2023
Hora:
IV. Instrucciones

La escala de percepcion de riesgo de VIH/SIDA contiene 28 items con 3
alternativas de respuesta, usted debe responder =i esta de acnerdo, indecizo, o en desacuerdo
segiin se adecue a su forma de pensar y actuar; debe dar respuesta a todos los ftems. La
escala tiene una duracitn de 20 minut:

Valoracion de las respuestas:

Ttems con direccionatidad negativa: 3 (Dezacuerdo); i 1 (De acuerdo)

ftems con direccionalidad positiva: 1 (Desacuerdo

El VIH/SIDA se contagia por medio
de la picadura de un mosquito

El SIDA se contagia por un virus
llamado virus de la
inmunodeficiencia humana

El virus del SIDA solo se transmite
por medio de las relaciones
sexuales con frabajadoras:
sexuales y con homosexuales

El virus del SIDA se fransmite por
medio de la sangre durante las
transfusiones y por la donacion de
Grganos que tienen este virus

Una madre embarazada que tieng
VIH/SIDA es dificil que pueda
contagiarle a su bebé esta
enfermedad

El VIH/SIDA es una enfermedad
que pueden contraer los médicos,
enfermeras u otro personal de
salud al pincharse con agujas
contaminadas con el VIH

El VIH no se contagia en los
drogadictos al momento de
inyectarse la droga con agujas
contaminadas con el virus

El VIH se puede transmitir cuando
cualguier persona se pincha con
una aguja o material punzo
cortante que estd contaminado con
sangre que contiene este vins

MNo es posible coniraer el VIH/SIDA
al momento de hacerse tatuajes
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El VIH/SIDA es una enfermedad
que puede afectar a nifios,
adolescentes, jpvenes y adultos de
cualquier raza y color

Todas las personas con muy bajo
peso y que no se alimentan bien
son las que tienen VIH/SIDA

Considero que la prueba rapida
permite conocer si una persona
tiene VIH

Los malestares mas comunes de
la enfermedad son: fiebre,
escalofrio, mucha sed, perdida de
la vision

Los malestares mas comunes de
la enfermedad son: fiebre
prolongada, sudoracién nocturna,
malestar general, fatiga extrema,
pérdida de peso, diameas cronicas
y tos

-
[

El VIH/SIDA e3 una enfermedad
que fiene cura actualmente

Loz medicamentos gue toman los
pacientes que tienen VIH/SIDA se
llaman antirretrovirales

Los antirretrovirales solo lo usan
los enfermos de VIH/SIDA que
tienen mucho dinero

-
=

Los antirretrovirales son
medicamentos que reciben en los
establecimientos de salud en
forma gratuita y con supervision
del personal médico y de
enfermeria

Me niego a hablar con personas
que tienen VIHISIDA
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Las personas con VIH/SIDA si
usan antiretrovirales pueden vivir
muchos afios

Si un estudiante tiene el VIH/SIDA
debe ser separado
inmediatamente del colegio

Utilizo condeones en todas mis
relaciones sexuales

Tengo relaciones sexuales con
personas desconocidas sin usar
condon.

Exijo el uso de agujas estériles
cuando me hacen tatuajes

Me encuentro desinformadafo
sobre el VIH/SIDA

Me gusta acudir a un
establecimiento de salud para
informarme sobre la enfermedad
del VIHISIDA

Mo acudo a mis padres para
buscar informacion sobre el
VIH/SIDA

Acudo a mis profesores del colegio
para informarme del VIH/SIDA
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ANEXO N° 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: Universidad Privada del Norte
INVESTIGADOR: Fabicla Karely Solar Balladares

PROYECTO: “Nivel de conocimiento y percepcion sobre el VIHISIDA en estudiantes de quinio
ano de secundaria de ka |E Jose Maria Arguedas 0 Lima-2025"

Personas mayores de 18 afios
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROPOSITO DEL ESTUDIO: El objetive principal del estudic &5 evaluar &l nivel de conocimients y percepricn sobre
el VIH/SIDA en estudiantes del quinte afio de secundaria de |3 institucion educativa José Mana Arguedas 0088, Lima
durante el ane 2025. Esta informacion permitird comprender cudnto conocen los adolescentes sobre esta enfermedad
¥ como |a perciben, con &l fin de orientar futuras estrategias educativas en sahud.

PROCEDIMIENTO 5: Siusted autoriza la |:|ar1||:||:-a-.||:-n de su hijo(a). se e aplicara una encuesta anonima compuesta

por pregunias cemadas. Esta encuesta sera completada de forma escrita en el aula, en aproximadamente 15 a 20
minutos. Mo se realizara ninglin examen medico o muestra.

RIESGOS: Este estudio no implica riesgos fisicos. Sin embargo, algunas pregunias podrian generar incomadidad si
el estudianie no esta familiarizado con ciertos términes. relacionados con el VIHISIDA,. En ese caso, se le explicara
cuakquier duda y se le recordara que puede abstenerse de responder cualquier pregunta que no desee.

BENEFICIOS: Aungque no hay beneficios directes para su hijo{a), su participacidn confribuira a mejorar ks educacion
preventiva sobre el VIH/SIDA en adolescentes, y podria influir positramente en futuras campanas de salud escolar.

CONFIDENCIALIDAD: Toda la informacion recolectada sera ancnima y confidencial. Mo se pedira el nombre del
estudiante. Los datos obienidos seran utilizados unicamante con fines académicos y de investigacion.

PREGUMNTAS: Su parficipacion en esie estuwdio ss completamente woluntaria, puesde decidir no autorizar la
participacion de su hijofa) o retirarks del estudio en cualquier momeants sin consacusncia negativa.

DERECHOS DEL ESTUDLANTE: 5i usted considera que su hijo ha side tratade injustamente o si desea plantear
alguna queja, puede contactar al docente asesor del estudio:

Mombre del asesor-Docente responsabla:
Universidad Privada del Norte

Teléfomn:

CONSENTIMIENTO

Yo . como madre, padre o tuio(al legal del estudiante
, autonizo su parficipacion en el esiudio:

Firma del padre/madreftutor

Responsable del proyects

Pagina 1
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ANEXO N° 7. CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE

EMPRES

’g"mumm

p w s 4 4'!}.‘_'

Y ~
b rzan rd

(Nombre ge *Oresentante jeg2! 0 Darsong fac, 1ada en permitir el uso de datos)
cn DNI o CE N°_066 3¢ SUY , Como representante legal de la empresa /

m'%ﬂ%ﬂﬁ‘

Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:
con DNIICE _ 7934 5455

Pregrada (<) o Programa de Posgrado ( ) de la Universidad
ce la siguiente informacién de la empresa:
A aPfmougn Ce los esucuodles,

A 1aveshige.ucn -
‘Mhmlumaam.m
ollar su () Trabajo de Investigacién, () Tesis o ( )Trabajo de
gradode ( )Bachiller, (x{Titulo Profesional ( )Maestro, ( )Doctor.
Autorizo expresamente el uso de I in

3 nte e formacion con fines académicos, incluyendo su publicacion en el
en' Msu eonj\::':o 12 Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y sociedad

Egresado/s de| Programa e
Privada del Norte, para que util
NOomore datos de

Leaicas AOSNUme o

con la finalidad de que pueda desa
suficiencia profesional para optar al

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:
(marcar con una X" Ia opcion seleccionada)

() Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.
(<] Autorizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

ST L 2y de Junfo del zo2s .

Lugary fecha de emisién

Representante Legal o
6688YY
de contacto:

Firma del egresado (1) M ‘.
DNI: %7‘6‘{55’ !

Nota:se soliita mantener todos Ios campos
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