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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como finalidad determinar la relación entre la 

ansiedad y la depresión en estudiantes universitarios de Cajamarca durante el año 2024. La 

problemática abordada se justifica por el incremento sostenido de trastornos emocionales en 

la población universitaria, los cuales afectan negativamente su bienestar, rendimiento 

académico y vida personal. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental, de tipo básico y alcance correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 150 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Se utilizaron dos instrumentos validados: la Escala de Autovaloración de 

Ansiedad de Zung (ZDS) y el Inventario de Depresión de Beck II (BDI-II). Los resultados 

evidenciaron que el 32% de los estudiantes presentó ansiedad marcada a severa y el 52% 

depresión grave. Además, se halló una correlación directa, positiva y significativa entre 

ansiedad y depresión (r=0.887; p=0.000), así como entre sus dimensiones afectiva y 

somática con la depresión. Se concluye que existe una fuerte relación entre ambas variables, 

lo que demanda acciones institucionales urgentes en favor de la salud mental estudiantil. Los 

hallazgos aportan evidencia relevante para diseñar intervenciones psicológicas preventivas 

en entornos universitarios. 

 

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, depresión, estudiantes  

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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