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RESUMEN

La presente investigacion tiene el objetivo de establecer una relacion entre autoestima
y la ideacioén suicida en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad
de Cajamarca 2023. El estudio es de disefo no experimental (Hernadndez et al., 2014), realizado
sin manipulacién alguna de las variables, de enfoque cuantitativo y finalidad bésica; asimismo,
esta investigacion tiene alcance correlacional, ya que se plantea una hipotesis en la cual se
propone una relacion entre 2 variables. (Ramos, 2020). Teniendo como poblacion total a 499
estudiantes universitarios entre hombres y mujeres; de los cuales se seleccionaron a 100
participantes, 32 varones y 68 mujeres. Se utilizaron los instrumentos Escala de Autoestima de
Rosenberg, para la evaluacion de autoestima y la Escala de Ideacion Suicida de Beck, para la
deteccion de ideacion suicida, adaptado en Cajamarca por Sanchez en el 2016. Los resultados
revelan una baja correlacion negativa entre autoestima e ideacion suicida (-0.363, p = 0.000),
indicando que mayor autoestima se asocia con menor ideacion suicida. El1 29% tiene autoestima
baja y el 95% presenta ideacion suicida baja. La autoconfianza y el autodesprecio también
muestran relaciones significativas con la ideacion suicida, confirmando las hipotesis

investigativas.

PALABRAS CLAVES: Ideacion Suicida; Suicidio; Autoestima; Universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La salud mental es un tema de constante preocupacion en la actualidad, si bien hay més
apertura para hablar sobre el tema, los jovenes continian atravesando problemas relacionados
a este. Seguin las Naciones Unidas (2020), hay 1.200 millones de jovenes entre 15 y 24 afios,
representando el 16% de la poblaciéon mundial, son estos mismos jovenes, quienes estan
comenzando la etapa universitaria, una de las etapas mas esperadas y a su vez, mas temidas por
los estudiantes, quienes siendo jovenes viven con intensidad y experimentan situaciones con
diversos cambios sociales, fisicos, académicos, econdmicos, y principalmente, cambios

emocionales y psicologicos que los llevan a desestabilizarse.

En este sentido, UNICEF (citado por Arias y Escobar, 2023) plantea que uno de los
problemas de los jovenes es la baja autoestima, y es necesario poder utilizar diferentes
mecanismos para solucionar la conducta suicida, pues seglin la OPS (2023), se estima que mas
de 700 000 personas se suicidan cada afio en todo el mundo, mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud (2019) informa que el suicidio es la cuarta causa de muerte entre los
jovenes de 15 a 29 afios, siendo que aproximadamente cada 40 segundos en este grupo de edad
una persona se suicida. Si bien estas cifras son impactantes, sumandose a lo indicado por el
Ministerio de Salud (2023), quienes indican que, por cada suicidio, mas de 20 personas intentan

suicidarse.

En el Pert, el MINSA (2021), informé que ““solo en los primeros cuatro meses del afio,
mas de 200 personas se suicidaron, lo que significa que posiblemente para finales de diciembre

la cifra de suicidas supere las cifras registradas en el 2020°’. El Sistema Informatico Nacional
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de Defunciones [SINADEF] registro 345 muertes por suicidio en el 2023; a su vez, el MINSA
(2023), indico que La Linea 113 Salud atendio, entre los meses de enero y agosto, 1697 casos
relacionadas a conductas suicidas o abarcaron el tema suicidio, de los cuales, el 19 %
corresponde a usuarios que tienen entre 18 a 25 afios. En la regiéon Cajamarca, se registraron
90 suicidios solamente en el 2022 (Gobierno Regional de Cajamarca, 2023). Por estos motivos,
en la presente investigacion se abordd la problematica de la ideacién suicida en jovenes
universitarios, dado que en los ultimos afios se ha observado que, los jovenes no logran tener
las suficientes herramientas para poder afrontar los distintos factores que pueden conllevarles

a tener una conducta suicida.

Ante esta situacion, a nivel internacional han surgido diversos estudios, como el de
Lara y Bonilla (2022), en su estudio sobre la relacion de la autoestima y la ideacion suicida en
universitarios, determinaron que existe una correlaciéon positiva entre la autoestima y los
pensamientos positivos sobre el suicidio (p<0,001), ademas, sefialaron que la autoestima se
relaciona negativamente con los pensamientos suicidas negativos (p<0,001), es decir, que a
mayor autoestima, menores son los pensamientos suicidas. Por su parte, Castafio et al. (2022),
en su estudio en su investigacion sobre el riesgo suicida en universitarios de Manizales,
buscaron determinar el factor de riesgo suicida y factores asociados en universitarios,
encontrando los siguientes resultados porcentuales: el 19,4 se encontraban en mayor riesgo de
suicidio, de las cuales el 55,9 son del sexo femenino. Asimismo, una de las variables

significativas fue la autoestima.

Por su parte, Soriano y Jiménez (2022), en su estudio ‘‘Factores asociados a la ideacion
suicida en estudiantes’’, realizaron una revision sistematica para identificar los factores que

influyen en la Ideacion Suicida en estudiantes escolarizados, encontraron que los principales
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factores que median en la ideacion suicida incluyen una baja inteligencia emocional, baja

autoestima o dificultades de adaptacion social.

Pinzon y Monsalve (2021), en su estudio sobre estudiantes universitarios del
Tecnologico de Antioquia, plantean que la autoeficacia y la autoestima son factores asociados
a la ideacion suicida. Los resultados indicaron que tanto la autoestima como la autoeficacia se
vinculan con la ideacion suicida, destacandose que los estudiantes evaluados presentaban
autoestima moderada y bajos niveles de autoeficacia. Ademas, cuatro de los cinco participantes
mostraron una ideacion suicida moderada, mientras que uno de ellos exhibid un alto nivel de

1deacion suicida.

Gomez et al. (2020), en su investigacion en universitarios de dos ciudades colombianas
sobre la relacion del riesgo suicida con la inteligencia emocional y la autoestima, encontraron
una relacion positiva significativa (p<.001) entre el riesgo suicida, la atencion emocional y el

autodesprecio.

A su vez, Luna y Davila (2020) intentaron investigar el ‘‘Efecto de la depresion y la
autoestima en la ideacion suicida de adolescentes estudiantes de secundaria y bachillerato en
la Ciudad de México’’; encontraron que las mujeres tienen tasas mas altas de ideacion suicida
y sintomas asociados con la depresion y la baja autoestima que los estudiantes varones.
También se observd que la autoestima y la depresion tuvieron efectos directos y

estadisticamente significativos sobre la ideacion suicida.

En cuanto a las investigaciones a nivel nacional, Pariona (2021), en su trabajo
““‘Autoestima e ideacion suicida en estudiantes de una universidad de Lima Sur’’, quiso

determinar la relacion entre la autoestima y la ideacion suicida en estudiantes de una
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universidad de Lima Sur, 2021, donde encontr6 una correlacion negativa significativa (p<.05)
entre la autoestima y los pensamientos suicidas (Rho de Spearman -.249), y concluyo que
cuanto mas baja es la autoestima, mas pensamientos suicidas experimentan los estudiantes

universitarios.

En cuanto a las investigaciones a nivel local, no se encontraron investigaciones sobre

el tema, lo que resalta la importancia de la presente investigacion.

1.2. Formulacion del problema

Bajo la problematica sefalada, se busca dar respuesta a la siguiente interrogante: ;Cual
es la relacion entre autoestima e ideacidon suicida en jovenes universitarios de la carrera de

Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023?

Problemas especificos:
(Cual es el nivel de autoestima en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de
una universidad de Cajamarca, 2023?
(Cual es el nivel de ideacion suicida jovenes universitarios de la carrera de Sociologia
de una universidad de Cajamarca, 2023?
(Cuadl es la relacion entre ideacion suicida y autoconfianza en jovenes universitarios de
la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023?
(Cuadl es la relacion en entre ideacion suicida y autodesprecio en jovenes universitarios

de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023?

En base a lo anterior, y siguiendo la linea de investigacién y responsabilidad de la

carrera, esta investigacion se justifica ya que en nuestro pais el tema de suicidio en jovenes
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universitarios, ha sido poco abordado por las ciencias sociales, especialmente por la psicologia.
Razoén por la cual, se hace necesaria identificar si hay una relacion entre autoestima e ideacion
suicida en estudiantes universitarios, pues son estos quienes estan enfrentando cara a cara, no
solo los cambios propios de esta etapa, sino también, los estragos de la pandemia y los distintos

factores que hacen mella en su salud mental.

Respecto a su justificacion en el aspecto metodologico, dado que existen pocas
investigaciones en el campo, esta investigacion contribuird a proporcionar informacion
pertinente al &mbito psicologico en la poblacion referida en la ciudad de Cajamarca. En cuanto
a la justificacion tedrica, el estudio de estas variables facilita conocer cudles son los constructos
teoricos que fundamentan y respaldan el estudio de la ideacion suicida como una problematica

que requiere ser comprendida y abordada de manera preventiva.

Finalmente, la investigacion proporcionara datos tanto cualitativos como cuantitativos
que facilitaran la comprension de la relacion de autoestima e ideacion suicida en la poblacion
en estudio, ademas servird como recurso de consulta, antecedente o guia para explorar las

variables de estudio.

1.3. Marco tedrico:
La autoestima ha sido ampliamente definida e investigada, siendo uno de los temas mas
explorados y de preocupacion en la vida de los jovenes, ya que estan en una etapa critica dentro

de su desarrollo psicosocial.

El termino fue utilizado por primera vez por James (1980) definiendo a la autoestima

como “un fendémeno afectivo que se experimenta como una sensacion o emocion”. Yagosesky
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(1998; citado en Acosta y Herndndez, 2004), describe la autoestima como ‘‘el resultado del
proceso de valoracion profunda, externa y personal que cada quien hace de si mismo en todo
momento, esté o no consciente de ello’’. Este resultado es observable y esta relacionado con
nuestras percepciones de valor, capacidad y merecimiento, lo cual a su vez influye en nuestro
comportamiento. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2014), la

autoestima es la valoracidon que una persona hace de si misma, normalmente positiva.

Son multiples los enfoques con los que se ha buscado investigar sobre la autoestima,
en el enfoque cognitivo-conductual, Epsein en 1985 (citado en Blanco y Mota, s.f.), considera
la autoestima como ‘‘una necesidad humana basada en la dignidad y que esta constituye una
fuente de motivacion’’ para la persona. Por su lado, Martinez (2010) sefiala que la autoestima
afecta el estado de animo, compromiso e iniciativa de una persona en una variedad de

actividades necesarias o deseadas.

La teoria humanista, desde el enfoque de Maslow, considera que la autoestima es una
necesidad humana (Villalobos, 2019). Por su parte, Rogers (citado en Acosta y Hernandez,
2004), define la autoestima como un conjunto organizado y cambiante de percepciones que se
componen el sujeto, dado que las personas estan en constante cambio y biisqueda de desarrollo.

(Salazar y Uriegas, 2006).

Sin embargo, uno de los principales exponentes en el tema de la autoestima es
Rosenberg (1965), quien la define como los sentimientos sobre uno mismo, que puede ser
positivos o negativos, los cuales se forman evaluando las propias caracteristicas o cualidades.
Para Rosenberg (citado en Cogollo, Campo y Herazo; 2015), la autoestima se puede entender

en dos dimensiones: a) Autoconfianza: se ocupa de los aspectos relacionados con la capacidad de
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sentirse competente en varios aspectos de la vida, b) Autodesprecio: donde se utiliza términos

despectivos asociados con la autocompasion.

En cuanto al suicidio, este se considera ‘‘un fenémeno universal, atemporal y con
diversas concepciones culturales y sociopoliticas’’(Cafion y Carmona, 2018, p. 388.), también
se considera uno de los temas mas importantes de salud publica, generalmente estigmatizado,
el cual contintia siendo un problema silencioso y latente en nuestra sociedad. Como se
menciond anteriormente, el suicidio no es un problema reciente; los registros de conducta
suicida datan desde el inicio de la historia de la humanidad, con sus diferentes variantes
conceptuales, sociales e histdricas. Si bien es cierto que es un problema arraigado a la
humanidad, segiin Velasco (2021) la pandemia aumentd los factores de riesgo asociados al

suicidio, especialmente entre los adolescentes y jovenes.

La Universidad del Pacifico (2019), tomando como base el Modelo de las Naciones
Unidas, la define a la Ideacion Suicida como: “‘accion de comunicar por medios verbales o no
verbales la intencion de cometer suicidio’’. Para Sanchez, et al. (2013) la ideacion suicida
podria definirse como ‘‘las primeras manifestaciones conductuales del suicidio que van desde
expresiones que denotan una dificultad para vivir hasta manifestaciones que se acompafian de
intencién de morir o de un plan suicida propiamente dicho’’. Por otro lado, Reynolds (segun
Leal y Vasquez, 2012) sugiere que la ideacion suicida puede ser conceptualizada como ‘‘una
situacion que va desde la presencia de pensamientos relativamente leves acerca de la muerte y
de los deseos de estar muerto, hasta la presencia de aquellas ideaciones serias acerca de planes

y medios especificos de quitarse la vida™’.

Si bien estas investigaciones nos dan una idea general sobre la ideacion suicida, esta

investigacion se enfocara en lo propuesto por Beck (1979) quien contempla que, la ideacion

Alcalde Mendo, J. Pag. 16



1 UNIVERSIDAD Relacion entre Autoestima e Ideacién Suicida en jovenes universitarios de

PRIVADA/
DEL NORTE

la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca 2023

suicida es cualquier pensamiento que tiene la persona sobre toda idea acerca de alguna accion
destinada a provocar la muerte. En linea con la declaracioén anterior, Bobadilla, en el 2004
(citado por Eugenio y Zelada, 2011) ratifica que “se habla de ideacion suicida cuando la

persona persistentemente piensa, planea o desea cometer suicidio”.

Entre las teorias que Beck utiliza, y que son mas relevantes para comprender la ideacion
suicida, se encuentra la teoria cognitiva. Segin esta teoria, los individuos crean categorias
mentales basadas en sus experiencias vividas, lo que influye en cémo se interpreta la realidad.
Algunas de estas categorias se distorsionan llevando a la ideacion suicida ya que el individuo

tiene percepciones distorsionadas de la realidad. (Jara y Quiroz, 2021)

Denis, et al. (2017), refiriéndose a esta problematica, menciona que es necesario
distinguir las etapas o fases que presentar una persona, generalmente inicia con pensamientos
suicidas, luego la planificacion del suicidio y, finalmente, la bisqueda de recursos para lograr
el suicidio. De acuerdo con Jara y Quiroz (2021), para determinar la presencia de ideacion
suicida en una persona, es necesario evaluar cuatro dimensiones: Actitud hacia la vida y la
muerte, estas actitudes pueden variar con el tiempo y estan influenciadas por factores
socioculturales que reflejan los sentimientos de las personas, considerando tanto a sus temores
como a sus sentimientos de manera individual y comunitaria. Pensamientos y deseos de morir,
indican que la persona siente que no tiene la capacidad para enfrentar los eventos personales
que le ocurren. Proyecto de intento suicida, sefiala que la persona tiene o estd desarrollando un
plan para acabar con su vida. Desesperanza, se refiere a cuando la persona mantiene

expectativas negativas sobre el futuro y tiene un estado de animo centrado en el suicidio.
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No obstante, estos indicadores no suelen aparecer en situaciones aisladas. Segin
Rosales (2010), “‘la ideacion suicida generalmente no se presenta sola”, la interaccion de
factores sociales, psicologicos, culturales y de otro tipo conducen a comportamientos suicidas
(OMS, 2014). Sin embargo, debido a la estigmatizacion de los trastornos mentales,

puntualmente del suicidio, muchas personas sienten que no pueden buscar ayuda.

1.4. Objetivos

Establecer la relacion entre autoestima e ideacion suicida en jovenes universitarios de la

carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de autoestima en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia
de una universidad de Cajamarca, 2023.

Identificar el nivel de ideacion suicida jovenes universitarios de la carrera de
Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

Relacionar la ideacion suicida y autoconfianza en jévenes universitarios de la carrera
de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

Correlacionar la ideacion suicida y autodesprecio en jovenes universitarios de la

carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

1.5. Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre autoestima e ideacion suicida en jovenes

universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.
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Hipdtesis especificas:

Hi: Existe un nivel significativo de autoestima baja en jovenes universitarios de la carrera
de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

Hi: Existe un nivel significativo de ideacion suicida en jovenes universitarios de la carrera
de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre ideacion suicida y autoconfianza en jovenes
universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre ideacion suicida y autodesprecio en jovenes

universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion se llevo a cabo bajo un disefio no experimental, es decir, no se
manipuld ninguna variable y solo se observaron los fendmenos en su entorno (Hernandez et
al., 2014). Asimismo, el tipo de investigacion segun su finalidad sera basica, ya que puede

constituir la base para estudios de mayor complejidad. (Nieto, 2018)

Segun su enfoque es cuantitativa, ya que se hara uso de procedimientos estadisticos y
se utiliza la observacion del proceso en forma de recoleccion de datos y los analisis para llegar

a responder las preguntas de investigacion. (Ortega, 2018)

En cuanto a su alcance, esta investigacion es correlacional, ya que se plantea una
hipdtesis en la cual se propone una relacion entre 2 variables (Ramos, 2020). De esta forma, en
este trabajo investigativo se intentd establecer una relacion entre la autoestima y la ideacion

suicida utilizando una muestra determinada teniendo el siguiente diagrama:

Donde:

VA1

/
\

llustracion 1

e VI1: Autoestima
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e V2:Ideacion Suicida

La poblacion de esta investigacion estuvo formada por 499 estudiantes de la carrera de
Sociologia de una universidad de Cajamarca (Sistemas Informaticos y Plataformas Virtuales,
s. f.). En cuanto a la muestra, se utiliz6 un muestro no probabilistico por conveniencia, ya que
los individuos empleados en la investigacion se seleccionaran porque estan disponibles y
porque pertenecen a la poblacion de interés, segun la conveniencia del investigador, ademas
no hubo seleccion mediante ningln criterio estadistico (Hernandez, 2021). De esta forma, se
consider6 una muestra representativa de 100 participantes, de los cuales se obtuvieron 32

varones y 68 mujeres.

Se utiliz6 un cuestionario en relacion con la técnica de recoleccion de datos, que es una
herramienta que permite al investigador formular un conjunto de preguntas para recopilar
informacion estructurada sobre una muestra de personas. Las respuestas se trataron
cuantitativamente y agregadamente para describir la poblaciéon a la que pertenecian y/o

contrastar estadisticamente las relaciones entre las medidas de su interés. (Meneses, 2016).

Respecto a los instrumentos, inicialmente se contd con la Escala de Autoestima de
Rosenberg (Guevara y Nuiiez, 2023). Elaborada originalmente en ingles por Morris Rosenberg,
en 1965, se trata de una escala hetero aplicada disefiada para examinar la autoestima personal
entendida como valia personal y de respeto a si mismo, abracando dos dimensiones:
autoconfianza y autodesprecio. La puntuacion se obtiene utilizando una escala de Likert del 1
al 4, donde para los items 1 al 5, las respuestas A — D se puntiian de 4 a 1, mientras que para

los items 6 al 10, las respuestas A — D se puntian de 1 a 4. Asi, los puntajes entre 30 y 40
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puntos se consideran como autoestima alta, los puntajes de 26 a 29 puntos indican autoestima

media, y los puntajes inferiores a 25 puntos reflejan autoestima baja. (Ver Anexo 3)

Por otro lado, se utiliz6 la Escala de Ideacion Suicida (Scale for Suicide Ideation, SSI),
elaborada originalmente en inglés por Aaron Beck, en 1979, es una escala que se puede usar
con heteroaplicacion para medir y evaluar la intencionalidad suicida, asi como la severidad e
intensidad con el que alguien ha pensado o esta considerando suicidarse. De esta forma, la
escala se subdivide en 4 indicadores: Actitud hacia la vida/muerte, Pensamientos/deseos de

morir, Proyecto de intento de suicidio y Desesperanza. (Ver Anexo 4)

Esta escala fue adaptada para Cajamarca — Perti, por Sanchez (2016), con una
administracion individual o colectiva, el evaluado debe seleccionar para cada item la opcion
que mejor refleje su situacion actual y la ultima semana para cada item. Esta escala consta de
18 items, de los cuales sus puntuaciones oscilan entre 0, 1 y 2, 1a suma total va a ser de acuerdo
a la sumatoria de los valores asignados por cada item. Para su calificacion, una puntuacion de
0 a 17 indicaria un nivel bajo, de 18 a 30, un nivel medio y de 31 a 36, un nivel alto en cuanto
a su ideacion suicida. También se determind que, el instrumento muestra una distribucion
normal, ademas, de contar con un coeficiente de fiabilidad de 0.827, obtenido mediante el
método de estabilidad interna utilizando la prueba Alfa de Cronbach, confirmando que el

instrumento es confiable y adecuado para su aplicacion.

En cuanto a los aspectos éticos de esta investigacion, se mantuvo una rigurosa
confidencialidad de los datos de los participantes, codificandolos para su identificacion de ser
necesario. Ademas, se respetd la objetividad de los resultados, sin alteraciones ni

manipulaciones. De la misma forma, se garantizo la rigurosidad cientifica mediante el uso de
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un instrumento adaptado y validado en la provincia de Cajamarca, el cual demostro ser
confiable, siguiendo los correspondientes parametros. Se respetd la voluntariedad de los
participantes, quienes no fueron presionados ni manipulados para participar. Ademas, se
obtuvo el consentimiento informado, donde se explico a los participantes sobre el proceso y
manejo de sus respuestas durante la prueba. Cabe precisar que, Unicamente se incluyeron

mayores de edad en esta investigacion.

Por otro lado, basandonos en el Cédigo de Etica y Deontologia de los Psicélogos
(Colegio de Psicologos del Perti, 2018), es importante mencionar que, durante una
investigacion, el psicélogo debe minimizar la posibilidad de error, evitando proporcionar
informacion que afecte la objetividad. A lo largo de la investigacion, se respetd la ética
profesional, garantizando los derechos de los participantes e informandoles los aspectos que
pudieran influir en la participacion, asi como, cumpliendo las promesas y compromisos

humanos.

Finalmente, mencionar que se respetod el derecho de autor, considerando objetiva y
literalmente los objetivos, resultados y conclusiones de cada autor citado en la presente

investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre la autoestima e ideacion suicida en jovenes universitarios de la carrera de

Sociologia de una universidad privada de Cajamarca, 2023

Autoestima Idegglon
suicida
Coef. de corr. 1.000 -,363"
Autoestima Sig. (bil) .000
N 100 100
- Coeﬁc1§r}te de 363" 1.000
Ideacion correlacion
suicida Sig. (bil) .000
N° 100 100

Nota: Prueba Rho de Spearman

Se encontr6 que, entre la autoestima y la ideacion suicida en jovenes universitarios de
la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023 existe correlacion ya que el
nivel de significancia es menor a 0.05, lo que lleva a aceptar la hipotesis alterna. El coeficiente
de -0,363 indica que es una correlacion baja e inversa, lo que significa que a medida que se

mejora la autoestima, la ideacion suicida tiende a reducir.

Tabla 2

Relacion entre ideacion suicida y autoconfianza en jovenes universitarios de la carrera de

Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023

Autoconfianza Ide?l cion
suicida
Coef. de corr. 1.000 -,202°
Autoconfianza Sig. (bil) .044
N 100 100
Ldeacic Coef. de corr. -,202" 1.000
eacion . .
suicida Sig. (bil.) .044
Ne° 100 100

Nota: Prueba Rho de Spearman
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Se encontrd que, entre la autoconfianza y la ideacion suicida en jovenes universitarios
de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023 existe una correlacion dado
que el nivel de significancia es inferior a 0.05, lo que permite aceptar la hipdtesis alterna. El
coeficiente de -0,202 indicando que es una correlacion baja e inversa, es decir que a medida

que se mejore la autoconfianza, la ideacion suicida disminuira.

Tabla 3

Relacion entre ideacion suicida y autodesprecio en jovenes universitarios de la carrera de

Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023

Autodesprecio Idegglon

suicida
Coef. de corr. 1.000 -411"
Autodesprecio  Sig. (bil.) .000
N 100 100
Ldeacic Coef. de corr. -411" 1.000

eacion . .
suicida Sig. (bil.) .000

N 100 100

Nota: Prueba Rho de Spearman

Se encontr6 que, entre el autodesprecio y la ideacion suicida en jévenes universitarios
de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023 existe correlacion ya que el
nivel de significancia es menor a 0.05, lo que lleva a aceptar la hipotesis alterna. El coeficiente
de -0,411 indica que es una correlacion media e inversa, es decir que a medida que se trate

mejor el autodesprecio, la ideacion suicida disminuira.
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Tabla 4

Nivel de autoestima en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad

de Cajamarca, 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Baja 29 29.0 29.0
Elevada 48 48.0 100,0

Total 100 100
Nota: Puntajes obtenidos de encuesta

Se encontrd que el 29,0% (29) de los jovenes universitarios de la carrera de Sociologia
de una universidad de Cajamarca, 2023 presenta una baja autoestima, en contraste, el 23,0%
(23) tiene una autoestima media y el 48,0% (48) presentan autoestima elevada. Por ello, se

debe buscar que los que tienen una autoestima baja mejoren.

Tabla 5

Nivel de ideacion suicida en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una

universidad de Cajamarca, 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Bajo 95 95,0 95,0
Medio 5 5,0 100,0
Alto 0 0,0 100,0

Total 100 100
Nota: Puntajes obtenidos de encuesta

Se encontrd que el 95,0% (95) de los jovenes universitarios de la carrera de Sociologia
de una universidad de Cajamarca, 2023 tiene una ideacion suicida baja, en contraste con el
5,0% (5) quienes tienen una ideacion suicida media y el 48,0% (48) de ellos tienen una ideacion
suicida elevada, por lo que se debe buscar que los que estan en nivel medio avancen a un nivel

bajo.
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Tabla 6

Nivel de autoconfianza en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una

universidad de Cajamarca, 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Baja 7 7, 7,0
Media 48 48,0 55,0
Elevada 45 45,0 100,0

Total 100 100,0
Nota: Puntajes obtenidos de encuesta

Se encontrd que el 7,0% (7) de los jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de
una universidad de Cajamarca, 2023 tiene baja autoconfianza, el 48,0% (48) presentan una
autoconfianza media y el 45,0% (45) tienen una autoconfianza elevada, por lo que se debe

buscar que los que estan en nivel bajo migren a tener una autoconfianza media o elevada.

Tabla 7

Nivel de autodesprecio en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una

universidad de Cajamarca, 2023

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Baja 44 44,0 44,0
Media 44 44,0 88,0
Elevada 12 12,0 100,0

Total 100 100,0
Nota: Puntajes obtenidos de encuesta

Se encontrd que el 44,0% (44) de los jovenes universitarios de la carrera de Sociologia
de una universidad de Cajamarca, 2023 tiene autodesprecio baja, mientras que el 48,0% (48)
de los jovenes tienen un autodesprecio medio y el 44,0% (44) de ellos tienes un autodesprecio

elevado, donde se nota que se debe trabajar en disminuir los niveles elevados y medios.
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Tabla 8

Prueba de normalidad

. Z de . .
Parametros . . , Sig. asintot.
Diferencias més extremas  Kolmogorov- !
normales . (bilateral)
N Smirnov
Media Desy 1ACION - Apsoluta Positiva Negativa
tipica

Autoconfianza 100 16.24 2.59 137 114 -.137 1.370 .047
Autodesprecio 100 12.94 3.34 .086 .086 -.084 .856 457
Autoestima 100 29.18 5.36 .072 072 -.067 721 .676
Ideacién 100 5.38 462 197 197 -142 1.967 001
suicida

Nota: Prueba realizada con los puntajes de las encuestas.

Se encontrd que la variable ideacion suicida y la dimension autoconfianza no presentan
una distribucion normal, ya que su significancia es menor a 0.05. en cambio, la variable
autoestima y la dimension autodesprecio si siguen una distribucién normal, presentando un
nivel de significancia mayor a 0.05, por ello, se aplico el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman para el analisis.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

La relacion entre la autoestima y la ideacion suicida, en jovenes universitarios de la
carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023 muestra una correlacion baja e
inversa entre la autoestima y la ideacion suicida en jovenes universitarios, con un coeficiente
de -0.363 y una significancia estadistica de p = 0.000. Esto sugiere que los niveles altos de
autoestima conducen a niveles bajos de ideacion suicida. De esta manera comprobamos la
hipotesis de investigacion. Este resultado coincide con el andlisis longitudinal de Lopez et al.
(2021), quienes mostraron que un aumento en los niveles de autoestima a lo largo del tiempo

reducia la ideacion suicida en estudiantes universitarios (-0.380, p = 0.001).

En cuanto al primer objetivo especifico de identificar el nivel de autoestima en jovenes
universitarios de Sociologia de una universidad de Cajamarca, el resultado indica que en la
distribucion de la autoestima el 29,0% de los jovenes presentan un nivel de autoestima bajo, el
23,0% un nivel de autoestima medio, mientras que el 48,0% presentan un nivel de autoestima
alto. Esta distribucion refleja una situacion doble: aunque la mayoria tiene una autoestima
saludable, un porcentaje significativo atin enfrenta desafios en este aspecto. Estos resultados
coinciden con el estudio de Rivera y Sanchez (2021), quienes encontraron que el 28,0 % de los
estudiantes de Sociologia en una universidad de Chile presentaban autoestima baja, el 26,0 %
autoestima media y el 46,0 % autoestima alta, tal como se observa en el presente estadistico.
La hipotesis planteada sobre la autoestima de los estudiantes de sociologia de una universidad

de Cajamarca queda demostrada, por cuanto la autoestima baja adquiere un 29,0 %.
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En relacion al segundo objetivo especifico fue determinar el nivel de ideacion suicida
en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia en una universidad de Cajamarca, 2023.
Se determin6 que el 95,0% de los estudiantes tiene un nivel bajo de ideacion suicida, mientras
que el 5,0% muestra niveles medios de ideacion suicida. Aunque la ideacion suicida moderada
deberia ser motivo de prevencion sostenida, este hallazgo coincide con lo establecido por
Mendoza et al. (2022) en estudiantes de Sociologia de una universidad en Bolivia, donde el
92,0 % tenia baja ideacion suicida, el 6,0 % se encontraba en el rango medio y el 2,0% en el
rango alto. Los estudios validaron esta hipotesis de investigacion, aunque los resultados
difieren en magnitud, ademds de resaltar la importancia de evitar que la ideacion suicida
progrese hacia niveles mas altos desde el rango medio, mediante el desarrollo de estrategias de

salud mental y acompafiamiento psicoldgico.

El tercer objetivo especifico examino la relacion entre ideacion suicida y autoconfianza
en estudiantes de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023. Ademas, se corroboro la
hipotesis al observarse una correlacion baja pero significativa entre la autoconfianza y la
ideacion suicida (r=-0.202, p <0.05). Estos resultados apoyan la idea de que la autoconfianza,
como componente de la autoestima, juega un papel clave en la reduccion de las ideas suicidas,
confirmando la hipdtesis de investigacion. Investigaciones previas sostienen que la correlacion
es baja pero significativa, como el estudio de Morales y Rodriguez (2021), que en una muestra
de estudiantes universitarios de diversas especialidades en Perti reportaron un coeficiente de
correlacion de -0.210 entre la autoconfianza y la ideacidon suicida, p < 0.05 entre la
autoconfianza y la ideacion suicida, reforzando la conclusion de que, aunque la relacion es

baja, sigue siendo estadisticamente significativa.
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El ultimo objetivo especifico fue el correlacionar la ideacion suicida y autodesprecio en
jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad de Cajamarca, 2023;
donde se concluy6 que el coeficiente de correlacion de -0.411, con un valor p menor a 0.05,
entre autodesprecio e ideacion suicida indica una correlacion inversa moderada. Estos
hallazgos coinciden con los de Gutiérrez y Ramirez (2020), quienes encontraron una relacion
entre autodesprecio e ideacion suicida, con un r =-0.423 (p <0.01), en estudiantes de Ciencias
Sociales en Colombia. Este estudio sugiere que, aunque moderada, la correlacion influye en
que el sentimiento de autodesprecio en los estudiantes universitarios puede afectar
negativamente su salud mental, de esta forma, se confirma la hipétesis del estudio, destacando
la importancia de trabajar en la mejora de la autoimagen con el objetivo de reducir la ideacion

suicida.

4.2 Conclusiones

La relacion entre la autoestima y la ideacion suicida muestra una correlacion baja e
inversa entre la autoestima y la ideacion suicida en jovenes universitarios, con un coeficiente

de -0.363 y una significancia estadistica de p = 0.000.

En cuanto al nivel de autoestima el resultado indica que en la distribucion de la
autoestima el 29,0% de los jovenes presentan un nivel de autoestima bajo, el 23,0% un nivel
de autoestima medio, mientras que el 48,0% presentan un nivel de autoestima alto. Esta
distribucion refleja una situacion doble: aunque la mayoria tiene una autoestima saludable, un

porcentaje significativo aiin enfrenta desafios en este aspecto.
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En relacion al nivel de ideacion suicida, se determind que el 95,0% de los estudiantes
tiene un nivel bajo de ideacion suicida, mientras que el 5,0% muestra niveles medios de

ideacion suicida. Aunque la ideacion suicida moderada es motivo de prevencion sostenida.

En referencia a la relacion entre ideacion suicida y autoconfianza, se observa una
correlacion baja pero significativa entre la autoconfianza y la ideacion suicida (r = -0.202, p <
0.05). Estos resultados apoyan la idea de que la autoconfianza, como componente de la

autoestima, juega un papel clave en la reduccion de las ideas suicidas.

Sobre la correlacion entre ideacion suicida y autodesprecio se concluye que el coeficiente
de correlacion de -0.411, con un valor p menor a 0.05, entre autodesprecio e ideacion suicida

indica una correlacion inversa moderada.

4.3  Limitaciones e implicancias

La investigacion presenta limitaciones tedricas destacando la falta de consenso en las
definiciones de autoestima e ideacion suicida, lo que dificulta la comparacion de resultados
entre y con diferentes estudios. Ademas, los enfoques metodoldgicos son variados, lo que

podria limitar la generalizacion de los hallazgos.

Asimismo, la investigacion revela implicancias en diversos ambitos. En primer lugar,
esta investigacion contribuye a enriquecer el entendimiento sobre como la autoestima influye
en la ideacion suicida. Los hallazgos refuerzan la idea de que existe una correlacion negativa
entre la autoestima y la ideacion suicida, lo que indica que, a mayor autoestima, menor es la

probabilidad de experimentar pensamientos suicidas. Esto abre nuevas lineas de investigacion
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en el ambito de la psicologia, sugiriendo que se debe adoptar un enfoque multidisciplinario

para abordar estos problemas.

Desde una perspectiva practica, los resultados sugieren que mejorar la autoestima puede
ser una estrategia eficaz para reducir la ideacion suicida. Lo que conlleva que las instituciones
educativas asuman responsablemente la implementacion de programas orientados a fortalecer
la autoestima de sus estudiantes, a través de talleres y actividades especificas, creando un
ambiente de apoyo donde se puedan abordar los problemas de salud mental sin temor a ser

juzgados.

Se destaca la necesidad metodologica de realizar estudios longitudinales que permitan
observar como varian la autoestima y la ideacion suicida a lo largo del tiempo y en contextos
diferenciados. Esto exige la construccion de instrumentos de medicion adaptados a las

caracteristicas culturales y sociales de los jovenes universitarios en Pert.

Los resultados destacan la complejidad del tema, subrayando la necesidad de llevar a
cabo investigaciones futuras que aborden las deficiencias identificadas para comprender de
manera mas profunda la relacion entre la autoestima y la ideacion suicida en jovenes

universitarios.

Ademas, este estudio no solo aporta informacion relevante sobre un problema critico
que afecta a este grupo, sino que también establece una base para el desarrollo de
intervenciones practicas, avances tedricos y enfoques metodoldgicos en el ambito de la

psicologia y la salud mental.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

2023

‘‘Relacion entre autoestima e ideacion suicida en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad de la
ciudad de Cajamarca 2023’

. . POBLACION -
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLE METODO MUESTRA
- Hi: Existe  relacion La investigacion es de tipo no Estudiantes universitarios,

(Cual es la
relacion entre
autoestima e
ideacion suicida
en jovenes
universitarios de
la carrera de
Sociologia de
una universidad
de Cajamarca,
2023?

significativa entre autoestima
e ideacion suicida en jovenes
universitarios de la carrera de
Sociologia de una universidad

Establecer la relacién entre
autoestima e ideacion suicida
en jovenes universitarios de la
carrera de Sociologia de una

una universidad de Cajamarca,

universidad de Cajamarca,
de Cajamarca, 2023. 2023

Especificos: Especificos:

- Hi: Existe  un  nivel| - Identificar el nivel de
significativo de autoestima| autoestima en jovenes
baja en jovenes universitarios | universitarios de la carrera
de la carrera de Sociologiade| de Sociologia de wuna

universidad de Cajamarca,

Ideacion
suicida

experimental, donde el estudio
se realizo sin la manipulacion
de las variables. Ademas, el
tipo de investigacion segun su
finalidad es aplicada debido a
que hace uso de la teoria para
dar solucion a un problema;
asimismo, segun su naturaleza
es cuantitativa porque hace
uso de procedimientos
estadisticos y finalmente se
utilizé el disefio comparativo.

entre 18 y 24 afios de edad,

de la provincia de
Cajamarca. Quienes
representan el 10.5% de la
poblacion total de la
provincia de Cajamarca,
segiin los datos

proporcionados por INEI
(2017)

El tipo de muestreo es no
probabilistico por
conveniencia. Dicho esto,
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2023. 2023. Se utilizaron 2 instrumentos: se considera una muestra
- Hi: Existe  un  nivel| - Identificar el nivel de o Escala de Autoestima repr.es.entatlva deo 100
significativo de ideacidon| ideacién suicida jovenes de Rosenberg. participantes (1_00 %), de
suicida en jovenes| universitarios de la carrera e Escala de Ideacion los cuales consideraremos
universitarios de la carrera de| de Sociologia de wuna Suicida de Beck, 32 varones y 68 mujeres.
Sociologia de una universidad | universidad de Cajamarca, adaptado Sanchez
de Cajamarca, 2023. 2023. (2016).
- Hi: Existe relacion | - Relacionar la  ideacion

significativa entre ideacidon| suicida y autoconfianza en
suicida y autoconfianza en| jovenes universitarios de la

jovenes universitarios de la| carrera de Sociologia de Autoestima
carrera de Sociologia de una| una universidad de
universidad de Cajamarca,| Cajamarca, 2023.
2023. . . ,
- Correlacionar la ideacion
- Hi: Existe relacién | suicida y autodesprecio en

significativa entre ideacion| jovenes universitarios de la
suicida y autodesprecio en| carrera de Sociologia de
jovenes universitarios de la| una universidad de
carrera de Sociologia de una| Cajamarca, 2023.
universidad de Cajamarca,
2023.
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

2023

‘‘Relacion entre autoestima e ideacion suicida en jovenes universitarios de la carrera de Sociologia de una universidad de la

ciudad de Cajamarca 2023’

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Se evaluara a través de la Escala de - Temoresy it del
. . Actitud hacia la csperanzas ems de
Ideacion Suicida de Beck, adaptado por vida/muerte hacia la vida o lals
Eugenio y Zelada (2011), de 18 items que muerte
Beck (1979) contempla que la
ideacion suicida ““es el reporte de describen manifestaciones cognitivas. La - Componente it il
) : . ems de
la persona sobre toda idea acerca | cual contempla 4 dimensiones, en las P ensamlentos./ deseos cognitivo de 6al 11
de alguna accidn que tenga como . : de morir la muerte
e cuales la puntuacion total se obtiene
objetivo causar la muerte”. En Realizacic
., . - ealizacion
Ideacion linea con la declaracion anterior, sumando los valores de las frases d |
. . . : . . ¢ un plan .
suicida Bobad'ﬂla, en el 2004 (c1tad0' por | seleccionadas que oscilan entre 0,1y 2, la Proyecto de intento de estratégico de Items del
Eugenio y Zelada, 2011) ratifica | gyma total va a ser de acuerdo a la suicidio acabar con la 12.al 15
que “‘se habla de ideacion suicida . ) .
sumatoria de los valores asignados por vida
cuando la persona
persistentemente piensa, planea o | cada item. - Sentimientos
desea cometer suicidio”. _ ; de soledad ,
PO bwe revia a la ltems de
\%
e 18- 30, medio Desesperanza previe 16l 18
tentativa
e 31-36,alto suicida
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Se evaluard a través de la Escala de - Importancia
Autoestima de Rosenberg, de 10 items que ;
- Cualidades
exploran la autoestima personal entendida ,

. - Items del
como los sentimientos de valia personal y Autoconfianza - Capacidades lals
de respeto a si mismo. La cual contempla - Actitudes

. B L 2 dimensiones, en las cuales los items 1 al
El autoestima es ‘‘un sentimiento - Satisfaccion
hacia uno mismo, que puede ser 5, las respuestas A — D se puntian de 4 a
positivo o negativo, el cual se | 1; de los items del 6 al 10, las respuestas ~ Orgullo
Autoestima constmye por medio de una | A _p e puntian de 1 a 4.
evaluacion de las  propias .
caracteristicas’’ (Rosenberg, - De30a40 puptos: Autoestima - Fracaso
1965) elevada. Considerada como
autoestima normal. - ltems del
- De 26 a 29 puntos: Autoestima Autodesprecio - Respeto 54110
media. No presenta problemas de
autoestima graves, pero es
conveniente mejorarla. - Inutilidad
- Menos de 25 puntos: Autoestima
baja. Existen problemas _ Maldad

significativos de autoestima.
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ANEXO N° 3. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma

positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia Autoadministrada.

Interpretacion: De los items 1 al 5, las respuestas A — D se puntiian de 4 a 1. De los items del 6 al 10,
las respuestas A — D se puntian de 1 a 4.

- De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.

- De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves, pero es
conveniente mejorarla.

- Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma. Por

favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada, marcando con una

X.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos
en igual medida que los demads.

Estoy convencido/a de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

NS |k

En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un/a inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ANEXO N° 4. ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI)

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI)

En este cuestionario encontraras una serie de enunciados con diferentes respuestas, donde
tendrds que marcar una de ellas de acuerdo a la que més se asemeje a tu deseo, actitud o
pensamiento. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde loque crees
que se ajusta mejorar a tu forma de pensar, sentir o actuar.

I ACTITUDES HACIA LA VIDA / MUERTE

1) Deseo de vivir.

0. Moderado a intenso.
1. Débil.
2. Ninguno.

2) Deseo de morir.

0. Ninguno.
1. Débil.
2. Moderado.

3) Razones para vivir/morir.
0. Las razones para vivir son superiores a los de morir.
1. Iguales.
2. Las razones para morir son superiores a las de vivir.

4) Deseo de realizar un intento de suicidio activo.
0. Ninguno.
1. Débil.
2. Moderado a intenso.

5) Intento pasivo de suicidio.
0. Tomaria precauciones para salvar su vida.
1. Dejaria la vida/muerte en manos del azar (cruzar sin cuidado una calle muy
transitada).
2. Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida (por ejemplo:
dejar de tomar su medicina).
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II. PENSAMIENTOS / DESEOS SUICIDAS

6) Dimension temporal: duracion.
0. Breves, periodos pasajeros.
1. Periodos mas largos.
2. Continuos (cronicos), o casi continuos.

7) Dimension temporal: Frecuencia.
0. Rara, ocasionalmente.
1. Intermitente.
2. Persistentes o continuos.

8) Actitud hacia los pensamientos/deseos.
0. Rechazo.
1. Ambivalentes, indiferente.
2. Aceptacion.

9) Control sobre la accion del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo.
0. Tiene sensacién de control.
1. No tiene seguridad de control.
2. No tiene sensacion de control.

10) Por qué no lo harias (familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si
fracasa el intento, irreversible).
0. No intentaria el suicidio debido a algin factor persuasivo, algo lo detiene.
1. Los factores persuasivos tienen una cierta influencia.
2. Influencia minima o nula de los factores persuasivos.

11) Razones de pensar en el proyecto de intento.
0. Manipular el medio, llamar la atencion, venganza.
1. Combinacion de ambos.
2. Escapar, acabar, salir de problemas.

III. PROYECTO DE INTENTO SUICIDA

12) Método: especificacion/planes.
0. No lo ha considerado.
1. Lo ha considerado, pero sin detalles especificos.
2. Los detalles estan especificados/bien formulados.
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13) Método: disponibilidad/oportunidad de pensar el intento.
0. Me¢étodo no disponible, no hay oportunidad.
1. El método llevaria tiempo/esfuerzo; la oportunidad no es accesible
facilmente.
2. Me¢étodo y oportunidad accesible del método proyectado.

14) Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento.
0. No tiene coraje, demasiado débil, temeroso, incompetente.
1. Inseguridad de su coraje, competencia.
2. Seguro de su competencia, coraje.

15) Expectativa/anticipacion de un intento real

0. No.
1. Incierto, no seguro.
2. Si.

IV.  ACTUALIZACION DEL INTENTO O DESESPERANZA

16) Preparacion real
0. Ninguna.
1. Parcial (ejemplo: empezar a recoger pildoras).
2. Completa (tener pildoras, la navaja, la pistola cargada).

17) Notas acerca del suicidio
0. No escribo ninguna nota.
1. Empezaba, pero no completa, solamente penso en dejarla.
2. Completa.

18) Preparativos finales: anticipacion de muerte (escribir una carta de despedida a mis
familiares y amigos, realizar donacion de bienes)
0. Ninguno.
1. Pensamiento de dejar algunos asuntos arreglados.
2. Hacer planes definidos o dejaria todo arreglado.
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ANEXO N° 5. FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE

ROSENBERG (EAR)

Nombre de la prueba:

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Autor/es: Morris Rosenberg
Aifio de creacion: 1965
Procedencia (lugar): EE.UU
Explorar la autoestima personal entendida como los
Proposito:
sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.
Tipo de prueba: Clinica
Administracion: Colectiva
Duracion: Sin Tiempo
Materiales: Test y lapiz

Ambito de aplicacién:

A partir de los 11 afios de edad hasta adultos

Escala Likert del 1 al 4

e ]-5sedavalordedal
e 6—10sedavalordel a4

Puntuacion:
- Autoestima elevada: 30 a 40 puntos.
- Autoestima media: 26 a 29 puntos.
- Autoestima baja: 25 puntos.
2 dimensiones:
Dimensiones:

e Autoconfianza
e Autodesprecio

Numero total de reactivos:

10 reactivos

Confiabilidad de prueba

total (del autor)

Fiabilidad de .80 Cronbach

Validez (del autor):

Cronbach igual .76 y .87

Validada para la poblacion

en estudio:

Peru en el 2005
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ANEXO N° 6. FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE

BECK (SSI)

Nombre de la prueba:

Escala de Ideacion Suicida de Beck (Scale for Suicide Ideation, SSI)

Autor/es: Aaron Beck
Ano de creacion: 1979.
Procedencia (lugar): EE.UU

Es una escala heteroaplicada, para cuantificar y evaluar la

Proposito: intencionalidad suicida o grado de seriedad e intensidad con el que
alguien penso o estd pensando suicidarse.
Tipo de prueba: Clinica
Administracion: Colectiva o Individual
Duracion: Sin tiempo
Materiales: Test y lapiz
La puntuacion total se obtiene sumando los valores de las frases
seleccionadas que oscilan entre 0,1 y 2, la suma total va a ser de acuerdo
Puntuacién: a la sumatoria de los valores asignados por cada item.
e 0-17,bajo
e 18-30, medio
e 31 -—36, alto
4 dimensiones:
. . - Actitud hacia la vida / muerte
Dimensiones:

- Pensamientos / deseos de morir
- Proyecto de intento de suicidio
- Desesperanza

Numero total de reactivos:

18 reactivos

Confiabilidad de prueba:

Adaptada por Eugenio y Zelada (2011, con un Alpha de Cronbach .79 en
la fiabilidad.

Validada para la poblacion

en estudio:

Validada por Sanchez (2016), con un Alpha de Cronbach .827 en la
fiabilidad.
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ANEXO N° 7. CUESTIONARIO A TRAVES DE GOOGLE FORMS

Link: https://forms.gle/fBprnjfLvGHN2gKa6

RELACI@N ENTRE AUTOESTIMA E
IDEACION SUICIDA

Es Mo compartida

* Indica que la pregunta es cbligataria

La presente investigacion tiene como objetivo establecer una relacion
entre la autoestima y la ideacion suicida en jovenes universitarios. Este
cuestionario consta de 28 items divididos en dos secciones, en donde se da
las instrucciones correspondientes, tiene una duracion de 10 a 15 minutos.

De antemano, agradezco su participacion, recalcando que los resultados serdn
manejados con estricta confidencialidad y solo con fines estadisticos
relacionados a la investigacion.

De acuerdo a lo informado, {brinda su consentimiento para la presente  *
investigacion?

() si
() No.

¢E= mayor de 18 afios de edad? *

() Si
() No.
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ESCALA DE AIMOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

Este test tiene por ohjeto evalear el sentimiento de satisfaccion gue la persona
tiene de st misma. Por favor, conteste las siguientes frases con ba respuesia gue
considers mas apropiada.

Administracidn: La escala consta de 10 ftems, frases de las gue cnoo estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el
efecto de la aquiescencia AutoadminisiTada.

1. Siento gque oy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida ~
que lo= demas.

() A-Muy de acuerdo
|:'_::| E. e scuerdo
|:'_::| . En desscuerdo

() D Muyen desscuerdo

2 Estoy convencidofa de que tengo cualidades bueenas.
() A Muy de acuerdo

|:::| E. De acuerdo

|:::| C. En desscuerdo

() I Muy en desscuerdo

3. Sov capaz de hacer las co=as tan bien como la mayoria de la gente. *
() A Muy de acuerdo

|:::| B De acoerdo

D . En desscuerdo

() I Muy en desscuerdo
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&. Tenpgo una actitud positiva hacia mi mismofa. =
|:::| & RMuy de amerdo

D B D acuerdo

|:::| iC.En desscuerndo

() D Muyen desscuerde

5. En general estoy satisfecho)'a de mi mismaoa.
(T3 A Muy de acuerdo

(::. B. D acuerdo

|:::| C. En dessouerdo

D > Muy en desscuerdo

B. Siento gue no tengo mucho de lo gqus estar orgullosofa. «
D A RMuy de armerdo

|:::| B e scuerndo

|:::| iC. En dessouerdo

() D Muyen dessouerde

7. En general, me inclino a pensar gue soy un fracasado/a. =
|:::| A MMuy de acnerdo

|:::| B. e acuerdo

D iC. En desscuendo

|:::| I¥. My en desscuerdo
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B. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismoy/a. *

() A Muy de acuerdo
() B.Deacuerdo
() C.Endesacuerdo

() D.Muy en desacuerdo

g. Hay veces que realmente pienso que soy un/a inatil. *

() A Muy de aruerdo
() B.De acuerdo
() C.Endesacuerdo

() D.Muy en desacuerdo

10. A veces creo gque no soy buena persona. *

() A Muy de acuerdo
(7) B.De acuerdo
() C.Endesacuerdo

() D.Muy en desacuerdo
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI)

Es una escala hetero aplicada, para cuantificary
evaluar la intencionalidad suicida o grado de seriedad e intensidad con el que
alguien pensd o esta pensando suicidarse.

Administracion: La escala consta de 18 items, con una serie de enunciados
con diferentes respuestas, donde tendra que marcar una de ellas de
acuerdo a la que mas se asemeje a su deseo, actitud o pensamiento. No
dedigue mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que cree que
se ajusta mejor a su forma de pensar, sentir o actuar.

Actitndes hacia la vida/muerte

1. Deseo de vivir. *
{:} Moderado a intenso.
(") Deéhil.

() Ninguno.

2. Deseo de morir. *
() Ninguna.

() Débil.

() Moderado.
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3. Razomes para vivir fmorir. #
() las mzones para vivic son supericres a los de moTir.

D Iguales.

|:::| Las ramones parm morir son superiores & las de vivir,

£&. Desen de realizar un intento de swicidio activa, =
() Minguna.

() Debil

D Moderado a intenso.

5. Intento pasive de suicidio. =
D Tomaria precauciones para sabar suvida

Dejaria la vida/muerte en manos del axar (E).: crozar sin cuidado una calle
I:::I iy transitadaj.

Evitana los pasos necesarios para salvar o mamtener su vida (Ej.: dejar de
O tomar su medicinal.

Pensamientos | deseos suicidas

6. Dimension temporal: duracidn. *
|:::| Breves, periodas pasajeras.
D Periodos mas largos.

|:::| Comtinweas {cronicos], o casi continues.
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7. Mmensidn tamporal: Freouencia =

D Rars, acasicnalmente.
|:::| Iniermmiben e

D Fersistenies o continuos.

B, Actited hacia los pensamientos/deseos. *
|:::| Reechaacma.
D ambivalentes | imdiferente.

|:::| Aceptacion

Q. Control sohre la accidn ded suicidio o al desan da llevarlo a cabao. =
|:'_::| Tiene sensacion de comtrod.

|:::| No tiene seguridad de comitrod.

|:'_::| Mo tiene sensacicom de comtrol.

10. Por gué no lo hartias (familia, religian, posibilidad de gquedar ®
sariamente lesionado si fracasa el imtento, irreversibla ).

|:::| Mo imbenmtaria el smicidio debido a algim factor perssasivn, algo lo detiene.
() Los factores persuasives tienen una cierts infloencia.

|:::| Imflpencia munima o nula de los faciores pers s os.

11. Razones de pen=ar en &l proyecto de imtemto. *
(3 Manipular el medio, llamar la atencion, venganza.
|'_':| Combinaciom de ambos.

() Escapar, acabar, salir e problemas.
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Proyecto de intento suicida

12. Método: especificacidn/planes. *

() HWolehaconsiderado.
() Lohaconsiderade, pero sin detalles especifices.

|:':| Los detalles estan especificados fbien formulados.

11 Método: disponibilidad foportunidad de pen=ar el intento. =
() Metode ne disponible, no hay oportumidad.

El método Bevaria tiempoyesfuer=o; La oportunidad no es accesible
I:::I i lrmeenite.

() Metode y oportunidad scoesible del metodo proyectado.

14 Sensacion de “capacidad™ para llevar a cabo gl intento. *

|:::| Mo tiene coraje, demasiado déhil, temeroso, moompetente.
() Inseguridad de su coraje, competencia.

|:::| Seguro de sucompetencia, coraje.

15. Expectativa/anticipacidn de un intento real. #

|:::| Ma.

Imcierto, no LET .
(2 =K

) 5.
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Actualizacion del intento o desesperanza

16. Preparacion real. *

() Ninguna.
() Parcial (Ej: empezar a recoger pildoras).

() Completa (Ej.: tener pildoras, la navaja, la pistola cargada).

17. Notas acerca del suicidio. *

() Noescribo ninguna nota.
() Empezaba pero no completa, solamente penst en dejarla.

() Completa.

18. Preparativos finales: anticipacion de muerte. *

(Ej.: escribir una carta de despedida a mis familiares y amigos, realizar donacién
de bienes)

() Ninguno.
() Pensamiento de dejar algunos asuntos arreglados.

() Hacer planes definidos o dejaria todo arreglado.
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RELACIQN ENTRE AUTOESTIMA E
IDEACION SUICIDA

@

£% No compartido

jGracias por su colaboracion!

Si necesitas ayuda o conoces a alguien que la necesite, llama a la linea de atencion
gratuita ¢ 113 o acude al Centro de Salud mas cercano.

Y recuerda, no estds solo(a).

Atras Enviar G Paginad4de4  Borrar formulario
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