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RESUMEN 

 

La investigación tuvo por objetivo determinar cuál es la relación entre el uso de las redes 

sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de una I.E.P. de 

Cajamarca, 2023, debido al creciente acceso al internet y redes sociales por los niños de todas 

las edades. La metodología usada fue básica, de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional 

y no experimental; el muestreo fue de tipo censal, y se contó con una muestra de 70 niños, a 

quiénes se les aplicó una encuesta validad por Cochea (2021), así también se obtuvo su 

promedio de notas anual. Los resultados indicaron que existe correlación negativa y baja entre 

las variables, con un Rho de Spearman de -0,244 (p=0,041), además respecto a las dimensiones 

a partir de ello se encontró que, para la dimensión 1 Uso y/o abuso de las redes sociales (rho=-

0,379; p=0,001), lo cual representa una asociación negativa baja entre la primera dimensión y 

la variable rendimiento académico; por otro lado, para la dimensión control paternal y 

dimensión obsesión del estudiante no presentaron asociación.  En suma, a mayor uso de redes 

sociales, menos rendimiento académico en niños de educación primaria.  

 

PALABRAS CLAVE: Redes sociales, rendimiento académico, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Realidad problemática 

En los últimos años, el acceso a las plataformas sociales, comunidades sociales o 

también llamadas redes sociales, ha experimentado una acelerada expansión a nivel global. 

Estos medios entregan posibilidades de conexión y conocimiento, al mismo tiempo que 

presentan desafíos significativos, especialmente para los estudiantes en niveles educativos 

primarios. La asociación entre este nuevo acceso tecnológico y los resultados educativos ha 

sido objeto de estudio en diversos contextos, y sus efectos no son completamente homogéneos, 

ya que dependen de múltiples componentes como la edad, tiempo de estudio, condiciones de 

uso y ámbito socio-cultural en el que se desarrollan (OCDE, 2023). 

Tras la pandemia por COVID-19, se presentó un notable incremento del periodo que 

los niños y adolescentes invierten en un dispositivo tecnológico; y aunque las tecnologías 

digitales ofrecen oportunidades educativas y sociales, también aumentan los riesgos como el 

ciberacoso, la explotación sexual en línea, y la impresión en la salud, lo que expresa 

preocupación para los entes rectores sanitarios (UNICEF, 2021).   

Según el informe de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos 

(OCDE) de 2023, el 87% de los niños y jóvenes disponen de entrada a los servicios de Internet 

desde casa, lo que facilita su acceso a diversas herramientas educativas. Este acceso digital ha 

transformado la educación, permitiendo a los estudiantes interactuar con plataformas de 

aprendizaje en línea, recursos educativos y participar en actividades extracurriculares virtuales. 

Sin embargo, la brecha digital sigue siendo un desafío, especialmente en países en desarrollo 

(OCDE, 2023). 

A nivel global, un informe de la Unión Internacional de Telecomunicaciones (UIT) 
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indicó que 60% de estudiantes menores de 15 años en países de elevadas recaudaciones utilizan 

Internet a diario para fines educativos, en comparación con solo el 30% en países con menor 

economía (UIT, 2021). El uso de aparatos como celulares ha crecido significativamente, y más 

del 50% de los estudiantes menores de 12 años en países como USA, Reino Unido y Corea del 

Sur utilizan estos dispositivos para acceder a contenidos educativos (UNESCO, 2022). En 

América Latina, a pesar de que Perú se encuentra rezagado en a diferencia de Chile y Brasil, 

ha registrado un notable aumento en el uso de Internet, alcanzando el 77,1% de la población 

en 2023, con incrementos significativos en todas las edades, destacando especialmente en 

departamentos como Huancavelica, Amazonas, y Huánuco (CEPLAN, 2024). 

Según INEI (2023), a inicio del 2023, el 91,3% de niños de 6 años o más usa Internet 

mediante un celular; 92,8% utilizan el internet para comunicarse, 89,3% para entretenimiento, 

y el 78,4% para acceder a información. De igual modo, a mediados 2023, el 77,3% niños 6 

años y más en el país usa Internet, lo cual evidencia un crecimiento de 4,3 puntos respecto al 

año anterior; sin embargo, varía según el área de residencia, siendo más alta en Lima 

Metropolitana (89,2%) y el resto urbano (80%) que en el área rural (51,2%). 

El empleo de las redes sociales ha tenido un alcance relevante en la productividad 

académica de alumnos de nivel primario; no obstante, su uso excesivo puede distraer a los 

estudiantes, afectando negativamente su concentración y, por ende, su desempeño académico; 

que al ser usadas de forma desmedida provocan una disminución en la calidad del trabajo 

escolar (Aydin & Yildirim, 2021). Además, un informe de la UNESCO (2022) señala que el 

manejo incontrolado de las plataformas sociales está relacionado al aumento de la 

procrastinación entre educandos, lo que contribuye a una baja productividad académica 

(UNESCO, 2022). Sin embargo, la gestión adecuada de las redes pueden ser un arma eficaz, 

promoviendo la interacción entre alumnos y docentes, y ofreciendo un acceso más dinámico a 

materiales de aprendizaje, permitiendo el desarrollo de habilidades de comunicación y trabajo 
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en equipo (Sadiq y Ali, 2020). 

En base a ello, se han encontrado diversas investigaciones que observaron el uso de las 

plataformas de interacción social y su asociación con el rendimiento académico (RA) de 

estudiantes de todas las edades. Es así que a nivel internacional hemos encontrado a Gutiérrez 

et al. (2021), en México, quienes se centraron en analizar cómo el uso problemático de las TIC 

se asocia con el rendimiento académico (RA) en niños de 9 a 12 años; teniendo una muestra de 

171 estudiantes de primaria. Los resultados mostraron que el uso problemático de internet no 

causó problemas significativos entre los estudiantes, aunque algunos reconocieron dedicar más 

tiempo del necesario a estas actividades, asociándolas con relajación; además, 53.8% de niños 

tuvo un rendimiento alto (9-10), con una media general de 8.75; por lo que las correlaciones 

entre las variables revelaron el empleo inadecuado de las TIC tuvo asociación negativa 

indicando que a mayor uso de tecnologías hay menor rendimiento.  

En Ecuador, Alcívar y Yánez (2021), investigaron a fin determinar la influencia de las 

redes sociales sobre el RA en alumnos de 11 y 12 años de una escuela. A través de una 

investigación exploratoria y documental, se encuestó a una muestra 35 alumnos. Los resultados 

evidenciaron que 77% poseen cuentas en redes sociales, 69% no consideran que las redes sean 

distractores, solo 3% indica que las redes siempre lo distraen, 68% cree que las plataformas 

sociales son buenas en el entorno estudiantiles y 65% las puede usar para tareas; en suma, el 

uso de estas plataformas no representa un riesgo para los estudiantes.  

Para Zapata-Lamana et al. (2021), en Chile realizaron una investigación analítica, 

retrospectiva y transversal a escolares de 5to a 8vo año de instituciones nacionales, donde se 

aplicaron encuestas para mediar el tiempo de uso de internet, y el rendimiento escolar fue 

determinado por calificaciones de algunos cursos en particular y generales. Los resultados 

hallaron que el uso de internet tuvo asociación negativa con el promedio general de notas (p=-

0,144), siento esta ligeramente más alta si los estudiantes jugaban videojuegos (p=-0,156); por 
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lo que el uso de dispositivos con pantallas tiene una relación desfavorable con el desempeño 

académico y también afecta las conductas relacionadas con la cognición en estudiantes de 

ambos géneros. 

Álvarez et al. (2020) en Ecuador, realizaron un estudio que tuvo por objetivo analizar 

cómo es que sus relaciones interpersonales pueden verse influenciadas por el uso de pantallas. 

Se utilizó una metodología cuantitativa, descriptiva y correlacional, y se seleccionó una 

muestra de 100 niños entre 11 y 12 años de escuelas públicas de una ciudad. La información 

recogida mostró que hay una asociación débil pero significativa entre los estilos de relación 

interpersonal y el tiempo que los niños pasan frente a las pantallas [(r = 052); (p=179); 

(p=431)], donde hacen uso de redes sociales y juegos de video, lo que sugiere que, a mayor 

tiempo frente a las pantallas, hay mayores consecuencias nocivas en el desarrollo de sus 

habilidades sociales. 

Bautista y Rodríguez (2023), por su parte, en Lima, Se llevó a cabo un estudio con el 

propósito de identificar la relación entre el RA y la utilización de plataformas sociales en 

estudiantes de quinto de primaria de escuelas privadas. Utilizando un enfoque transversal, no 

experimental y correlacional, se trabajó con una muestra de 31 alumnos, a quiénes se aplicó un 

cuestionario. Los resultados mostraron que los estudiantes con rendimiento académico bueno 

tienden a usar más las plataformas de redes sociales y otras herramientas digitales para hacer 

tareas, lo que llevó a la conclusión de que, a mayor RA, mayor uso de redes sociales. 

Situación similar se ha evidenciado en el ámbito local en Cajamarca, donde Arteaga 

(2019), quien buscó mediante un enfoque descriptivo y no experimental, para analizar la 

relación entre el uso de redes sociales y el RA en estudiantes de 11 y 12 años; así se determinó 

que 100% de estudiantes tuvieron acceso a una red social, 88,3% usa mayormente la plataforma 

de Facebook, 30,7% lo usan para abrir las redes sociales, el 19 % emplean redes sociales dos 

horas al día, mientras que 7% utilizan las más cuatro horas diarias y 4,4% más de 5 horas; no 
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obstante, 95% de los estudiantes tuvieron calificaciones aprobatorias. Se concluye que, al 

aumento de uso de redes sociales, disminuye el RA en los estudiantes. 

Es por eso que, las redes sociales en la actualidad, facilitan a las personas mantenerse 

comunicados, transmitir información e interactuar, lo que las convierte en un medio 

fundamental de comunicación, especialmente para los jóvenes. Sin embargo, su uso excesivo 

puede interferir con la productividad académico; diversos autores coinciden en que las redes 

sociales han revolucionado los hábitos de los jóvenes, quienes ahora prefieren dispositivos 

como computadoras y teléfonos en lugar de la televisión. A pesar de su potencial para generar 

vínculos sociales y emocionales, algunas personas han desarrollado una dependencia de estas 

plataformas, lo que afecta negativamente su desempeño académico. Es esencial comprender 

los intereses generacionales para aprovechar este universo digital y promover un empleo 

mesurado de las plataformas sociales en beneficio del desempeño académico (Suárez y Molina, 

2021).  

Para el presente estudio se ha considerado que, según García-Jiménez et al. (2013), el 

empleo de redes sociales se refiere a la interacción y transmisión de información a través de 

sitios en línea que facilitan a las personas conectarse con otras, ya sea con amigos, familiares 

o desconocidos, para intercambiar contenidos, coordinar acciones y establecer relaciones 

sociales. Las redes sociales incluyen sitios como Facebook, Twitter, Instagram, entre otros e 

influyen tanto en la interacción personal y laboral. 

Para los catedráticos Christakis y Fowler (2010), de la Universidad de Harvard y 

California, una red social es un sistema estructurado de individuos que se organiza a través de 

dos componentes clave: los seres humanos que la integran y los lazos o vínculos que existen 

entre ellos.  Cochea (2020), indica que las redes sociales son una estructura social tecnológica 

que permiten la conformación de vínculos sujetas a reciprocidad, aceptación de pensamientos 

compartidos, estas interacciones son virtuales y, en muchos casos, globales, ya que los usuarios 
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no necesariamente se conocen de manera presencial.  

Según, Escurra y Salas (2014), citado también por Cochea (2020), la adicción o 

dependencia de las redes sociales se describe como un comportamiento reiterativo y nocivo 

que, al ser excesivo, provoca un deterioro significativo de la salud mental; estos autores 

adaptaron los criterios diagnósticos para el consumo de sustancias y clasificaron los factores 

de la adicción a redes sociales en tres dimensiones clave que serán consideradas en la variable 

uso de redes sociales:  

La primera dimensión se denomina uso y/o abuso de las redes sociales, la cual hace 

referencia al tiempo desmesurado que los individuos dedican a estas plataformas, a menudo a 

expensas de otras actividades esenciales en su vida diaria. Esto puede resultar en la incapacidad 

para disminuir el tiempo que el estudiante pasa conectado, a pesar que el comportamiento 

interfiere con otras áreas de la vida (Cochea, 2020). El uso o abuso (uso excesivo) se asocia 

con una serie de efectos negativos, como la reducción en la productividad, alteraciones en el 

sueño y problemas como la ansiedad y la depresión (Przybylski y Weinstein, 2017).  

La segunda dimensión es el control paternal, esta consiste en el nivel de regulación de 

los padres o tutores sobre sus hijos respecto al uso de las redes sociales, haciendo referencia al 

impedimento de controlar el tiempo que los niños pasan en estas plataformas, lo que lleva al 

desinterés sobre otras acciones relevantes como la educación e interacción interpersonal 

(Andreassen, 2015). 

Por último, la tercera dimensión es denominada obsesión del estudiante, esta es un 

fenómeno donde los individuos experimentan una preocupación constante y una fijación 

excesiva en lo que ocurre en sus redes sociales, lo que puede generar ansiedad cuando no se 

puede acceder a ellas. Este comportamiento está relacionado con la búsqueda constante de 

validación y la necesidad de estar al tanto de las interacciones sociales, lo que puede resultar 

en una dependencia emocional de las plataformas (Cochea, 2020). Según Kuss y Griffiths 
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(2017), el empleo compulsivo de plataformas sociales se encuentra asociado a un desorden de 

adicción digital, en el cual los individuos experimentan una urgencia por verificar sus perfiles 

de manera continua, lo que puede acarrear repercusiones perjudiciales en su salud mental y 

bienestar integral. 

En otro sentido, la variable rendimiento académico (RA) es un aspecto crucial de 

estudio; según Ariza et al. (2018), este se refiere a la relación entre las habilidades y 

características personales de los estudiantes, como la motivación y personalidad, y los logros 

obtenidos, lo que se convierte en un indicador de calidad. Albán & Calero (2017), citado por 

Carrasco (2023), agregan que el RA se evalúa en función al logro de los objetivos, metas 

académicas y se miden mediante los instrumentos de evaluación que determinan el logro 

alcanzado. 

Tacilla (2019), refiere que el rendimiento académico es la manifestación de las 

destrezas y capacidades que caracterizan al estudiante y que se han actualizado y desarrollado 

por medio de la enseñanza aprendizaje posibilitándoles alcanzar nivel de logro académico y 

funcionamiento por un semestre o periodo de tiempo, sintetizada en una calificación final 

valorada por la institución (Tacilla, 2019). 

Para el presente estudio, el rendimiento académico se midió según los parámetros 

establecidos por el MINEDU en la Resolución Viceministerial N° 033-2020-MINEDU. Estos 

parámetros incluyen cuatro niveles que abarcan el puntaje hallado según escala vigesimal: 

Logro Destacado (18-20) cuando el estudiante supera las expectativas; Logro Esperado (14-

17) cuando alcanza lo esperado; En Proceso (11-13) cuando está cerca de alcanzar las 

competencias, pero necesita acompañamiento; y En Inicio (0-10), cuando muestra dificultades 

significativas y requiere intervención prolongada. Además, las conclusiones descriptivas sobre 

el progreso del estudiante se basan en el análisis crítico del docente, y deben señalar avances, 

dificultades y sugerencias para mejorar. Un informe de progreso, basado en estas 
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calificaciones, se entrega a los padres y estudiantes, con recomendaciones para continuar el 

aprendizaje, y orienta a los docentes y directivos para tomar decisiones estratégicas que 

favorezcan el avance de los estudiantes en su educación. 

Con todo ello, diversos autores han mostrado su interés en conocer la implicancia del 

empleo de redes sociales entre estudiantes de 6 a 12 años y su rendimiento académico, ya que 

esta situación va en crecimiento desde hace algunos años, y su repercusión en el 

desenvolvimiento académico, emocional y social de los niños puede ser preocupante. Según 

una investigación realizada en Perú por Vega (2020), los niños en edad escolar tienen acceso a 

redes sociales como Facebook, Instagram y YouTube, incluso en edades tempranas, lo que 

genera una interacción constante con sus pares, pero también los expone a contenidos 

inapropiados y a la sobrecarga de información; así también, Rodríguez (2021) evidenció que 

los niños de este grupo etario pasan tiempo significativo usando las redes sociales, situación 

que puede causar resultados tanto positivos como nocivos en su desempeño escolar.  

Investigadores como Kuss y Griffiths (2017) han analizado el fenómeno del uso 

excesivo de redes sociales entre niños y adolescentes, destacando que, aunque estas plataformas 

pueden promover la interacción social y el aprendizaje colaborativo, también pueden generar 

adicción digital, lo que reduce la capacidad de los niños para concentrarse en actividades 

académicas y afecta su bienestar emocional. 

Desde una perspectiva positiva, un uso moderado de las redes sociales puede traer 

ventajas, como el acceso a recursos educativos y el aprendizaje en línea. Además, los videos 

educativos disponibles en estas plataformas pueden complementar la enseñanza tradicional y 

facilitar la comprensión de conceptos complejos. Sin embargo, cuando el uso de redes sociales 

se vuelve excesivo, los efectos negativos pueden ser significativos (Cakir et al., 2023). La 

investigación de Ayala et al. (2012) destaca que los niños que emplean demasiados periodos 

en redes sociales pueden presentar una disminución en su RA debido a la falta de 
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concentración, así como un aumento en la ansiedad y la depresión, dado que la exposición 

continua a la comparación social y la presión por recibir validación en línea puede originar 

sentimientos de inseguridad. 

En base a ello, se considera que el impacto de las redes sociales en los estudiantes de 6 

a 12 años depende de la manera en que se gestionen estas herramientas. Es crucial que padres, 

docentes y autoridades educativas establezcan normas claras sobre el uso de las redes sociales 

y fomenten un equilibrio entre el tiempo de pantalla y otras actividades que favorezcan el 

desarrollo integral de los niños, como el deporte y la lectura. Además, es esencial enseñar a los 

niños a utilizar las redes sociales de manera responsable, enfocándose en la interacción positiva 

y evitando los riesgos asociados con la sobreexposición y el contacto con contenido dañino 

(Pellegrino et al., 2022) 

Existen diversas teorías que asocian el uso de redes sociales, ya sea de manera positiva 

o negativa al rendimiento académico, respecto a ello se tiene, La Teoría del Aprendizaje Social 

de Albert Bandura, indica que los seres humanos aprenden observando e imitando a otros, y 

que este aprendizaje ocurre en un contexto social. En el caso de las redes sociales, los 

estudiantes pueden aprender tanto de manera positiva como negativa al interactuar con sus 

pares, seguir a personas influyentes o incluso mediante el acceso a contenidos educativos. Por 

ejemplo, los estudiantes pueden beneficiarse de la colaboración y el intercambio de 

información educativa, pero también pueden ser influenciados por comportamientos 

distractores o dañinos. Esta teoría sugiere que el empleo de redes sociales podría ser una 

herramienta útil para el aprendizaje, siempre que los comportamientos modelados sean 

apropiados (Alcocer Pla, 2022). 

La Teoría de la Adicción Digital de Kuss & Griffiths (2017) sugiere que el uso 

desmedido de las plataformas sociales podría conllevar llevar a una especie de adicción que 

afecta la salud psicológica y el rendimiento académico. Según esta teoría, los alumnos que 
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emplean mayor tiempo en redes sociales pueden presentar síntomas comunes a los de la 

adicción, por ejemplo: la incapacidad de reducir el tiempo en línea, la ansiedad cuando no están 

conectados y la interferencia con otras labores demandantes como la educación y el 

aprendizaje. Esto puede tener resultados perjudiciales sobre las ventajas académicas, ya que 

los alumnos se desvían de sus tareas y no logran gestionar su tiempo de manera efectiva.  

Estas plataformas pueden ofrecer beneficios, como la interacción y el acceso a 

contenido educativo, pero también presentan riesgos, como las distracciones que afectan 

negativamente el rendimiento académico. A su vez, la Teoría de la Adicción Digital de Kuss y 

Griffiths resalta que el uso desmedido de estas plataformas puede llevar a una adicción, 

interfiriendo con las actividades académicas y disminuyendo la concentración. Estos 

estudiantes que desarrollan una obsesión con las redes sociales pueden experimentar síntomas 

similares a los de una adicción, como la incapacidad de controlar el uso, la ansiedad cuando no 

están conectados y la interferencia con otras actividades, incluidas las académicas. Esto afecta 

la concentración, la memoria y el rendimiento en las tareas escolares (Sivakumar, 2020).  

El control paternal es clave para prevenir este tipo de adicción. Los padres poseen un 

papel primordial en la supervisión del tiempo de pantalla y en el establecimiento de límites 

claros sobre el uso de las redes sociales, promoviendo un uso equilibrado que no interfiera con 

las actividades académicas (Sivakumar, 2020). 

Si bien las plataformas sociales poseen el potencial de favorecer el proceso de 

aprendizaje, su uso inadecuado o excesivo puede resultar en distracciones significativas para 

los estudiantes, afectando su rendimiento académico. Si bien las teorías mencionadas 

proporcionan un marco útil para comprender los diversos modelos en que las redes sociales 

pueden intervenir en los estudiantes, es esencial que se encuentren estrategias que permitan 

maximizar sus beneficios, como la enseñanza colaborativa y admisión a recursos educativos, 

mientras que se reducen los riesgos asociados con la distracción y la adicción. Por tanto, los 
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educadores y padres deben mantener una intervención activa en la gestión del uso de las redes 

sociales entre los menores de edad para equilibrar el tiempo en línea con las actividades 

académicas y sociales que fomenten su crecimiento y desarrollo (Malik et al., 2020). 

La justificación teórica del estudio, permite comprender que esta relación es 

fundamental para diseñar estrategias educativas que busquen equilibrar el uso de la tecnología 

en el ámbito escolar. Este análisis, en su justificación práctica, proporciona a los educadores 

recursos para emplear las plataformas sociales de manera eficiente, fomentando el aprendizaje 

cooperativo y facilitando el acceso a contenidos pedagógicos. Asimismo, ayuda a identificar 

cómo el uso excesivo de las redes sociales puede convertirse en una distracción, afectando la 

concentración y el desempeño académico. Además, ofrece pautas a los padres sobre cómo 

manejar el tiempo frente a la pantalla de los niños, buscando un equilibrio que favorezca tanto 

el aprendizaje como el bienestar general. 

Metodológicamente, el estudio adopta un enfoque cuantitativo para analizar las 

correlaciones entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico. Mediante la aplicación 

de encuestas de aplicación personal y grupal, y el análisis de registros académicos, se recogerán 

datos que permitan identificar patrones de uso y sus efectos en el desempeño escolar, lo que 

facilitará la generalización de los resultados a otras entidades similares. 

En el ámbito social, las plataformas sociales representan un papel relevante en la vida 

de los niños, especialmente tras la pandemia. Este estudio resulta crucial para entender cómo 

influyen en su desempeño académico, abordando problemas asociados a la sobrecarga de 

información, la exposición a contenidos de todo tipo y el riesgo de adicción. Los resultados de 

esta investigación pueden facilitar la creación de políticas educativas y tácticas familiares que 

impulsen el uso equilibrado y responsable de las redes sociales, contribuyendo al crecimiento 

integral de los educandos. 
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1.2. Formulación del problema 

Teniendo en cuenta esta situación de la presente investigación se formuló la 

siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación entre el uso de las redes y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de una institución educativa 

particular de Cajamarca, 2023? 

 

1.3. Objetivos 

 

Objetivo general 

Determinar cuál es la relación entre el uso de las redes sociales y el rendimiento 

académico en los estudiantes del nivel primario de una institución educativa particular 

de Cajamarca, 2023. 

 

Objetivos específicos 

• Determinar el nivel de uso de las redes sociales en los estudiantes del nivel primario 

de una institución educativa particular de Cajamarca, 2023. 

• Determinar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario 

de una institución educativa particular de Cajamarca, 2023. 

• Determinar la relación entre las dimensiones de uso de redes sociales (uso y/o 

abuso de las redes sociales, control paternal y obsesión del estudiante) y el 

rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario de una institución 

educativa particular de Cajamarca, 2023. 

 

1.4. Hipótesis 
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Hipótesis General 

Existe relación entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico en 

los estudiantes del nivel primario de una institución educativa particular de Cajamarca, 

2023. 

 

Hipótesis Específica 

Existe relación entre las dimensiones de uso y/o abuso de las redes sociales, 

control paternal y obsesión del estudiante con el rendimiento académico en los 

estudiantes del nivel primario de una institución educativa particular de Cajamarca, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO II: METODOLOGÍA 

 

La investigación se clasificó como básica, ya que se centró en expandir y fortalecer la 
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teoría sobre uso de redes sociales y rendimiento académico, para convertirla en conocimiento 

práctico y útil. En cuanto al enfoque, fue de tipo cuantitativo, puesto que buscó esclarecer 

evaluar a sus variables mediante valores numéricos, los cuales fueron analizados mediante 

estadísticos descriptivos e inferenciales; el nivel de alcance fue correlacional, dado que se 

analizaron los efectos positivos o negativos de las variables en la muestra; así mismo, el diseño 

utilizado fue no experimental, puesto que se evitó la manipulación directa de las variables 

independientes, y se aplicó de forma transversal, debido a que la obtención de información se 

realizó en un solo periodo de tiempo (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

La población estuvo conformada por los alumnos de primero a sexto año de primaria, 

de una institución particular en la cuidad de Cajamarca, siendo un total de 78; no obstante, la 

muestra fue definida de manera censal, es decir que se trabajó con el 100% de población 

disponible de participación de la investigación, teniendo en cuenta los criterios de inclusión los 

cuáles indicaron que se permitiría la participación de estudiantes de ambos sexos, que dominen 

el idioma español, que estuviesen matriculados en el año escolar 2023, y que estuvieran 

cursando del 1ero a 6to grado de primaria, siendo estos 70 estudiantes; mientras que se 

excluirían a alumnos que decidieron retirarse del estudio y aquellos que hayan llenado de 

manera errónea o incompleta el cuestionario (Leedy y Ormrod, 2015; INEI, 2000).  

Referente a las técnicas de recolección de información se utilizó la encuesta, para 

recopilar la información referente al uso de las redes sociales, además la dirección de la escuela, 

nos proporcionó el ponderado de rendimiento académico anual de cada alumno, para completar 

la información requerida. Para la variable Uso de redes sociales, se usó el instrumento de 

Cochea (2020), conformado por 10 preguntas con respuestas de tipo Likert de 1 a 5 puntos, 

este mide la afectación causada por el uso de redes sociales en base tres dimensiones: el uso 

y/o abuso de las redes sociales, control paternal y obsesión del estudiante; se aplicó 

individualmente para los niños de primer a tercer año de primaria, mientras que para el resto, 
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es decir de cuarto a sexto año fue de aplicación colectiva, dando un tiempo determinado de 10 

a 15 minutos para las respuestas.  

 La validez del instrumento fue determinada por la evaluación de tres jueces peritos, 

quienes eran profesionales conocedores del tema; además el instrumento fue sometido a una 

prueba de confiabilidad, aplicada a través de test piloto a 12 estudiantes y al procesarse procesar 

estadísticamente los ítems, se obtuvo un valor de Alpha de Cronbach 0,817, determinándose 

así que el instrumento fue confiable para aplicación en la muestra. 

El procedimiento para la realización de la investigación consistió en presentar el 

proyecto de investigación y solicitar el permiso correspondiente a la institución educativa para 

ejecución del estudio, así mismo, se pidió el consentimiento informado de los padres, madres 

y/o tutores de los estudiantes de nivel primario que constituirían parte de la muestra de 

investigación, como el asentimiento de cada estudiante que deseó participar. Después de ello, 

se buscó un momento libre para los diferentes grupos de estudiantes, a quiénes se les explicó 

sobre el correcto llenado de la encuesta y se procedió a la aplicación de la misma. Finalmente, 

una vez recopilada toda la información pertinente, se procedió al procesamiento de los datos, 

tanto de forma descriptiva como inferencial, utilizando el software estadístico SPSS v.27. 

Además, se llevó a cabo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual permitió verificar la 

normalidad de la muestra, obteniendo un valor de 0,133, lo que indicó que los datos no siguen 

una distribución normal. Por lo tanto, la prueba estadística utilizada para el análisis inferencial 

fue el coeficiente Rho de Spearman. 

Esta investigación cumplió con los fundamentos éticos establecidos en el informe en la 

Declaración de Helsinki (2013); se respetó la autonomía de los participantes, permitiéndoles 

decidir libremente sobre su participación en cualquier momento; además, se aplicaron los 

principios de beneficencia, buscando beneficios para los participantes y la comunidad, y de 

justicia, asegurando una selección equitativa y transparente de los participantes; por otro lado, 
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se garantizó la confidencialidad, protegiendo la información personal y evitando la 

identificación directa de los resultados con los participantes (AMM, 2013). Así mismo se tuvo 

en cuenta el código de ética de la Universidad Privada del Norte, el mismo que procura el 

respeto a las normas APA y a evitar el plagio de los nuevos contenidos científicos estudiados 

por los alumnos. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1 

Relación entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de nivel 

primario de una institución educativa privada de Cajamarca, 2023. 

 

Variables 
Coeficiente rho de 

Spearman 
Sig. 

Uso de Redes Sociales y Rendimiento 

Académico 
-0,244 0,041 

 

En referencia a la correlación entre las variables, el valor encontrado fue un coeficiente de 

Spearman de -0,244 (p=0,041), lo cual expresa una asociación negativa y baja entre las 

variables. 
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Tabla 2 

Uso de las redes sociales de los estudiantes de nivel primario de una institución educativa 

privada de Cajamarca, 2023. 

Uso de redes sociales Frecuencia Porcentaje 

Variable: Uso de redes 

sociales  

Bajo 54 77,1 

Medio 16 22,9 

Alto 0 0,0 

Dimensión 1: 

Uso y/o abuso de las 

redes sociales 

Bajo 25 35,7 

Medio 44 62,9 

Alto 1 1,4 

Dimensión 2: Control 

paternal 

Bajo 58 82,9 

Medio 12 17,1 

Alto 0 0,0 

Dimensión 3: Obsesión 

del estudiante 

Bajo 65 92,9 

Medio 5 7,1 

Alto 0 0,0 

Total  70 100% 

 

La presente tabla evidencia la distribución de puntajes obtenidos tras la encuesta, respecto al 

uso de redes sociales según las tres dimensiones en las que fue dividido. Respecto al uso de 

redes sociales 77,1% manifestó nivel bajo de uso de redes sociales, seguido de 22,9% nivel 

medio y 0% nivel alto; para las dimensiones de esta variable: la primera dimensión denominada 

uso y/o abuso de las redes sociales evidenció que 62,9% presentó nivel medio, 35,7% nivel 

bajo y 1,4% nivel alto; la segunda dimensión denominada control paternal, encontró que 82,9% 

tuvieron nivel bajo, 17,1% nivel medio y 0% nivel alto; por último, la tercera dimensión 

denominada obsesión del estudiante halló que, 92,9% de alumnos tuvieron un nivel bajo, 7,1% 

medio y 0% alto. 
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Tabla 3 

Rendimiento académico de los estudiantes de nivel primario de una institución educativa 

privada de Cajamarca, 2023. 

Rendimiento Académico Frecuencia Porcentaje 

En inicio 1 1,4 

En proceso 15 21,4 

Logro esperado 40 57,1 

Logro destacado 14 20,0 

Total 70 100% 

 

Esta tabla evidencia los resultados del rendimiento o desempeño académico de los alumnos 

respecto a su calificación anual obtenida en el año 2023; ello mostró que 57,1% de alumnos se 

encontraba en nivel de logro esperado, 21,4% en nivel de proceso, 20% en nivel de logro 

destacado y 1,4% en nivel inicio. 
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Tabla 4 

Relación entre las dimensiones de la variable uso de redes sociales y el rendimiento académico 

de los estudiantes de nivel primario de una institución educativa privada de Cajamarca, 2023. 

 

Dimensiones de Uso de Redes Sociales y 

Rendimiento Académico 

Coeficiente rho de 

Spearman 
Sig. 

Dimensión 1: 

Uso y/o abuso de las redes sociales 
-0,379  0,001 

Dimensión 2: Control paternal -0,167 0,167 

Dimensión 3: Obsesión del estudiante -0,155  0,199 

 

La tabla 4 expone la asociación evidenciada entre las dimensiones de la variable uso de redes 

sociales y la variable rendimiento académico, tanto el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman como su significancia. A partir de ello se encontró que, para la dimensión 1 Uso y/o 

abuso de las redes sociales en relación al rendimiento académico se halló un Coeficiente rho 

de Spearman -0,379 y sig. 0,001, lo cual representa una asociación negativa baja entre la 

primera dimensión y la variable rendimiento académico; por otro lado, para la dimensión 2, 

Control paternal, se encontró una rho=-0,167 y sig. 0,167, mientras que para la dimensión 3, 

obsesión del estudiante rho=-0,155 y sig. 0,199, en ambos casos  no se encontró asociación 

entre las dimensiones y la variables rendimiento académico. 
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CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

El primer objetivo que planteó el estudio fue determinar cuál es la relación entre el uso 

de las redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de una 

institución educativa particular de Cajamarca, 2023. El manejo de plataformas sociales en 

alumnos del nivel primario ha sido asociado a efectos perjudiciales o desfavorables en el RA 

puesto que podrían provocar aumento de la distracción y disminución del tiempo dedicado al 

estudio (Rosen et al., 2013). No obstante, diversas investigaciones apuntan a que un uso 

comedido podría proporcionar ventajas sociales y educativas, siempre que se administre de 

manera apropiada (Subrahmanyam et al., 2008). En el estudio actual, se halló para las variables 

Uso de Redes Sociales y Rendimiento Académico, un valor de correlación de Rho = -0,244 (p 

= 0,041), lo que indica una relación negativa y débil. 

Resultados similares obtuvieron otros autores, tal es el caso de Arteaga (2019), quien 

encontró que mientras aumentaba el uso de redes sociales, existía una notoria disminución del 

desempeño académico en los estudiantes, debido a que 100% tenían al menos 1 red social, y 

72,5% presentaban nivel de rendimiento medio. Zapata-Lamana et al. (2021) evidenció que 

para los niños que más usaban redes sociales, se presentaba un menor promedio total de 

calificaciones (rho=-0,144), mostrando al igual que el estudio una asociación negativa baja.  

De igual modo Álvarez et al. (2020) en Ecuador, encontraron una correlación débil que 

sugiere que, a mayor tiempo frente a las pantallas, hay mayores efectos perjudiciales en el 

desenvolvimiento de sus destrezas sociales (p=179). No obstante, un estudio realizado por 

Alcívar y Yánez (2021), indicaron que 65% de niños puede usar las redes sociales para tareas, 

por lo que estas no tendrían una impresión destructiva en el RA de los alumnos.  

La relación negativa observada en este estudio podría explicarse por la cantidad de 
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tiempo que los estudiantes emplean para visitar las plataformas sociales en detrimento de sus 

actividades académicas, lo que puede generar distracción. Sin embargo, es posible que el uso 

moderado de estas redes digitales, no tenga efectos perjudiciales, siempre y cuando esté 

acompañado de un control adecuado y actividades educativas. La diferencia en los resultados 

puede estar influenciada por factores como el entorno escolar, la motivación de los usuarios y 

el tipo de comunidades en línea son utilizadas. 

Otro objetivo del estudio fue determinar el nivel de uso de redes sociales según sus tres 

dimensiones de estudio. Caplan (2002) sostiene que el empleo excesivo de plataformas sociales 

puede ocasionar una dependencia, perjudicando tanto el desempeño académico como el 

equilibrio emocional; a su vez, la teoría del control social de Hirschi sugiere que un control 

parental adecuado puede prevenir estos efectos negativos, ayudando a los estudiantes a manejar 

su tiempo y actividades, evitando el desarrollo de una obsesión que interfiera en su vida 

cotidiana (Nickerson, 2023).  

Respecto a ello, la investigación encontró que, el 77,1% manifestó nivel bajo de uso de 

redes sociales, seguido de 22,9% nivel medio y 0% nivel alto; para las dimensiones de esta 

variable denominada uso y/o abuso de las redes sociales evidenció que 62,9% presentó nivel 

medio, 35,7% nivel bajo y 1,4% nivel alto; la segunda dimensión denominada control paternal, 

encontró que 82,9% tuvieron nivel bajo, 17,1% nivel medio y 0% nivel alto; por último, la 

tercera dimensión denominada obsesión del estudiante halló que, 92,9% de alumnos tuvieron 

un nivel bajo, 7,1% medio y 0% alto.  

Los resultados hallados en el presente estudio, respecto al bajo uso de redes sociales 

entre alumnos de la escuela primaria, pueden estar relacionadas con la falta de acceso ilimitado 

a estas plataformas a una edad temprana, así como con la limitación en el tiempo de uso debido 

a la supervisión parental. Sin embargo, las diferencias con algunos estudios previos podrían 

explicarse por las diferencias en las edades de los participantes, las circunstancias culturales o 
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la etapa educativa, que en este caso es primaria, donde el uso de redes sociales es aún incipiente 

en comparación con estudiantes de niveles superiores. 

El tercer objetivo del estudio fue determinar el nivel de rendimiento académico de los 

estudiantes del nivel primario. Aquí se halló que 57,1% de alumnos se encontraba en nivel de 

logro esperado, 21,4% en nivel de proceso, 20% en logro destacado y 1,4% en inicio. Arteaga 

(2019), determinó que 72,5% de sus estudiantes tenían un nivel de rendimiento medio, el cual 

equivaldría a decir que sus estudiantes se encuentran en nivel de logro “en proceso”. Así 

también, un estudio realizado por Gutiérrez et al (2021), determinó que 53.8% de niños tuvo 

un rendimiento alto que es el equivalente al logro esperado en este estudio, de igual modo 

Bautista y Rodríguez (2023), también encontraron que la media (3,0) correspondía a 

estudiantes que obtuvieron logro esperando respecto a rendimiento. 

Las semejanzas observadas podrían atribuirse al enfoque compartido en el rendimiento 

académico de los alumnos de educación primaria. En todas las investigaciones, la mayoría de 

los estudiantes obtuvo "logro esperado", lo que hace referencia a que la mayoría de alumnos se 

encuentra en un nivel adecuado de aprendizaje según los estándares educativos, además se 

tuvieron contextos educativos parecidos, como el tipo de institución y recursos disponibles, 

que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes en dichos casos. 

Por último, el cuarto objetivo de la investigación fue determinar la relación entre las 

dimensiones de uso de redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de primaria 

en Cajamarca. A partir de este análisis, se determinó que, para la dimensión 1, Uso y/o abuso 

de las redes sociales en relación con el rendimiento académico, se obtuvo una rho de Spearman 

de -0,379 con un valor de significancia de 0,001, lo que indica una relación negativa y débil 

entre esta dimensión y la variable rendimiento académico. Por otro lado, para la dimensión 2, 

Control paternal, se obtuvo una rho de -0,167 y una significancia de 0,167, mientras que para 

la dimensión 3, obsesión del estudiante rho=-0,155 y sig. 0,199, en ambos casos no se encontró 
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asociación entre las dimensiones y la variables rendimiento académico. 

El análisis de los resultados del estudio revela una serie de puntos clave y hallazgos 

interesantes que pueden compararse con otros estudios similares. En el caso de la primera 

dimensión, "uso y/o abuso de las redes sociales", se determinó que existe una correlación 

negativa baja (-0,379, p=0,001) con el rendimiento académico, lo que indica que, a mayor uso 

de redes sociales, este se asocia a un bajo rendimiento académico.  

Esta correlación negativa ha sido observada en otros estudios, como el de Zapata-

Lamana et al. (2021) quienes evidenciaron que el aumento del uso de plataformas virtuales 

tenía efectos desfavorables en el rendimiento académico tanto para los cursos de comunicación 

(r=-0,072) como matemáticas (r=-0,116). Esta situación se podría ver explicada por Kuss y 

Griffiths (2017), quiénes señalan que el abuso de las redes sociales contribuye a la distracción 

y reduce el tiempo dedicado al estudio, afectando negativamente el rendimiento académico.  

En contraste, en la dimensión de "control paternal", el estudio encontró una baja 

correlación (-0,167, p=0,167) y una falta de asociación significativa con el rendimiento 

académico. En cuanto a la dimensión de "obsesión del estudiante", los resultados también 

indicaron una correlación negativa baja (-0,155, p=0,199), lo que sugiere que, aunque la 

obsesión con las redes sociales podría influir en el rendimiento, no presenta una relación 

estadísticamente significativa. Esto difiere de investigaciones como la de Hussain et al. (2019), 

quienes encontraron una correlación significativa entre la disminución del rendimiento 

académico de los estudiantes y la obsesión por gestionar las plataformas de redes sociales, 

destacando que los niños que están altamente obsesionados con las redes sociales presentan 

superiores contratiempos para dedicarse de lleno a sus estudios. 

Estas diferencias y similitudes en los resultados pueden ilustrarse por varias razones, 

entre ellas las cualidades específicas de la muestra, el contexto sociocultural, y la edad de los 

estudiantes. En este caso, el estudio se centró en alumnos de primaria de una institución 
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particular en Cajamarca, lo cual comprendía a alumnos desde los 6 hasta los 12 años, no 

obstante, ello puede haber influido en los hallazgos, ya que en otras investigaciones se 

encontraron poblaciones de mayor edad, algunas que trabajaron con niños exclusivamente de 

10 a 12 años, donde Las repercusiones de las plataformas sociales en el desempeño académico, 

pueden ser más pronunciados debido a un uso más intensivo de la tecnología. Además, el 

control parental puede tener un impacto variable dependiendo del grado de supervisión y la 

implicación de los padres, lo que podría haber influido en la falta de asociación significativa 

observada en este estudio. 

Una de las limitaciones del estudio fue no poder acceder con mayor facilidad durante 

las encuestas a los niños menores de 8 años, debido a que su nivel de comprensión suele ser un 

poco más limitada, además algunos padres de familia se negaron a la participación de sus hijos 

en la investigación, lo que redujo un poco más la muestra; a pesar de ello se buscaron estrategias 

para lograr a llevar a cabo el estudio, una de ellas fue que para las encuestas a niños menores 

de 8 años, la aplicación fue personalizada a fin de resolver dudas respecto a las preguntas, y las 

respuestas sean lo más fidedignas posibles, por otro lado, para obtener el consentimiento 

informado de los padres de familia se brindó diversas charlas explicando los objetivos del 

estudio, para que ellos pudieran sentirse más cómodos con la intervención a sus hijos. Además, 

existe poca literatura que evalué ambas variables en niños menores de 12 años, por lo que se 

tuvo que realizar una revisión exhaustiva de la literatura encontrada a fin de poder buscar 

responder a los fines de la investigación. 

Este estudio brinda múltiples ventajas, destacándose su contribución al entendimiento 

de la relación entre el uso de plataformas sociales y el rendimiento académico en estudiantes 

de educación primaria, lo que enriquece la bibliografía existente sobre el impacto de las nuevas 

tecnologías de comunicación en la enseñanza infantil y proporcionará una base teórica sólida 

para futuras investigaciones que exploren cómo las tecnologías influyen en el aprendizaje y el 
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rendimiento escolar. Además, este estudio brinda herramientas valiosas a los docentes para 

integrar de manera efectiva las redes sociales en el aula, favoreciendo la enseñanza colaborativa 

y el ingreso a recursos educativos; y también proporciona orientación a los padres sobre la 

importancia de regular el tiempo frente a las pantallas de los niños, buscando un equilibrio que 

beneficie tanto su rendimiento académico como su bienestar físico y emocional. 

En el enfoque metodológico, permitió generar datos objetivos que pueden ser utilizados 

para identificar patrones de empleo de plataformas sociales y su repercusión en el rendimiento 

académico; así mismo, los resultados pueden servir de base para estudios similares y facilitar 

la comparación entre diversas poblaciones estudiantiles. Además, el uso de un diseño de 

investigación estructurado permite la generalización de los resultados a otros contextos 

educativos. Por último, desde una perspectiva social, este estudio cobra importancia debido a 

la creciente presencia de las plataformas sociales en la vida de los niños y adolescentes, 

particularmente tras la pandemia. Los resultados pueden ayudar a desarrollar políticas 

educativas y estrategias familiares para promover un uso equilibrado y responsable de las redes 

sociales. Esto contribuirá a un desarrollo integral de los estudiantes, mejorando su rendimiento 

académico, salud mental y bienestar general, y reduciendo los riesgos asociados con el uso 

excesivo de la tecnología. 

En conclusión, se encontró una relación negativa baja y significativa entre el uso de 

redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes (rho=-0,244; p=0,041). Esto 

sugiere que, aunque la relación existe, es baja y podría depender de otros factores, por lo que 

se sugiere realizar programas educativos que fomenten un uso equilibrado y productivo de las 

redes sociales para mejorar el rendimiento académico, involucrando tanto a los docentes como 

a los padres. De igual forma, se determinó que el 77,1% de los estudiantes reportaron un nivel 

bajo de uso de redes sociales, lo que indica que la mayoría de los niños no están excesivamente 

expuestos a estas plataformas; por lo que se estima importante seguir monitoreando y educando 
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a los niños sobre los peligros del acercamiento desmedido a las redes sociales, para prevenir 

posibles efectos negativos en el futuro. 

En cuanto al desempeño académico, se constató que el 57,1% de los alumnos alcanzan 

el nivel de logro anticipado, lo que refleja un rendimiento académico satisfactorio en la mayoría 

de los estudiantes, y sugiere la necesidad de seguir brindando apoyo a los estudiantes en su 

trayecto de aprendizaje, con énfasis en aquellos que se encuentran en niveles de proceso o 

inicio, para evitar rezagos académicos. Por último, en relación entre las dimensiones de uso de 

redes sociales y el rendimiento académico, se encontró una relación negativa baja y 

significativa entre la dimensión de uso y/o abuso de las redes sociales y el RA, mientras que 

las dimensiones control paternal y obsesión del estudiante no mostraron correlaciones 

significativas.  Es importante involucrar a los tutores y apoderados en la enseñanza digital de 

sus niños, promoviendo un control más adecuado sobre el uso de las redes sociales, ya que esta 

dimensión mostró la mayor correlación con el rendimiento académico. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: USO DE LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO DE UNA 

I.E.P EN CAJAMARCA, 2023. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA POBLACIÓN 

GENERAL: 

¿Cuál es la relación entre 

el uso de las redes y el 

rendimiento académico 

sociales en los 

estudiantes del nivel 

primario de una 

institución educativa 

particular de Cajamarca, 

2023? 

GENERAL: 

Determinar cuál es la relación entre el uso 

de las redes sociales y el rendimiento 

académico en los estudiantes del nivel 

primario de una institución educativa 

particular de Cajamarca, 2023. 

Existe relación entre el uso 

de las redes sociales y el 

rendimiento académico en los 

estudiantes del nivel primario 

de una institución educativa 

particular de Cajamarca, 

2023. 

 

 

 

Redes sociales 

. Tipo de investigación: 

Descriptivo 

. Diseño: No experimental 

de corte transversal. 

. Técnica: Encuesta 

. Instrumento: “Test de las 

redes sociales para 

estudiantes del nivel 

primario”. 

. Método de análisis de 

datos: Enfoque 

cuantitativo. 

 

 

 

Población: 

78 estudiantes del 

nivel primario de 

la I.E.P – 

Cajamarca. 

Muestra: 70 

ESPECÍFICOS: 

¿Cuál es la relación entre 

las dimensiones de uso 

y/o abuso de las redes 

sociales, control paternal 

y obsesión del estudiante 

con el rendimiento 

académico de los 

estudiantes del nivel 

primario de una 

institución educativa 

particular de Cajamarca, 

2023? 

 

 

 

ESPECÍFICOS: 

• Determinar el nivel de uso de las 

redes sociales en los estudiantes del nivel 

primario de una institución educativa 

particular de Cajamarca, 2023. 

• Determinar el nivel de 

rendimiento académico de los estudiantes 

del nivel primario de una institución 

educativa particular de Cajamarca, 2023. 

• Determinar la relación entre las 

dimensiones de uso de redes sociales (uso 

y/o abuso de las redes sociales, control 

paternal y obsesión del estudiante) y el 

rendimiento académico de los estudiantes 

del nivel primario de una institución 

educativa particular de Cajamarca, 2023. 

ESPECÍFICOS: 

Existe relación entre las 

dimensiones de uso y/o abuso 

de las redes sociales, control 

paternal y obsesión del 

estudiante con el rendimiento 

académico en los estudiantes 

del nivel primario de una 

institución educativa 

particular de Cajamarca, 

2023. 
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ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

 

Definición Conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

Valores 

Escala de 

Medición 

Redes sociales: estructura 

social que tiene lugar a través 

de una plataforma 

tecnológica, cuyo uso facilita 

la construcción de relaciones 

entre individuos, sujetos a 

cierto control y requisitos de 

confianza, reciprocidad y 

aceptación de sentimientos y 

pensamientos compartidos 

(Ávila, 2016) 

Esta variable se mide de 

acuerdo a un 

cuestionario de 

encuesta, en donde se 

hace referencia a tres 

dimensiones 

específicas: el uso de 

excesivo de las redes 

sociales, el limitado 

control paternal y la 

obsesión del estudiante 

por utilizar estas 

herramientas digitales 

Uso y/o abuso de 

las redes sociales 

 

Tiempo de uso de las redes 

sociales por parte del 

niño/a. 

 

 

1,2,3,4, 

Escala tipo 

Likert  

5: Siempre 

4: Con 

frecuencia 

3: A veces 

2: Rara vez 

1: Nunca 

Ordinal 

 

Control paternal 

 

Grado de control que 

ejerzan los padres de 

familia para imponer 

normas a su hijo, en el uso 

de las redes sociales 

 

 

5,6,7 

 

Obsesión del 

estudiante 

Grado de obsesión del 

estudiante al preferir el uso 

de las redes sociales en vez 

de otro tipo de 

esparcimiento 

 

 

 

8,9,10 
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Definición Conceptual Definición operacional  Dimensiones Indicadores Ítems  Escala de 

Medición 

“El rendimiento académico 

es el producto del proceso de 

aprendizaje que se traduce en 

los niveles de conocimientos, 

habilidades, actitudes y 

valores adquiridos por los 

estudiantes, medidos a través 

de evaluaciones o 

indicadores educativos que 

reflejan el grado de 

cumplimiento de los 

objetivos planteados en un 

contexto escolar.”  Álvarez 

Méndez (2001 

El rendimiento académico se 

operacionaliza como el nivel 

de logro alcanzado según los 

parámetros establecidos por el 

MINEDU en la Resolución 

Viceministerial N° 033-2020-

MINEDU. Estos parámetros 

incluyen cuatro niveles: Logro 

destacado, logro esperado, en 

proceso y en inicio, durante un 

periodo académico específico. 

Logro Destacado 
cuando el estudiante 

supera las expectativas 
18-20 Ordinal 

Logro Esperado 
cuando alcanza lo 

esperado 
14-17 Ordinal 

En Proceso 

cuando está cerca de 

alcanzar las 

competencias, pero 

necesita 

acompañamiento 

11-13 Ordinal 

En Inicio 

cuando muestra 

dificultades 

significativas y 

requiere intervención 

prolongada. 

0-10 Ordinal 
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 



“USO DE LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO 

DE UNA I.E.P EN CAJAMARCA, 2023” 

 

 

48  

 

ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AFECTACIÓN DE LAS REDES SOCIALES EN 

LOS NIÑOS 

 

Instructivo: 

a) Responda cada pregunta en el casillero de su elección. 

b) La encuesta es anónima, no requiere de su identificación. 

 

Cuestionario: 

 

 

N° 

 

DETALLE 

     

1 ¿Te gusta mantenerte conectado a las redes 

sociales? 

     

2 ¿Utilizas todos los tipos de redes sociales?      

3 ¿Limitas el tiempo destinado a la conexión en redes 

sociales? 

     

4 ¿Sientes aburrimiento cuando no estás conectado en 

las redes sociales? 

     

5 ¿Mientras descansas has experimentado fantasías o 

sueños acerca de las historias compartidas en la 

red? 

     

6 ¿Tus padres te han llamado la atención por el 

tiempo que te mantienes contacto al internet? 

     

7 ¿Eliges recrearte en el internet antes que realizando 

deporte? 

     

8 ¿Te molesta que te digan que dejes las redes 

sociales para dedicar tiempo a otras actividades? 

     

9 ¿Sientes que necesitas conectarte a las redes 

sociales para sentirte mantener tranquilidad? 

     

10 ¿Tus calificaciones han bajado desde que utilizas 

redes sociales? 

     

 

 

 

 

S
ie

m
p

re
 

C
o
n

  
  
  
  
  
 

F
re

cu
en

ci
a 

A
 v

ec
es

 

R
ar

a 
v

ez
 

N
u
n

ca
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ANEXO 5. FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS 

NOMBRE 
Cuestionario para medir la afectación de las 

redes sociales en los niños 

AUTOR Francia Cochea 

AÑO 2020 – Perú 

OBJETIVO 
Medir la afectación de las redes sociales en niños 

de nivel primario 

POBLACIÓN Niños entre 6 y 12 años 

FORMA DE 

APLICACIÓN 
Individual o colectiva 

TIEMPO 10 a 15 minutos 

 

 En cuanto a los datos de validez del instrumento, se acudió a la validez de contenido, 

la cual se sustenta en la inspección de jueces expertos, en este caso fueron tres profesionales 

conocedores del tema, quienes validaron cada uno de los ítems consignados en la escala de 

estimación en la cuidad de Cajamarca. El instrumento fue sometido a una prueba de 

confiabilidad para lo cual se aplicó una prueba piloto a 12 estudiantes y al procesarse procesar 

estadísticamente los ítems, se obtuvo un valor de 0,8176, determinándose que es confiable el 

instrumento.  
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BAREMACIÓN DE VARIABLE USO DE REDES SOCIALES 

    

  

VARIABLE USO DE REDES SOCIALES 
  

    

                  

 Likert 
Mínimo 1  Niveles     

  Máximo 5   3     

                  

                  

        Var. 1 Dim. 1 Dim. 2 Dim. 3   

      N° Preguntas 10 4 3 3   

  
Puntaje 

Puntaje Mínimo 10 4 3 3   

  Puntaje Máximo 50 20 15 15   

      Rango 41 17 13 13   

      Intervalo 13.67 5.67 4.33 4.33   

BAREMO 

Bajo (1) 
10 4 3 3   

23 9 7 7   

Medio (2) 
24 10 8 8   

37 15 11 11   

Alto (3) 
38 16 12 12   

50 20 15 15   
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ANEXO 7. VALIDACIÓN DE LA PRUEBA 

JURADO N°1 
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JURADO N°2 
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JURADO N°3 
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ANEXO 8. CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA 

 

 

 

Ítem Varianza Correlación Ítem-

Total 

Comentario 

Ítem 1 3.12 0.68 Aceptable 

Ítem 2 2.98 0.72 Aceptable 

Ítem 3 2.75 0.75 Aceptable 

Ítem 4 3.01 0.76 Aceptable 

Ítem 5 2.88 0.65 Aceptable 

Ítem 6 3.9 0.41 Aceptable 

Ítem 7 3.97 0.38 Aceptable 

Ítem 8 3.24 0.75 Aceptable 

Ítem 9 2.75 0.72 Aceptable 

Ítem 10 3.1 0.70 Aceptable 

Alfa de 

Cronbach total 

  0.8176 Buen valor 

 

El instrumento fue sometido a una prueba de confiabilidad para lo cual se aplicó una 

prueba piloto a 12 estudiantes y al procesarse procesar estadísticamente los ítems, se obtuvo 

un valor de 0,8176, determinándose que es confiable el instrumento.  
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ANEXO 9. PRUEBA DE NORMALIDAD 

 
 

Debido a que se trabajó con más de 50 unidades de análisis, se realizó el análisis de 

normalidad de Kolmogorov-Smirnov. 

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N % N % N % 

Uso de redes 

sociales  
12 100,0% 0 0,0% 12 

100,0

% 

Rendimiento 

académico 
12 100,0% 0 0,0% 12 

100,0

% 

 

 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Uso de redes 

sociales  
,109 12 ,013 ,949 12 ,002 

Rendimiento 

académico 
,087 12 ,133 ,952 12 ,003 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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ANEXO 10. CARTA DE AUTORIZACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE 

INSTRUMENTOS 
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ANEXO 11. CARACTERÍSTICAS DE LOS ESTUDIANTES 

 

Tabla 5 

Características de los estudiantes de nivel primario de una institución educativa privada de 

Cajamarca, 2023. 

Características de los estudiantes Frecuencia Porcentaje 

Género 
 

Femenino 30 42,9 

Masculino 40 57,1 

Edad 

6 y 7 años  14 20,0 

8 y 9 años  23 32,9 

10 a 12 años 33 47,1 

Año de estudios 

1 14 20,0 

2 13 18,6 

3 10 14,3 

4 6 8,6 

5 9 12,9 

6 18 25,7 

Total  70 100% 

 

Nota: Esta tabla muestra las características de los estudiantes que participaron de la 

investigación, respecto a género, edad y año de estudios.  

 

 

 


