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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre el estrés académico y

la ansiedad en estudiantes universitarios en una universidad privada de Lima Este, en el afio
2023. La metodologia empleada fue de disefio cuantitativo, correlacional y no experimental.
La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 151 estudiantes universitarios quienes
fueron mediante la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung y el Inventario de
Estrés Académico SISCO. Los resultados demuestran una relacion moderadamente positiva
entre el estrés académico y la ansiedad; ademas, existe una alta frecuencia de estrés
académico de «Nivel Medio»; una alta frecuencia de «Ansiedad Minima a Moderaday; la
ansiedad y la dimension Estresores muestran una relacion moderadamente positiva; y la
ansiedad y la dimension Sintomas de Estrés muestran una relacion moderadamente positiva.
En el caso de la dimension Estrategias de afrontamiento se demuestra una relacion negativa.
Como conclusidn, el estudio mostrd una correlacion significativa entre la ansiedad y el estrés

académico.

PALABRAS CLAVES: ansiedad, estrés académico, universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

A nivel global, los desafios de salud mental representan una seria preocupacion que
afecta a numerosas personas en todo el mundo, generando un alto costo emocional y social.
Las cifras de incidencia de estos trastornos a lo largo de la vida y en un afio varian
ampliamente, pero reflejan una carga significativa para la salud publica, cabe mencionar que
es importante destacar la importancia considerable de la carga de enfermedad en paises con
ingresos bajos y medianos se atribuye a estos trastornos, que incluyen la depresion, el estrés
y la ansiedad, entre otros. (Secretaria de Salud, México, 2019). Una encuesta realizada en
21 universidades reveld que un alarmante 85% de la comunidad educativa tenia problemas
de salud mental, con un alto porcentaje de 82% de ansiedad, 79% de estrés y 52% de
violencia. Antes de la pandemia, parecia que nuestro pais no era una excepcion en lo que
respecta a la incidencia de los problemas mentales en la comunidad universitaria, un

problema de gran relevancia y preocupacion en muchos otros paises (Minedu, Perua, 2019).

De hecho, una parte significativa de la poblacion universitaria europea experimenta
actualmente un aumento del 78,14% en los sintomas de ansiedad como consecuencia de su
rapida transicion al aprendizaje virtual durante la actual crisis sanitaria de Covid-19.
(Universidad Complutense de Madrid [UCM], 2020). A partir de la informacion recopilada
por Sarduy et al. (2020), los investigadores informaron del descubrimiento de la existencia
de niveles significativos de sintomas de ansiedad en el 33,3%,7 de los 33 estudiantes de
enfermeria de una institucion publica de Ecuador a los que se examin6 el caso para
determinar su prevalencia. Segun el Ministerio de Salud (Minsa, 2018) en el ambito nacional

el 7 % de la poblacion padece de trastornos ansiosos, siendo la ansiedad social la de mayor
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prevalencia, segun refirid el especialista Humberto Maldonado quien fue entrevistado por

un diario nacional.

Segun el estudio del MINSA (2019), las investigaciones sefialan que el estrés afecta
negativamente a mas del 30% de la poblacién de Lima y Callao, y su prevalencia aumenta
cada afio en el Pert. En referencia a Peru, Cassaretto, Vilela y Gamarra (2021) descubrieron
que el 83% de los 1801 participantes universitarios de seis ciudades de ese pais afirmaron
haber sentido estrés académico a lo largo del semestre, y que los estudiantes de clase media-
alta declararon mayores niveles de estrés. El factor estresor mas comun: la sobrecarga de
responsabilidades académicas se identifico como el principal desencadenante del estrés entre
los estudiantes universitarios en Ecuador, segun un estudio realizado por Moreno y sus
colegas en 2022, mas del 65% de los estudiantes de varias universidades ecuatorianas han
experimentado este tipo de estrés como resultado de la situacion sanitaria y el método de
afrontamiento mas frecuente fueron: la demasia de responsabilidades académicas, los

problemas de concentracion y escuchar musica o ver television (Moreno, et al. 2022).

El término "estrés" se utiliza con mayor frecuencia para referirse a una enfermedad
que se desarrolla como resultado de la sociedad y la forma en que vivimos, en la que las
presiones diarias y diversas condiciones repercuten negativamente en la salud, asi también
se vio en los Ultimos anos que la sociedad moderna ha aceptado el estrés como una parte
normal de la vida diaria porque ocurre en un entorno de multiples responsabilidades. El alto
estrés académico esta directamente relacionado con mayores niveles de ansiedad y depresion
en estudiantes universitarios (Damasio et al., 2017), autolesiones (Kiekens et al., 2016),
menor autoeficacia académica (Ye et al., 2018), menor autoestima (Parillo & Gémez, 2019)

y otros problemas de salud y bienestar.
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1.2. Formulacion del problema

Por todo lo ya mencionado la investigacion se ha propuesto como pregunta principal
del tema: ;Cuadl es la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en universitarios de

una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023?
Bases teoricas

El modelo sistémico cognoscitivista propuesto por el Dr. Arturo Barraza Macias
presenta una aproximacion conceptual para entender ciertos fenomenos. Segun este modelo,

se plantean dos supuestos fundamentales:
Teorias del estrés académico
-Supuesto Sistémico:

Este supuesto conceptualiza al ser humano como un sistema abierto que interactua
constantemente con su entorno. Se establece que el individuo se relaciona con su entorno a
través de un flujo continuo de entrada y salida de informacion, con el objetivo de lograr un
equilibrio sistémico. En otras palabras, el individuo recibe informacion del entorno (entrada)
y responde a ella de manera que pueda adaptarse y mantener un equilibrio funcional (salida).
Este enfoque sistémico reconoce la interdependencia entre el individuo y su entorno, asi
como la necesidad de adaptacion y ajuste constantes para mantener la homeostasis. (Barraza,

2006).
Supuesto Cognitivista:

En este supuesto, se hace hincapié en el papel central de los procesos cognitivos en
la relacién entre el individuo y su entorno. Se postula que la forma en que el individuo

percibe y evalua las demandas del entorno, asi como sus propios recursos internos para
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hacerles frente, influyen en la manera en que enfrenta esas demandas. En este sentido, se
destaca el proceso cognitivo de valoracién, mediante el cual el individuo evalta las
demandas externas y sus propias capacidades para responder a ellas, lo que finalmente
determina su estrategia de afrontamiento. Este enfoque cognitivista reconoce la importancia

de los procesos mentales en la interpretacion y respuesta del individuo a su entorno. (Barraza,

2006)

El estrés relacionado con la educacion es un proceso complejo que se desarrolla en
tres etapas: en primer lugar, el individuo se enfrenta a diversas demandas consideradas
estresantes; en segundo lugar, estos factores estresantes provocan un desequilibrio en el
sistema, manifestandose en sintomas fisicos y mentales; finalmente, para recuperar el
equilibrio y controlar el estrés, la persona emplea estrategias de afrontamiento (Barraza,

2006).
El estrés ha sido caracterizado por diversos autores; aqui destacaremos los mejores.

Selye (1935) refiere que el estrés es la reaccion adaptativa de un organismo a
diferentes tensiones, por lo que, esto seria perjudicial para el organismo. McEwen (2000)
describe el estrés como un peligro fisiologico o psicoldgico que provoca una reaccion en el
cuerpo y/o el comportamiento. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés
genera una variedad de reacciones fisioldgicas que preparan al cuerpo para la accion.
Chrousos y Gold (1992) lo define como una condicidon desequilibrada o un peligro para la
homeostasis. Arribas (2013), explica que las exigencias del entorno académico son las que
provocan el estrés académico, y que los factores externos como la familia, la pareja, etc. no

influyen en él.
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Dimensiones del estrés:

Seglin Barraza (2007), la evaluacion del estrés académico incluye tres componentes
principales que fueron identificados a prioridad y luego definidos empiricamente a través

del analisis factorial. Estos tres componentes son los siguientes:

-Estresores académicos: Los cuales son factores que influyen en la aparicion del
estrés en el contexto educativo y también influyen a través de una presion y carga excesiva

en los estudiantes. (Garcia, 2004)

-Sintomas de estrés académico: Son los signos fisicos, mentales y de

comportamiento que muestra un alumno en un entorno de aprendizaje. (Barraza, 2007).

-Estrategias de afrontamiento: Las estrategias que emplea un estudiante para hacer
frente a las exigencias -internas o externas- que superan su capacidad. (Lazarus y Folkman,

1984; como se citod en Barraza, 2007).
Ansiedad

La Universidad de Granada (2001) descubrié que la ansiedad, la impaciencia, el
miedo, los cambios de humor, el desconcierto o la perplejidad son los signos mas tipicos del
estrés. Otros sintomas son la autocritica excesiva, los problemas para concentrarse y tomar
decisiones, los olvidos y la preocupacion por el futuro. Ademads, puede haber tartamudeo,

sollozos, actividades impulsivas, risa nerviosa y cambios en el apetito.
Teorias de la ansiedad

La teoria psicodinamica: Desarrollada por Freud, propone que la angustia no se
limita a ser simplemente un proceso biolégico relacionado con la insatisfaccion, como

sugiere la respuesta del organismo ante la sobreexcitacion del deseo sexual o libido. Freud
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también plantea que la angustia puede ser vista como una sefial de alarma en situaciones
peligrosas. Esta teoria afirma que el malestar es el resultado del conflicto interno de un
individuo entre las expectativas rigurosas del superyo y sus impulsos no deseados. Cuando
un individuo cree que un estimulo innato es inapropiado, esto puede desencadenar una

condicién inductora de ansiedad (Montealegre, 2017).

Teoria conductista: Segin esta teoria sugiere que todos los comportamientos se
adquieren y se vinculan a estimulos positivos o negativos en algin momento de la vida del
individuo. En cuanto a la ansiedad, se define como un proceso de aprendizaje condicionado
en el que las personas asocian estimulos neutros con experiencias violentas, traumaticas o
peligrosas. Como resultado, cada vez que se encuentran con estos estimulos, se sienten
amenazados y se ponen ansiosos. La teoria enfatiza la relacion entre estimulos y respuestas,
lo que puede llevar a la manifestacion de fobias o temores relacionados con situaciones que

anteriormente no causaban ansiedad.

Segun (RAE), es un estado mental o espiritual de agitacion, inquietud o
preocupacion, asi como de dolor, que acompafia con frecuencia a diversas enfermedades,
especialmente a algunas neurosis, y que impide al paciente descansar. Lewis (1980) define
la ansiedad como un estado afectivo desagradable marcado por el temor y una mezcla de
sentimientos y pensamientos indeseables propios de la persona. Spielberger (1972) lo defini6
como un "estado emocional" instantdneo y cambiante que estd marcado por una mezcla
particular de cambios fisioldgicos, asi como por sensaciones de tension, aprension y
ansiedad. Segun Ocas (2021), es una secuencia de respuestas a estimulos que una persona
utiliza para tratar de mantener su equilibrio con respecto a su entorno. Durante estas
respuestas se activan los sistemas nerviosos hipotalamo-hipofisario, suprarrenal y simpatico

medular. Segtn Salazar (2015), la ansiedad es una reaccion transitoria ante estimulos que se
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perciben como desagradables o amenazantes y que surge como sefial para buscar la

adaptacion en respuesta a las demandas.

Dimensiones de la ansiedad:

Dimension psicolégica: Estos sintomas parecen estar relacionados con las
experiencias de ansiedad y de inquietud sobre el plan psicolégico. Cuando una
persona experimenta la nervosidad, la ansiedad, la fuerza sin razon aparente, las
dificultades para dormir o revelarse facilmente, los sentimientos de panico, la pérdida
corporal y el pesimismo, esa puede ser indicar la presencia de un problema de
ansiedad. Estos sintomas pueden ser muy dificiles para aquellos que resienten y
pueden interferir considerablemente con su vida cotidiana.

Dimension fisiolégica. Villanueva (2017) sefiala que esta dimension es
consecuencia de la activacion de diferentes sistemas orgénicos del cuerpo, asi como
la activacion de los sistemas nervioso autonomo y motor, sistema nervioso central,
endocrino, inmune, respiratorio, neurovegetativo, genitourinario, entre otros

sistemas del cuerpo, etc.
Antecedentes:
Antecedentes internacionales:

Clemente (2021) en su investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion de
estrés académico y ansiedad en estudiantes de la licenciatura en enfermeria, por ello, se
realizd una investigacion cuantitativa, descriptiva, comparativa y correlacional en una
poblacion de 561 estudiantes de enfermeria de pregrado de una institucion publica de Puebla,
con edades entre 18 y 28 afios. Los instrumentos que emplearon fueron el inventario de estrés

académico (SV-21) segunda version e inventario de Ansiedad de Beck, segtin los resultados,
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muestran que el estrés académico y la ansiedad tienen una relacion directa y estadisticamente

significativa (p=0,000; r=,449%%*),

Kloster & Perrotta (2019) en su investigacion buscaron categorizar el estrés
académico, los estresores primarios y las estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios, asi como examinar las diferencias en el estrés académico entre estudiantes de
primer y ultimo afio en la ciudad de Parana, por lo que se empled una investigacion
descriptivo-comparativa, de campo y transversal en una poblacion de 163 estudiantes
universitarios, con edades comprendidas entre los 17 y los 38 afios, que cursaban
regularmente el primer, cuarto y quinto afio de estudios. Los instrumentos empleados fueron
el inventario SISCO del estrés académico y la Escala Unidimensional del Burnout
Estudiantil, obteniendo como resultado que no existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de estrés académico de los estudiantes universitarios, que en

general son moderados.

Chacho (2020) en su investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de estrés
académico en estudiantes de pregrado de la facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad
de Cuenca, por lo que la metodologia empleada fue observacional y transversal, que conto
con 295 estudiantes como participantes. Un cuestionario sociodemografico y el Inventario
SISCO modificado de Estrés Académico fueron los instrumentos utilizados en este estudio.
Se obtuvo como resultado una relacion estadisticamente significativa entre los niveles
elevados de estrés y caracteristicas sociodemograficas como el sexo femenino, tener familia,
el lugar de procedencia, el estado civil, la ocupaciéon y el campo de estudio; asimismo, segin
el estudio, los altos niveles de estrés se han relacionado con sintomas como fatiga cronica,
sensaciones depresivas y ansiosas, dificultad para concentrarse y emociones desagradables

como irritabilidad.
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Sanchez (2021) en su investigacion, su objetivo determind la relacién entre las
variables ansiedad y calidad del suefio en estudiantes universitarios del Canton Ambato, por
lo que la metodologia empleada se tratd de un estudio cuantitativo no experimental con
disefio transversal y objetivos descriptivos, correlativos y cuantitativos en una poblacion de
337 estudiantes universitarios, empleando el instrumento de aplicacion del Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSQI). Segtin
los resultados del estudio se observa la presencia de niveles de ansiedad similares tanto en
hombres como en mujeres, sin encontrar diferencias estadisticamente significativas. Se ha
identificado una baja calidad de suefio entre los estudiantes universitarios, asi como una
tendencia hacia la ansiedad moderada. Ademas, se ha encontrado una correlacion positiva
moderada y estadisticamente significativa entre la ansiedad y la calidad de suefio en la

muestra evaluada.

Trunce (2020) en su investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de
estrés y ansiedad en estudiantes universitarios de primer afio de las areas de salud
relaciondndolos con el rendimiento académico. Por lo que la metodologia empleada fue un
estudio no probabilistico de este estudio no experimental, descriptivo y transversal en 186
estudiantes de una universidad publica del sur de Chile. El instrumento utilizado en el estudio
fue la version chilena abreviada del DASS-21, que mide estrés, ansiedad y depresion. De
ella se desprende que el 29,00% de la poblacion tiene un problema vinculado a la depresion,
el 53,20% a la ansiedad y el 47,80% al estrés. Se encontr6é que el rendimiento académico y

la ansiedad estaban correlacionados de forma estadisticamente significativa.

Antecedentes nacionales:
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Ruiz & Salas (2023) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion

entre las dimensiones del estrés académico y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima centro 2022, por lo que la metodologia
empleada fue cuantitativa de tipo correlacional y de disefio no experimental y transversal en
una poblacion de 170 estudiantes universitarios, empleando el instrumento Escala de
Ansiedad de Lima de 20 items (EAL-20) e Inventario SISCO SV-21. Los resultados
mostraron una correlacion negativa entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
variable ansiedad, asi como una relacion menor y directa entre la dimension sintomas de
estrés académico y la variable ansiedad (p=.022; r=.187). Sin embargo, no se observo una
correlacion significativa entre la magnitud del estrés y la medicion del estrés (p=.255; r= -
.094). En conclusion, se ha mostrado una relacion estadisticamente significativa entre la
ansiedad como variable, las diversas manifestaciones sintomadticas y las estrategias de

afrontamiento empleadas para gestionar el estrés académico.

Cruz (2022) en su investigacion tuvo como objetivo analizar el nivel de estrés
académico y su relacion con el nivel de ansiedad en estudiantes del VII y VIII ciclo de la
escuela profesional de enfermeria de la universidad Norbert Wiener — 2020, por lo que se
utilizé un enfoque cuantitativo, disefio metodoldgico descriptivo no experimental de corte
transversal y el instrumento Inventario SISCO para Estrés Académico SV-21 segunda
version de Barraza (2018) y la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung en una
poblacion de 110 estudiantes que cursan la carrera de enfermeria. Como resultados, se
mostré que, en cuanto a la relacion entre el estrés académico y el nivel de ansiedad, los
niveles severos de ansiedad se vinculan con el estrés académico cronico en el 48,2% de los
casos, seguido de los niveles leves en el 25,5% de los casos y los niveles moderados de estrés

académico en el 89% de los casos.
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Cruz C. (2022) en su investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la
ansiedad y el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Privada San Carlos, para ello la metodologia que emple6 fue cuantitativa,
descriptiva y de corte transversal en una poblacion de 88 estudiantes de los diferentes
semestres académicos. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Ansiedad de Zung
y el Inventario SISCO para el estrés académico, obteniendo como resultado una relacion
significativa entre el estrés académico y la ansiedad de los estudiantes de enfermeria. En
relacion con la primera variable, la mayoria de los estudiantes (85%) manifest6 una ansiedad
leve, y un 10,2%, una ansiedad elevada. Por otra parte, un subconjunto de los estudiantes
(33%), indicé un estrés académico bajo, mientras que el 60,2% inform6 de un estrés

académico moderado.

Campos & Romero (2022) en su investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel
de ansiedad en estudiantes de medicina de la universidad Sefior de Sipan, para ello la
metodologia que empled fue de tipo descriptiva y de disefio no experimental en una
poblacion de 60 estudiantes, empleando la evaluacion Trastorno de Ansiedad Generalizada
(GAD7)., obteniendo como resultado, que la mayoria de los estudiantes de la universidad

padecian ansiedad de leve (38,3%) a moderada (31,7 %).

Acasiete & Marca toma (2022) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la ansiedad y estrés académico en los estudiantes de administracion del quinto
ciclo académico, para ello, se emple6 un disefo transversal, no experimental, cuantitativo,
aplicado y correlacional sobre una muestra de 98 personas. Utilizando el inventario SISCO
y el cuestionario Beck I, se obtuvieron los siguientes resultados: E1 63% de los encuestados
presentaba un nivel severo de estrés, mientras que el 30,3% tenia un nivel grave y el 29,6%

un grado minimo de ansiedad. Por ello se concluye de esta manera que existe una relacion
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estadisticamente significativa, positiva media entre las variables de ansiedad y estrés

académico (r =,304; p =,002).
1.3. Objetivos
1.3.1  Objetivo General

Determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes

universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.

1.3.2  Objetivos Especificos
- Establecer el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.
- Establecer el nivel de ansiedad que presentan los estudiantes universitarios de
una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.
- Establecer la relacion entre la ansiedad y las dimensiones del estrés académico
en los estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este, en

el afio 2023.
Hipotesis:
HI1: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.
Justificacion:

Como profesionales de la salud, en esta investigacion abordaremos aspectos

significativos del estrés académico y la ansiedad porque estos problemas son frecuentes en

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 20



1 PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023
el mundo académico y tienen un impacto negativo en la salud mental, lo que dificulta su

gestion durante esta fase de la vida universitaria.

El presente estudio se justifica teéricamente porque avanza en nuestro conocimiento
del estrés académico y la ansiedad, a la vez que aborda el objetivo del estudio de establecer
una relacion entre las variables mencionadas utilizando la Escala de Automedicion de la
Ansiedad de Zung y el Inventario de Estrés Académico SISCO. Ademads, los trabajos
investigados permiten comparar los resultados con una base tedrica y de fiabilidad
contribuyendo asi a la investigacion en la psicologia y recopilando datos adicionales sobre

las variables.

Asimismo, se justifica a nivel social aportando en los estudiantes universitarios
mediante la ensefanza de diferentes mecanismos de afrontamiento para manejar las

circunstancias desafiantes que impiden su capacidad para avanzar académicamente.

Finalmente, se justifica a nivel practico contribuyendo en el conocimiento de las
instituciones ya que pueden emplearlo para prevenir los problemas a los que se enfrentan los
jovenes universitarios proponiendo seminarios, talleres entre otros. Estos apoyaran la salud
académica de los estudiantes, permitiéndoles adquirir herramientas y habilidades para su

trabajo, su vida personal y su carrera profesional.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, dado que se
necesitaron técnicas estadisticas para tratar los datos adquiridos. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), consideran que esta estrategia es util en los casos en que el investigador
tiene que medir la variable con los datos recogidos y puede hacerlo utilizando métodos

estadisticos y matematicos.

Con respecto al método de la investigacion fue de método hipotético deductivo ya
que al haber revisado previamente varias investigaciones, se puede crear una hipotesis y dar
una respuesta finalizada la investigacion. Segin Tamayo (2008), el método deductivo esta
formado por todos los procedimientos y pautas que permiten extraer conclusiones a partir de
premisas, si se aporta una hipotesis y de ella se sigue una consecuencia, esta también debe

presentarse.

En cuanto al disefio de la investigacion se recurri6 a un disefio no experimental que
se aplicard de manera transversal y de alcance correlacional ya que la informacion se
adquiri6 en un Unico momento y no fue necesario modificar los resultados. Herndndez y
Mendoza (2018) sefialan que la investigacion no experimental se presenta como realmente

ocurre, sin necesidad de que el investigador se involucre en los resultados.

El tipo de investigacion serd de tipo basica, con el objetivo de contribuir al cuerpo de
conocimientos de la ciencia en lugar de emplear estrategias para resolver cuestiones

particulares.

La poblacion estd formada por todos los estudiantes universitarios matriculados,
hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios. Deben estar

matriculados en clases para el afo académico 2023. Segin Arias (2006), la poblacion se

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 22



1 PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023
define como una coleccién finita o infinita de componentes que comparten caracteristicas

similares, a los que se aplicaran los resultados de la investigacion.

Para obtener la muestra emplearemos el método no probabilistico por conveniencia
que se describe como la capacidad del investigador para elegir el nimero de participantes de
su estudio en funcién de la facilidad con que maneja su muestra. (Hernandez et al., 2016).
En consecuencia, se tuvieron en cuenta para este estudio 151 estudiantes universitarios que

cumplian los siguientes requisitos de inclusion:
Criterios de inclusion
Estudiantes de una universidad privada de Lima Este.
Estudiantes universitarios que confirmen un consentimiento brindando informacion.
Estudiantes que sean de ambos sexos.
Estudiantes entre los 18 y 25 afios de edad.
Estudiantes mayores de 18 afios.
Estudiantes que estén cursando el ciclo académico 2023 - 1
Criterios de exclusion
Estudiantes que dejen en blanco mas de dos items
Estudiantes que sean menores de edad.
Estudiantes que no firmen el consentimiento para evaluacion
Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos:

En esta investigacion se empled la encuesta como método para recopilar datos

cuantitativos, la encuesta se basa en una serie de preguntas con opciones multiples, que
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pueden ser en forma de intervalos o categorias. Esta técnica se selecciond debido a su
capacidad para obtener informacion cuantitativa de manera eficiente. Por lo tanto, se empleo
el Inventario SISCO para cuantificar el estrés académico y la Escala de Automedicion de la

Ansiedad de Zung para examinar los sintomas somaticos de la ansiedad.
El primer instrumento que se utilizo6 es la Escala de automedicion de ansiedad de
Zung es un instrumento eficaz para ver los indicios somaticos de ansiedad.

Descripcion de la prueba: El cuestionario consta de 20 items; 5 items hacen
referencia a sintomas afectivos, que se caracteriza por miedo, angustia, la desintegracion
mental y la aprehension y 15 items identifican a sintomas somaticos, proporcionando un
rango de puntuacion entre 0 y 100. Cada item va de una escala de 1 a 4, correspondiendo la
puntuacién 1 a “muy pocas veces”, 2 a “algunas veces”; 3 a “muchas veces”; y la puntuacion
4 a “casi siempre”. Los aspectos de corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido

son los proximos.

Segun los rangos establecidos, se puede interpretar la presencia de ansiedad de la
siguiente manera:
Puntuaciones de 5 a 40: No hay presencia de ansiedad.
Puntuaciones de 41 a 60: Existe ansiedad minima a moderada.
Puntuaciones de 61 a 70: Se evidencia ansiedad moderada a severa.

Puntuaciones de 71 a 100: La ansiedad est4 presente en su grado maximo.

Confiabilidad: La validez del instrumento de medida de la ansiedad se evalu6 en el
presente estudio mediante el alfa de Cronbach, que arrojé un valor de 0,951, lo que

sugiere un grado satisfactorio de fiabilidad de la ansiedad.
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Validez: Las escalas de Depresion y Ansiedad (EAA y EAMD) fueron validadas por
Zung (1965) en una cohorte de pacientes con ansiedad, depresion y otros trastornos
de la personalidad que recibian tratamiento clinico en el Hospital Psiquiatrico de
Duke. Las escalas de Depresion y Ansiedad (EAA y EAMD) fueron validadas por
Zung (1965) en una cohorte de pacientes con ansiedad, depresion y otros trastornos
de la personalidad que recibian tratamiento clinico en el Hospital Psiquiatrico de
Duke. Otros profesionales médicos realizaron estos diagnosticos comparando los
resultados de las escalas estandarizadas. Antes de utilizar las dos medidas, existia
una fuerte correlacion entre las puntuaciones obtenidas; asimismo, entre los demas
datos recopilados, habia variaciones notables en cuanto a la edad, el nivel educativo
y el nivel socioecondmico. El coeficiente V de Aiken, que arrojo6 valores entre 8 y 1,
fue utilizado por jueces del Peru para evaluar la validez y modificar la Escala de

Ansiedad de Zung (Astocondor, 2001, como se referencia en Sudrez, 2018).

Por otro lado, Villanueva (2017) pudo identificar la existencia de una distribucion
inusual de los datos durante un estudio para evaluar los niveles de ansiedad en una
poblacion estudiantil en Pert. Adicionalmente, ambas pruebas mostraron suficiente
consistencia interna, estableciendo la validez y confiabilidad del instrumento para el
uso previsto. La confiabilidad encontrada mediante el alfa de Cronbach también
estuvo por encima del umbral de 0.70; por otro lado, la validez encontrada mediante
el andlisis factorial exploratorio tuvo una valoracion Optima segun el muestreo de
Kaiser Meyer Olkin de 0.801; adicionalmente, una prueba de Bartlett resultd
significativa con un valor de p=< 0.001; finalmente, ambas pruebas demostraron

suficiente consistencia interna.
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El segundo instrumento que se esta utilizando una vez ya determinada la técnica
para la recoleccion de datos, es el instrumento Inventario SISCO, de Estrés
Académico de Barraza. Asi como también se presentara la Ficha Técnica del

instrumento que fue utilizado, Barraza (2007, 2018) y estandarizada por estudiantes.

Descripcion de la prueba: La prueba consiste de 21 items, y un grupo de personas
tardo6 entre 10 y 15 minutos en aplicar el instrumento. En esta investigacion, los items
del cuestionario fueron distribuidos en tres dimensiones: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento. Para evaluar estas dimensiones, se iniciaron recuentos
de items a partir de los cuatro primeros, con el objetivo de conocer la frecuencia con
la que los alumnos percibian que las exigencias del entorno les causaban estrés. Los
otros cuatro items también fueron evaluados utilizando una escala de Likert de seis
valores para medir diferentes aspectos relacionados con el estrés y las estrategias de
afrontamiento: (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
confiriendo a las respuestas las puntuaciones de: 0 = nunca, 2 = casi nunca, 3= rara
vez, 4= algunas veces, 5= casi siempre y 6 = siempre. No obstante, esta informacion
fue util para determinar la frecuencia con la que los niflos mostraban signos
conductuales, psicoldgicos y corporales de estrés. Por tltimo, incluia cinco preguntas
tipo escala de Likert divididas en cinco categorias -nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre- que facilitaban la determinacion de la
frecuencia con la que los estudiantes emplean mecanismos de afrontamiento

(Barraza, 2007).

Confiabilidad: Para cada item de estrés académico del instrumento, se evalua la
fiabilidad del mismo mediante el coeficiente de consistencia interna alfa de

Cronbach. Las tres dimensiones del estrés académico se sitian, segun este

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 26



1 PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023
coeficiente, entre 0,9937 (Estrategias de afrontamiento) y 0,9518 (Sintomas), con una
fiabilidad alta (0,85 a 1) (Mudiz, 2005; Prieto y Muiiz, 2000, citado spor Ferrer,
Guilera, y Pero, 2011). Estos resultados apoyan la validez del instrumento de estrés

académico al demostrar la fiabilidad de los aspectos del estrés académico.

Validez: El instrumento incluye validez de concepto y validez de contenido, al
realizar la aplicacion de SISCO SV21 y siguiendo los procedimientos de inclusion y
exclusion, se evalud a 455 participantes de la muestra, lo que arroj6 371 estudiantes
universitarios cuyas respuestas se codificaron de 0 a 5. Posteriormente, se calculd el
total de las tres dimensiones del instrumento utilizando el Statical Package for Social
Science (SPSS) version 26. Como resultado, se realizé un analisis descriptivo de la
asociacion de los items y se pudo determinar la media y la desviacion estandar. Por
ultimo, la correlacion item-test debe seguir siendo superior a 0,30 (>0,30) para
preservar las covarianzas (Medrano y Mufioz, 2017). El AFC se realiz6 utilizando
AMOS 24, y se descubrié que el indice de bondad de ajuste (GFI) tenia valores
superiores a 0,90 (>0,90). Esto contrasta con el indice de bondad de ajuste (Escobedo
et al., 2016) que debe ser al menos 0,080 (<0,080) (Ruiz et al., 2010). En cuanto al
ajuste comparativo al que pertenecen el indice de Tuker-Lewis (TLI) de 0,810 y el
CFI de 0,829, los resultados mostraron que eran inferiores a 0,90 (>0. 90). En
consecuencia, se utilizo el indice de modificacion para ajustar el modelo, eliminando
los items 1, 5, 6, 8, 13, 14, 15 y 21. Esto permitié que los items resultantes fueran
independientes y estuvieran relacionados con la dimension que correspondia al
modelo tedrico (CFI=0,956; RMSEA=0,052; GFI=0,951; TLI=0,9451;
AIC=182,797). Se utilizaron los indices Alfa y Omega del software Jamovi, version

1.6.11, para evaluar la fiabilidad del modelo. Los resultados mostraron que la
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fiabilidad del modelo era de 0,72 para los estresores, 0,81 para los sintomas y 0,79
para los métodos de afrontamiento, asi como de 0,74, 0,82 y 0,80 para las estrategias

de afrontamiento.

Existen varias fuentes de pruebas vélidas. No obstante, de acuerdo con Messick
(1995), las distintas técnicas de validacion pueden clasificarse en cinco categorias de

pruebas:

-Datos derivados del contenido de un instrumento de medicion.
-Datos derivados del procedimiento de respuesta.

-Datos derivados de la estructura interna.

-Datos derivados de factores adicionales.

-Datos derivados de los resultados de la medicion.

Con un item de término dicotémicos (si-no) determinar si el encuestado es candidato

0 no a contestar el inventario.

Un item que, con una escala de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es

poco y cinco mucho) esto permitira calibrar la gravedad del estrés académico.

Cuatro items que, con una escala de seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) se podra determinar la probabilidad de que las

exigencias ambientales se consideren estimulos estresantes.

Cuatro items que, con una escala de seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) nos ayudan a precisar los estimulos estresantes

o la frecuencia con la que se desarrollan los sintomas.
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Cinco items que, con una escala de seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) nos permiten determinar la frecuencia con que

se emplean las estrategias de afrontamiento.

Procedimiento de anilisis de datos: Por otro lado, se utilizaron las redes sociales para

solicitar la colaboracion de los alumnos de una institucion privada de Lima Este con el fin
de recopilar los datos. Las investigadoras publicaron un enlace al formulario en linea en la
pagina de Facebook y en WhatsApp. Dado que los instrumentos se utilizaron fuera de un

entorno académico, no fue necesaria la autorizacion de la universidad.

Analisis de datos: En el andlisis de datos, para confirmar las propiedades psicométricas

(validez y fiabilidad) de los instrumentos en la poblacion a evaluar, se selecciond una
muestra piloto de 151 estudiantes. A continuacion, los datos se organizaron en una tabla
utilizando la aplicacion Microsoft Excel, que dividié la poblaciéon por sexo, edad y ciclo de
estudios. A continuacion, los datos se analizaron con el programa estadistico Jamovi 2.3.
Los datos no siguen una distribucion normal, seglin la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirov que también se tuvo en cuenta. A su vez, la asociacion entre las variables estrés
académico y ansiedad y sus correspondientes valores se determind mediante la prueba del

coeficiente de correlacion de Spearman.

Aspectos éticos: Cabe destacar que el estudio se adhirié a las normas establecidas por la

Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2017). La deontologia y el codigo de ética del
Colegio de Psicologos del Peru establecen lo siguiente: Articulo 26: “El Psicologo que
publique informacion proveniente de una investigacion psicoldgica independientemente de
los resultados, no debera incurrir en falsificacion ni plagio, declarando la existencia o no de

conflicto de intereses”. Articulo 24: “El Psicologo debe tener presente que toda investigacion
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en seres humanos debe necesariamente, contar con el consentimiento informado de los

sujetos comprendidos”. Todos los cuestionarios contienen este consentimiento.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad del estrés académico y la ansiedad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés académico .078 151 .024
Estresores .104 151 .000
Sintomas .079 151 .023
Estrategias de afrontamiento .087 151 .007
Ansiedad (Agrupada) 118 151 .000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

En la Tabla 1, se evidencia que los datos de Estrés Académico y Ansiedad no siguen
una distribuciéon normal, segln el estadistico de Kolmogo6rov-Smirnov (P < 0.05). Por lo

tanto, se utilizaron métodos estadisticos no paramétricos para el analisis.

El objetivo general es determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.

Tabla 2

Correlacion del estrés académico y la ansiedad

Prueba estadistica Variables P - valor Coeficiente de correlacion
Estrés académico 1.000
Rho de Spearman 0,000
Ansiedad 0.431**

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 2, se revela una relacion significativa entre estrés académico y ansiedad
(P =0.000, Rho = 0.431), indicando una correlacién positiva y moderada. Esto sugiere que

mayores niveles de estrés académico estan asociados con mayores niveles de ansiedad.
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El objetivo especifico 1, es establecer el nivel de estrés académico que presentan los

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.

Tabla 3

Nivel de estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 3 2.0
Nivel Medio 142 94.0
Nivel Alto 6 4.0
Total 151 100.0

Fuente: Datos recogidos mediante instrumento

Enrelacion a la Tabla 3 se observa que el 94.0% de los estudiantes presentan un nivel

medio de estrés académico, lo que indica que la mayoria experimenta un grado moderado de

estrés.

El objetivo especifico 2, es establecer el nivel de ansiedad que presentan los estudiantes

universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.

Tabla 4

Nivel de ansiedad

Frecuencia Porcentaje
Vialido  No Hay Ansiedad Presente 56 37.1
Presencia De Ansiedad Minima A Moderada 67 44 .4
Ansiedad Marcada A Severa 23 15.2
Ansiedad En Grado Maximo 5 33
Total 151 100.0

Fuente: Datos recogidos mediante instrumento

En la Tabla 4, muestra que el 44.4% de los estudiantes presentan ansiedad minima a

moderada. Un 37.1% no presenta ansiedad significativa, mientras que el 15.2% tiene

ansiedad marcada a severa, y solo el 3.3% muestra ansiedad en grado maximo.
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El objetivo especifico 3, es establecer la relacion entre la ansiedad y las dimensiones del
estrés académico en los estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este,

en el afio 2023.

Tabla 5

Correlacion entre la ansiedad y las dimensiones del estrés académico

Prueba estadistica ~ Variable y dimension P - valor  Coeficiente de correlacion
Ansiedad
Estresores

Ansiedad
Rho de Spearman Sintomas

Ansiedad
Estrategias de 0,151 -0.126
afrontamiento

0,000 A413%*

0,000 0.564

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a la Tabla 5, se identificd una relacion moderada y positiva entre la
Ansiedad y las dimensiones Estresores (Rho = 0.413) y Sintomas (Rho = 0.564) en los
estudiantes universitarios. Esto indica que, a mayor ansiedad, mayor es el nivel de estresores
y sintomas asociados en los estudiantes. Sin embargo, no se halld ninguna relacién
significativa entre la variable Ansiedad y la dimension Estrategias de Afrontamiento (P =
0.151), lo que sugiere que las estrategias de afrontamiento no estan directamente

relacionadas con los niveles de ansiedad en esta poblacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente investigacion es determinar la relacion entre el

estrés académico y la ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad privada de
Lima Este, en el afo 2023., obteniendo como resultado mediante el coeficiente de
correlacion (Rho=.431%*) lo que significa que la relacion entre las variables de estudios
mencionadas es moderada y positiva. Al comparar estos resultados con la investigacion
realizada por Clemente (2021), estos estan concordes con nuestra investigacion ya que, en
su investigacion, los resultados indicaron que existe una relacion significativa directa y
moderada (r=.449**). Asi mismo, estos resultados guardan similitud con los resultados de
Acasiete et al. (2021), donde se encontré una correlacion estadisticamente significativa y

positiva (r =,304).

En cuanto al primer objetivo especifico, se busco establecer el nivel de estrés
académico que presentan los estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima
Este, en el afio 2023. En tal sentido, se evidencia que los estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima Este auto perciben un “Nivel medio” (94.0%) de estrés
académico respectivamente. Estos resultados coinciden con la investigacion realizada por
Kloster y Perotta (2019) ya que en su estudio reportaron un nivel de estrés académico
moderado, y que no existen diferencias significativas, desde el punto de vista estadistico en

el nivel de estrés académico.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se busco establecer el nivel de Ansiedad
que presentan estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el afo
2023. En tal sentido, se evidencia que los estudiantes universitarios auto perciben un nivel
de “Ansiedad minima a Moderada” en un (44.4%) concluyendo que no hay presencia de

ansiedad a niveles patologicos en la muestra investigada. Estos resultados guardan relacion
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con la investigacion realizada por Campos y Romero (2020), donde se obtuvo que la mayoria

de los estudiantes de esta universidad presentan niveles de ansiedad de leves a moderados.

Finalmente, en cuanto al tercer objetivo especifico, se buscd establecer la relacion
entre la Ansiedad y las dimensiones del estrés académico en los estudiantes universitarios
de una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023. En tal sentido los resultados indican
que existe relacion entre la ansiedad y la dimension Estresores en los estudiantes
universitarios ya que el tamafio de la correlacion es moderada y positiva (Rho=.431%%*), asi
mismo, existe relacion entre la ansiedad y la dimensiéon Sintomas en los estudiantes
universitarios, esta correlacion es moderada y positiva (Rho=0. 564), sin embargo, no existe
relacion entre la Ansiedad y la dimension Estrategias de Afrontamiento (Rho=-0.126) en los
estudiantes universitarios, ya que en el estadistico de Rho de Spearman su P-valor fue de
0.151 > 0.05 respectivamente. Los hallazgos de Ruiz y Salas (2023) son consistentes con los
resultados del presente estudio, ya que su investigacion no revelo una relacion significativa
entre la dimension estresores (p=.255; r=-.094) y la variable ansiedad, pero si una pequefia
relacion negativa (p=.006; r=-.222) y una relacion directa y pequena (p=.022; r=.187) entre
la variable ansiedad y la dimension sintomas de estrés académico. Las correlaciones en el
modelo cognitivista sistémico del estrés académico (Barraza, 2006) estan supeditadas a los
estimulos que percibe el sujeto, lo que explica que los resultados puedan variar en funcion

de la situacidn estresante.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, se identificaron varios aspectos, en
primer lugar, la falta de acceso a la muestra de manera presencial 1imit6 la participacion de
un numero mayor de alumnos, lo que pudo afectar la representatividad de los resultados.

Ademas, dado que algunos estudiantes podrian no haber tenido acceso o no haber sido
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alcanzados por este método de distribucion, el uso de las redes sociales para dirigir el enlace

de participacion a la muestra objetivo también indicaba limitaciones.

Es importante tener en cuenta estas limitaciones al interpretar los resultados y
considerar futuras investigaciones que puedan abordar estas restricciones para obtener una

vision mas completa y precisa del fenomeno estudiado.

Dentro de las implicancias encontradas con las variables investigadas, se observaron
que entre el estrés académico y la ansiedad existe una correlacion positiva y moderada, esto
significa que, a mayor estrés académico, mayor es la ansiedad en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Este, en el ano 2023. Estos resultados
guardan concordancia con Selye (1935) ya que el estrés es una respuesta natural que prepara
al organismo a enfrentarse a las dificultades del dia a dia, esto tiene que ver con los niveles
de estrés de los universitarios, que son una reaccion normal a medida que el cuerpo y la

mente se preparan para las exigentes circunstancias que conlleva ser estudiante.

Por tal motivo, se propone realizar actividades de prevencion y promocion
enmarcado en talleres de habitos de estudio a grupos de estudiantes, talleres de estilos de
aprendizaje, psicoeducacion sobre el estrés académico y maneras de como manejarlo en

etapas de examen y talleres relacionados a la gestion y administracion del tiempo.
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Conclusiones

En relacion con el objetivo general se establecid que existe una relacion moderada y
positiva entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.
Con relacion al primer objetivo se establecid que existe una frecuencia elevada de
“Nivel Medio” de estrés académico en los estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima Este, en el afio 2023.
Con relacion al segundo objetivo se concluye que existe una frecuencia elevada de
“Ansiedad minima a moderada” en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima Este, en el afio 2023.
Con relacion al tercer objetivo se concluye que existe una asociacion moderada y
positiva entre la ansiedad y la dimension Estresores y Sintomas del estrés académico
en los estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Este; por ultimo,
no se encontrd relacion entre la Ansiedad y la dimension Estrategias de

Afrontamiento.

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 37



1 PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023

REFERENCIAS
Alfonso, B; Calcines, M; Monteagudo, R & Nieves, Z. (2015). Estrés académico. Revista
EDUMECENTRO, 7(2). Recuperado de

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-

28742015000200013 &lang=es

Apostolo, J. L. A., Figueiredo, M. H., Mendes, A. C., & Rodrigues, M. A. (2011).
Depression, anxiety and stress in primary health care users. Revista Latino-

Americana de Enfermagem, 19(2), 348-353. https://doi.org/10.1590/s0104-

11692011000200017

Barrera, A., Neira, M., Raipan, P., Riquelme, P., & Escobar, B. (2019). Apoyo social
percibido y factores sociodemograficos en relacion con los sintomas de ansiedad,

depresion y estrés en universitarios chilenos. Revista de Psicopatologia y Psicologia

Clinica, 24(2), 105-115. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7255171
Campos, M., & Romero, F. (2020). Nivel de ansiedad en estudiantes de medicina de una
universidad Lambayecana, 2020. [ Tesis de licenciatura, Universidad Sefior de Sipan]

https://repositorio.uss.edu.pe//handle/20.500.12802/9608

Campoverde, W. G. S., & Tornero, J. L. V. (2021). Aumento de los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios durante la época de pandemia de la COVID-19. Revista
Cubana de Medicina Militar, 50(1).

https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/931/730

Carlessi, HHS, Chocas, LA. Y., Alva, L], LLacuachaqui, ERN, Iparraguirre, CA, Calvet,
MM, Santayana, EG, Medina, 1., Quispe, JG, & Figueroa, CF (2021). Validacion del
Cuestionario de Salud del Paciente-9 (PHQ-9) en internos de medicina humana en

una universidad de referencia en Peru durante la pandemia de COVID-19. Revista

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 38


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742015000200013&lang=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742015000200013&lang=es
https://doi.org/10.1590/s0104-11692011000200017
https://doi.org/10.1590/s0104-11692011000200017
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7255171
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/9608
https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/931/730

e

PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023
De La  Facultad De  Medicina  Humana, 22 (3), 540-546.

https://doi.org/10.25176/rfmh.v21i11.3179

Clemente, Z. (2021). Estrés Académico y Ansiedad en Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria. [Tesis de maestria, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla].

https://hdl.handle.net/20.500.12371/11807

Cornejo, J., & Salazar, R. (2018). Estrés académico en estudiantes de una universidad
privada y nacional de Chiclayo. [Tesis de licenciatura, Universidad Sefor de Sipan]

https://hdl.handle.net/20.500.12802/4237

Cruz, C. (2022). Ansiedad y estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos S.A.C. de la ciudad de Puno -
2021. [Tesis de licenciatura, Universidad Privada San  Carlos]

http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC%20S.A.C./228

Cruz, M. (2022). Estrés académico y su relacion con el nivel de ansiedad en estudiantes del
vii y viii ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener — Lima 2022. [Tesis de licenciatura, Universidad Norbert Wiener]

https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/7710

Garcia, G. (2022). Estrés académico y su incidencia en la ansiedad de estudiantes de
posgrado en una universidad de Lima Metropolitana, 2021. [Tesis de maestria,
Universidad Cesar Vallejo]

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/83773

Gonzalez, L. Z. T., Guevara, E. G., Nava, M. G., Estala, M. A. C., Garcia, K. Y. R., & Pena,

E. G. R. (2019). Depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de nuevo ingreso a la

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 39


https://doi.org/10.25176/rfmh.v21i1.3179
https://hdl.handle.net/20.500.12371/11807
https://hdl.handle.net/20.500.12802/4237
http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC%20S.A.C./228
https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/7710
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/83773

e

PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023
educacion superior. Revista Salud Publica y Nutricion, 17(4), 41-47.

https://respyn.uanl.mx/index.php/respyn/article/view/399

Gonzales, J. (2020). Nivel de depresion, ansiedad y estrés en jovenes universitarios
asociados a confinamiento social - Arequipa 2020. [Tesis de licenciatura,
Universidad Catolica de Santa Maria]

https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/10219

Guzman-Castillo, A., Bustos, C., Zavala, W., & Castillo-Navarrete, J. (2022). Inventario
SISCO del estrés académico: revision de sus propiedades psicométricas en

estudiantes universitarios. Terapia  PsicoloGica, 40(2), 197-211.

https://doi.org/10.4067/s0718-48082022000200197

Kloster, G., & Perrotta, F. (2019). Estrés académico en estudiantes universitarios de la
ciudad de Parana. [Tesis de licenciatura, Universidad Catdlica Argentina]

https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/9774

Leonangeli, S., Michelini, Y., & Montejano, G. R. (2022). Depresion, Ansiedad y Estrés en
Estudiantes Universitarios Antes y Durante Los Primeros Tres Meses de Cuarentena
por COVID-19. Revista Colombiana de

Psiquiatria. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2022.04.008

Mayorga, P., & Ortiz, Y. (2018). Ansiedad y estrés académico en los estudiantes de la Puce
Ambato antes y después de los procesos de evaluacion. Estudio comparativo
historico. [Tesis de licenciatura, Universidad Catolica del Ecuador]

https://repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/41816

Ministerio de Salud (22 de setiembre de 2019). Minsa y universidades implementaran

estrategias para el cuidado de la salud mental de los estudiantes. Gobierno del Peru.

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 40


https://respyn.uanl.mx/index.php/respyn/article/view/399
https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/10219
https://doi.org/10.4067/s0718-48082022000200197
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/9774
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2022.04.008
https://repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/41816

e

PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/51257-minsa-y-universidades-

implementaran-estrategias-para-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-los-estudiantes

Molina, A. A. S. (2021). Enfoques metodologicos en la investigacion historica: cuantitativa,
cualitativa y comparativa. Debates de la historia, 902).

https://www.redalyc.org/journal/6557/655768525006/movil/

Peinado, A. L. (2018). El estrés académico en los estudios realizados con estudiantes del
ultimo ano. [Tesis de licenciatura, Universidad de San Carlos de Guatemala]

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/29/29 0548.pdf

Roman Collazo, C. A., & Hernandez Rodriguez, Y. (2011). El estrés académico: una
revision critica del concepto desde las ciencias de la educacion. Revista Electronica
De Psicologia Iztacala, 14(2).

https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/26023

Ruiz-Grosso, P., Loret de Mola, C., Vega-Dienstmaier, J. M., Arevalo, J. M., Chavez, K.,
Vilela, A., Lazo, M., & Huapaya, J. (2012). Validation of the Spanish Center for
Epidemiological Studies Depression and Zung Self-Rating Depression Scales: a
comparative validation study. PLoS Orne. 7(10).

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0045413

Ruiz, L., & Salas, C. (2022). Estrés académico y ansiedad en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima centro 2022. [Tesis de licenciatura,

Universidad Privada del norte] https://hdl.handle.net/11537/35311

Sierra, J. C., Ortega, V., & Zubeidat, 1. (2003). Ansiedad, angustia y estrés: tres conceptos a
diferenciar. Revista malestar e subjetividade, 3(1), 10-59.

https://www.redalyc.org/pdf/271/27130102.pdf

Chochoca Chuquichanca M.; Orihuela Choquechanca L Pag. 41


https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/51257-minsa-y-universidades-implementaran-estrategias-para-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-los-estudiantes
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/51257-minsa-y-universidades-implementaran-estrategias-para-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-los-estudiantes
https://www.redalyc.org/journal/6557/655768525006/movil/
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/29/29_0548.pdf
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/26023
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0045413
https://hdl.handle.net/11537/35311
https://www.redalyc.org/pdf/271/27130102.pdf

1 PRIVADA Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

DEL NORTE

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023
ANEXOS

Instrumentos

Inventario de estrés académico SISCO SV-21

(Modelo Reespecificado)

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta namero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

Nunca Casi nunca |[Rara vez |Algunas veces |Casi siempre |Siempre
| N CN RV AV CS S

Con qué frecuencia te estresa:

Estresores NTCNTRVIAVICS TS
T. La personalidad y el caracter de los docenies
que me imparten clases
2 Lg Icyrna de evaluago,n de mis doc_ente,g (@
traves de ensayos, tra ajlos de investigacion,
busquedas en Internet, etc.)

3. El nivel de exigencia de mis docentes

4. Ta poca claridad que tengo sobre 1o que
quieren los docentes
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4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que,
en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando
estan estresados. Responde, sefialando con una X, ¢,con que frecuencia se
te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior,

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando
estas estresado:

Sintomas N [ CN [RV[AV]CS] §

1. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
2. Ansiedad, angustia o desesperacion
3. Problemas de concentracion

4, Sentimiento de agresividad o aumento de
Irritabilidad

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés, Responde, encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas
cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior,

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para
enfrentar tu estrés:

Estrategias N [CNIRVIAVIUS] &

;P :stablgcer SoIUciones concretas para resolver
la situacion que me preocupa

—Z. Analjzar 1o posqlvo, b ne?auyo de Jas soluciones
ensadas para solucionar Ta situacion que me
reocupa

3. Mantener el control sobre mis emociones para
que no me afecte lo que me estresa

4, Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar en
cdmo las solucioné
0. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que
me estresa y ejecucion de sus tareas
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Inztrucciones
Margue con una X en el sspacio correspondiente segin como usted s hava sentido durante la thesemana.

Moy | glowmas | Muchas Casi

HMo. Items pocas - -
- | reces VECES VECEs: slempre
1 Me ziento mas nervioso{a) v ansiosola)qus
de costumbre,
2 Me s1ento con temor 2in razon.
3 Diesprerto con facilidad o siento pémico.
4 Me siento como si fuera a reventar v
partimnz en pedaros
5 Sisnto que todo esta bien v que nadamalo
pusde zucederme.
] Me tizmblan los brazos v las plemas.
R [T dﬂln;esdec;b_em, I T — [ F—

cinfora,
8 Me siento débil y me canso facilmente,

9 e =ziento tranguilo(a) v poado
pemnanecer en calms facilmente,

10 | Puedo sentir que me late muyv répide el
COTAZ0N.
11 | Suffo de mareos.

12 | Sufro dz desmavos o siento que me vova

desmayar
15 | Puedo inspirar v expirar facilmente.

14 | Seme adormecen o hmchan los dedosde las
Manos v ples.

15 | Sufro de molestas estomacales o
indigestion.

16 | Onnoconmuocha frecuencia.

7] tGeneralmente mis manos estan secasy

18 | Sento h;]-l:llﬂnlﬂ!.

1% | Me quedo dormidoe{a) con facihdad v
dezcanzo bien durante |z noche.
20 | Tengo pesadillaz.
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Consentimiento informado

He leido y comprendido la informacién brindada anteriormente, por lo que tengo

conocimiento de que los datos que brindo en esta investigacion seran utilizados para fines
educativos sin ningln otro proposito y se mantendran confidenciales en todo momento.

Brindo mi consentimiento voluntario para participar en la siguiente investigacion. *

OSl’
ONO

Brindo mi consentimiento voluntario para participar en la siguiente investigacién. IO copiar

152 respuestas

[ Hi
® No
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Bases de datos

H1 i Ix Carrera
H | L

1 I Universidad de resid Carrera 1Ciclo académica

2 |Universidad Privada Psicologia Il 10 3
3 |Universidad Privada Psicalogia 10 3
4 | Universidad Privada Psicaologia 3 3
5 |Universidad Privada Psicalagia 39 2
G |Universidad Privada Psicaologia 3 4
T |Universidad Privada Psicaologia T 5
& |Universidad Privada Quimicaindustrial 5 3
3 |Universidad Privada Psicalagia 10 5
10 | Universidad Privada Pzicalogia 3 5
T | Universidad Privada Ingenieria Ciwil 3 4
12 | Universidad Privada Psicologia 39 2
13 | Universidad Privada Ingenieria Ambienta 3 5
14 | Universidad Privada Pzicalogia 10 1
15 | Universidad Privada Ingenieria Civil 3 z
1B | Uriversidad Privada Psicologia g 3
17 | Universidad Privada Psicologia 3 4
18 | Universidad Privada Ingenieria Ciwil 3 4
13 | Universidad Privada Derecho v Ciencias 10 3
20 | Universidad Privada Psicologia 10 4
21 | Universidad Privada Derecho v Ciencias 2 3
22 |Universidad Privada Ingenieria de Sister 3 5
23 | Universidad Privada Psicologia g 1
24 | Universidad Privada Psicologia 10 2
25 | Universidad Privada Derecho y Ciencias g z
26 | Universidad Privada Ingenieria de Sister 10 5
27 | Universidad Privada Ingenieria de Sister T 4
28 | Universidad Privada Ingenieria Civil 3 2
29 | Universidad Privada Ingeniera Civil 10 4
30 | Universidad Privada Psicologia 10 3
31 |Universidad Privada Psicologia 10 5
32 |Universidad Privada Psicalogia 10 z
33 | Universidad Privada Psicologia 10 2
34 | Universidad Privada Pszicologia 10 G
3% | Universidad Privada Obstetricia 3 o
36 | Universidad Privada Obstetricia 3 5
37 | Universidad Privada Disefio grifico g 1
36 | Universidad Privada Administracidn de e 1] 3
33 | Universidad Privada Psicalogia 10 4

Respuestas de formulario 1 +

[l

4

PR MM OO WO R WRE R OGS RWR OO R AR R R DM R MWW

i}

4
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3
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=1

3

TR OB DR PR R W R W WA R R WL R @MW R WD W R RN R R R RO

=]

Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023

3
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5} 3

4 4
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Matriz de consistencia

Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE/DIMENSIONES

METODOLOGIA

(Cual es la relacion entre
el estrés académico y la
ansiedad en universitarios
de una universidad privada
de Lima Este, en el afio
20237

Problemas especificos:

P1: ;Qué relacion existe
entre el estrés académico y
la ansiedad en estudiantes
universitarios de una
universidad privada de
Lima Este, en el afio 20237

P2: ;Qué relacion existe
entre la dimension estrés
académico y ansiedad en
estudiantes universitarios
de una universidad privada
de Lima Este, en el afio
2023?

Objetivos General:

Determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en estudiantes
universitarios de una universidad
privada de Lima Este, en el afio 2023.

Objetivos Especificos:

O1: Establecer el nivel de estrés
académico que presentan los
estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima Este, en el
afio 2023.

02: Establecer el nivel de ansiedad que
presentan los estudiantes universitarios
de una universidad privada de Lima
Este, en el afno 2023.

03: Establecer la relacion entre la
ansiedad y las dimensiones del estrés
académico en los estudiantes
universitarios de una universidad
privada de Lima Este, en el afio 2023.

Hipotesis especifica:

H1: Existe una relacion
significativa entre el estrés
académico y la ansiedad en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Este, en el ano 2023.

H2: No existe una relacion
significativa entre el estrés
académico y la ansiedad en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Este, en el afio 2023.

Variable N°1: Estrés
académico Dimensiones:
o Estresores.
e Sintomas
o Estrategias de
afrontamiento.

Variable N°2: Ansiedad
Dimensiones:

* Sintomas somaticos

Tipo de investigacion:
Cuantitativo
Diseiio: no experimental

Nivel de investigacion:
correlacional y corte transversal

Instrumentos:
Inventario SISCO

Escala de automedicion de
ansiedad de Zung

Poblacion: estudiantes
universitarios de una
universidad privada de Lima
Este

Muestra: La muestra fue de
151 estudiantes
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Matriz de operacionalizacion de variables

Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023

afrontamiento

problemas
Reevaluacion positiva
Control emocional

DEFINICION DEFINICION o
VARIABLES CONCENPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS
Sobrecarga de tareas
Estresores Caracter del profesor 1,2,3,4
Tipo de trabajo
Comprension del tema
Bloqueo mental
Es una relacion directa con los Inquietud )
o g ) _ Falta de concentracion
objetivos de la relacion Para la variable ansiedad se Tristeza
) terapéutica y que establece o empleara el Inventario Sintomas Olvidos 3.6,7.8
Estrés académico . ) . Alteracia la alimentacia
mantiene un profesional con un | SISCO, de estrés académico cracion en la alimentacion
. . Conflictos
paciente, con la familia del de Barraza. D
esgano
paciente o con ambos. Aislamiento
Resolver problemas
; Planificacion de resolucion de
Estrategias de 9.10,11,12.13
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Estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios

Ansiedad

su percepcion del servicio

sanitario obtenido, que puede

y afectivo, que se comparan

con experiencias anteriores.

Es una evaluacion que se hace
basandose en las expectativas
del paciente como su ideal de

servicio y atencion, asi como

basarse en un analisis cognitivo

Para la variable ansiedad se
empleara la Escala de
automedicion de ansiedad

de Zung.

Afectivos

en una universidad privada de Lima Este, en el afio 2023

Intranquilidad
Angustia
Desintegracion mental
Aprension

1,2,3,4,5

Somaticos

Temblores
Molestias y dolores musculares
Fatigabilidad, debilidad
Inquietud
Palpitaciones
Vértigo
Desmayos

Disnea
Parestesias
Néuseas y vomitos
Miccion frecuente
Sudoracion
Rubor facial
Insomnio
Pesadillas

6,7,8,9,10
,11,12,13,14,15,
16,17,18,19,20
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