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RESUMEN

Este estudio, centrado en determinar la relacién entre la dependencia emocional y la
ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en 2022, adopt6 un
disefio no experimental, correlacional y transversal con enfoque cuantitativo. La poblacién
estudiada consistié en 419 estudiantes de psicologia de dicha universidad, seleccionando una
muestra intencional de 211 estudiantes. La recopilacion de datos se realizé mediante encuestas,
utilizando como instrumentos el cuestionario de dependencia emocional de Londofio y Lemos
(2006) adaptado por Garcia Calderon, Kathiuska Ivone (2020), y la Escala de Automedicion
de Ansiedad de Zung (1971) adaptada por Novara, Sotillo y Wharton (1985). A través del
analisis estadistico con el coeficiente de correlacion de Spearman, se establecio una relacion
significativa moderada entre ambas variables (Rho=.644, p<.05). En conclusion, la
investigacion demostrd que existe una correlacion positiva de tipo moderada entre la
dependencia emocional y la ansiedad en este grupo de estudiantes, sugiriendo la necesidad de

intervenciones psicoldgicas enfocadas en estas areas para mejorar su bienestar.

PALABRAS CLAVES: Dependencia emocional, ansiedad , cuestionario de

dependencia emocional, escala de ansiedad de Zung, psicologia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

A nivel mundial, la pandemia de la COVID-19 ha desencadenado desafios
significativos en multiples facetas de la vida humana, incluyendo la salud, economia,
educacion, trabajo, dinamica familiar e interacciones sociales (OMS, 2020). Es vital reconocer
la emergente vulnerabilidad psicologica y psicosocial a la que muchas personas se han visto
expuestas de manera colateral, mientras la crisis sanitaria ha sido evidente, con millones
infectados y fallecidos, hay un aspecto igualmente preocupante: el marcado deterioro en la
salud mental de la poblacién global. Segun la OEA (2020), se ha registrado un incremento en
casos de ansiedad, depresion y estrés en un porcentaje significativo de la poblacion; estos
estudios recientes indican que alrededor del 40% de los encuestados en diferentes paises
experimentaron sintomas de ansiedad o depresion, comparado con el 25% registrado en afios
anteriores a la pandemia. Esta situacion subraya la necesidad urgente de implementar
intervenciones centradas en el bienestar psicoldgico y psicosocial de las comunidades

afectadas.

La violencia de género es un perjuicio global que se manifiesta de diversas maneras y
afecta a mujeres de todas las edades, culturas y estratos socioecondémicos. Segun datos de la
Organizacién de las Naciones Unidas (2019), un preocupante 35% de mujeres a nivel mundial
ha experimentado violencia fisica y/o sexual a manos de una pareja sentimental; este tipo de
violencia no solo se presenta en forma de agresiones fisicas, sino que también puede
manifestarse a través de la manipulacion emocional y la dependencia, factores que complican

aln mas la situacion.
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En America Latina, esta problematica es particularmente palpable entre la poblacién
joven, la dependencia emocional esta presente, ademas que con frecuencia esta asociada a la
violencia fisica, se ha convertido en un factor preocupante en las relaciones sentimentales de
este grupo demografico (Moral et al., 2017). Cuando los jévenes experimentan victimizacion
en sus relaciones, esta dependencia tiende a intensificarse. Los comportamientos de
subordinacion y sumisién se vuelven mas prevalentes, reflejando una alarmante dinamica de
poder y control (Moral et al., 2017). La deteccion temprana y la intervencion son cruciales para
cambiar estas dinamicas y ofrecer a las victimas las herramientas y el apoyo necesario para

superar y prevenir futuras situaciones de violencia y manipulacién emocional.

Segun (Casimiro et a., 2020) estudios recientes, la ansiedad y la depresion son
prevalentes entre los estudiantes universitarios en el Perd, particularmente durante la pandemia
de COVID-19. Un estudio realizado en Lima encontré que el 19,2% de los estudiantes presento
depresion, mientras que el 23,2% present6 ansiedad (Dextre et a., 2023). Otro estudio realizado
con estudiantes de medicina de cuatro escuelas del norte de Peru encontrd que entre ellos
prevalecian la depresion y la ansiedad, asociandose factores como la sobrecarga académica y
la falta de apoyo social con estos trastornos de salud mental (Leiva et a., 2022). Ademas, las
investigaciones confirman una mayor prevalencia de ansiedad y alcoholismo entre los adultos
de las zonas rurales del Perd, con factores estresantes psicosociales como el miedo al crimen,
la violencia, la pobreza y los problemas de salud que provocan sentimientos de preocupacion
y tristeza; estos hallazgos sugieren que los problemas de salud mental, incluidas la ansiedad y
la depresion, son un problema importante entre los estudiantes universitarios y la poblacion

general en el Per( (Moral et al., 2017).
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La investigacion realizada en el departamento de Lima ha arrojado luz sobre varias
cuestiones relacionadas con la salud mental y las relaciones interpersonales. En particular,
Huerta (2017) destacO que la baja autoestima y el temor al abandono, presentes en muchas
personas, pueden llevar a una sintomatologia leve de ansiedad y depresion, asociada
especialmente con la dependencia emocional en las relaciones de pareja. Por otro lado, Kuba
(2017) identifico que un 40,3% de los estudiantes universitarios de psicologia en Lima Norte
experimentaba altos niveles de ansiedad social. Esta cifra es especialmente reveladora si se
toma en cuenta que se trata de futuros profesionales en el &mbito de la salud mental. Ademas,
durante la reciente pandemia, se registré una prevalencia de ansiedad en el 75,4% de 57
estudiantes de medicina de la universidad de Lima. De estos, el 52,6% reportd niveles leves de
ansiedad; lo alarmante es que estos porcentajes son notablemente superiores a los que se habian

documentado en estudios previos (Maria, Patrick y Lucy, 2020).

La problematica local en la universidad privada de Lima en 2022, se identificé que
muchos estudiantes de psicologia presentaban sintomas significativos de dependencia
emocional y ansiedad. Segun Zung y Astocondor (2001) ejemplifica la ansiedad en sintomas
somaticos: temblor, dolor en el cuerpo, fatigas y debilidades, inquietudes, palpitacion,
desmayo, transpiracion, parestesia, nausea y pesadillas. Y sintomas afectivos; aprehensiones,
desintegraciones de la conciencia, miedos, ansiedades. En el caso de la dependencia
encontramos ansiedad por separacion, desconfianza/abuso, creencias asociadas a la
personalidad dependiente, paranoide y una falacia de cambio y autonomia. Esta situacion no
solo impacta su bienestar mental y emocional, sino que también puede afectar su rendimiento
académico y su capacidad para ejercer de manera efectiva su futura profesion. La dependencia

emocional puede generar relaciones interpersonales disfuncionales y la ansiedad puede limitar
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su capacidad para manejar situaciones estresantes, lo cual es esencial en el campo de la
psicologia. Esta problematica resalta la necesidad de abordar estos problemas de salud mental

en el contexto académico y profesional.

Por tal motivo, se presenta el antecedente de investigacion que evidencia la realidad

estudiantil a nivel internacional, siendo estas las siguientes.

Urbiola et al. (2018) realizaron un estudio para analizar la dependencia emocional en
jévenes con y sin pareja, examinando las diferencias de género en dependencia emocional y
evaluando su relacion con la autoestima y sintomatologia ansiosa y depresiva. La investigacion
se llevo a cabo con 535 jovenes de 18 a 31 afios de centros de ensefianza superior universitaria,
empleando un muestreo de conveniencia en la universidad Complutense de Madrid. Se utilizo
un cuestionario que integraba distintos instrumentos, pudiendo ser contestado tanto en linea
como presencialmente. Los resultados, analizados mediante la correlacién de Pearson,
mostraron que la dependencia emocional esta negativamente relacionada con la autoestima y
positivamente con la sintomatologia ansioso-depresiva. No se encontraron diferencias
significativas por género o estado de pareja en la dependencia emocional total, aunque hubo
diferencias en subescalas especificas. Los analisis de regresion lineal multiple indicaron que
ciertas subescalas de la dependencia emocional eran predictores estadisticamente significativos

de ansiedad y autoestima.

El estudio de Morales y Paillacho (2023) se centrd en explorar la relacion entre la
dependencia emocional y la ansiedad por separacion. Utilizando una metodologia cuantitativa
y un disefio no experimental, transversal y correlacional, se encuestd a una muestra de 110

participantes de La Floresta, Quito. Se aplicaron cuestionarios de dependencia emocional y
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ansiedad por separacion, analizando estadisticamente los datos con correlaciones de Spearman
y Kendall, destacandose coeficientes significativos de 0.557 y 0.510 respectivamente,
indicando una relacion positiva entre ambas variables. Los resultados revelaron que, aunque la
dependencia emocional y la ansiedad por separacién estan relacionadas, no se encontré una
correlacion significativa con el género. En conclusion, el estudio confirmd la interrelacion entre
la dependencia emocional y la ansiedad por separacion, sugiriendo que ambas pueden ser
manifestaciones de patrones arraigados desde la infancia, y resaltando la necesidad de mas

investigacion en este campo.

El estudio de Rico, Restrepo y Molina (2018) sobre la adaptacién y validacién de la
Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (HAD) en pacientes con cancer en Colombia,
empled un enfoque metodoldgico cuantitativo con una muestra de 89 pacientes. Se observo una
buena consistencia interna de la escala, con un alfa de Cronbach de 0.86, y una correlacion
significativa entre las subescalas de ansiedad y depresion (r = 0.63, p = 0.01). Los analisis de
sensibilidad y especificidad para los puntos de corte de ansiedad (>8) y depresion (>9)
revelaron una sensibilidad de 92% y 74% respectivamente, y una especificidad de 59% y 50%
respectivamente. Ademas, el analisis factorial confirmé la bidimensionalidad de la HAD,
identificando dos factores principales que corresponden a ansiedad y depresién. La conclusion
del estudio fue que la HAD es una herramienta confiable y valida para la deteccion de trastornos
de ansiedad y depresidén en pacientes con cancer, recomendando su uso en el contexto

oncoldgico.

El estudio de Preciado-Duarte et al. (2018) evalu6 la prevalencia de ansiedad,

depresion, estrés y percepcion de apoyo social en pacientes hospitalizados, utilizando una
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muestra de 232 individuos de una institucion de salud en Bogota. Se aplicaron instrumentos
como la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS), el Inventario de Depresion de
Beck (BDI-I1I), la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) y una entrevista para el apoyo social
percibido. Los resultados indicaron una prevalencia significativa de sintomas ansiosos (16%),
con mayores puntuaciones en mujeres y adultos jovenes. En el BDI-II, el 55.5% de los
participantes experimentd sintomas depresivos, con mayor prevalencia en mujeres y personas
con estancias hospitalarias cortas. La puntuacion promedio en la PSS-14 fue de 24.50,
indicando un nivel moderado de estrés, principalmente en adultos jovenes y personas casadas.
Se concluy6 que la identificacién temprana de estas reacciones emocionales es crucial para

mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir costos de atencion y estancia hospitalaria.

El estudio de Pereira-Rodriguez et al. (2018) busco analizar los niveles de depresion y
ansiedad en jugadores de rugby de primera division en Colombia y su relacion con
caracteristicas antropométricas. La metodologia incluyd la aplicacion de la Escala de Ansiedad
y Depresidon Hospitalaria (HADS) y cuestionarios adicionales a 44 jugadores masculinos. Se
encontrd que solo el 2.27% de los jugadores presentaban rasgos depresivos y el 25% patrones
de ansiedad. Interesantemente, se revel6 una correlacion positiva significativa entre la ansiedad
y el porcentaje de grasa corporal (r = 0.675). Los resultados sugieren una tendencia de mayor
ansiedad en jugadores con mayores porcentajes de grasa corporal. En conclusion, el estudio
identificd una prevalencia notable de ansiedad entre los jugadores de rugby, subrayando la

importancia de considerar el bienestar psicologico en deportistas de alto rendimiento.

En el plano nacional tenemos a Mamani (2019) que tuvo como objetivo general

establecer la relacion entre dependencia emocional y ansiedad social en estudiantes de
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secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur. Se utiliz6 una metodologia
correlacional de disefio no experimental — transversal, con una muestra de 346 estudiantes. Las
técnicas e instrumentos empleados incluyeron el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio (2006) y la Escala de Ansiedad en la Interaccion Social de Mattick y Clarke
(1998). Los resultados revelaron que existe una relacion estadisticamente significativa y
positiva entre la dependencia emocional y la ansiedad social, evidenciada por un coeficiente de
correlacion de Spearman p=0.365,p<.000p=0.365,p<.000 para la relacion general entre estas
variables. Se concluyd que a mayor dependencia emocional en los adolescentes, mayor es su

ansiedad social.

El estudio de Mufioz-Najar et al. (2019) investigo la ansiedad y depresion en pacientes
hospitalizados en dos hospitales de Arequipa, Peru. Utilizando una muestra de 50 pacientes, se
aplico la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (HADS). Los resultados mostraron que
no existen diferencias significativas en ansiedad y depresion entre los hospitales (p = .451 para
ansiedad; p = .468 para depresion). Sin embargo, se encontré una diferencia significativa en
los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres (p = .009), siendo mas alta en hombres. La
conclusion del estudio indica que los pacientes hospitalizados tienden a presentar problemas
de ansiedad y depresion, independientemente del tipo de hospital, destacando la importancia

de la atencidn psicoldgica en el entorno hospitalario.

En el estudio de Guillen-Ordofiez (2018), se propuso determinar los niveles de
depresion y ansiedad en 101 pacientes sometidos a hemodialisis en el Hospital Nacional de la
Policia Nacional del Pert Luis N. Sdenz. Esta investigacion descriptiva, comparativa y

correlacional aplicé el Inventario de Depresion de Beck y el Inventario de Situaciones y
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Respuestas de Ansiedad, encontrando que el 61.4% de los pacientes no presentaban depresion.
Un hallazgo clave fue la correlacion significativa (0.301) entre el puntaje total de depresion y
ansiedad, siendo particularmente significativa en mujeres tanto en los aspectos de depresion
fisica y cognitiva como en varias areas de ansiedad. Ademas, se observd una relacion
significativa entre la duracion del tratamiento (1 a 5 afios) y la ansiedad en situaciones

habituales o cotidianas.

Saravia-Bartra et al. (2020) realizaron un estudio para determinar la prevalencia de
ansiedad entre estudiantes de medicina de primer afio en una universidad privada en Lima,
Perl, durante la pandemia de COVID-19. La muestra consistio en 57 estudiantes, y se utilizé
la escala de Desorden de Ansiedad Generalizada-7 (GAD-7) para la medicion. A traves del
analisis bivariado utilizando las pruebas estadisticas Chi-cuadrado y T de Student, se encontrd
que el 75.4% de los estudiantes manifestaron algun grado de ansiedad. Ademas, hubo una
asociacion estadisticamente significativa entre el género femenino y la presencia de ansiedad
(p = 0.045), pero no se encontrd una asociacion significativa entre la edad y la ansiedad (p =
0.058). En conclusion, el estudio revel6 altos niveles de ansiedad entre los estudiantes de
medicina de primer afio, particularmente en las mujeres, subrayando la importancia de abordar

la salud mental en este contexto académico y pandémico.

Vega Gonzales et al. (2019) realizaron un estudio para determinar la relacién entre
ansiedad y depresion en 45 gestantes adolescentes atendidas en el Hospital San Juan de
Lurigancho, Lima, durante mayo y junio de 2017. Utilizando la Escala de Depresion de
Edimburgo y el Cuestionario de Autoevaluacién de Ansiedad de Ostrosky, se encontrd que el

82.8% de las gestantes presentaban depresion y el 68.9% un alto nivel de ansiedad. El estudio
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revel6 una correlacién inversa entre ansiedad y depresion, con un coeficiente de correlacion de
Pearson de -0.748 (p=0.000). Ademas, se observaron correlaciones inversas y significativas en
las dimensiones de ansiedad (manifestaciones fisicas, cognitivas y quejas somaticas) con
coeficientes de Pearson entre -0.612 y -0.691 (p=0.000). La investigacion concluyo que existe

una correlacion inversa entre los niveles de depresion y ansiedad en gestantes adolescentes.
Anudado a ello se explica la base teorica del constructo dependencia emocional.

Pérez (2015). La dependencia emocional es una figura psicolégica que presenta
diversos rasgos: sensacion de no poder vivir sin la otra persona, autoestima es baja o muy baja,

ansiedad, idealizar al otro, miedo a la ruptura de la relacion con la pareja, ser autosuficiente sin

la otra persona, sentimientos de culpa, vacio o preocupacion, papel que adoptas es el de

sumisién, la pareja esta por encima de todo y necesidad de aprobacion.

Desde un enfoque conductual- cognitiva la dependencia emocional como un tipo de
respuesta que manifiestan las personas con necesidades emocionales extremas, y a su vez se
tratan de dar solucién de formas inadaptadas, por ejemplo, abandonar metas personales hasta
la aparicion y expresion de conductas limites con el fin de conservar a la pareja. Ademas, la

ansiedad ante la separacion estaria sosteniendo la conducta de dependencia emocional.

El miedo a la soledad y abandono, y la forma como el estimulo deseado es un potente
reforzador, por lo que reducen la ansiedad por momentos. Para Anicama (2014) la dependencia
emocional es aprendida, se adquiere y puede ser modificada por los principios de las teorias de
aprendizaje, razéon por la cual la dependencia emocional debe ser analizada desde una

perspectiva interconductual.
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Dentro del plano nacional Nufiez (2018) llevd a cabo una investigacion de tipo
descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transaccional. Con el
objetivo de identificar el nivel de dependencia emocional de los estudiantes de psicologia de la
universidad Inca Garcilaso de la Vega. La muestra estuvo conformada por 141 estudiantes
(136 mujeres y 45 hombres); se aplico el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) del autor
Jesus Aiquipa. El resultado encontrado mostro que a nivel general la dependencia emocional
fue de un 47.6%, siendo asi, los niveles moderados (13.3%), alto (12.2%), luego de un
significativo (leve) (22.1%). Y los niveles que mas sobresalieron fueron el nivel moderado y

el nivel alto.

Respecto a las bases teoricas, la variable dependencia emocional es sustentada bajo la
teoria de Lemos y Londofio(2006), la cual considera que la dependencia emocional es un patron
de acciones y comportamientos donde lo mas importante es la basqueda frecuente de pareja u
otra persona que brinde atencion, aprobacion, afectivo y reduzca la inseguridad y miedo de
soledad que siente el dependiente. Un patrén de conducta de necesidades emocionales extremas
(Lemos y Londofio, 2006). Aunadado a ello, esta base teorica nos proporciona uno de los
patrones caracteristicos mas frecuentes de las personas con dependencia emocional, la cual es
la busquedad de pareja. En muchos casos esta conducta se presenta por factores de falta de

atencion y aprobacion. Siendo estas conductas materia de estudio en la presente investigacion.

Una razon frecuente para causar problemas es la inseguridad, los dependientes
emocionales se dan cuenta del dafio que la inseguridad provoca. Consideran que la manera de

cémo se comportan son las Unicas causas para que su pareja se separe de ellas. Una serie de
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miedos experimentados en la infancia directamente relacionados con los padres conlleva al

aprendizaje de la inseguridad (Chavez, 2019).

Moral, M. y Sirvent, C. (2008) postulan que existen dos tipos de dependencias: la
instrumental que se diferencia por la inseguridad de la persona, que no presenta autonomia,
conlleva a problemas al momento de tomar decisiones y les dificulta tomar responsabilidades
y la emocional que comprende proceso procesos cognitivos, comportamentales, emocionales y
motivacionales dirigida a la pareja como el centro de satisfaccion personal, sintiendose
vulnerable en otras areas de su vida. Ademas, el individuo se involucra en relaciones inestables
e inseguras, teme a la soledad, tiende a la sumisién y manifiesta una desbordada demanda de

afecto.

Castello, J. (2006) presenta distintas caracteristicas que explican a las personas que
presentan dependencia emocional existiendo las méas importantes las que se mencionan a
continuacion: Tendencia a aferrarse de forma excesiva a la persona que “aman”, el centro de
su atencidn es su compariero sentimental. dedicacion excesiva de tiempo a permanecer con su
pareja 0 conocer su ubicacion y actividad exactas. Finalmente, en casos mas extremos y si la
dependencia llega a un nivel grave, la persona soportara burlas, humillaciones, agresiones

fisicas, psicoldgicas y sexuales con tal de no terminar su relacion.

Por otra parte, respecto a la base teoria del constructo ansiedad, segun el manual de la
Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE) en su décima versién nos indica que el
trastorno de ansiedad se caracteriza por un conjunto de sintomatologias en tres aspectos de la
persona: cognitivo, fisioldgico y social. Trower y Gilbert (1989), sefialan que la ansiedad social

es aquello que hace referencia a la interaccion con seres de la misma especie; estos autores
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postulan dos grandes sistemas de interaccion: uno de defensa y otro de seguridad.

Spielberger (1978), la define como una condicién transitoria dentro del organismo de
la persona que puede definirse por la presencia de tension producida por el incremento de
actividad dentro del sistema nervioso autdbnomo. Dentro de los estados de ansiedad que pueden

variar en intensidad y perdurar a través del tiempo.

A menudo la ansiedad solo es adaptativa cuando se manifiesta en dosis pequefias; sin
embargo, se dificulta cuando las situaciones son valoradas como demandantes; es decir,
eventos que no lo ameritan como realizar una exposicion, colocarse al frente de una multitud o
simplemente subir a un ascensor. La ansiedad es un constructo observado en tres niveles, el
primero es en su baja presencia cuando es considerado como elemento adaptativo, de ahi pasa
a un segundo nivel donde se le conoce como un fendmeno que afecta la ejecucion de ciertas
actividades. Finalmente, se encontraria el tercer nivel cuando la ansiedad es clasificada como
algun trastorno, pudiendo ir desde un trastorno de fobia social hasta un trastorno obsesivo

compulsivo (Warren, Umylny, Aron y Simmens, 2006).

Asimismo, los modelos tedricos que explican la ansiedad comprenden los modelos

psicodinamicos, comportamentales, biolégicos, bidimensionales y la teoria rasgo-estado de

Spielberger. EI modelo psicodindmico desarrollado por Freud, proporciono tres teorias
de angustia-ansiedad. La primera de estas teorias describe la expresion de la libido reprimida,
la segunda teoria indica que la ansiedad se manifiesta de la experiencia del nacimiento, y por
altimo la tercera, sostiene que la ansiedad es una respuesta a los aumentos de tensién afectiva
(\Vallejos, 2011). Por otro lado, segun los modelos comportamentales, precisan que la ansiedad

es aprendida y logra desarrollar conductas de tipo ensayo — error, aungque cuando estas
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disminuyen favorecen la adquisicion de nuevas practicas. EI modelo bioldgico se concentra en
el estudio de los aspectos neurofisioldgicos, en funcion a que la ansiedad a nivel bioldgico es
producida por la relacion emocional que tiene con el cerebro. Otras investigaciones han descrito
que existen estructuras limbicas, formacién reticular y activacion aurosal que logran participar
de forma directa en dicho fenomeno (Vallejos, 2011). Al hablar del modelo bidimensional
Spielberger (1982), dispone que dicho trastorno puede presentar sintomas irracionales e incluso
perturbadores en el ser humano. También, se debe tomar en cuenta que, segun Baeza, et al.,
(2008), consideran que la personalidad se caracteriza por la ansiedad de rasgo ya que
relativamente es estable en varias situaciones, y cuando hablamos de ansiedad estado, ocurre
la reaccion situacional que se percibe cuando la persona enfrenta situaciones estresantes, es

decir posee un atributo temporal

La presente investigacion, se cimienta en la teoria de ansiedad de Zung, reconocido
internacionalmente por construir e insertar a la comunidad cientifica uno de los primeros test
de ansiedad. Con respecto al constructo de ansiedad, Zung abarca este topico desde una
perpectiva clinica puesto que los sintomas estan en realcién a los criterios de diagnostico de
enfermedades mentales. Segin Zung y Astocondor (2001) las dimensiones de la ansiedad se
clasifican segin su sintomatologia fisiologica o somatica y la sintomatologia afectiva o
emocional. En los sintomas somaticos encontramos a las reacciones fisiologias que se generan
a raiz de la ansiedad, por ejemplo: temblor, fatigas, dolor corporal, inquietudes, palpitaciones,
transpiracion, parestesia, desmayo, nausea y vomito, insomnios y pesadillas. Por otro lado, los
sintomas afectivos encontramos indicadores emocionales, como lo son: ansiedades, miedos y

desintegraciones de la conciencia.
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En cuanto a la justificacion la presente investigacion se enfoca estudiar la relacion entre
la depresion y ansiedad en estudiantes universitarios, por lo que a raiz de la pandemia las
personas en el mundo entero se acentud la dependencia emocional y ansiedad. Se busca
determinar los niveles actuales de ambas variables, sirviendo como futuros conocimientos
teoricos, ademas de ofrecer un panorama actual de la situacion en la poblacion universitaria.

También, aportard informacién a la entidad en donde se realizara la investigacion,

pudiendo planificar estrategias de prevencion y promocion en cuanto a la salud mental.

Asimismo, permitira evidenciar la situacion actual que estan sobrellevando los
universitarios generando futuro interés por el estudio de ambas variables, por ultimo, como
justificacion metodoldgica, los instrumentos que se utilizan han sido validados y adaptados a

la poblacion peruana.
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1.2. Formulacion del problema
En la formulacion del problema se propone lo siguiente ¢Cudl es la relacion entre la
dependencia emocional y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Lima, 2022?.

Asimismo, se proponen los siguientes problemas especifico; como primer problema
especifico, ¢Cual es la relacion entre la dimension ansiedad por separacion y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022?.; segundo problema
especifico, ¢Cual es la relacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y ansiedad
en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 20227?; tercer problema
especifico, ¢Cual es la relacion entre la dimensién modificacién de planes y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022?; cuarto problema
especifico, ¢Cual es la relacion entre la dimension miedo a la soledad y ansiedad en estudiantes
de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.; quinto problema especifico, ¢Cual es
la relacion entre la dimension expresion limite y ansiedad en estudiantes de psicologia de la
universidad privada de Lima, 2022?; sexto problema especifico, ¢Cual es la relacién entre la
dimension busqueda de atencion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad

privada de Lima, 2022°.
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1.3. Objetivos
El objetivo general es determinar la relacion entre la dependencia emocional y ansiedad

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Los objetivos especificos son: primer objetivo especifico, determinar la relacion entre
la dimension ansiedad por separacion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.; segundo objetivo especifico, determinar la relacién entre la dimension
expresion afectiva de la pareja y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada
de Lima, 2022.; tercer objetivo especifico, determinar la relacién entre la dimension
modificacion de planes y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de
Lima, 2022.; cuarto objetivo especifico, determinar la relacion entre la dimension miedo a la
soledad y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.;
quinto objetivo especifico, determinar la relacién entre la dimension expresion limite y
ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.; sexto objetivo
especifico, determinar la relacion entre la dimension busqueda de atencién y ansiedad en

estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.
1.4. Hipdtesis

La hipotesis planteada para dar respuesta a la pregunta de investigacion es la siguiente:
Existe relacion significativa entre dependencia emocional y ansiedad en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Como hipotesis especificas: Existe relacion la dimension ansiedad por separacion y
ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022., Existe relacién

entre la dimension expresion afectiva de la pareja y ansiedad en estudiantes de psicologia de la
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universidad privada de Lima, 2022., Existe relacion entre la dimensién modificacion de planes
y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022., Existe
relacion entre la dimension miedo a la soledad y ansiedad en estudiantes de psicologia de la
universidad privada de Lima, 2022., Existe relacion entre la dimension expresion limite y
ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022., Existe relacion
entre la dimension busqueda de atenciony ansiedad en estudiantes de psicologia de la

universidad privada de Lima, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Sefialar el enfoque, nivel, alcance y disefio de la investigacion, debidamente sustentada

en cada aspecto.

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo debido que para el levantamiento
de informacion se utilizan instrumentos psicométricos y un analisis estadistico para establecer

una relacion entre las variables (Hernandez et al.,2014).

Asimismo, esta investigacion contempla un disefio no experimental debido a que solo

se recolectaran datos de las variables y no habra ninguna manipulacién de estas variables.

A la vez, esta investigacion presenta un corte transversal debido a que el levantamiento

de informacion con los instrumentos se realizé en un solo momento.

Finalmente, el alcance de la presente investigacion es correlacional debido a que se
busca establecer la relacion entre la variable dependencia emocional y ansiedad en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

Figura 1

Disefio de investigacion / Ol

M r
Donde:
M: Estudiantes de psicologia
R: Correlacion entre variables
0;: Dependencia emocional

0;: Ansiedad
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Los criterios de inclusion que se tomaron en cuenta en la presente investigacion fueron:
Estudiar psicologia en una universidad privada de Lima, ser estudiante de 8vo, 9no y 10mo
ciclo, estar matriculado en el perido 2022-1. Los criterios de exclusion se aplicaron a los
estudiantes que ya habian culminado la carrera profesional de psicologia y a los que no dieron

su consentimiento para formar parte de la investigacion.

La técnica empleada es la encuesta, que se definida como un disefio o método,
generalmente los cuestionarios son aplicados y empleados para diferentes contextos en relacion
a la necesidad del usuario con el objetivo de recoger informacion que sea de su interés.

(Hernandez et al., 2014).

Los instrumentos que se emplearon en la investigacion son los siguientes: Cuestionario
de Dependencia emocional CDE realizado por Londofio y Lemos (2006) adaptado por Garcia
Calderon, Kathiuska Ivone (2020) y el segundo, la Escala de automedicién de ansiedad de

William Zung y Zung (1971) adaptado por Novara, Sotillo y Wharton (1985).
A continuacion, la descripcién de cada instrumento empleado.

El cuestionario de dependencia emocional elaborado por Mariantonia Lemos Hoyos y
Nora Helena Londofio Arredondo en el 2006 en su primera publicacion posee 23 itéms que
miden la dependencia emocional en 6 dimensiones: Ansiedad de separacion, Expresion
afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad, Expresion limite y busqueda
de atencion. La adaptacion realizada por Garcia et. al (2020), consta de 23 items que cuantifican
la dependencia emocional y las dimensiones ya descritas anteriormente. Este instrumento sirve
para evaluar dependencia emocional. Donde la poblacion comprendi6 de 815 participantes del

Area Metropolitana de Medellin - Colombia, con edades entre los 16 y los 55 afios (260
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estudiantes de colegios, 251 estudiantes universitarios y 304 personas laboralmente activas).
Pudiéndose aplicar de forma individual y colectiva en un tiempo aproximado de 15 a 20

minutos. En cuanto a la validez de la prueba se sucito un valor Alfa de Cronbach total de 0,927.

Asimismo, la adapatacion peruana fue realizada por Garcia Calderon, Kathiuska Ivone
en el afio 2020. Las dimensiones estudiadas fueron: ansiedad de separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15,
17), expresion afectiva de la pareja (5, 11, 12, 14). modificacion de planes (16, 21, 22, 23),
miedo a la soledad (1, 18, 19), expresion limite (9, 10, 20), busqueda de atencion (3, 4). La
validez arrojo un valor CFl= .961 y RMSEA= .051, siendo los valores aceptables y la

confiabilidad de un Coeficiente Alfa de Cronbach, entre .647 a .899 para las seis dimensiones.

Para medir la variable ansiedad se empleo el instrumento de la escala de ansiedad de
Zung, consta de 20 items que son frases que se determinan mediante respuestas en escala
Likert que corresponden desde " Nunca o Casi Nunca ™, "A veces ", "Con Bastante Frecuencia”,
“Siempre o Casi Siempre " y "Me describe perfectamente" con una puntuacion de 1 a 5. La
sumatoria de los puntajes tiene un valor maximo de 100, de los cuales se obtienen los siguientes
niveles de ansiedad: de 25 a 40: No hay ansiedad presente, de 41 a 60: Ansiedad minima a

moderada, de 61 a 70 y ansiedad marcada a severa de 71 a 100: Ansiedad en grado méaxima.

Zung (1965) valida la escala (EAA), en un grupo de pacientes de Consultorio Externo
en el Duke Psychiatry Hospital, con diagndstico de depresion, ansiedad y otros desordenes de
la personalidad. Los diagndsticos fueron establecidos separadamente por otros clinicos. En
todos los evaluados se hallé una alta correlacién entre las puntuaciones obtenidas, y las

aplicadas con otros instrumentos, se encontrd asi mismo diferencias significativas en relacion
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con la edad, nivel educativo e ingresos econdmicos. Con respecto a la confiabilidad, Zung

cuantifico un alfa de Cronbach de 0.77.

La escala de ansiedad de Zung en Per( ha sido validada por Novara, Sotillo y Wharton
(1985), los cuales utilizaron este insturmento en 178 pacientes del Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi; se dividieron entre ellos 4 grupos: pacientes con
depresion, pacientes con trastornos de ansiedad y pacientes con trastornos psiquiatricos y sin
trastornos mentales. La confiabilidad encontrada medianta el coegiciente Alfa de Cronbach de

.75, que precisa buena confiabiliad del instrumento.

En cuanto a la recoleccion de datos se procedié a la obtencion de la cantidad de
universitarios brindada a partir de la solicitud a la direccion academica de la carrera de
Psicologia. Posteriormente se realizo el contacto con los estudiantes a traves de las redes
sociales (Facebook, WhatsApp) para brindarles los dos inventarios por medio de Google
Forms, incorporando el consentimiento informado (Ver anexo Nro. 4), las preguntas de los

cuestionarios y opciones para las preguntas correspondientes.

Para el analisis de datos del estudio se empled la aplicacion del formulario Google
Forms, donde se aplico a 211 estudiantes los cuestionarios con los items en mencion para cada
variable. Luego se obtuvo una base de datos en el software de Mircrosoft Excel, la cual se
delimitd los datos sociodemograficos, items de cada isntrumento de todos los estudiantes
encuestados. Posterior a la obtencion de estos datos, se empleo el programa de el analisis
estadistico Statistical Package for the Social Sciences SPSS 0.25, la cual se realizo el vaceado
de datos de la muestra de 211 estudiantes teniendo en cuenta las dimensiones de los

instrumentos, los niveles y las frecuencias obtenidas.
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Ademas, se aplico un proceso estadistico para el analisis bivariado Kolmogorov —
Smirnov con los datos obtenidos en la aplicacion de los instrumentos . Finalmente se dispusé
del coeficiente de correlacion Spearrman (Rho) para establecer los objetivos de la presente

investigacion.

La investigacion sigue las pautas establecidas por la Asociacion Americana de
Psicologia para garantizar la fiabilidad y precision de los resultados. Se aplicaron principios
éticos de integridad y justicia durante la investigacion para asegurar la veracidad e integridad
de los datos, sin discriminacion entre los participantes, en consonancia con los principios éticos
de la conducta de los psicélogos de la APA. Ademas, se adhiere a las disposiciones éticas del
Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Pert, asegurando el
consentimiento voluntario de los participantes y prohibiendo practicas como el plagio u
omision de datos. Se destaca la importancia de utilizar instrumentos psicométricos adecuados
para garantizar resultados fiables y validos. En todo el proceso de investigacion, se sigue el

Codigo de Etica de la UPN para velar por la integridad y precision.

En el proceso del estudio se empleo un consentimiento informado el cual expone los
términos de la investigacion que se va llevar a cabo. Asi también la confindencialidad con los
datos obtenidos de cada cuestionario. La coloraboracion en este estudio fue voluntaria, los

universitarios pudieron desistir de completar el cuestionario si, asi lo quisieron.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Objetivo general: Determinar la relacion entre dependencia emocional y ansiedad en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022.

En latabla 1, se daa conocer que, entre la variable dependencia emocional y ansiedad
existe un indice de significancia de .000 (p<.05), lo que significa que, existe una relacion
altamente significativa (p<.01), de grado moderado (Rho = .553) segun Taylor (1990). Es por
eso que, se acepta la hipotesis del investigador. Determinando asi que, existe relacion
significativa entre dependencia emocional y ansiedad en estudiantes de psicologia de la

universidad privada de Lima, 2022.

Tabla 1

Relacion entre dependencia emocional y ansiedad

Ansiedad
Dependencia Correlacion de —
Spearman '
Emocional
Sig. (bilateral) .000
N 211
** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Objetivo especifico 1: Determinar la relacién entre la dimension ansiedad de

separacion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

En la tabla 2, se evidencia que, entre la dimension ansiedad por separacion y ansiedad
existe un indice de significancia de .00 (p<.05), lo que significa que, existe una correlacion
positiva (p<.01), de grado fuerte (Rho = .644). Es por eso que, se acepta la hipdtesis del
investigador. Determinando asi que existe relacion significativa entre la dimension ansiedad

por separacion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

Tabla 2

Relacion entre la dimension ansiedad por separacion y ansiedad

Ansiedad
Ansiedad por Separacion Correlacion de Spearman .644**
Sig. (bilateral) .000
N 211

**_La correlacién es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre la expresion afectiva y ansiedad en

estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

En la tabla 3. se expone que, entre la dimension expresion afectiva y ansiedad existe un
indice de significancia de 0,00 (p<.05), lo que significa que, existe una correlacién positiva
altamente significativa (p<.01), de grado débil (Rho= .376). Es por eso que, se acepta la
hipdtesis del investigador, determinando asi que, existe relacion significativa entre la
dimension expresion afectiva a la pareja y ansiedad en estudiantes de psicologia de la

universidad privada de Lima, 2022.

Tabla 3

Relacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y ansiedad

Ansiedad
Expresion Afectiva Correlacion de Spearman 376**
Sig. (bilateral) .000
N 211

** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre la dimensién modificacion de

planes y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

En la tabla 4, se manifiesta que, entre la dimensién modificacion de planes y ansiedad
existe un indice de significancia de .00 (p<.05), lo que significa que, existe una relacion
altamente significativa (p<.01), de grado moderado (Rho = .511). Es por eso que, se acepta la
hipdtesis del investigador. Determinando asi que, existe relacion significativa entre la
dimension miedo a la soledad y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada

de Lima.

Tabla 4

Relacion entre la dimension modificacion de planes y ansiedad

Ansiedad
Modificacion de Planes Correlacion de Spearman b511**
Sig. (bilateral) .000
N 211

**_La correlaciéon es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre la dimension miedo a la soledad y

ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

En la tabla 5, se muestra una fuerte correlacion positiva (correlacion de Spearman de
.653, significativa con un nivel de significancia de .05 en una prueba bilateral) entre la miedo
a la soledad y la ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima en
2022. Esto sugiere que cambios o alteraciones en los planes de los estudiantes estan
considerablemente asociados con niveles méas altos de ansiedad. La significancia bilateral

indica que esta relacion es consistente independientemente de la direccidn de la asociacion.

Tabla b

Relacion entre la miedo a la soledad y ansiedad

Ansiedad
Miedo a la Soledad Correlacion de Spearman .653**
Sig. (bilateral) .000
N 211

**_La correlaciéon es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Objetivo especifico 5: Determinar la relacién entre la dimension expresion limite y

ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

En latabla 6, se observa una fuerte correlacion positiva débil entre la expresion de limite
y la ansiedad, con una correlacion de Spearman de .530; lo cual es estadisticamente
significativo en un nivel de .05 en una prueba bilateral. Esto sugiere que a medida que aumenta
la basqueda de atencidn en los estudiantes, también lo hace su nivel de ansiedad, y viceversa.
La significancia bilateral subraya que esta asociacion y consistente en ambos sentidos de la

relacion.

Tabla 6

Relacion entre la dimension expresion de limite y ansiedad

Ansiedad
Expresion de Limite Correlacion de Spearman 530**
Sig. (bilateral) .000
N 211

**_La correlaciéon es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Objetivo especifico 6: Determinar la relacion entre la dimension busquedad de

atencion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.

En la tabla 7, se observa una fuerte correlacion positiva entre la busquedad de atencion
y la ansiedad, con una correlacién de Spearman de .582, lo cual es estadisticamente
significativo en un nivel de .05 en una prueba bilateral. Esto sugiere que a medida que aumenta
la basqueda de atencidn en los estudiantes, también lo hace su nivel de ansiedad, y viceversa.
La significancia bilateral subraya que esta asociacion es fuerte y consistente en ambos sentidos
de la relacién. La muestra de 211 estudiantes proporciona un respaldo estadistico significativo

para estos hallazgos.

Tabla 7

Relacion entre la dimension busqueda de atencion y ansiedad

Ansiedad
Blsqueda Correlacion de Spearman 582**
de Atencion Sig. (bilateral) .000
N 211

**_La correlacién es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
En esta seccion se interpreta comparativamente los resultados con estudios previos
citados (antecedentes o estado del arte) con los resultados de la presente investigacion. Ademas,
debe comunicarse las limitaciones de la investigacion y exponer las implicancias préacticas,

tedricas y/o metodologicas de los hallazgos.

En el proceso de recogida de informacion para esta investigacion, se enfrentaron
algunas limitaciones, .....limitacion debido al tipo de muestreo no probabilistico...... como la
variabilidad en la disponibilidad y la respuesta de los participantes, asi como desafios
inherentes a la interpretacion y aplicacion uniforme de los instrumentos de medicion en un
ambiente virtual, debido a las restricciones impuestas por el contexto pandémico. A pesar de
estos obstaculos, se logrd superar estas dificultades mediante la adaptacion de métodos de
recoleccion y el uso eficiente de herramientas digitales para garantizar la consistencia y
fiabilidad de los datos. Esta capacidad para navegar y adaptarse a estos desafios no solo
demostro la resilienciay flexibilidad de la investigacion, sino que también asegurd la integridad
y la validez de los resultados obtenidos, permitiendo llevar a cabo la investigacion con éxito y

proporcionando resultaados importantes en el area de estudio.

Se tuvo como objetivo general el determinar la relacion entre la dependencia emocional
y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022. Se
establecio una relacion significativa entre la dependencia emocional y la ansiedad, con un
indice de significancia de .00 (p<.05) y una correlacion de Spearman de .553, indicando una
relacion de grado moderado. Esto se relaciona con Urbiola et al. (2018) los resultados,

analizados mediante la correlacion de Pearson, mostraron que la dependencia emocional esta

Péag.
39

Chirinos Terrones K



Dependencia emocional y ansiedad en estudiantes de una
1 UPN universidad privada en Lima, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

negativamente relacionada con la autoestima y positivamente con la sintomatologia ansioso-
depresiva. No se encontraron diferencias significativas por género o estado de pareja en la
dependencia emocional total, aunque hubo diferencias en subescalas especificas. Morales y
Paillacho (2023) aplicaron cuestionarios de dependencia emocional y ansiedad por separacion,
analizando estadisticamente los datos con correlaciones de Spearman y Kendall, destacandose
coeficientes significativos de .557 y .510 respectivamente, indicando una relacion positiva

entre ambas variables. Los resultados revelaron que, aunque la dependencia emocional y la

ansiedad por separacion estan relacionadas, no se encontré una correlacion significativa con el

género.

El primer objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimension ansiedad por
separacion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022.
Se evidencid una relacién significativa entre la ansiedad por separacion y la ansiedad general,
con una correlacion de Spearman de .644 y un nivel de significancia de .00 (p<.05), indicando
una relacion de grado moderado. Pereira-Rodriguez et al. (2018) se encontr6 que solo el 2.27%
de los jugadores presentaban rasgos depresivos y el 25% patrones de ansiedad.
Interesantemente, se revel6 una correlacion positiva significativa entre la ansiedad y el
porcentaje de grasa corporal (Rho = .675). Los resultados sugieren una tendencia de mayor

ansiedad en jugadores con mayores porcentajes de grasa corporal.

El segundo objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimensidn expresion
afectiva de la pareja y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima,
2022. Se encontrd una relacion significativa entre la dimension expresion afectiva de la pareja

y la ansiedad, con una correlacion de Spearman de .376 y un nivel de significancia de 0,00
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(p<0,05), lo que indica una relacién de grado moderado. Mamani (2019) los resultados
revelaron que existe una relacion estadisticamente significativa y positiva entre la dependencia
emocional y la ansiedad social, evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman
Rho=0.365,p<.000p=0.365,p<.000 para la relacion general entre estas variables. Mufioz-Najar
et al. (2019). Los resultados mostraron gue no existen diferencias significativas en ansiedad y
depresion entre los hospitales (p = .451 para ansiedad; p = .468 para depresion). Sin embargo,
se encontrd una diferencia significativa en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres (p

=.009), siendo mas alta en hombres.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimension modificacion
de planes y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022. Se
demostro una relacion significativa entre la dimensién modificacion de planes y la ansiedad,
con una correlacion de Spearman de .511 y un nivel de significancia de .00 (p<.05), sugiriendo
también una relacion de grado moderado. En el estudio de Guillen-Ordofiez (2018)
encontrando que el 61.4% de los pacientes no presentaban depresion. Un hallazgo clave fue la
correlacion significativa (0.301) entre el puntaje total de depresion y ansiedad, siendo
particularmente significativa en mujeres tanto en los aspectos de depresion fisica y cognitiva
como en varias areas de ansiedad. (Saravia-Bartra et al. 2020); hubo una asociacion
estadisticamente significativa entre el género femenino y la presencia de ansiedad (p = 0.045),

pero no se encontrd una asociacion significativa entre la edad y la ansiedad (p = 0.058).

El cuarto objetivo especifico fue determinar la relacién entre la miedo a la soledad
limite y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022. Como

resultado se muestra una fuerte correlacion positiva (correlacion de Spearman de .653,
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significativa con un nivel de significancia de 0.05 en una prueba bilateral) entre miedo a la
soledad y la ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima en 2022.
Vega Gonzales et al. (2019), el estudio reveldé una correlaciéon inversa entre ansiedad y
depresion, con un coeficiente de correlacion de Pearson de -0.748 (p=0.000). Ademas, se
observaron correlaciones inversas y significativas en las dimensiones de ansiedad
(manifestaciones fisicas, cognitivas y quejas somaticas) con coeficientes de Pearson entre -

0.612 y -0.691 (p=0.000).

El quinto objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimensidn expresion
limite y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022. Se
observa una fuerte correlaciéon positiva entre la expresion limite y la ansiedad, con una
correlacion de Spearman de .530, lo cual es estadisticamente significativo en un nivel de 0.05
en una prueba bilateral. Mamani (2019), los resultados revelaron que existe una relacion
estadisticamente significativa y positiva entre la expresion de limite y la ansiedad, evidenciada
por un coeficiente de correlacion de Spearman p=0.365,p<.000p=0.365,p<.000 para la relacion

general entre estas variables.

El sexto objetivo especifico fue determinar la relacién entre la dimension busqueda de
atencion y ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima, 2022. Se
observa una fuerte correlacién positiva entre la busqueda de atencién y la ansiedad, con una
correlacion de Spearman de ,582; lo cual es estadisticamente significativo en un nivel de 0.05
en una prueba bilateral. Mamani (2019), los resultados revelaron que existe una relacion

estadisticamente significativa y positiva entre la dependencia emocional y la ansiedad social,
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evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman p=.365,p<.000p=.365,p<.000 para

la relacion general entre estas variables.

Las implicaciones de este estudio son significativas en los ambitos practico, teérico y
metodoldgico. Desde una perspectiva préactica, los hallazgos proporcionan informacion crucial
para los profesionales de la psicologia y la educacién en la universidad privada de Lima,
permitiéndoles disefiar intervenciones mas efectivas para abordar la dependencia emocional y
la ansiedad entre los estudiantes. Entre ello talleres de inteligencia emocional para gestionar

adecuadamente las emociones implicadas en la dependencia emocial y la ansiedad.

Tedricamente, este estudio enriquece la literatura existente al establecer una relacion
clara entre la dependencia emocional y la ansiedad, contribuyendo asi a una mejor comprension
de estas variables en el contexto universitario. Metodologicamente, la investigacion demuestra
la eficacia de combinar técnicas de anélisis estadistico avanzado con encuestas detalladas,

estableciendo un precedente para futuras investigaciones en el campo.

Estas contribuciones, manejadas con rigurosidad y detalle, seran de gran valor para el

jurado de tesis, destacando la profundidad y relevancia del estudio llevado a cabo.

En conclusién, respecto al objetivo general de determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima en 2022. Se establecié una relacion significativa positiva entre estas dos variables,
indicando una relacion de grado moderado. Es importante abordar esta relacion para promover
el bienestar emocional de los estudiantes; a través de programas de desarrrollo de habilidades
emocionales, promocion de relaciones interpesonales saludables, sesiones de asesoramiento

individualizado, fomento de la autonomia emocional, eduacion sobre el autocepto y la
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autoestima. Implementar estas soluciones puede ayudar a los estudiantes a manejar de manera
mas efectiva la dependencia emocional y la ansiedad, promoviendo asi su bienestar emocional

Yy su éxito académico y personal.

Sobre la relacion entre la ansiedad por separacion y la ansiedad, se encontrd una
correlacion positiva significativa de grado moderado. Este resultado indica que la ansiedad por
separacion contribuye de manera importante a los niveles generales de ansiedad en los
estudiantes de psicologia. Es fundamental abordar este problema para promover su bienestar
emocional; mediante el apoyo emocional y social garantizando que los estudiantes tengan
acceso a redes de apoyo emocional y social dentro del campus universitario. Esto puede incluir
grupos de apoyo entre pares, actividades extracurriculares que fomenten la interaccién social
y la conexidn con otros estudiantes y servicios de asesoramiento donde puedan compartir sus

preocupaciones y recibir apoyo de profesionales capacitados.

En relacion con la dimension de modificacion de planes, los resultados mostraron una
relacion significativa positiva y de grado moderado con la ansiedad. Esto indica que la
disposicién a modificar planes puede ser un indicador importante de niveles mas elevados de
ansiedad en los estudiantes. Esto sugiere que a medida que los estudiantes modifican sus planes,
su nivel de ansiedad tiende a aumentar. Basandonos en la conclusion de que la disposicion a
modificar planes esta relacionada con niveles mas altos de ansiedad en los estudiantes, una
propuesta de solucién puede incluir en el entrenamiento en gestidn del tiempo y organizacion
desarrollando talleres o cursos que ensefien a los estudiantes técnicas efectivas de gestion del

tiempo y organizacion. Esto les ayudara a planificar de manera mas eficiente y reducir la
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necesidad de realizar cambios frecuentes en sus planes, lo que a su vez puede disminuir los

niveles de ansiedad.

La investigacion demostro una relacion positiva significativa y de grado moderado entre
el miedo a la soledad y la ansiedad. Este vinculo resalta la importancia de abordar el miedo a
la soledad como un factor relevante en la experiencia de ansiedad de los estudiantes de
psicologia. A traves de estrategias de apoyo que promuevan la autoestima, la independencia y
el manejo de la soledad pueden ser beneficiosas para los estudiantes. Asimismo, el
entrenamiento en habilidades de afrontamiento que ofrecen entrenamiento en habilidades de
afrontamiento para ayudar a los estudiantes a manejar el miedo a la soledad de manera efectiva.
Esto puede incluir técnicas de manejo del estrés, como la respiracion profunda y la relajacién
muscular progresiva, asi como estrategias cognitivas para abordar pensamientos negativos y

autocritica.

El quinto objetivo especifico centrado en determinar la relacién entre la dimensién
expresion limite y la ansiedad en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima
en 2022. Los resultados indican una fuerte correlacion positiva, que es estadisticamente
significativa a un nivel de 0.05 en una prueba bilateral. Este hallazgo es crucial para la
planificacién de intervenciones psicoeducativas que ayuden a los estudiantes a manejar mejor
su ansiedad en situaciones de cambio o incertidumbre. Dada la fuerte correlacion positiva entre
la dimension expresion limite y la ansiedad en estudiantes de psicologia, es esencial disefiar
intervenciones psicoeducativas especificas para ayudar a los estudiantes a manejar mejor su
ansiedad en situaciones de cambio o incertidumbre; como talleres de habilidades de

afrontamiento donde se ensefié a los estudiantes estrategias efectivas para manejar la ansiedad
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relacionada con la expresion limite. Estas estrategias pueden incluir técnicas de respiracion,
mindfulness, visualizacion, y técnicas de reestructuracion cognitiva para cambiar patrones de

pensamiento negativos.

Finalmente, el sexto objetivo relacionado con la busqueda de atencion y ansiedad en los
mismos estudiantes, se observa una fuerte correlacion positiva. Este resultado implica que los
estudiantes que buscan mas atencidon tienden a experimentar niveles mas altos de ansiedad. Por
ellos es vital implementar programas de conciencia emocional: Desarrollar programas
educativos que ensefien a los estudiantes habilidades de conciencia emocional, incluyendo la
identificacion y gestion de la ansiedad. Estos programas pueden incluir técnicas de respiracion,
meditacion y manejo del estrés. Asimismo; promover la autoestima y la confianza: Desarrollar
actividades y programas que fomenten la autoestima y la confianza en los estudiantes. Esto
puede incluir proyectos escolares que destaquen las fortalezas individuales de cada estudiante
y actividades extracurriculares que promuevan la colaboracion y el trabajo en equipo.
Implementar estas medidas puede ayudar a los estudiantes a manejar su ansiedad de manera
mas efectiva y a reducir la necesidad de buscar atencion constante, promoviendo asi un entorno

mas saludable y equilibrado.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de dependencia emocional y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad de Lima, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cual es la relacion entre
la dependencia
emocional y ansiedad en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Lima, 2022?

Objetivo General

Hipdtesis General

Determinar la relacion entre la dependencia
emocional y ansiedad en estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Lima, 2022.

Existe relacion significativa entre la dependencia
emocional y ansiedad en estudiantes de psicologia
de la universidad privada de Lima, 2022.

Obijetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Determinar la relacién entre la dimension
ansiedad por separacion y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.

Determinar la relacién entre la dimensién
expresion afectiva de la pareja y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension
modificacion de planes y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension
miedo a la soledad y ansiedad en estudiantes
de psicologia de la universidad privada de
Lima, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension
expresion limite y ansiedad en estudiantes de
psicologia de la universidad privada de Lima,
2022.

Determinar la relacion entre la dimension
blsqueda de atencién y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.

Existe relacion la dimensién ansiedad por
separacion y ansiedad en estudiantes de
psicologia de la universidad privada de
Lima, 2022.

Existe relacion entre la dimension
expresion afectiva de la pareja y ansiedad
en estudiantes de psicologia de la
universidad privada de Lima, 2022.

Existe relacion entre la dimension
modificacion de planes y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.

Existe relacién entre la dimension miedo a
la soledad y ansiedad en estudiantes de
psicologia de la universidad privada de
Lima, 2022.

Existe relacion entre la dimension
expresion limite y ansiedad en estudiantes
de psicologia de la universidad privada de
Lima, 2022.

Existe relacion entre la dimension
busqueda de atencion y ansiedad en
estudiantes de psicologia de la universidad
privada de Lima, 2022.

Variable 1: Dependencia
Emocional

Instrumento:

Cuestionario de dependencia
emocional (CDE)

Dimensiones:
e  Ansiedad de
separacion
e  Expresion afectiva
de la pareja
e Modificacion de
planes

. Miedo a la soledad
. Expresion limite
e  Busquedade
atencion
Variable 2: Ansiedad
Instrumento:

Escala de automedicion de
ansiedad de Zung.

Categorias
. No presenta
. Minima (o]
moderada

. Marcada 0 severa
. Grado maximo

Disefio:

No experimental de corte transversal
Tipo:

Descriptivo correlacional

Enfoque:

Cuantitativo

Poblacién: Estudiantes de una universidad
Privada en Lima, 2022.

Muestra:

Tipo no probabilistico por conveniencia,
conformada por 211 estudiantes de una
universidad privada en Lima, 2022.

Instrumentos:

Los instrumentos de medicion fueron adaptadas
a formularios virtuales de Google Fomrs:
https://forms.gle/b5hPeEShU8gXXnyy5

Seccién 1: Consentimiento informado

Seccion 2: Cuestionario de dependencia
emocional (CDE)

Seccién n 3: Escala de automedicién de

ansiedad de Zung
Aspectos éticos

Codigo de ética del psicélogo
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

Variable Definicion conceptual Dimension Indicadores Instrumento
Ansiedad de separacion 2,6,7,8,13, 15,17
(Lemos y Londofio, 2006) Patron de | Expresion afectiva de la 511,12, 14 Autor:
conducta de necesidades | pareja Londofio y Lemos (2006)
~ | emocionales extremas. Modificacion de planes 16, 21, 22, 23 adaptado por Garcia
Dependencia . Calderon, Kathiuska Ivone
emocional Miedo a la soledad 1,18, 19 (2020)
Expresion limite 9, 10, 20 Nombre Original:
Busqueda de atencion 3,4 Dependencia emocional CDE
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Anexo 3: Operacionalizacion de la variable ansiedad

Variable Definicion conceptual Niveles Instrumento
Autor
Ansiedad Segun Zung (2001) Nq presenta William Zung (2001) adaptado por Novara,
Minima o moderada Sotillo y Wharton (1985).

Tendencia a presentar sensaciones
difusas y vagas, producto de las
preocupaciones recurrentes 0
aprehensiones.

Marcada o severa
Grado méaximo

Nombre Original
Escala de autoevaluacion Ansiedad de Zung
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Anexo 4: Consentimiento informado

DEPENDENCIA EMOCIONALY
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PARTICULAR DE LIMA, 2022

Estimado(a) participante:

Usted ha sido invitado(a) para formar parte de manera voluntaria de esta investigacién.
Mediante la i6n de estos ionarios se pretende i i6n sobre la
dependencia emocional y ansiedad en estudiantes de psicologia de una universidad
particular de Lima, 2022

Dicha informacién serd empleada estrictamente con fines académicos, asi mismo, todo
resultado proporcionado sera mantenido de forma confidencial

Para culminar agradecemos su participacién y el interés en esta investigacién.

carolinachirinos27@gmail.com Cambiar de cuenta &
E8 No compartido
Siguiente Borrar formulario
Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.
Este contenido no ha sido creado ni aprebado por Google. Notificar uso inadecyads - Términos del Servicio

Politica de Privacidad

Google Formularios 4
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Anexo 5: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables dependencia

emocional y ansiedad.

Se presenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables
dependencia emocional y ansiedad, en donde se obtiene un indice de significancia de 0,00
(p<0,05), lo que quiere decir que, los datos provienen de una distribucion no normal, por

tanto, se realiza un analisis no paramétrico mediante el Rho de Spearman.

Dependencia

emocional Ansiedad
N 211 211
Parametros normales Media 1,20 131
Desv. Desviacion 434 512
Estadistico de prueba 492 437
Sig. asintética(bilateral) .000 .000
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