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RESUMEN

El proposito principal de este estudio fue investigar la relacion entre el modelo
estético de delgadez y los trastornos alimentarios en estudiantes de Psicologia de una
universidad privada en Lima Metropolitana. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo
con un disefio transversal no experimental y un analisis correlacional. La muestra consistio en
180 estudiantes de Psicologia, hombres y mujeres mayores de 18 afnos. Se emplearon escalas
de evaluacion, como el CIMEC-40 y el EAT-26. Los resultados mostraron un valor de p <
.001 y un coeficiente de correlacion de Rho .641**, indicando una correlacion moderada
directa entre ambas variables, asimismo, se aprobaron las hipotesis secundarias donde se
mencionan las dimensiones de la variable independiente, indicando que existe una relacion
entre los trastornos alimentarios con la angustia de la imagen corporal (Rho: .655%%), se
encuentra una relacion entre los trastornos alimentarios y la influencia de la publicidad (Rho:
.672**), esta presente una relacion entre los desordenes alimenticios y la influencia de
mensajes verbales (Rho: .845%%), existe una relacion entre los desérdenes alimenticios y la
influencia de los modelos sociales (Rho: .641*%), y por ultimo se encuentra un relacion entre
los trastornos alimentarios y la influencia de las situaciones sociales (Rho: .633**). Lo que
concluye que a medida que aumenta la valoracion del ideal de delgadez, también aumentan

los trastornos alimentarios.

Palabras clave: Estudiantes de psicologia, Modelo estético de delgadez, Trastornos

de conducta alimentaria.
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to investigate the relationship between the
aesthetic model of thinness and eating disorders in psychology students at a private university
in Metropolitan Lima. The research adopted a quantitative approach with a non-experimental
cross-sectional design and a correlational analysis. The sample consisted of 180 male and
female psychology students over 18 years of age. Assessment scales were used, such as the
CIMEC-40 and the EAT-26. The results showed a value of p <.001 and a correlation
coefficient of Rho .641**, indicating a moderate direct correlation between the two variables,
likewise, the secondary hypotheses where the dimensions of the independent variable are
mentioned were approved, indicating that there is a relationship between eating disorders
with body image distress (Rho: . 655%%), a relationship is found between eating disorders and
the influence of advertising (Rho: .672*%*), a relationship is present between eating disorders
and the influence of verbal messages (Rho: .845%*), a relationship is present between eating
disorders and the influence of social models (Rho: .641**), and finally a relationship is found
between eating disorders and the influence of social situations (Rho: .633**). This concludes

that as the assessment of the thinness ideal increases, so do eating disorders.

Keywords: Psychology students, Aesthetic model of thinness, Eating disorders.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1 Realidad Problematica

Los patrones de vida contemporaneos, particularmente los nuevos comportamientos
alimenticios y hébitos, han transformado la relacion entre el cuerpo y la alimentacion, ademas
de los estandares estéticos corporales. Recientemente, la delgadez ha sido idealizada como un
modelo a seguir, mientras que la obesidad se considera estigmatizada, generando actitudes y
convicciones poco saludables sobre la alimentacion, el peso y la apariencia fisica. Esto ha
dado lugar al fenémeno del comer de forma sintomatica, que implica un desequilibrio en la
nutricion y las calorias, y puede manifestarse desde la restriccion extrema hasta la pérdida de
control total sobre la ingesta, caracterizando comportamientos patologicos relacionados con

la alimentacion. (Fuentealba & Leiva, 2007)

El Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva en México (2014)
indica que los problemas alimentarios influyen negativamente en una gran proporcion a
personas de sexo femenino durante la adolescencia y juventud, cuyo punto de partida es la
insatisfaccion con la apariencia corporal. Este malestar se origina principalmente por
influencias sociales que promueven un cuerpo extremadamente delgado, seguido de una
obsesion por la imagen y el peso, acompafiada de comportamientos para controlarlos (como

el ayuno, el vomito, las purgas y el ejercicio excesivo).

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda y Lucha contra la Anorexiay la
Bulimia (2015), menciona que aquellos perjudicados por estos trastornos comparten una
angustia comun por su apariencia fisica y la percepcion que los demads tienen de su cuerpo.
Su concepcidn de su propio cuerpo se fundamenta en la evaluacion de los demas, y tienden a
resistirse a mantener un peso considerado saludable segun los estdndares establecidos por

profesionales de la salud experimentan un temor excesivo a aumentar de peso o a desarrollar
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obesidad.

Ademas, un estudio epidemiologico desarrollado por la Asociacion de Lucha Contra
la Anorexia y la Bulimia (ALCAB) en Catalufia revela que el 11.48 % de los jovenes
estudiantes universitarios, cuyas edades estuvieron en un rango comprendido entre los 18 y
25 afios, presentan un elevado riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria
(TCA), mientras que un 6.38 % podria estar experimentando actualmente uno de estos
trastornos (Benitez et al., 2019). Por otra parte, en Canada se llevo a cabo una investigacion
con una muestra de 193 jovenes, donde se observo que la bulimia nerviosa (BN) es el cuadro
perteneciente a los trastornos de conducta alimentaria mas presente con un 37.8 % de la

muestra seleccionada (Williams et al., 2019).

Lo anteriormente mencionado, es de especial importancia ya que la realidad en
nuestro pais no es ajena a esto, el MINSA (2017) informa que los trastornos de la conducta
alimentaria tienen una alta incidencia en las zonas urbanas de Lima Metropolitana,
impactando al 6% de los adolescentes, con una mayor prevalencia en mujeres que en
hombres. Ademas, se constato que las conductas bulimicas eran observables en el 1.6% de las
mujeres y en el 0.3% de los hombres, mientras que la anorexia nerviosa se detecto
unicamente en el 0.7% de las mujeres. Igualmente, segtin lo indicado por Luna (2009), el
4.8% de la poblacion en Lima Metropolitana muestra comportamientos bulimicos, mientras

que en la selva es del 4.6%, en la sierra del 3.8% y en las ciudades fronterizas del 4%.

Asimismo, como menciona Salgueiro y Kirszman (2012), es crucial considerar que
los trastornos alimentarios pueden manifestarse mediante diversas conductas problematicas,
lo que implica que tienen distintos niveles de gravedad y, en algunos casos, no cumplen con
todos los indicadores clinicos del DSM-V, esto sugiere que las tasas reportadas podrian ser

alin mayores.
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Ademas, en los ultimos treinta anos, los TCA se han vuelto cada vez mas comunes,
especialmente entre los adolescentes. Investigaciones sobre la prevalencia de estos trastornos
indican un incremento alarmante, principalmente entre las mujeres jovenes. Se ha descubierto
que el 10% de las mujeres menores de 30 afios han experimentado o experimentan algun tipo
de trastorno alimentario. Ademas, el nimero de hombres afectados también sigue en
aumento, particularmente en los casos de bulimia nerviosa y episodios de atracon. (Gorab,

2018)

Desde esta perspectiva sociocultural, se puede oberservar un patrén de idealizacion de
la belleza corporal que se ha logrado difundirse en las Gltimas décadas, destacandose por su
énfasis en la delgadez como el estandar a seguir. Actualmente, el paradigma predominante de
belleza es el de una complexion delgada, descrito por Salazar (2008) como un modelo de
belleza "tubular". Este estdndar es ampliamente difundido por los medios masivos, quienes
emplean su influencia para promover esta forma de vida (Faour, 2010). Es comtn ver en la
publicidad a personas con bajo peso corporal asociadas con articulos de belleza, de lujo y alto
costo (Tagre, 2014), lo que lleva al consumidor a relacionar elementos como la atractividad,
la prosperidad y el logro con un estandar estético que se distingue principalmente por la

delgadez (Vaquero et al., 2013; Cortez et al., 2016).

Asimismo, es relevante destacar que en algunos paises se estan llevando a cabo
iniciativas para restringir ciertos medios informativos y marcas que muestran en las cubiertas
de sus publicaciones y anuncios a modelos con un peso corporal excesivamente delgado. Una
muestra de ello es el intento de censura de un video publicitario en el Reino Unido (Tubella,
2016), en el que se muestran a mujeres exageradamente delgadas presentando la reciente
linea de moda de una marca de Italia. En respuesta, la Autoridad de Estandares de la

Publicidad, opto6 por vetar el anuncio.
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En nuestro pais no logran realizar ese tipo de regulacion en el contenido de los
caneles de television, ya que estos son responsables de establecer los limites en cuanto a los
contenidos que difunden, basandose en un conjunto de principios €ticos especificos de cada
canal (Hinojosa, 2012). Esto implica que el criterio a seguir es bastante subjetivo. De hecho,
resulta controversial sugerir la aparicion de un organismo moderador del contenido
transmitido en la television, ya que esto podria implicar una interferencia en el derecho a la
libre expresion. No obstante, proponer la existencia de un moderador podria enfatizar la
necesidad de crear un mecanismo publico que considere el criterio de los televidentes acerca

de qué contenidos deben ser tomados en cuenta y cudles no (Villanueva, 2015).

Ademas del impacto de los medios masivos en la difusion de este ideal de belleza
corporal, los comentarios de amigos y familiares sobre la importancia de ser delgado también
son significativos. Por lo que los compaifieros y la familia desempefan un papel significativo
en la formacidn de una adecuada apreciacion de la percepcion corporal, especialmente entre

los jovenes (Cortez et al., 2016).
Antecedentes Internacionales

Dentro de los antecedentes internacionales encontramos a los autores Salazar,
Viézquez y Bosques (2021), llevaron a cabo un estudio para examinar la relacion entre
conductas alimentarias de riesgo, insatisfaccion corporal, internalizacion del ideal de
delgadez y autoestima. La muestra incluyo6 a 133 mujeres mexicanas de 15 a 27 afios. Los
instrumentos utilizados fueron el Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), el Body Shape
Questionnaire-34 (BSQ-34), el Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal-40
(CIMEC-40) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los resultados de la prueba de
correlacion mostraron asociaciones significativas entre la mayoria de las variables evaluadas,

destacandose una correlacion directa moderada (rs = .48, p <.001).
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Por otro lado, Diaz (2013) realiz6 un estudio para investigar los trastornos de la
conducta alimentaria y sus factores de riesgo, utilizando una muestra de 296 adolescentes del
instituto "Daniel Alvarez Burneo" en Ecuador. Se empleé el cuestionario Eating Attitudes
Test (EAT-26) como herramienta de deteccion para determinar el "riesgo de desorden
alimentario" y el Cuestionario de Influencias sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC)
para medir los elementos de riesgo relacionados a estos trastornos. Los resultados, basados en
un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, mostraron que el 13% de los participantes
presento trastornos alimentarios, superando el umbral de 20 puntos del EAT-26, y el 10%
estaba en riesgo moderado de desarrollar dichos trastornos. Ademas, se encontrd que el
23.6% de los estudiantes estaban influenciados por los modelos estéticos corporales

evaluados por el CIMEC.

Asimismo, Castillo (2017), ejecutd una muestra con la finalidad de establecer la
ilacion entre los TCA y disfuncionalidad familiar, fue constituido por 108 adolescentes de un
colegio del pais de Ecuador. Se emple6 el EAT-26 y el APGAR FAMILIAR. Por lo tanto, se
demostrd que la correlacion que se encuentra entre los trastornos de la conducta alimentaria y
el género es directa, esto se determina por los resultados obtenidos mediante la prueba de chi

— cuadrado (p=0,047).

Por ultimo, Chacon (2011) desarrolld un estudio con el fin de examinar una serie de
declaraciones para entender las posibles razones que podrian afectar el ideal corporal y la
descontento con la figura fisica, utilizando como muestra a 29 individuos (18 varones y 11
mujeres) que participan en rutinas habituales de ejercicio en gimnasios situados en el area
metropolitana de San José, Costa Rica. Se utilizaron el Cuestionario de la Figura Corporal
(BSQ) y el Cuestionario de Influencias del Modelo Corporal Estético (CIMEC-40). Los

resultados mostraron que no hubo evidencia de que el tipo de ejercicio realizado de forma
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regular o el objetivo principal del entrenamiento (ya sea estético o mejora de la condicion
fisica) influyeran de manera significativa en la preocupacion o descontento con la imagen
corporal. Por otro lado, se detectd una correlacion significativa (p<0,01) entre la percepcion

de la influencia de mensajes verbales y la preocupacion e insatisfaccion corporal.
Antecedentes Nacionales

Por otro lado, dentro de los antecedentes nacionales tenemos a los autores Alcedo y
Mercado (2021), los cuales ejecutaron un estudio cuyo objetivo fue identificar la asociacion
entre el modelo estético de delgadez y la insatisfaccion con la imagen corporal. Estuvo
compuesta por 315 estudiantes mujeres de la carrera de Psicologia de una Universidad de
Lima Metropolitana. Los instrumentos empleados fueron el BSQ y el CIMEC. Los hallazgos
mostraron una correlacion muy fuerte y positiva (0,881), que fue estadisticamente

significativa (p = 0,00).

Ademas, Campos y Llaque (2016), realizaron una investigacion con el proposito de
establecer la correlacion entre el modelo estético de delgadez e imagen corporal, constituida
por 100 estudiantes de los primeros ciclos de la carrera Psicologia de la Universidad de
Chiclayo. Los instrumentos utilizados fueron el CIMEC y el BSQ. En los hallazgos obtenidos
sefialaron que existe una correlacion significativa positiva, esto se determina mediante la

prueba de chi — cuadrado (p=41, 466).

Asimsimo, Linares y Reédtegui (2019), desarrollaron un analisis con la finalidad de
investigar la covarianza entre el ideal estético y la insatisfaccion corporal, utilizando una
participacion de 250 estudiantes femeninas de 13 a 17 afios de edad de una Institucion
Educativa de la provincia de San Martin. Para este estudio, se emplearon el CIMEC-40 y el
BSQ. Los resultados mostraron una correlacion relevante entre el ideal estético y la

insatisfaccion corporal, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.636 y un valor p de 0.000.
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Por otro lado, Flores (2017), realiz6 una investigacion con el proposito de delimitar la
correlacion que existe entre el funcionamiento familiar y el riesgo de a desarrollar trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), constituida por 746 estudiantes de secundaria de 3 colegios
diferentes de Arequipa. Los cuestionarios empleados fueron el EAT-26, el M.I.LN.I y el FF-
SIL. Los resultados obtenidos mostraron una correlacion inversa y bastante leve entre la

presencia de un TCA vy el funcionamiento familiar (= -0.110;p<0.05).

Finalmente, Asto (2014), desarrollaron un analisis de investigacion con la intencion
de determinar la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y la conducta alimentaria,
teniendo como muestra a 258 estudiantes mujeres de colegios privados y nacionales de
Arequipa. Los instrumentos usados en este estudio fueron el cuestionario BSQ, y el EAT-26
asi como una ficha de datos. Los resultados obtenidos mostraron una correlacion directa
moderada entre los puntajes de ambos cuestionarios en las estudiantes (r = 0.69; p < 0.05),
con un impacto de la percepcion corporal de 47.64% sobre el riesgo de trastornos de conducta

alimentaria.
Marco Teorico
El modelo estético de delgadez.

El modelo estético de delgadez se refiere a la deificacion colectiva de la delgadez
corporal, promovida por los medios de comunicacion, lo que impulsa a las personas a seguir
este ideal preestablecido (Toro et al., 1994). En consecuencia, Salazar (2008) menciona que
la aprobacion de su propio cuerpo se ve influenciada por los principios dominantes en sus
vinculos sociales, quienes, también, estan influenciados por las tendencias sociales

presentados en los medios masivos.

Asimismo, es un elemento socialmente construido, cuyas caracteristicas varian entre
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distintas culturas y son influenciadas principalmente por el entorno familiar, el circulo social,

las campafas publicitarias y los medios de comunicacion. Estos factores ejercen una

influencia significativa en la formacion de una percepcion adecuada del propio cuerpo (Baile

et al., 2003 y Camargos et al., 2009).

Segtn Toro (1994), esta variable se dimensiona en los siguientes aspectos:

a)

b)

d)

Angustia por la imagen corporal: Se refiere a las circunstancias que generan
ansiedad debido a la preocupacion por la apariencia corporal y el anhelo de
lograr un estandar de delgadez, lo que puede llevar a comportamientos de

restriccidon alimentaria.

Influencia de la publicidad: Se refiere al interés que la publicidad genera en la

compra de productor para adelgazar.

Influencia de mensajes verbales: Consiste en el interés por articulos,

reportajes, conversaciones y libros relacionados con la pérdida de peso.

Influencia de los modelos sociales: Se refiere al deseo por una apariencia

fisica similar a la de celebridades como cantantes o actores.

Influencia de las situaciones sociales: Se relaciona con la presion social en
situaciones que requieren ajustarse a un grupo donde prevalece el ideal de

delgadez.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Los trastornos de la conducta alimentaria se caracterizan por el miedo a subir de peso,
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insatisfaccion con el cuerpo, y pensamientos sobre comer compulsivamente, influenciados
por rasgos psicologicos como el perfeccionismo, el miedo al envejecimiento y la

impulsividad. (Garner y Garfinkel, 1982).

Es importante sefialar que, estas condiciones psicologicas se distinguen por sintomas
que incluyen una preocupacion intensa por la forma y la apariencia del cuerpo. Para quienes
padecen algun trastorno alimentario, la comida desempefia un papel central, al asignarle un
significado particular que varia segin diversos factores psicologicos y de desarrollo. La
relacion con la comida controla todas las percepciones y conductas que conforman su estilo
de vida diario, sumiéndolos en pensamientos distorsionados (Bafiuelos, 1994; Jiménez,

2006).

Los modelos cognitivo-conductuales enfatizan la influencia de las ideas y acciones
vinculadas con la comida y la percepcion corporal en los trastornos alimentarios. Segin esta
perspectiva, las ideas irracionales y los trastornos cognitivos mantienen comportamientos de
riesgo en personas con estos trastornos. Utilizan dietas estrictas y ayuno prolongado para
controlar el peso y evitar percepciones negativas de la gordura, especialmente durante el
desarrollo psicosociologico (Saldafia-Garcia, 1994). La dificultad para enfrentar la evitacion
de situaciones puede agravarse con el tiempo, conduciendo al aislamiento de la persona
afectada. Esto conlleva a una disminucién en la respuesta a estimulos tanto internos como
externos (Halmi, Powers y Cunningham, 1975). Asimismo, las conductas que presenta una
persona que sufre un trastorno alimentario se ve reforzado por la delgadez, lo que genera
sensaciones de control y recompensa (Garner y Garfinkel, 1979). Ademas, Heffner (2002)
menciona que las ideas distorsionadas como las creencias irracionales y el pensamiento

dicotdmico contribuyen a perpetuar la psicopatologia.

Ademas, Garner y Garfinkel (1979), en su herramienta EAT-26 creada para detectar
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individuos en riesgo de trastornos alimentarios, proponen tres aspectos fundamentales:

a) Dieta: Se refiere a individuos que evitan consumir alimentos que puedan
incrementar su peso y que muestran preocupacion por adelgazar. En
consecuencia, experimentan insatisfaccion con su aspecto fisico y aspiran a

tener un cuerpo mas delgado.

b) Bulimia y preocupacion por la comida: Se asocia a los comportamientos tipicos

de la bulimia e ideas recurrentes con la alimentacion.

c) Control oral: Hace referencia al control personal sobre la alimentaciéon y a la

influencia social que promueve ganar peso.
1.2 Formulacion del Problema

Por todas las razones expuestas anteriormente surge el interés de llevar a cabo una
investigacion donde se pueda determinar la relacion de un trastorno de conducta alimentaria y
el modelo estético de delgadez, plateandose la siguiente interrogante ;Existe una relacion
entre el modelo estético de delgadez y los trastornos de conducta alimentaria en estudiantes

de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana, 20247

Ademas, este estudio busca abordar preguntas adicionales que ayudaran a explorar
codmo se relacionan las diversas dimensiones de cada variable, proponiendo las siguientes

interrogantes:

(Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la angustia por la
imagen corporal en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 20247

(Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de la

Correa Gonzales, J. Pag. 20



SROTERAD conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una

1 upN El modelo estético de delgadez y los trastornos de la
PRIVAIA universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

publicidad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana,

20247

(Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
mensajes verbales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 20247

(Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
modelos sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 20247

(Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
situaciones sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 20247
1.3 Objetivos
A continuacion, se presenta el objetivo principal de la presente investigacion.

Determinar la relacion entre el modelo estético de delgadez y los trastornos de
conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Asimismo, la presente investigacion busca alcanzar algunos objetivos secundarios que

ayudaran a comprender de una mejor manera las dimensiones de cada variable.

Determinar la relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la angustia por la
imagen corporal en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.
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Determinar la relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
la publicidad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana,

2024.

Determinar la relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
mensajes verbales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Determinar la relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
modelos sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Determinar la relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
situaciones sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.
1.4  Hipotesis

H; Existe una relacion entre el modelo estético de delgadez y los trastornos de
conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Hia. Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la angustia por
la imagen corporal en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Hip. Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
la publicidad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana,

2024.
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Hic Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
mensajes verbales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Hi4 Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
modelos sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

H;. Existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
situaciones sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.
Justificacion

La presente investigacion a nivel tedrico brindard conocimientos sobre la
problematica en cuestion, asimismo, facilitara consolidar teorias establecidas y comparar los
hallazgos adquiridos con otras muestras realizadas. Asimismo, mencionar que este estudio
viene a llenar un vacio en la investigacion, ya que es la primera vez que se explora la relacion
entre ambas variables dentro de este pais. Finalmente, este estudio beneficiara a la comunidad
cientifica al proporcionar nuevos hallazgos que podran servir como base tedrica para futuras
investigaciones sobre la relacion entre el modelo estético de delgadez y los trastornos de
conducta alimentaria. Este campo es poco estudiado, por lo que se anticipa que los enfoques

utilizados en este estudio aporten de manera significativa al tema.

A nivel préctico, la relevancia de este estudio se enfoca en analizar el vinculo entre el
ideal estético de la delgadez y los trastornos alimentarios. Se espera que los hallazgos
faciliten investigaciones mas amplias, que a su vez permitan disefiar estrategias especificas

para mejorar estas variables y asi impactar positivamente en la juventud. Este grupo
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demografico es particularmente susceptible al desarrollo de trastornos alimentarios,

influenciado por los medios de comunicacion que promueven la delgadez como un estandar
de belleza y éxito. Ademas, se contempla la realizacion de talleres y charlas educativas para
sensibilizar a la poblacion acerca del ideal estético de la delgadez y su potencial implicacion

en los trastornos alimentarios.

Por ultimo, a nivel social es que este estudio nos permitird brindar informacion sobre
esta problematica, que contribuyan a ayudar a la poblacion a tomar conciencia y que forme
parte de una reflexion en el Pert sobre esta situacion, asimismo, ayudar a reducir el estigma
hacia la comunidad que no puede alcanzar estos estandares. Por otro lado, prevenir
situaciones o circunstancias desfavorables en los jovenes estudiantes que puedan estar
expuestos a desarrollar un trastorno alimentario, debido a la idealizacién publica de la
delgadez corporal, promovida por los medios de comunicacion que incita a las personas a

buscar este estandar que les ha sido impuesto.
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CAPITULO II. METODO

Diseno

En relacion al enfoque del presente estudio, este corresponde al tipo cuantitativo,
puesto que se ha trabajado con datos de indole numérico que han sido a su vez obtenidos
mediante la aplicacion de pruebas estandarizadas. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Ademas, las hipotesis se han planteado antes del inicio de la investigacion, siendo

posteriormente verificadas por medio del uso de pruebas estadisticas de tipo inferencial.

Por otro lado, se empled una metodologia no experimental, ya que no se realizod
ninguna manipulacion deliberada de las variables de estudio y se limitd exclusivamente a la
observacion de estas en su contexto para un analisis posterior (Hernandez, et al., 2014).
Ademas, el diseno fue de tipo transversal, lo que implica que la recoleccion de datos se llevo

a cabo en un unico momento en vez de realizarla en diferentes momentos o etapas (Coolican,

2019).

Por ultimo, el enfoque adoptd un nivel correlativo (Coolican, 2019), pues su intencion
fue establecer la conexion entre los aspectos a estudiar, que comprenden tanto el ideal de
delgadez como los desordenes alimenticios, utilizando andlisis estadisticos. Como lo
esquematizan Hernandez et al. (2014), este tipo de investigacion se muestra de la siguiente

forma

Figura 1

Modelo teorico de investigacion y diserio metodologico.
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Oy
En donde:

M: Estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima

Ox: Variable 1: El modelo estético de delgadez

Oy: Variable 2: Los trastornos de conducta alimentaria

r: Relacion

Participantes

De acuerdo con Bernal (2006), la poblacion de estudio es el grupo en quienes podria
aplicarse ciertos objetos o elementos que muestran una realidad problematica. Para este
estudio la poblacién estuvo conformada por un aproximado de 1000 estudiantes de Psicologia

de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Segtn Fowler (2014), la muestra se define como un subconjunto de elementos
extraidos de una poblacion més amplia, seleccionado para participar en un estudio con el
objetivo de hacer inferencias sobre esa poblacion. En el presente estudio, la muestra tuvo
como participacion un total de 180 estudiantes de Psicologia, de ambos sexos, con edades

comprendidas entre 18 a 30 afos.

Para formar la muestra se utilizd un método no probabilistico y de conveniencia,
seleccionando a individuos que fueran accesibles y estuvieran dispuestos a participar en la

investigacion (Otzen y Manterola, 2017).
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Criterios de Inclusion:

¢ Que consienta en participar en el estudio después de revisar la informacion de

consentimiento.
¢ Que estén inscritos en el semestre académico actual.
¢ Que se encuentren en el intervalo de edad de 18 a 30 afos.
¢ Que no hayan experimentado un trastorno alimentario en los tltimos 2 afios.
Criterios de Exclusion:

¢ Que no esté de acuerdo en participar en la investigacion tras leer el consentimiento

informado.

¢ Que no estén matriculados en el presente semestre académico.

e Que estén fuera del rango de edad de 18 a 30 afos.

¢ Que hayan tenido un trastorno de conducta alimentaria dentro de los tltimos 2 afos.
Mediciones

El método utilizado para la recopilacion de datos de ambas variables de este presente
estudio fueron cuestionarios de tipo escala. Ambas han sido adaptadas para el objetivo de esta

investigacion.
Escala de Actitudes ante la alimentacion (EAT — 26)

Fue elaborado por Garner y Garfinkel (1982) con el objetivo de detectar individuos

con riesgo de padecer un trastorno de conducta alimentaria.
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El instrumento consta de 26 items que evalta la tendencia de las personas a la
anorexia nerviosa de modo general, sus subtipos restrictivos y bulimicos. Se califica en un
formato de respuesta tipo Likert, puntiian 3, 2, 1, 0, 0 en la direccion positiva (“Siempre” = 3,
“Casi Siempre” = 2, “A veces” = 1, “Casi nunca” = 0, “nunca” = 0). Unicamente el item 25
se puntiia de una manera opuesta, puntuando 0, 0, 1, 2, 3 (“nunca” = 3, “Casi nunca” = 2, “A
veces” = 1, “Casi siempre” =0, “Siempre” = 0). Los puntajes de clasificacion son: bajo riesgo
< 8; mediano riesgo < 19; alto riesgo > 21.

Una puntuacion por mayor igual a 21 supone una necesidad de evaluacion profunda al

evaluado.

El instrumento fue adaptado en Peru por Jara (2020) la cual realiz6 un estudio hecho
en Trujillo donde evaluaron a 497 estudiantes de psicologia con edades que oscilaban entre
17 a 42 afios, mediante la prueba de Omega encontraron una confiabilidad de 0.87 en la
dimension Dieta, 0.55 en la dimension Bulimia y preocupacion por la comida 'y 0.63 en la

dimension Control oral.
Inventario de Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC-40)

Fue disefiado por Toro, Salamero y Martinez (1994) con el objetivo de evaluar las

influencias de los factores y circunstancias que difunden el ideal de belleza corporal.

El instrumento cuenta de 40 items que evalda los factores culturales significativos que
promueven, facilitan o respaldan la pérdida de peso, especialmente por razones estéticas y
sociales. Se califica en un formato de respuesta tipo Likert y se toma una escala de cuatro
puntos: 0 = Nunca, 1 = A veces y 2 = Siempre.

Dentro del proceso de calificacion, un mayor puntaje denota una mayor influencia de los

modelos estéticos sociales. Su puntuaciéon minima es de 0 y la maxima de 80.
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La prueba fue adaptada en Pert por Campos y Llaque (2016) las cuales realizaron un
estudio hecho en Chiclayo donde evaluaron a 100 estudiantes de Psicologia, mediante el

calculo estadistico de Spearman se obtuvo una fiabilidad de 0.91.
Procedimiento

Se pretende llevar a cabo la aplicacion de los métodos de evaluacion a los estudiantes
de Psicologia de una institucion privada en Lima Metropolitana. Para esto, en primer
momento, se establecié comunicacion via correo electrénico con profesores especificos de la
universidad para asegurar que los estudiantes tuvieran acceso al cuestionario. Posteriormente,
se procedio a recoger la informacion mediante un formulario en formato electrénico,
utilizando la plataforma Google Formularios. Ademas, se difundio la encuesta a través de los
grupos de redes sociales oficiales de las universidades e institutos. Es relevante mencionar
que se decidi6 emplear la presentacion digital de los métodos, lo cual facilitd la participacion

de un gran nlimero de personas.

De igual forma, en la seccion principal del formulario, se destacara que su
participacion es voluntaria y que se garantiza la confidencialidad de los datos. Se les
garantizara que los datos recopilados se utilizaran exclusivamente para fines de esta

investigacion, de manera andnima, para garantizar la confiabilidad de los datos.
Analisis de Datos

Tras la aplicacion de los instrumentos, se recogieron los datos y se procesaron
inicialmente en Microsoft Excel para su tabulacion. Luego, los datos filtrados se transfirieron
al software estadistico SPSS Version 29 para su analisis respectivo. EI SPSS es un paquete
estadistico que engloba diversos programas y subprogramas interrelacionados de manera

estructurada (Lopez & Fachelli, 2015). Se llevo a cabo una evaluacion descriptiva mediante
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tablas de frecuencias y porcentajes para valorar las variables en la poblacion estudiada.
Luego, se empled el test de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de la
distribucion de la muestra. Finalmente, se utiliz6 el indice de correlacion de Spearman para
examinar la relacion entre las variables, siguiendo las interpretaciones de Martinez y Campos

(2015) para dicho indice.
Aspectos Eticos

Para llevar a cabo, esta investigacion se realizé respetando los principios éticos del
Cédigo de Etica del investigador cientifico de la UPN, evaluando tinicamente a los

estudiantes que voluntariamente consintieron en colaborar en la investigacion.

Asimismo, se proporciono a los participantes una explicacion detallada de los
objetivos del estudio, junto con un formulario de consentimiento informado que detallaba el

proposito, el procedimiento y los beneficios de la investigacion.

Finalmente, se mantuvo la privacidad de los estudiantes evaluados, tomando en
cuenta a su vez los derechos de creacion, el procesamiento de los datos. Mientras que la

divulgacion de los resultados fue ejecutada respetando la debida confidencialidad.
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CAPITULO III. RESULTADOS

A continuacion, se procede a presentar los datos sociodemograficos de la muestra

estudiada, para una mejor estructuracion de la informacién de manera clara y comprensible.

Datos Sociodemogrificos

Tabla 1

Caracteristicas Sociodemogrdficas de la Poblacion

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
Masculino 35 19,4%
Sexo
Femenino 145 80,6%
18-21 18 10,0%
Grupo Etario 22 -25 157 87,2%
26 -30 5 2,8%
5° 1 0,6%
6° 2 1,1%
7° 13 7,2%
Ciclo Académico
8° 8 4,4%
9° 46 25,6%
10° 110 61,1%
Si 36 20,0%
Dieta Estricta
No 144 80,0%
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Obsesion por el peso Si 125 69,4%
y alimentacion No 55 30,6%
Desorden alimenticio S 0 0,0%
i
previo 180 100,0%
No

Nota. Se presenta las caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

En la tabla 1, se puede observar que la muestra tuvo un porcentaje mayor del género
femenino (80,6%), asi como un porcentaje superior en los estudiantes cuya edad va entre los
22 a 25 afios (87,2%) y también un porcentaje mayor a tener pensamientos respecto a una

obsesion con su alimentacion y peso corporal (69,4%).

Por otra parte, se procede a presentar en la tabla N°2 el andlisis de prueba de
normalidad que se llevo a cabo para posteriormente delimitar si la muestra presenta o no una
distribucion normal y asi elegir la prueba estadistica mas adecuada para hacer el analisis de

correlacion entre las variables.

Tabla 2
Prueba de Normalidad
Kolmogorov- Smirnov*
Estadistico gl Sig.
Modelo estético de delgadez 285 181 <.001
Trastornos de la conducta alimentaria 313 181 <.001

Nota. gl= Grados de libertad; Sig= Nivel de significancia.

Como se puede observarse en la tabla N°2, el p-valor es inferior a 0,05 con lo cual se

rechaza la hipdtesis nula, la cual sefiala de que la distribucion de la muestra sigue un patron
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normal. En ese sentido, se opta por el uso de una prueba no paramétrica la cual es el Rho

Spearman.

Por otro lado, se procede a presentar en la Tabla N°3, el analisis de correlacion entre

las variables Modelo estético de delgadez y Trastornos de conducta alimentaria

Tabla 3
Correlacion Rho de Spearman entre la El modelo estético de delgadez y Los Trastornos de

Conducta Alimentaria

Modelo Estético de Delgadez

Rho 656%**
Trastornos de Conducta
p <.001
Alimentaria
N 180

Nota. N= Total de encuestados; Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia
bilateral.
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 3, se observa que el valor de p es menor que 0,05, pues este es de .001, lo
que indica una magnitud significativa. Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman es
de .656**, lo que sefiala la presencia de una correlacion directa y moderada entre las dos
variables. Por lo tanto, la hipotesis de este estudio es confirmada, indicando que hay una
asociacion entre el ideal de delgadez y los trastornos de la conducta alimentaria en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima en 2024, siendo que cuando un

valor incrementa el otro también.

Ademas, se procede a presentar en la tabla N°4 los resultados del analisis de
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correlacion entre la variable Trastornos de conducta alimentaria y las dimensiones de la

variable Modelo estético de delgadez.

Tabla 4
Correlacion Rho de Spearman entre los Trastornos de conducta Alimentaria y las

dimensiones de El modelo estético de delgadez

Angustia Influencia Influencia
Influencia de
por la Influencia de . de los de las
mensajes
imagen la publicidad modelos situaciones
verbales
corporal sociales sociales
Rho 655 672%* 845%* .641%* .633%*
Trastornos
de Conducta p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Nota. N= Total de encuestados; Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia
bilateral.

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 4, se puede observar un valor de p=<.001 en todas las puntuaciones entre
los Trastornos de conducta alimentaria y las dimensiones del modelo estético de delgadez.
Este hallazgo indica que el nivel de significancia tedrica es inferior a 0.05, por lo tanto, se
concluye que, con un marco de confianza del 95% se aceptan todas las hipotesis de
investigacion planteadas en este estudio. Puesto que, se demuestra que existe una relacion
entre los trastornos de conducta alimentaria y la angustia por la imagen corporal en

estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024 (Hi.);
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existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de la
publicidad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana,
2024 (Hiv); existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y la influencia de
mensajes verbales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024 (Hic), existe una relacion entre los trastornos de conducta alimentaria y
la influencia de modelos sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024 (H14) y existe una relacion entre los trastornos de conducta
alimentaria y la influencia de situaciones sociales en estudiantes de Psicologia de una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024 (Hj.).

Ademas, en cuanto al coeficiente de correlacion de Spearman entre los trastornos de
conducta alimentaria y la angustia de la imagen corporal, se encontrd una correlacion directa
y moderada (Rho=..655*%*); con la dimension influencia de la publicidad se obtuvo una
correlacion directa y moderada (Rho=.672**); con la dimension influencia de mensajes
verbales se hall6é una correlacion directa y fuerte (Rho=..845%*); con la dimensién influencia
de los modelos sociales se encontrd una correlacion directa y moderada (Rho=..641**) y por
ultimo, con la dimensién de influencia de las situaciones sociales se obtuvo una correlacion
directa y moderada (Rho=..633*%*). Todas estas categorias en el Coeficiente de Spearman

fueron propuestas por Martinez & Campos (2015).

Por otro lado, se procede a presentar en la tabla N°5 los datos cruzados de las

variables Trastornos de conducta alimentaria y Modelo estético de delgadez.

Tabla 5

Tabla cruzada de los niveles de las variables

Trastornos de Conducta Alimentaria
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Bajo Medio Alto Total
Modelo
estético de f % f % f % f %
delgadez
Bajo 39 21,7 8 4,4 0 0,0 47 26,1
Moderado 1 0,6 3 1,7 11 6,1 15 8,3
Miaxima 0 0,0 1 0,6 117 65,0 118 65,6
Total 40 22,2 12 6,7 120 71,1 180 100,0

Nota. Numero de encuestados = 180; f= Frecuencias; %= Porcentajes

En la tabla 9, indica que el 26,1% de los encuestados poseen, a la vez, un nivel bajo
del Modelo estético de delgadez y los Trastornos de conducta alimentaria. Asimismo, un
8,3% de los encuestados poseen un nivel medio de ambas variables. Y por tltimo, un 65,6%

de los encuestados posee un nivel alto en ambas variables mencionadas con anterioridad.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la correlacion entre el
modelo estético de delgadez y los trastornos de conducta alimentaria en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Entre los resultados reportados
en la Tabla N°3, se logra analizar la existencia de una correlacion significativa (p valor
<.001), directa y moderada (Rho= .656) entre ambas variables. Esto ultimo quiere decir que
cuando los valores del modelo estético de delgadez se incrementan, también lo hace los

trastornos de conducta alimentaria.

En relacion a esto, Behar (2010) refiere que el ideal estético corporal predominante en
la actualidad sostiene que "ser bella es ser delgada”, lo cual frecuentemente resulta dificil de
alcanzar debido a factores biogenéticos. Esto puede desarrollar una confusion entre el tamafio
corporal real y el ideal, lo que a su vez provoca insatisfaccion con el propio cuerpo, llevando
en ciertos casos a la presencia de trastornos de conducta alimentaria (Vargas, 2013). En ese
sentido, las personas que se ven afectadas por el concepto de belleza promovido por los
medios de masivos, valoran la delgadez extrema, ademas de presentar una vision de belleza
representada por modelos y personas cuyas proporciones, peso y estatura son una verdadera

excepcion estadistica.

Asimismo, en México, Figueroa et al. (2010) llevaron a cabo una investigacion donde
tuvieron como muestra poblacion exclusivamente femenina y hallandose como resultado del
estudio, la presencia de una correlacion entre las variables anteriormente citadas. Por otro
lado, a pesar que la asociacion entre el modelo estético de delgadez y los trastornos de
conducta alimentaria, no han sido reportados en estudios previos a nivel nacional, se ha de

mencionar, que la relacion de los trastornos alimentarios si ha mostrado relacion con una
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variable similar como lo es, la insatisfaccion de la imagen corporal (Torres 2015; Bravo
2020; Lama 2020 & Flores 2023). Esto ultimo, es especialmente relevante, ya que el
desagrado que presenta una persona hacia su propia apariencia fisica, entre otras cosas, la
valoracion estética que tiene cada persona de uno mismo, algo que es evidentemente similar

al modelo estético de delgadez.

Con relacion al primer objetivo especifico, se busco precisar el grado de relacion entre
la angustia por la imagen corporal y los trastornos de conducta alimentaria en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Entre los resultados obtenidos
en la Tabla N°4, se logra observar una existencia de correlacion significativa (p valor <.001),
directa y moderada (Rho .655) entre dichas variables. Esto quiere decir que cuando los
valores de la angustia por la imagen corporal se incrementan, también lo hace los trastornos
de conducta alimentaria. Estos resultados respaldan lo sefialado por Rodriguez et al. (2013) y
Solano y Cano (2010), quienes describen el malestar con la percepcion corporal como la
discrepancia entre una persona y su propio cuerpo, un fenémeno frecuente en los trastornos
alimentarios. Ademads, Cuno y Espinoza (2021) desarrollaron una investigacion en el pais y
encontraron que tanto la insatisfaccion con la imagen corporal como el ideal estético corporal
estan estrechamente relacionados con un mayor riesgo de desarrollar trastornos de la

conducta alimentaria en estudiantes universitarios.

En cuanto al segundo objetivo especifico, tuvo como finalidad determinar la
covarianza entre la influencia de la publicidad y los trastornos de conducta alimentaria en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Entre los
resultados mostrados en la Tabla N°5, se logra evidenciar una existencia de correlacion
significativa (p valor <.001), directa y moderada (Rho .672) entre las variables mencionadas.

Lo que quiere decir que cuando los valores de la influencia de la publicidad se incrementan,
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también lo hace los trastornos de conducta alimentaria. Estos resultados enfatizan lo
mencionado por Lopez (2013) quien indica que el impacto de los medios de comunicacion al
exponer y promover mensajes poco saludables sobre la apariencia fisica puede ser un factor
contribuyente en la aparicion de desordenes alimenticios en los jovenes. Asimismo, Grabe
(2008) menciona que, de acuerdo a la teoria del cultivo, se ha descubierto que la exposicion a
las iméagenes mediaticas esta vinculada con la percepcion de la imagen corporal y las

preocupaciones alimentarias en jovenes tanto en estudios experimentales como correlaciones.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se busco precisar el grado de correlacion
entre la influencia de mensajes verbales y los trastornos de conducta alimentaria en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Dentro de los
resultados alcanzados en la Tabla N°6, se logra contemplar la presencia de una correlacion
significativa (p valor <.001), directa y fuerte (Rho .845) entre ambas variables. Lo que
significa que cuando los valores de la influencia de mensajes verbales incrementan, también
los haces los trastornos de conducta alimentaria. Este hallazgo va en la misma direccion que
lo mencionado por Braden, et al. (2014) quienes mencionan que, desde la nifiez, aprendemos
a vernos a nosotros mismos y al mundo segln las respuestas de los adultos que nos rodean.
Asi, las actitudes hacia la comida que recibimos de nuestros cuidadores durante nuestra
infancia tendran un impacto significativo en nuestra conducta alimentaria. Asimismo, segin
los descubrimientos de Carper et al. (2000) y Birch & Fisher (2000), las comunicaciones que
fomentan la limitacion alimentaria y la insistencia para consumir pueden ser un factor que
anticipa habitos alimentarios problematicos y podrian afectar un indice de masa corporal

inapropiado.

Con relacion al cuarto objetivo especifico, tuvo como proposito delimitar el grado de

relacion entre la influencia de los modelos sociales y los trastornos de conducta alimentaria
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en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Entre los
resultados obtenidos en la Tabla N°7, se logra observar una existencia de correlacion
significativa (p valor <.001), directa y moderada (Rho .641) entre dichas variables. Lo que
quiere decir que cuando los valores de la influencia de los modelos sociales se incrementan,
también lo hace los trastornos de conducta alimentaria. Estos hallazgos afirman lo
mencionado por Diaz et al. (2022) quienes indican que las intervenciones a corto plazo para
evitar un trastorno alimentario pueden no ser suficiente para contrarrestar la influencia de los
medios, esto sucede porque, especialmente entre las nifas, adoptan actitudes negativas hacia
los cuerpos femeninos desde una edad temprana. Aunque se introduzcan otras imagenes mas
adelante, estas primeras impresiones persisten durante mucho tiempo. Por lo tanto, podria ser
crucial cambiar por completo la practica habitual de usar modelos y actores con apariencias
poco realistas para evitar la alteracion de la internalizacion del ideal de cuerpo. Ademas,
Carrillo (2004) indica que ciertos estudios sugieren que la propaganda tiene un impacto mas
significativo mediante las representaciones visuales de estilos de vida y modelos que a través
de la promocion directa de productos para la pérdida de peso. Las personas con desordenes
alimenticios tienden a cotejarse mas con figuras televisivas para valorar su peso en
comparacion con aquellos sin tales desordenes. Este contraste con modelos es una clara sefial

del avance de la enfermedad.

En cuanto al quinto objetivo especifico, tuvo como proposito determinar el grado de
ilacion entre la influencia de las situaciones sociales y los trastornos de conducta alimentaria
en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Entre los
resultados mostrados en la Tabla N°8, se logra evidenciar una existencia de correlacion
significativa (p valor <.001), directa y moderada (Rho .633) entre las variables mencionadas.
Lo que quiere decir que cuando los valores de la influencia de las situaciones sociales se

incrementan, también lo hace los trastornos de conducta alimentaria. Estos resultados
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confirman lo dicho por Rivarola & Penna (2006) que mencionan que, gracias al constante
bombardeo de los medios masivos de comunicacion, que promueven imagenes estereotipadas
en las cuales un cuerpo delgado otorga cierto estatus afecta especialmente a las mujeres, por
lo que, si no se cumplen con estas expectativas, son rechazadas por su entorno social,
comenzando con la familia y extendiéndose a sus amistades, pareja y, en general, a toda su

comunidad.
Limitaciones y recomendaciones

En cuanto a las limitaciones de este estudio de investigacion, se encontr6 una carencia
en el respaldo tedrico, debido a que no se obtuvo suficiente evidencia previa que demuestre la
relacion entre las dos variables. Durante la recoleccion de datos, otro factor limitante fue la
cantidad y la homogeneidad de los participantes, ya que no se alcanz6 el nimero previsto de
participantes y se tuvo una representacion mayor de mujeres que de hombres, lo cual podria

introducir un sesgo en el estudio.

Segun los hallazgos, se propone aumentar el nimero de participantes y la
incorporacion de estudiantes de diversas ubicaciones geograficas, dado que este estudio se
limito a la ciudad de Lima Metropolitana. Asimismo, se sugiere investigar ambas variables en
poblaciones adolescentes y jovenes. Por tltimo, se recomienda explorar las variables desde

un enfoque explicativo para examinar posibles relaciones causales.
Implicancias

En términos de implicaciones tedricas, los hallazgos de esta investigacion podrian ser
valiosos para investigaciones futuras que se centren en la relacion entre las variables
presentadas. Dado que hay pocas investigaciones nacionales sobre estos temas, los

datos y la informacion obtenidos son especialmente relevantes y contribuyen al
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cuerpo de literatura cientifica.

Desde un punto de vista de implicaciones sociales, basandose en los datos
recolectados y en las teorias que respaldan las variables, se espera que este estudio cientifico
sirva como recurso necesario para aumentar la conciencia sobre la conexion entre el ideal de
delgadez y los trastornos de la conducta alimentaria. Es crucial promover la salud mental y
prevenir el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios debido a los estandares estéticos

vigentes.

Finalmente, en términos de implicaciones metodoldgicas, este estudio podria ser
fundamental para disefiar futuros programas de tratamientos en trastornos de la conducta
alimentaria, donde se tomen en cuenta con mayor relevancia el analizar y trabajar la

percepciodn estética que tiene cada persona sobre su cuerpo.
Conclusiones

Esta investigacion determind la relacion entre el modelo estético de delgadez y los
trastornos de conducta alimentaria en los estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, en la que se hall6 que existe una relacion significativa entre
las dos variables. Por lo que podemos concluir que cuando los valores del modelo estético de

delgadez se incrementan, también lo hace los trastornos de conducta alimentaria.

De igual forma, se delimito la relacion entre la angustia por la imagen corporal y los
trastornos de conducta alimentaria en los estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, en la que se encontrd que existe una relacion significativa las
variables mencionadas. Por lo que podemos concluir que cuando los valores de la angustia
por la imagen corporal se incrementan, también lo hace los trastornos de conducta

alimentaria.
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Asimismo, se establecio la relacion entre la influencia de la publicidad y los trastornos
de conducta alimentaria en los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana, en la que se descubrio que existe una relacion significativa entre ambas
variables. Por lo que podemos concluir que cuando los valores de la influencia de la

publicidad se incrementan, también lo hace los trastornos de conducta alimentaria.

Ademas, se determino la relacion entre la influencia de mensajes verbales y los
trastornos de conducta alimentaria en los estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, en la que se percibio que existe una relacion significativa
entre las variables. Por lo que podemos concluir que cuando los valores de la influencia de

mensajes verbales incrementan, también lo hace los trastornos de conducta alimentaria.

Asimismo, se especifico la relacion entre la influencia de los modelos sociales y los
trastornos de conducta alimentaria en los estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, en la que se encontrd que existe una relacion significativa
entre las dos variables. Por lo que podemos concluir que cuando los valores de la influencia

de los modelos sociales incrementan, también lo hace los trastornos de conducta alimentaria.

Por ultimo, se delimité la relacion entre la influencia de las situaciones sociales y los
trastornos de conducta alimentaria en los estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, en la que se hall6 que existe una relacion significativa entre
las variables dichas. Por lo que podemos concluir que cuando los valores de la influencia de

las situaciones sociales incrementan, también lo hace los trastornos de conducta alimentaria.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

ANEXOS

“EL MODELO ESTETICO DE DELGADEZY LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2024”

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
1.- Tipo de investigacion: Se presume una relacién entre el modelo estético de delgadez y
¢Existe una relacion entre el modelo | Determinar la relacién entre el modelo | Existe una relacion entre el modelo estético l°§ trastomoslde conducta lallmentana en estudiantes de Psmo!ogla de una universidad
estético de delgadez y los trastornos de | estético de delgadez y los trastornos de | de delgadez y los trastornos de conducta . privada de Lima Metropolitana. Para comprobarlo, se ha disefiado un proceso de
1.- Variable investigacion correlacional el cual necesita de datos de partes de los estudiantes en ambas

conducta alimentaria en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 20247

conducta alimentaria en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

alimentaria en estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

P1: ¢ Existe una relacién entre los trastornos
de conducta alimentaria y la angustia por la
imagen corporal en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 20247

O1: Determinar la relacion entre los
trastornos de conducta alimentaria y la
angustia por la imagen corporal en
estudiantes de Psicologia de wuna
universidad privada de Lima Metropolitana,
2024.

H1: Existe una relacién entre los trastornos
de conducta alimentaria y la angustia por la
imagen corporal en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

P2: ; Existe una relacién entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de la
publicidad en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024?

02: Determinar la relacién entre los
trastornos de conducta alimentaria y la
influencia de la publicidad en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

H2: Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de la
publicidad en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024.

P3: ¢ Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de
mensajes verbales en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 20247

03: Determinar la relacién entre los
trastornos de conducta alimentaria y la
influencia de mensajes verbales en
estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Lima Metropolitana,
2024.

H3: Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de
mensajes verbales en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

Independiente (VI):

VI: Modelo estético de
delgadez.

Definicion: Segun Toro
(1994) menciona que el
término modelo estético
de delgadez hace
referencia a la deificaciéon
colectiva de la delgadez
del cuerpo...

Dimensiones de la VI

D1: Angustia por la
imagen corporal.

D2: Influencia de la
publicidad.

D3: Influencia de
mensajes verbales.

D4: Influencia de los
modelos sociales.

D5: Influencia de las
situaciones sociales.

variables los cuales seran analizados a través de métodos estadisticos.

. Enfoque de investigacion: Investigacion cuantitativa porque... (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

. Disefio de investigacion: No experimental porque... (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

. Corte de investigacion: Corte transversal porque... (Coolican, 2019).

. Alcance o nivel de investigacion: Nivel correlacional porque... (Coolican, 2019).

2.- Poblaciéon y muestra

Unidad de estudio: Estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

Poblacion: La poblacién estuvo conformada por un aproximado de 1000 estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Muestra: La muestra alcanzé con la participacion de un total de 180 estudiantes de
Psicologia, de ambos sexos, con edades comprendidas entre 18 a 30 afios.

3.- Instrumentos
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P4: ; Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de
modelos sociales en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 20247

04: Determinar la relacion entre los
trastornos de conducta alimentaria y la
influencia de modelos sociales en
estudiantes de Psicologia de wuna
universidad privada de Lima Metropolitana,
2024.

H4: Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de
modelos sociales en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

P5: ¢ Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de
situaciones sociales en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 20247

05: Determinar la relacién entre los
trastornos de conducta alimentaria y la
influencia de situaciones sociales en
estudiantes de Psicologia de wuna
universidad privada de Lima Metropolitana,
2024.

H5: Existe una relacion entre los trastornos
de conducta alimentaria y la influencia de
situaciones sociales en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

2.-Variable
Dependiente (VD):

VD: Trastorno de
conducta alimentaria

Definicion: Segun
Garner y Garfinkel (1982)
los trastornos de la
conducta alimentaria se
caracterizan por el temor
a ganar peso...

Dimensiones de la VI

D1: Dieta.

D2: Bulimia y
preocupacion por la
comida.

D3: Control Oral.

Para la V1: Cuestionario sobre el modelo estético de delgadez 2024 en estudiantes de
Psicologia. Instrumento construido con confiabilidad de... y validez de contenido.

Para la V2: Cuestionario sobre los trastornos de conducta alimentaria 2024 en estudiantes
de Psicologia. Instrumento construido con confiabilidad de... y validez de contenido.

4.- Procedimiento de recoleccion de datos: Se pretende llevar a cabo la aplicacion de los
instrumentos de evaluacién a los estudiantes de nivel superior de Lima, para ello, en un primer
momento, se realizara contacto via correo con determinados docentes universitarios, de ese
modo se buscara garantizar la disponibilidad y acceso al cuestionario por parte de sus
estudiantes. Seguido de ello, se procedera a recoger la informacioén a través de un formulario
en formato digital, la cual sera elaborada en la plataforma Google Formulario. También se
distribuira la encuesta a grupos de redes sociales oficiales de universidades e institutos. Cabe
resaltar, que se optara por la presentacion digital de los instrumentos, ya que de esa forma
se facilitara el acceso a un nimero elevado a participantes.

5.- Procedimiento de analisis de datos: Se procedera con el andlisis de datos en el
programa software SAS/STAT version 29.0. Con respecto al analisis de correlacion entre las
variables se utilizara el coeficiente de Correlacion de Spearman (Rho).

6.- Aspectos éticos: Se les informara detalladamente los objetivos de la investigacion,
asimismo, se les proporcionara el consentimiento informado a los participantes en el que se
detallara el propésito, procedimiento y beneficio de la investigacién. Se respetara el
anonimato de los estudiantes evaluados, asimismo, se acatara el principio de la propiedad
intelectual, el procesamiento de los datos, y la divulgacion de los resultados seran ejecutados
respetando su confidencialidad.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Definicion

Definicion

Variable . Dimensiones Indicadores tems Escala Niveles y rangos
Conceptual Operacional
Ansiedad ante
situaciones que
cuestionen el propio
cuerpo.
Hace referencia a la 5 510
deificacién colectiva  Cuestionario de Angustia por la {\nswdad por 12’ 1’6 26
de la delgadez del Influencias del imagen corporal 1guzlirse 2 lc.)sl 22, 25,27,
cuerpo, la cual se Modelo Estético modelos sociales 35, 37.
. sistematicos.
difunde  por los Corporal
medios de  (CIMEC-40) Ordinal de tipo
" comunicacion del Restriccion de los Likert Baja=0a27
Modelo estético de ] . Moderada =28 a 53
delgadez empujando asi alos  aytor Toro, ahmc-entos. por el ) .
T propio sujeto. Siempre Maxima = 54 a 80
individuos 3 Salamero y
i A veces
persegulr Martinez, Interés por la Nunca
este . t ideal adaptado por Influencia de la  publicidad de 6,7,9,19,
reviamente o
1? - 1 Campos y publicidad p(rioiluctos 28, 30, 33.
impuesto (Toro et al., Llaque. adelgazantes.
1994). . .
Interés por articulos,
Influencia de ~ reportajes, libros y 8,13, 14,
mensajes conversaciones 18, 21, 23,
verbales relacionadas con el 29, 39.

adelgazamiento
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Influencias de
los modelos
sociales

Interés por el cuerpo 1,4, 11,
de actrices y modelos. 15, 32, 36.

Presion social
subjetiva ante
situaciones que

Influencia de  iMPpliquen comer. 3,17, 24,
las situaciones 26, 31, 34,
sociales Aceptacion social 38, 40.
atribuida a la
delgadez
Los trastornos de la -Miedo a tener sobrepeso
conducta alimentaria -Me preocupo por el
se caracterizan por el contenido clorico de los Ordinal de tipo
temor a ganar peso,  Cuestionario de alimentos Likert
insatisfaccion con el ~ Actitudes ante -Me siento culpable después
cuerpo, y la Alimentacion de comer 1,6,7,10, ' .
Trastorno de la pensamientos sobre  (EAT —26) del . -Pienso en quemar calorias 11,12, Siempre Bajo<8
conducta Dieta ... 14,16, 17 - Q Medio <19
alimentaria comer autor Garner y cuando hago ejercicios 2’2 2’3 ’ Casi Siempre Alto > 21
compulsivamente, Garfinkel, -Me preocupa la idea de 5 4: 25 A veces
influenciados por adaptado por tener grasa en mi cuerpo Casi Nunca
rasgos psicologicos ~ Jara. -Como alimentos dietéticos Nunca
como el (dieta o light)
perfeccionismo, el -Me  gusta sentir el
miedo al estomago vacio.
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envejecimiento y la

impulsividad.

(Garner y Garfinkel,

1982). Bulimia y
preocupacion
por la comida

Control oral

-Me preocupo por los
alimentos

-He comido demasiado y
siento que no puedo para

de comer

-Vomito después de haber
comido

-Pienso demasiado en la
comida.

-Evito comer cuando tengo
hambre

-Corto mis alimentos en
trozos pequetios

-Siento que los demas
quieren que yo coma mas
-Como maés lento que los
demas

-Mantengo un control de lo
que como

-Siento que los demas me
presionan para comer

3,4,9, 18,
21, 26.

2,5,8,13,
15, 19,
20

Correa Gonzales, J.

Pag. 56



upN El modelo estético de delgadez y los trastornos de la
SROTERAD conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una
PRIVAIA universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Anexo 3. Consentimiento Informado

Estimado(a) participante:

Te saluda Jessie Correa Gonzales, bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del
Norte.

Usted ha sido invitado(a) a participar del presente estudio el cual tiene como objetivo determinar el
grado de influencia entre la cultura de dieta y el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria
en estudiantes de nivel superior de Lima. Es un trabajo de investigacion para optar al titulo
profesional de Licenciada en Psicologia.

Por tanto, quisiera contar con su consentimiento y participacion voluntaria en este estudio, teniendo
la seguridad que sera anénima y con la garantia de confidencialidad y proteccion de los

datos obtenidos del cuestionario, los cuales seran usados con fines estrictamente académicos.
Asimismo, usted puede interrumpir la culminacion de la presente encuesta por las razones que crea
conveniente.

En caso de ser positivo su consentimiento, le ruego la mayor sinceridad en las consultas realizadas.
Muchas gracias por su participacion.
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Anexo 4. Ficha Sociodemografica ()7
()38
()9
()10

SEXO:
() FEMENINO

() MASCULINO

EDAD:

()18
()19
()20
()21
()22
()23
()24
()25
()26
()27
()28
()29

()30

CICLO ACADEMICO ORDINARIO:
01
()2
()3
04
()3
()6
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Anexo 5. Consultas Previas y Pregunta Filtro

,Ha llevado usted una dieta estricta y voluntaria en los ultimos 2 afios?

() Si

() No

. Ha tenido usted pensamientos respecto a una obsesion constante con su alimentacion y su peso
corporal en los ultimos 2 afios?

() Si

() No

. Ha tenido usted alguna experiencia con desordenes en su conducta alimentaria como anorexia,

bulimia u otros en los ultimos 2 afios?

() Si
() No

() Tal vez, no estoy seguro(a)
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Anexo 6. Instrumento de Recoleccion de Datos del Cuestionario de Escala de Actitudes

ante la Alimentacion (EAT-26)

Instrucciones: El presente cuestionario consiste de veintiséis items. Por favor lea los items de forma
pausada una por una, si el item describe su actitud de hace tres meses hasta el dia de hoy, seleccione la
opcion “Siempre”, “Casi siempre”, “A veces”, “Casi nunca” o “Nunca”, segin se adapte a tu rutina.
3= Siempre

2= Casi Siempre

1= A veces

0= Casi Nunca

0= Nunca

1. Me angustia la idea de estar demasiado gordo/a.

2. Procuro no comer cuando tengo hambre.

3. La comida es para mi una preocupacion habitual.

4. He sufrido crisis de atracones en las que tenia la

sensacion de no poder parar de comer.

5. Corto mis alimentos en trozos pequefios.

6. Conozco la cantidad de calorias de los alimentos que

como.

7. Procuro no comer alimentos que contengan muchos

carbohidratos (pan, arroz, papas, etc.)
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8. Tengo la impresion de que a los demas les gustaria

verme comer mas.

9. Vomito después de comer.

10. Me siento muy culpable después de comer.

11. Me obsesiona el deseo de estar mas delgada/o.

12. Cuando hago deporte pienso sobre todo en quemar

calorias.

13. Los demaés piensan que estoy demasiado delgada/o.

14. Me preocupa la idea de tener zonas gordas en el cuerpo

y/o de celulitis.

15. Tardo mas tiempo que los demas en comer.

16. Procuro no comer alimentos que tengan azlcar.

17. Como alimentos dietéticos.

18. Tengo la impresion de que mi vida gira alrededor de la

comida.
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19. Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere a la

comida.

20. Tengo la sensacion de que los demas me presionan para

que coma mas.

21. Paso demasiado tiempo pensando en comida.

22. No me siento bien después de haber comido dulces.

23. Estoy haciendo dieta.

24. Me gusta tener el estdmago vacio.

25. Me gusta probar platos nuevos, platos sabrosos y ricos

en calorias.

26. Después de las comidas tengo el impulso de vomitar.
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Anexo 7. Ficha Técnica del Cuestionario de Actitudes ante la alimentacion.

Nombre: Escala de Actitudes ante la Alimentacion (EAT — 26)

= Autores: Garner y Garfinkel.

= Adaptacion: Jara (2020)

=  Afo: 1982.

= Objetivo: Detecta personas con riesgo de padecer un trastorno alimentario.

» Aplicacién: Individual y Colectiva.

Poblacion: Jovenes y adolescentes de ambos sexos.

* Tiempo de Aplicacion: 10 — 15 minutos.

*  Numero de items: 26

=  Subescalas: Dieta, Bulimia, preocupacion por la comida y control oral.

= Calificacion: La puntuacion total del EAT-26 es la suma de los 26 items. Puntian
3,2, 1,0, 0 en la direccion positiva (“Siempre” = 3, “Casi Siempre” = 2, “A
veces” = 1, “Casi nunca” = 0, “nunca” = 0). Unicamente el item 25 se puntia de
una manera opuesta, puntuando 0, 0, 1, 2, 3 (“nunca” = 3, “Casi nunca” = 2, “A
veces” = 1, “Casi siempre” =0, “Siempre” = 0). Los puntajes de clasificacion son:
bajo riesgo < 8; mediano riesgo < 19; alto riesgo > 21.
Una puntuacion por mayor igual a 21 supone una necesidad de evaluacion
profunda al evaluado. Si el evaluado presenta un mediano riesgo, debe de pasar

por evaluacion psicologica para evitar el desarrollo de un trastorno alimenticio.
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Asimismo; cabe recalcar que, si el sujeto presenta un puntaje mayor en el factor
dieta y a su vez un mayor puntaje en el factor control oral, se considera una
persona en riesgo a padecer anorexia; también, si el sujeto presenta un mayor
puntaje en el factor bulimia y preocupaciéon por la comida y un puntaje bajo en el

factor control oral, se considera una persona con riesgo a padecer bulimia.

= Dieta: 1,6,7,10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24, 25.
» Bulimia y preocupacion por la comida: 3, 4, 9, 18, 21, 26.

= Control oral: 2, 5, 8, 13, 15, 19, 20.
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Anexo 8. Instrumento de Recoleccion de Datos del Cuestionario de Inventario de

Influencias del Modelo Estético Corporal

Instrucciones: A continuacion, te presentamos una serie de frases las cuales deberas leer y
responder de acuerdo a tu forma de pensar, sentir y actuar con respecto a ti mismo.
Seleccione la opcion "No”, “A veces” o "Si", segtin se adapte a tu rutina.

0=No

1= A veces

2= Si

1. Cuando estas viendo una pelicula, ;miras a las actrices fijandote

especialmente en si son gordas o delgadas?

2. ;Tienes alguna amiga o compafiera que haya seguido alguna dieta

adelgazante?

3. Cuando comes con otras personas /te fijas en la cantidad de comida

que ingiere cada una de ellas?

4. ;Envidias el cuerpo de las bailarinas de ballet o el de las muchachas

que practican gimnasia ritmica?

5. (Te angustia ver pantalones, vestidos u otras prendas que te han

quedado pequeiias o estrechas?

6. (Llaman tu atencion los anuncios de television que anuncian

productos adelgazantes?
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7. (Llaman tu atencion los anuncios de las farmacias que promocionan

productos adelgazantes?

8. (Sientes deseos de consumir bebidas bajas en calorias cuando oye o

ves un anuncio dedicado a ellas?

9. (Hablas con las personas de tu familia acerca de actividades o

productos adelgazantes?

10. ;Te atrae y a la vez te angustia (por verte gordita) el contemplar tu

cuerpo en un espejo, en un aparador, etcétera?

11. Cuando vas por la calle jte fijas en las personas que pasan para ver si

estan gordas o delgadas?

12. ;Has hecho régimen para adelgazar alguna vez en tu vida?

13. ;Comentan tus amigas y compaiieras los anuncios y productos

destinados a adelgazar?

14. .;Llaman tu atencion los anuncios de productos adelgazantes que

aparecen en las revistas?

15. (Envidias la delgadez de las modelos que aparecen en los desfiles de

modas o en los anuncios de prendas de vestir?
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LT LIS

16. ; Te angustia que te digan que estas “llenita”, “gordita”, “redondita”

0 cosas parecidas, aunque sea un comentario positivo?

17. (Crees que tus amigas y compaiieras estan preocupadas por el

excesivo volumen de sus caderas y muslos?

18. ¢ Te atraen las conversaciones o comentarios acerca del peso, las

calorias, la silueta, etc.?

19. ; Te angustian los anuncios que invitan a adelgazar?

20. ;Has hecho algun tipo de ejercicio fisico con la intencion de

adelgazar alguna temporada?

21. ;Te interesan los libros, articulos de revistas, anuncios, etc., que

hablan de calorias?

22. ;Te angustia la llegada del verano por tener que ir més ligera de ropa

o tener que usar traje de bafio?

23. ;Te interesan los articulos y reportajes relacionados con el peso, el

adelgazamiento o el control de la obesidad?

24. ;Tienes alguna amiga o compafiera angustiada o muy preocupada

por su peso o por la forma de su cuerpo?
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25. ;Te preocupa el excesivo tamaiio de tus caderas y muslos?

26. ;Tienes alguna amiga o compafiera que practique algun tipo de

ejercicio fisico con la intencion de adelgazar?

27. (Envidias la fuerza de voluntad de las personas capaces de seguir

una dieta o régimen adelgazante?

28. (Hablas con tus amigas y compatfieras acerca de productos o

actividades adelgazantes?

29. (Sientes deseos de usar una crema adelgazante cuando oyes o ves

anuncios dedicados a esos productos?

30. ;Recuerdas frases, imagenes o melodias que acompafan a los

anuncios de productos adelgazantes?

31. (Crees que tus amigas y compafieras estan preocupadas por el

excesivo tamario de su pecho?

32. ;Te atraen las fotografias y anuncios de muchachas con trajes de

bafio o ropa interior?

33. ;Llaman tu atencion los anuncios de productos laxantes?
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34. ; Te resultan mas simpaticas y atractivas las personas delgadas que

las que no lo son?

35. ;(Mis amigos/as y yo comparamos cémo lucen nuestros cuerpos en el

espejo?

36. ;(Mis amigos/as y yo comparamos el tamafio y dimension de nuestros

cuerpos?

37. (Mis amigos/as y yo comparamos como lucen nuestros cuerpos con

nuestra ropa?

38. ;Con mis amigos/as conversamos acerca de como nos gustaria que

fueran nuestros cuerpos?

39. {Con mis amigos/as conversamos acerca de los alimentos que

engordan?

40. ;Crees que las mujeres delgadas son mas aceptadas que aquellas que

no lo son?
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Anexo 9. Ficha Técnica del Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal

Nombre: Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal (CIMEC-40)
= Autores: Toro, Salamero & Martinez

= Adaptacion: Campos & Llaque (2016)

=  Afo: 1994

= Objetivo: Medir las influencias de los agentes y situaciones que transmiten el

modelo estético actual.

= Aplicacion: Individual y Colectiva.

= Rango de Aplicacion: 14 afios a 33 afios de edad.

* Tiempo de Aplicacion: 15-20 minutos

= (alificacion: Para responder a cada item, se toma una escala de cuatro puntos: 0 =
Nunca, 1 = A veces y 2 = Siempre.
Dentro del proceso de calificacion, un mayor puntaje denota una mayor influencia de

los modelos estéticos sociales. Su puntuacion minima es de 0 y la maxima de 80.

= Angustia por la imagen corporal: 2, 5, 10, 12, 16, 20, 22, 25, 27, 35, 37.

* Influencia de la publicidad: 6, 7, 9, 19, 28, 30, 33.

* Influencia de mensajes verbales: 8, 13, 14, 18, 21, 23, 29, 39.

= Influencias de los modelos sociales: 1, 4, 11, 15, 32, 36.

Influencia de las situaciones sociales: 3, 17, 24, 26, 31, 34, 38, 40.
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