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RESUMEN

Se tuvo como objetivo en este proyecto el diagnosticar posible relacion en la
adaptacion universitaria y desgaste académico en un ejemplar de 300 estudiantes en
universidades privadas. Se realiz6 un muestreo aleatorio e intencional y las herramientas
utilizadas para el célculo de las variables fueron las de Correa-Lopez et al. (2019)
Cuestionario Burnout de Maslach y el cuestionario de Adaptacion a la vida Universitaria
creado por Dominguez-Lara et al. (2019). Se demostré que hay relacion débil (rho = .190%)
y relevante (p<.050) en ambas variables. Ademas, se muestra en la variable adaptacion a la
vida universitaria que esta dominada por rangos medios (60%) y la variable burnout esta
dominada por niveles medios altos (62%). Finalmente, las asociaciones de adaptacién a la
vida universitaria y componentes de Burnout tenemos: conexion débil de la Adaptacion a la
vida universitaria y la dimension agotamiento de burnout (rho =.362*). Ademas, relacion
negativa moderada de Adaptacion a la vida universitaria y dimension cinismo dentro de
burnout (rho = -.463). Finalmente, con, el vinculo moderado de Adaptacién a la vida
universitaria y extension eficacia académica en Burnout (rho = .485) y en todas es

significativa (p <0.05).

VOCABLOS CLAVES: Burnout, Estrés académico, adaptacion universitaria
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CAPITULO 1: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

Ingresar a universidades es un momento de trascendencia personal y social, un inicio
critico de adaptacion que presenta diversos desafios, conviviendo con muchos comparieros
de muy diferentes origenes socioecondmicos y culturales (Sanchez et. al 2019). Segun (INE,
2019) Inst. Nacional de Estadistica e Informatica, respecto a educacion superior, en tasa de
abandono universitarios (jovenes menores de 30 afios) aument6 en 16 puntos porcentuales
en 2019-2020, del 39,2 por ciento al 55,6 por ciento,y laproporcién de
desertores no universitarios en 11 puntos porcentuales del 19,3 por ciento.al 31 por
ciento en el mismo periodo. De manera similar, el Ministerio de Educacion informa que la
tasa acumulada de abandonos en la educacién superior ha disminuido del 19,3 por ciento en
2019al 23,2 por cientoen 2021. ElI aumento puede explicarse por la covid-19,
pero sugiere que muchos estudiantes necesitan garantias adicionales del sector financiero
para continuar sus estudios en comunidades privadas. Solo el 30% de las personas de 25 y

mas afios en Perl tenian titulo universitario (INEI, 2021).

Asimismo, el Panorama Nacional de la Educacion Superior Universitaria (Sunedu,
2020) reporta que la cifra en Per( de estudiantes aumenté un 25 por ciento entre 2020 y
2022, al pasar de 1.006.132 estudiantes a 1.256.017 estudiantes. Esto también se refleja en
el incremento de estudiantes que participan en actividades de educacion superior en el

pais; Sin embargo, hay campos que aceptan mas estudiantes que otros.

Segun un estudio realizado por la Org. Mundial de Salud (OMS, 2020), la tension

emocional es un asunto usual en los alumnos de iniciacién universitaria, lugares tales como
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Hong Kong, Espafia, Australia, Bélgica, Irlanda del Norte, Sudéafrica, Alemania y
Estados Unidos. La existencia del 93,7% se da por causas
monetarias, emocionales, consanguineo, de trabajo y de estudios (Karyotaki et al., 2020). En
un estudio hecho por Velazco, et al. (2021) el cual posee como determinacion diagnosticar
los niveles estrés, en situacion de COVID, se llegd a concluir que la mayor parte de
universitarios presenta elevados niveles, esto secuela de la pandemia, la cual se puede inferir
por las dimensiones como: angustia, miedo o desesperacion en la poblacion peruana. Otra
situacion fue la preocupacion sobre el futuro y las necesidades basicas que debian

complementar.

Asimismo, Luque et al. (2021) refieren que los factores asociados al estrés y que
repercuten en su formacion académica, son el exceso de realizacion de tareas, las labores
diarias, el horario que otorga el docente, la forma de evaluacion, asi como la realizacion de
los examenes. Ante ello los estudiantes experimentan altos grados de estrés, el cual afecta
su productividad académica e incluso su confort personal. Estas respuestas y reacciones para
afrontar el estrés guardan relacién con aspectos culturales, sociales y personales en el
individuo. La Org. Mundial de la Salud (OMS, 2022) considera "agotamiento” en cual se
relaciona con un estado de fatiga psicologica, emocional y somatica provocado por el trabajo

realizado tras afios de estudio.”

En lo que respecta al ambito de Latinoamérica, Araoz et al. (2022), Rodriguez et al.
(2020) y finalmente Silva et al. (2020) informaron presencia de agotamiento emocional en
los programas académicos superiores de diversos estudios. Hay una fluctuacion en niveles
de estrés que oscilan entre 53,5% y 86,3%. A su vez los factores factores desligantes toman

en cuenta las evaluaciones, trabajos académicos y el tiempo para desarrollarlos.
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Asi también, en cuanto a los antecedentes de estudio, se consideran algunos estudios

internacionales tales como:

En un estudio realizado en México, a cargo de Banda et al. (2023), cuyo objetivo de
investigacion fue incluir el modelo refresh siendo un modo de encaramiento para aminorar
el burnout en alumnos de educacion superior de la region Bajio (México), conformado por
86 alumnos que cursaban quinto semestre o superior. El disefio de la investigacion fue
cuasiexperimental y longitudinal. Para el calculo de las variables utilizaron la herramienta
MBI-SS, que fue modificada, y al mismo tiempo del cuestionario original de Burnout
Maslach Inventory-Human Services Survey (MBI-HSS). En las conclusiones de las
dimensiones del Burnout estudiantil nos indican que, en Agotamiento Prestest el nivel que
predomino en la poblacion universitaria fue el Muy alto con 44.8% y en el Postest predomind
el alto con 41.4%. En el Cinismo en su prestest llegd a predominar el nivel Medio Alto con
34.5% y de igual forma el postest con 37.9%. Dentro de la Eficacia académica el nivel dentro
del presente predomino el nivel Medio alto 37.9% Yy postest su nivel predomind el nivel

Medio bajo con 37.9%.

En un estudio realizado en Colombia por Romero (2022), se indago la aparicién de
Burnout estudiantil en alumnos de Urologia del Pais. Incluydé hubo una muestra de 89
residentes de Urologia de diversos programas académicos y diferentes afios de formacion.
El disefio de estudio fue transversal. Para calcular las variables, se utilizd la escala de
Burnout Cuestionario Student Survey (MBI-SS) de Maslach, lo valido también Hederich con
Caballero en 2016. Dichos resultados indican que, dentro de la escala de Burnout académico
un 59.5% de la poblacion adquirieron un alto grado y un bajo grado con 40.5%, dentro de

las definiciones de tipo clasicas y las de tipo clasicas alternativo.
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En un estudio realizado en Paraguay, a cargo de Espinola et al. (2019), en la cual su
meta de investigacion es analizar dicho desarrollo en adecuacion estudiantil procedente por
Neembuct en humanidades y Educacion de la UNP en el ciclo uno de la carrera Ciencias de
la Educacion, constituido por 40 alumnos de Educacion y Humanidades de la Univ.
Nacional del Pilar. El disefio estudiado fue descriptivo con enfoque cualitativo y cuantitativo.
Para el célculo de dichas variables se utilizaron herramientas, se eligio, entrevista a
universitarios, quienes, brindaron informacion de manera puntual. Se encontré que las
indoles sociales, econdmicas y académicas influyen significativamente en adaptacién a la
vida universitaria concluyendo que 67% alumnos no tiene la capacidad para relacionarse
con otros compafieros, en cuanto a la participacion completa de clases el 56% de los
estudiantes no logra administrar bien su tiempo por dificultades econémicas por lo que se
considera que la clase social y econémica es un relevante en lo que a rendimiento
estudiantil se refiere, que esta variable no es la Gnica si no viene acompafiada de otras tales
como educacidén familiar, empleo e ingresos, y si el estudiante labora, tiene becas o lo ayudan
en el financiamiento de su matricula, su relacion con los demas compafieros, de acuerdo a

su modus vivendi.

En un estudio realizado en Colombia, a cargo de Emiro et al. (2023), cuyo objetivo
de investigacion concluyo que, a través de la investigacion con formulas elementales,
maultiples formas de ajuste mental y emotivo y diversas maneras de soporte colectivo
deducido, teniendo todo esto a la mano es mas factible para actuacion como intermediarios
de latension emocional en la adaptacion a la vida universitaria, conformado por 555 alumnos

Colombianos de 16 hasta 49 afios en diferentes ciudades del pais.
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El disefio de la investigacion fue factorial exploratoria. Para la medicion de las
variables fue utilizado el cuestionario de Estrés Académico SISCO (Barraza,2010), también
se uso, inventario de regulacion de Emociones Cognitivas (CERQ, Gamefski &Kraaij,2007).
Se encontrd una prevalencia, la relacion hipotética se ha encontrado entre todas las variables,
consistente con teorias e investigaciones anteriores, y también es uno de los pocos estudios
realizados en la region que busca abordar estas variables utilizando un prototipo de
ecuaciones estructurales y en base a un numero de alumnos de diferentes instituciones y

ciudades de dicho pais.
Y en la misma manera, algunos estudios nacionales tales como:

En un estudio realizado en Peru, a cargo de Levano (2019), cuyo objetivo de
investigacion fue diagnosticar el grado de agotamiento emocional y adaptacién a la vida
universitaria en alumnos de la escuela de Enfermeria en Univ. Priv. San Juan Bautista Ica.,
contd con una muestra de 291 estudiantes que estan entre los ocho primeros ciclos de de
Enfermeria. El disefio de la investigacidn fue cuantiva. Para el célculo de las variables se
realizaron El Inventario SISCO el cual estima reacciones fisicas, psicolégicas y de conducta
(Barraza A., 2010), en lo que respecta al inventario de adaptacion universitaria (CAVU).
Se concluyo que en lo respecta al grado de cansancio emocional en alumnos de los primeros
ocho ciclos del colegio de enfermeria, del 100% (166) de entrevistados el 51% (85) tiene un
grado de cansancio emotivo, y el 25% (41) posee grado de cansancio severo y en la que se
concluye que 24% (40) tiene un grado de cansancio emocional leve y en lo que concierne a
adaptacion universitaria estudiantil de los ocho ciclos del colegio Enfermeria segun variable
global, en 100% (166) de los entrevistados, 69%(115) posee una adaptacion a la vida Univ.

positiva, en contraste el 31% (51) posee una adaptacion a la vida Univ. negativa.
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Una investigacion realizada en Perd, a cargo de Tenorio (2022), cuyo objetivo de
investigacion fue diagnosticar la conexion Adaptacion Universitaria y Estrés en alumnos de
la carrera Medicina de una Univ. privada en Trujillo, compuesta por 383 alumnos en la que
los afios oscilan entre los 18 a 21. La estructura de dicha investigacion es correlacional. En
cuanto al calculo de las variables fue utilizado el cuestionario SISCO del Estrés Académico
de Barraza (2010) y el inventario QVA-R de Vivencias Académicas de Almeida, Soares y
Ferreira (2001).Se encontrd asociacion muy relevante (p <.,01) , contraria y en poco nivel
en Estrés Académico y Adaptacion a la Vida Universitaria, de igual forma, se visualizo
conexion importante (p<.01), en medidas de las dos variables; argumentando mayores
niveles de desgaste en la vida de los alumnos lo cual se asocia a una baja adaptacion a la

institucién superior.

Una investigacion elaborada en Perl, por Sito (2020), cuya meta de estudio fue
disponer la conexion entre adaptacion universitaria y cansancio académico en estudiantes de
la Univ. privada Norbert Wiener en Lima, estuvo compuesta en 363 estudiantes inscritos en
el ciclo 2019-11 de los dos géneros. Dicha investigacion fue cuantitativo, de modo
transversal, forma correlacional y no experimental. Para la medicion de dichas variables fue
utilizado el instrumento inventario de vivencias académicas QVA-r e inventario de estrés
académico SISCO. Resultd que el 52% de los estudiantes tiene baja adaptaciéon a la
universidad y 63% tiene cansancio académico medio. También se evidencio una correlacion
altamente significativa (p=.000) y directa en adaptacion universitaria y estrés académico

(Rho=.307**).

Un estudio realizado dentro de Peru liderado por Vidal (2019), el objetivo del estudio

fue diagnosticar el grado de adaptacion universitaria en un conjunto de 62 alumnos de salud
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de una Univ. puablica. Dicha investigacion fue aplicado, descriptivo, transversal y
cuantitativo. Para medir las variables se utilizo el instrumento validado de experiencia
académica con poca interpretacion (QVA - r) (Almeida et al., 2001). Resulté que el 100%
(62) de los estudiantes, el 43% (27) tuvo adaptabilidad alta, el 55% (44) mediay el 2% (1)
baja. En las dimensiones de problemas individuales, conexiones interpersonales y métodos
de aprendizaje alcanzaron grado medio con porcentajes de 71%, 61% y 64%, y en
dimensiones de evaluacién de facultad y respeto institucional alcanzaron un nivel alto con

un porcentaje de 76%. y 64%.

En la teoria psicoldgica que sustenta la adaptacion cambiante a la vida universitaria,
se define la adaptacidn universitaria, como la etapa donde se procesan diversas consultas
para funcionar de manera independiente en el contexto universitario entrante. planificar,
Ilegar a acuerdos mutuos en esta sociedad compleja y asi se pueda incrementar la motivacién
interna necesaria para asistir a clases y poder realizar el trabajo que les queda (Dominguez-

Lara et al., 2020).

Tedricamente existe una estructura vinculada con la adaptacion a la vida universitaria
propuesta por autores del SACQ, lo acercan al modelo de integracion estudiantil o también
conocido como “MIE”, donde el estudiante esta motivado y tiene suficientes habilidades
académicas. asi como el ambiente estudiantil y las relaciones interpersonales satisfactorias
en la universidad. Esto lo impulsa a comprometerse con los objetivos establecidos y a buscar
la duracion en su establecimiento educativo. EI pensamiento fundamental de la estructura es
la adaptacion y los modelos de interrelacion en el alumno y otros integrantes del conjunto
educativo, lo que involucra el intercambio académico, colectivo y/o universitario

(Dominguez-Lara et al., 2020).
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Dominguez-Lara et al. (2020) identificaron cuatro dimensiones las cuales son:

D1. Adaptacion Académica: Que es la etapa donde el estudiante ya se encuentra
adaptado y sabe como llevar a cabo sus diferentes trabajos y se encuentra al dia con ellos,

donde se organiza y esta satisfecho.

D2. Adaptacion Institucional: Se define como la etapa en la que el estudiante
universitario sabe que esta estudiando un nivel mas alto, el cual, se encuentra satisfecho con

la decision que tomd y sabe sobrellevar sus trabajos que le dejan.

D3. Adaptacion Social: etapa por la cual, el universitario se retne con diferentes
compafieros, adaptandose adecuadamente, asimismo, consigue amigos cercanos de su

misma carrera y confia en ellos.

D4. Adaptacién Personal Emocional: es la etapa donde el universitario se encuentra
un poco tensionado porque le dejan varias tareas y las tiene que cumplir en un tiempo
establecido, donde también, le resulta dificil afrontar el estrés que conlleva estudiar una

carrera universitaria.

Por lo tanto, es importante resaltar que las teorias y modelos sobre adaptacion a la
vida universitaria desde diferentes perspectivas, donde cada estudiante es Unico y la

adaptacion puede depender de factores individuales, sociales y académicos.

Por otro lado, en cuanto a la teoria psicoldgica que respalda la variable Burnout se
sabe que, el Sindrome de Burnout (SB) estd compuesto como toda aquella constatacion de
forma externa para el nivel intenso de estrés o tensién de la persona, que se encuentra dentro

de su organizacion con repercusiones de forma personal, grupal o dentro de la sociedad,;
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actualmente, este problema no solamente esta involucrado dentro del ambito organizacional

sino también en lo educativo/universitario (Correa-Lopez et al., 2019).

Dentro de este estudio de investigacion, se identificaron diferentes teorias asociadas

al Sindrome de Burnout donde las mas conocidas son segun Tapullima et al. (2021):

El Modelo de Edelwich & Brodsky (1980) indican como etapa afirmativa donde los
colaboradores llegan a tener un desinterés sobre sus funciones y/o actividades dentro de su
entorno laboral, llegando a plantear diferentes etapas como: el entusiasmo que se obtiene al
asociar con la toma de un trabajo de actividades nuevas donde se destacan la inspiraciones
y energias altamente que asocian al trabajador; indicAndose que se perciben diferente

dificultades pasajeras y que se solucionan rapidamente (Tapullima et al., 2021).

El Modelo de Cherniss (1980) indica al Sindrome de Burnout como la etapa de
intercambio donde el colaborador llega a expresar diferentes niveles ansiedad y estrés dentro
de organizacion, donde se pueden observar en tres tiempos: en la primera el desequilibrio se
observa frente a las demandas de las labores y recurso personal que uno tiene con
disponibilidad, la segunda hace referencia a la respuesta de emociones a corto plazo que se
realiza ya que, el desequilibrio ya mencionado indica el proceso de ansiedad, tension,
agotamiento y fatiga emocional, entre otros, y para finalizar, en la tercera etapa, se observa

el cambio de actitudes y conductas corto, mediano o largo plazo (Tapullima et al., 2021).

En lo que corresponde a la extension de la variable en el Burnout, Correa-Lopez et

al. (2019) lo redacta de la siguiente manera:
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D1. Agotamiento emocional: es aquel proceso que pasan los colaboradores al
culminar sus funciones dentro de su organizacion laboral y luego en la mafiana se siente

fatigado y pensando que tiene que volver a realizar las mismas funciones.

D2. Cinismo: es la etapa donde el estudiante pasa o siente que su entusiasmo por sus

estudios o las labores dentro de su organizacion han disminuido y no le toma importancia.

D3. Eficacia académica: el proceso que el estudiante universitario pasa para poder
resolver de manera efectiva los conflictos que se le muestran dia a dia en el ambito

académico y las afrontan con facilidad y entusiasmo.

Por lo cual se puede concluir que es importante tener en cuenta que la teoria del
burnout ha evolucionado con el tiempo, y otros modelos y enfoques también han contribuido
al entendimiento de este fendmeno. Ademas, la investigacion continGia en este campo para

mejorar la comprension y abordaje del burnout en el ambito laboral.

Finalmente, en lo que respecta a la argumentacion teorica del estudio se tiene los
resultados permitieron reafirmar las teorias antes mencionadas, conociendo su relevancia y
caracteristicas, ademas que este trabajo servira como un futuro estudio cientifico que otros
investigadores puedan utilizar como antecedente. Finalmente, este contenido académico

ayudara a conocer tedricamente la conducta de la variable.

En cuanto a la justificacion préactica, la informacion recolectada a respecto a la
conexion adaptacion y burnout servira para que estudiantes puedan tener estrategias en
afrontamiento con la cual podran desarrollar habilidades efectivas, como la gestion del
tiempo, la busqueda de apoyo social y la resiliencia, teniendo en cuenta que es fundamental

enfrentar los retos de la vida universitaria de forma positiva. Se puede concluir que abordar
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estos aspectos de manera integral puede contribuir a un ambiente académico mas saludable

y a una experiencia universitaria mas positiva para los estudiantes.
1.2.  Formulacion del problema

Considerando todo lo anterior, este articulo intenta responder a la pregunta general
de investigacion que muestra: (Qué conexion hay entre el desgaste académico y la

adaptacion universitaria entre alumnos de universidades privadas de Trujillo?
1.3.  Objetivos

Por lo tanto, el interés general de esta investigacion es examinar la conexion entre el
esfuerzo académico y la adaptacion universitaria. Los objetivos especificos son los
siguientes: Determinar el rango de fatiga académica entre los universitarios de entidades
privada de Trujillo. Descubra cémo los alumnos universitarios de entidades privadas de
Trujillo se adaptan a la vida universitaria. Investigar la conexién compromiso académico y

cambio en la vida universitaria entre alumnos de una universidad privada en Trujillo.
1.4.  Hipdtesis

Si bien las hipotesis son posibles respuestas y/o soluciones alcanzables al final del estudio,
que fue la hipétesis general de esta investigacion, es el si posee un vinculo entre burnout

académico y la adaptacion universitaria.

Y como hipétesis especial, el que si se encuentra una conexion entre dimensiones de
agotamiento académico y adaptacion a la vida universitaria entre alumnos de instituciones

superiores privadas en Trujillo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Respecto a la vision del estudio anterior, trata de una investigacion que sigue un
enfoque cuantitativo. Indica que el método cuantitativo se ocupa del analisis de conceptos
existentes a partir del conjunto de supuestos que generan, lo cual es importante para la
obtencion de modelos en estos métodos. Ya sea por aleatoriedad o discriminacion, es
representativo de la poblaciéon o de la situacion investigada (Tamayo, 2007). De manera
similar, a nivel correlacional, existe un modelo de estudio no experimental en que
investigadores crean un nexo estadistico entre ellas sin que implique la inclusion de variables
extrafias logrando calificaciones positivas y calculan dos variables (Mejia, 2017). Ademas,
existen disefios no experimentales (Hernandez et al., 2014) y disefios transversales, que se
consideran estudios realizados sin manipulacion de variables y condiciones encontradas en
ambientes naturales y analizadas posteriormente. Se utiliza un método de recoleccion de
datos en un momento determinado, un solo punto (Herndndez, 2014), al final esta
investigacion sera la investigacion principal, ya que es un método que sigue el progreso
cientifico a través del incremento del conocimiento. No se les atribuye ningun significado a

los usos funcionales (Ander, 2010).

Para una poblacion, un panel finito o un panel infinito es una caracteristica comdn y
la decisién de investigacion es general. (Arias, 2006), la poblacion de este trabajo es
considerada un estudiante universitario de una entidad educativa privada de Trujillo,
alrededor de 300 (Cooper, 2020). Y una muestra se refiere a un subgrupo pequefio y
representativo extraido de la poblacion disponible (Arias, 2006), habiéndose considerado un
muestreo de modelo no probabilistico asi, son aquellos que no se basan en el principio

de igual probabilidad. Es decir, aquellos en los que es poco probable que todos los elementos
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del universo estén incluidos en la muestra. (Lopez, 2011), y de tipo por conveniencia, hace

referencia a que el investigador elige a la muestra de acuerdo con la conveniencia de su
acceso o facilidad (Herndndez, 2014). Siendo asi que al aplicar los criterios incluyentes
(tener mayoria de edad, pertenecer a alguna universidad privada de Trujillo, aceptar de forma
positiva el consentimiento informado) y los criterios excluyentes (tener minoria de edad, no
ser universitario, presentar algin inconveniente psicoldgico o fisico que le impida participar
del estudio, e incluso haberse negado a aceptar el consentimiento informado), se lleg6 a una

muestra de 300 estudiantes.

Cuestionario de Burnout de Maslach - Instrumento de investigacion modelo
(MBISS). El instrumento original denominado Burnout Inventory - Student Survey Maslach
(MBISS), y con origen en Estados Unidos, fue creado en 1986 por la autora Christina
Maslach en la que evalla en el sector salud el burnout. Esta pregunta es para solicitudes
grupales y debe completarse individualmente. EvalGa el estado de no poder entregarse fisica
o mentalmente (debilidad), el estado de deterioro negativo y pérdida de interés por aprender
(ignorancia) y las dudas sobre las propias acciones. Académico (autoeficacia académica). El

tiempo de ejecucion es de aproximadamente 30-35 minutos.

La amoldacion peruana fue hecha por Soria y Montero (2020) con estudiantes de
Lima. Primero hay 15 preguntas en inglés, agrupadas en tres categorias: agotamiento
emocional en 5 preguntas, preguntas en 4 preguntas y actividades académicas en 6 preguntas.
La interpretacion final del MBI - URPMSS constd de 15 preguntas también utilizo una
gama tipo Likert de 6 puntos (1 = nunca; 2 = casi nunca; 3 = a veces; 4 = regularmente; 5

= frecuentemente; 6 = casi siempre; 7 = siempre).
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Los objetivos que tiene el presente instrumento de evaluacion psicométrica es evaluar
los diferentes niveles de bienestar psicoldgico; asimismo, fue validada y adaptada a la
poblacién peruana en estudiantes del nivel secundario, con el nombre de Escala de Bienestar
Psicologico “SPWB” y validada por Blasco-Lopez y Mengual. En lo que respecta a la
validez sobre la estructura interna, se consideraron 12 items, dada en 4 dimensiones (Dim.
1. Autoaceptacion) (dimension. 2: Autonomia) (Dimension 3: Proposito de vida)
(dimensidn. 4: Crecimiento Personal), estas se dividieron en 3 items cada una, de dio
mediante el estadistico item-Test y corregida > 0.30, ademas, con cargas factoriales >0.40
(Kline, 2015; citado por Correa-Lopez et al. 2019). De igual forma, el andlisis factoria
confirmatorio se llegaron a obtener indices de ajustes pertinentes: SRMR = 0.02, RMSEA =
0.03, CFI = 0.96, TLI = 0.95. Por lo tanto, la aceptabilidad de tema se determind por el
estadistico V de Aiken, el cual arroja los siguientes resultados: V = 0,80 (Hyrkad. 2008;

citado en Correa-Lopez et al. 2019).

Finalmente, la honestidad se analiz6 mediante el alfa de Cronbach para la
congruencia interna. La herramienta MBI-URPMSS consiguié un coeficiente alfa de
Cronbach o = 0,794 mediante una correlacion factorial, y el constructo total estuvo
conformado por tres componentes dando como resultado un coeficiente alfa de Cronbach:

cansancio emotivo (o = 0,855), cinismo (o = 0,623). para estudiar Fuerza (a = 0,744).

Por otro lado, Baker y Siryk desarrollaron el Cuestionario de Ajuste Universitario
para Estudiantes (SACQ) en 1989 para medir el abandono universitario. Revisa una muestra
de matricula estudiantil y describe el desarrollo y herramientas que llevan a los alumnos a

desertar en los estudios, tomando en cuenta equilibrio entre la motivacion y la facultad de

Pag.
22

Cortez Bravo, L.



Adaptacion a la vida universitaria y burnout en estudiantes de

1 bunvrsion la ciudad de Truijillo - Peru durante el 2024

DEL NORTE

alumnos y aspectos estudiantiles y sociales de la universidad ayudando a alcanzar las metas

académicas. siempre. En las universidades.

La adaptacion peruana se realizé en 557 alumnos del primer afio (53% mujeres) en
una Univ. privada del norte del Pert (Dominguez et al., 2021). La Gltima interpretacion del
MBI - URPMSS posee 67 preguntas de manera de respuesta Likert con 9 alternativas que
van en totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (9) y las primeras cuatro

categorias (evaluativas) de renovaciones de campus: Completado, sentimientos y emociones.

Para probar la aceptacion de contenido de los datos, se corroboro con profesores
universitarios con experiencia para evaluar la importancia de las preguntas del SACQ en el
ambito peruano. La resolucién se clasifica y el nivel de acuerdo se midi6 utilizando los
intervalos de confianza (IC) y la V de Aiken considerandose correctas las unidades con un
limite de IC superior a 0,50. Ocho profesores universitarios (5 hombres) con experiencia
universitaria participaron en las discusiones tematicas y evaluaron la importancia y claridad
de los temas. La validez de la estructura interna del mencionado instrumento se determino
examinando los factores en 15 categorias, las cuales explicaron el 55,4% de la varianza e
identificaron tres categorias: primero, la capacidad educativa (EA), que representa el 23,5%
de la varianza. diferencia; EIl agotamiento emocional (EA) repite con una variacion del

16,9%, seguido del cinismo con una variacién del 15%.

Finalmente, para la variable dependiente se obtuvo un constructo corto (27 items)
compuesto por cuatro items (educacion, carrera, ajuste social y psicolégico), que
corresponde al enfoque original del SACQ. Se analiz6 la confiabilidad de constructos con
coeficientes omega que predicen valores altos (omega > 0,80), y se analizd la confiabilidad

de puntuaciones y coeficientes de IC con valores esperados altos70. A través de esto se
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verificd que los instrumentos utilizados en este estudio tuvieron la confiabilidad y validez

adecuadas.

En cuanto a la recopilacién de datos se dio de la siguiente forma: la recogida de la
informacidn teorica para la investigacion de las variables y cuestionarios a aplicar; por otro
lado, se obtuvo la informacion de validez y confiabilidad de los instrumentos aplicativos y
la adaptacion, ademas, en la recopilacion de informacion numérica se logré en la
presentacion a los estudiantes, sobre la finalidad que tiene dicha investigacion,
presentandoles el consentimiento informado y explicando el desarrollo de dicho
cuestionario, también se les informd que seria todo de manera anénima y con fines
académicos pues la informacion brindada seria de manera confidencial y finalmente, después
de la recogida de datos se hizo la codificacion de informacion brindada en la recopilacion de
datos Excel, a fin de ordenar y organizar las respuestas de los participantes, y previamente a
su analisis hacer una depuracién o limpieza de la data previo al uso de los softwares SPSS y

JAMOVI.

En cuanto al anélisis de datos estadisticos se utilizo estadigrafos de tipo descriptivos,
inferenciales y psicométricos. Desde una mirada descriptiva, se hizo uso de las frecuencias
y porcentajes para describir la variable y la muestra. Los estadisticos psicométricos de
confiabilidad y validez ayudaron a ver la calidad de los instrumentos que se utilizé. Y
finalmente, los estadisticos inferenciales usados fueron los de normalidad (referido a
Kolmogorov-Smirnov, ya que se contd con una muestra superior a 50 casos) y los

estadisticos de conexion Rho de Spearman en las conexiones numéricas de las variables.
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En lo respecta a los aspectos éticos, este estudio examin® las directrices
internacionales contenidas en los Fundamentos Eticos para Psicologos y el Codigo de
Conducta de la Asociacion Americana de Psicologia. (APA, 2010) quienes indican que al
momento de realizar una investigacion menciona que se debe tener une ética adecuada de
privacidad y confidencialidad. A nivel nacional, el Codigo de Etica del Colegio de
Psicologos del Perd (2017) publico normas las cuales establecen cual es el deber de
confidencialidad en el Capitulo 1X, donde el articulo 53 sefiala que los profesionales de la
salud pueden proteger la confidencialidad. Finalmente, segiin el Codigo de Etica del
Investigador de la UPN (2016), en el episodio 4 sobre principios éticos se identificaron dos
articulos para investigacion, 11 sobre justicia 'y 13 sobre veracidad. Asi, se concluye que se

consideraron aspectos éticos muy importantes durante la realizacion de este estudio.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

3.1. Analisis de la Normalidad

Tabla 1

Prueba de Normalidad de las Variables y Dimensiones

Variables y Dimensiones K-S p
Adaptacion a la Vida Universitaria 152 .000
Adaptacién institucional .149 .000
Adaptacién institucional .184 .000
Adaptacion académica 141 .000
Adaptacién Social 152 .000
Burnout .102 .000
Agotamiento 119 .000
Cinismo 129 .000
Eficacia profesional .145 .000

Nota: N=300; KS = Kolmogorov-Smirnova; p = Significancia

Segun Kolmogorov-Smirnova, de la primera tabla relacionada con la evaluacion de
normalidad, se sabe, con un tamafio de muestra de mas de 50 personas (300 estudiantes
universitarios); Los grados de ambas variables “Burnout” y “adaptacion universitaria” y las
dimensiones de las dos variables en cuanto a distribucién normal no presentan (p<0.05): lo
que quiere decir que, los resultados de dicha prueba es una No Paramétricas. Por tanto, se
usa el estadistico Rho de Spearman en lo que respecta el correlacionar ambas variables y sus

magnitudes.
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3.2. Analisis Inferencial

Tabla 2

Correlacion entre la Adaptacion a la Vida Universitaria y Burnout en estudiantes de la

ciudad de Trujillo-Pert 2024

Burnout
Rho Sig.

Variables

Adaptacion a la Vida Universitaria  ,190** 0,001

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De la segunda tabla respecto a vinculo significativo de la rho de Spearman, se
evidencia que hay una correlacion débil (rho = .190**) y significativa (p<0.05) en la que la
variable ajuste a la vida universitaria y la variable agotamiento. Por lo que se concluye que,
a mas adaptacion a la vida universitaria, elevado sera el burnout entre aquellos estudiantes
de la Universidad de Trujillo. Ademas, se confirma la hipétesis de estudio y se deniega la

hipétesis nula.
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Tabla 3

Niveles de Adaptacion a la Vida Universitaria y sus dimensiones en alumnos de la ciudad
Trujillo-Pera 2024

Niveles N %

V1: Adaptacion a la Vida Universitaria

Alta 119 40%
Media 180 60%
Baja 1 0%
D1: Adaptacién Institucional
Alta 128 43%
Media 172 57%
Baja 0 0%
D2: Adaptacion personal-emocional
Alta 115 38%
Media 40 13%
Baja 145 48%
D3: Adaptacién académica
Alta 253 84%
Media 45 15%
Baja 2 1%
D4: Adaptacion social

Alta 251 84%
Media 45 15%
Baja 4 1%
Total 300 100%

Nota: N300; n= frecuencia; %= porcentaje.

En lo que respecta a la Tabla 3, sobre la frecuencia de Adaptacién universitaria, predomina
en grado medio 60% seguido de Alta con 60% los estudiantes. En cuanto a las dimensiones

en Adaptacion institucional predomina Media nivel con 57%, en cuanto a adaptacion
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personal-emocional llega a predominar el nivel Baja con 48; para culminar, se llega a

predominar en el nivel Alta dentro de las dimensiones Adaptacion Académica con 84% y

Adaptacion social con 84%.
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Tabla 4

Niveles Burnout y sus dimensiones en estudiantes de la ciudad de Trujillo-Pert 2024

Niveles N %
V2: Burnout
Muy alto 0 0%
Alto 4 1%
Medio alto 187 62%
Medio bajo 109 36%
Bajo 0 0%
Muy bajo 0 0%
D1: Agotamiento
Muy alto 7 2%
Alto 53 18%
Medio alto 131 44%
Medio bajo 54 18%
Bajo 44 15%
Muy bajo 11 4%
D2: Cinismo
Muy alto 284 95%
Alto 3 1%
Medio alto 6 2%
Medio bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Muy bajo 0 0%
D3: Eficacia Profesional
Muy alto 0 0%
Alto 0 0%
Medio alto 4 1%
Medio bajo 59 20%
Bajo 206 69%
Muy bajo 31 10%
Total 300 100%

Nota: N300; n= frecuencia; %= porcentaje.
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Cuando se trata de niveles de agotamiento, domina el promedio alto (62%), seguido del
promedio bajo (36%). Respecto al 44% de agotamiento y el 69% de eficiencia profesional,

en el 95% en los alumnos de la Univ. de Trujillo predomina un nivel bajo y una dimensién

muy alta de cinismo.
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Tabla 5

Correlacion entre la Adaptacion a la Vida Universitaria y la Dimensién Agotamiento de

Burnout en estudiantes de la ciudad de Trujillo-Peru 2024.

Agotamiento

Variables -
Rho Sig.
Adaptacion a
la Vida
,362** 0,000

Universitaria

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Respecto a la quinta tabla, sobre relacién significativa sobre rho de Spearman, se
observa que, en Adaptacién Universitaria y Dimension Agotamiento en Burnout, se observa
una correlacion débil (rho = .362**) significativa (p<0.05). Esto nos dice que cuanto, mas
débil es el agotamiento de los alumnos universitarios de entidades privadas de Truijillo,
mayor es la adaptacion universitaria. Por tanto, nos indica la admisién de la hipotesis de

estudio y niega la hipotesis nula.
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Tabla 6

Correlacion entre la Adaptacion a la Vida Universitaria y la Dimension Cinismo de Burnout

en estudiantes de la ciudad de Trujillo-Peru 2024.

Cinismo
Variabl -
ariables Rho Sig.
Adaptacion a
la Vida
-,463** 0,000

Universitaria

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Por cuanto, a la sexta tabla, dentro de lo que es relacion significativa sobre rho de
Spearman, se llegé a identificar que, en la Adaptacion Universitaria y la Dimensién Cinismo
en Burnout, se visualiza una correlacién negativa moderada (rho = -.463**) significativa
(p<0.05). Lo que significa una menor adaptacion universitaria moderada y cinismo de los
universitarios de Trujillo en Burnout. Por lo tanto, indica afirmativamente la hipétesis de

exploracién y se niega la hipétesis nula.
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Tabla 7

Correlacion entre la Adaptacion a la Vida Universitaria y la Dimension Eficacia

Profesional de Burnout en estudiantes de la ciudad de Trujillo-Pert 2024.

Eficacia profesional
Rho Sig.

Variables

Adaptacion a

la \_/ida o ,485™ 0,000
Universitaria

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Finalmente, en la séptima tabla, sobre relacion significativa dentro de la rho de
Spearman, se refiere que, dicha Variable Adaptacién a la vida Universitaria y Dimensién
Eficacia profesional dentro de Burnout, se observa correlacion moderada (rho = .485**)
significativa (p<0.05). Lo que significa que mientras tanto mas se adapta a los hechos
universitaria, mas moderada es la fuerza laboral del Burnout de los estudiantes de la
Universidad Trujillano. Lo cual afirma, la hipotesis de exploracion y se niega la hipotesis

nula.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En cuanto al propdsito de busqueda emergente era conocer la conexion de
agotamiento normativo y adaptacion al ambiente universitario. Los resultados encontrados
mostraron que, entre la adaptacion universitaria y el agotamiento emocional, en la cual llega
a existir una correlacion débil (rho = .190**) y significativa (p<0.05). Esto significa que
cuanto mayor es la adaptacion a la vida universitaria, menor sera burnout en alumnos de la
Univ. de Trujillo. Ademas, nos dice que se afirma la hipdtesis de estudio y se niega la
hipdtesis nula. Esto es similar a Espinola et al. (2019), quienes encontraron que las
condiciones sociales, econdémicas y académicas influyen significativamente en la adaptacion
a la vida universitaria. Finalmente, dichos resultados son explicados en base en la teoria de
Maslach (1986). Menciona que cuando una persona se encuentra en situaciones estresantes
siente que no tiene control sobre lo que le sucede y por lo tanto le cuesta adaptarse a las
exigencias del entorno, por lo que no es raro sentirse agotado. los estudiantes carecen de

recursos para adaptarse a la vida.

Para el primer objetivo especifico se tratd de diagnosticar el grado de adaptacién a la
vida universitaria en alumnos universitarios de entidades privada de Trujillo. Los productos
revelaron que la mayoria de los alumnos encontraban el grado intermedio con un 60%,
seguido por el nivel avanzado con un 60%. Esto significa que 180 de 300 estudiantes
universitarios estan en transicion a un entorno universitario. Esto es similar al hallazgo de
Levano (2019) de que el 69% (115 estudiantes) de los estudiantes mostrd capacidad de
adaptacion al mundo universitario, pero en contraste con el hallazgo de Sito (2020) de que
el 52% de los estudiantes mostrd poca adaptacion al mundo universitario. vida universitaria

Es diferente. Nivel de adaptacion a la universidad. Finalmente, los resultados de este estudio
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estan respaldados por Dominguez-Lara et al. (2019) explican que el SACQ es un proyecto
relacionado con el contexto universitario. Esto indica que los estudiantes deben estar
motivados y ser capaces de demostrar sus conocimientos y habilidades de una manera
adecuada al entorno en el que se encuentran. La obtencion de objetivos a medio y largo plazo

y la adaptacion y sostenibilidad universitaria.

El segundo objetivo es corroborar el grado de compromiso de los alumnos de dicha
Univ. privada de Trujillo. Entre los niveles, domina el medio-alto presentando un 62%,
seguido del nivel medio-bajo presentando un 36%. Esto significa que 187.300 estudiantes
universitarios a menudo experimentan altos niveles de agotamiento, lo que indica que estan
cansados y tienen dificultades en sus actividades academicas. Todo esto es similar al estudio
de Romero (2022) que muestra que los niveles de conocimiento quemado estan activos en
niveles altos en el 59,5% de la poblacién. (2023), aunque a diferencia de Banda et al.,

visualizaron que los grados efectivos burnout de las universidades eran bajos, del 37,9%.

Finalmente, los resultados de este estudio estan respaldados por Tapulliman et al.
(2021) mediante el Modelo de Edelwich & Brodske en 1980 donde indican que las personas
o alumnos llegan a tener un desinterés sobre sus actividades dentro de su entorno
universitario llegando a plantear diferentes vivencias como el de entusiasmo, emociones
bajas y/o energias altamente asociadas a las labores que cumplen los trabajadores o

estudiantes en sus diferentes contextos.

El dltimo objetivo especifico es concluir la conexion entre las dimensiones del gasto
educativo y la adaptacion a la vida universitaria entre alumnos de una institucion
universitaria privada en Trujillo. Se obtuvieron los siguientes resultados correlacionales los

cuales fueron: Adaptacion a la vida universitaria y la dimension eficacia en burnout, donde
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existe correlacion débil (rho = .362**) y significativa (p <0.05). Lo cual indica que a mayor
adaptacion universitaria debil serd el agotamiento de burnout. Ademas, evidencio
aprobacion de la hipétesis de estudio y nego la hipétesis nula. Ahora, la parte de adaptarse
al mundo universitario es un trabajo duro, llegando a existir una conexién desfavorable
moderada (rho = -,463) y significativa (p <0.05). Es decir, ante una negativa adaptacion a la
vida universitaria normal sera el cinismo de Burnout en los estudiantes universitarios de
Trujillo. Por lo que se admite la hipdtesis de observacion y se deniega la hipdtesis nula. En
cuanto a la Adaptacion a la vida universitaria y la dimension eficacia académica de Burnout
existe conexion moderada (rho = .485) y significancia (p<0.05). Esto significa que mientras
mas ajuste haya en el mundo universitario, mayor sera el desempefio de los estudiantes de
Trujillo. En conclusion, se admite la hipotesis de investigacion y se deniega la hipotesis nula.
Esto es similar al estudio de Levano (2019), que revel6 diferentes niveles en el ambito
universitario y encontré grados negativos de desgaste académico (burnout) relacionados con
fatiga, discriminacién y desconocimiento sobre diversas adaptaciones en la universidad. El
producto de esta investigacion apoya la teoria de Edelwich y Brodsky (1980) de que el
agotamiento asociado con la adaptacion al ambiente universitario conduce a un
comportamiento inadecuado o falta de atencion académica y laboral. Esta situacion puede
reducir la motivacion y la energia de un estudiante cuando se enfrenta a situaciones o
personas dificiles en el campus. En otras palabras, el agotamiento académico conduce a una
pérdida de interés y pasién por aprender y lograr objetivos académicos, lo que afecta

negativamente la adaptacion alumno en la universidad y su rendimiento académico.
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Por otro lado, en cuanto a las conclusiones tedricas, las mismas fueron dadas a traves
de diversos estudios, los cuales fueron investigados en diferentes etapas de dicha tesis; Por
lo tanto, los resultados obtenidos muestran efectos y/o relaciones positivas 0 negativas
significativas en adaptacion a la vida universitaria y burnout entre alumnos universitarios en
Trujillo, donde se encontraron varias areas importantes como el cinismo y el burnout en la
vida de estos estudiantes. y eficiencia profesional, que les permita mejorarla y fijarse una
meta para su vida y crecimiento profesional, permitiéndoles ampliar su conocimiento diverso
de ambas variables y seguir con proposito y determinacion futuras lineas de investigacion.
Ademas, este estudio proporciona a los futuros investigadores suficientes antecedentes para

la metodologia de investigacion y fundamentos teéricos bien definidos en este estudio.

Al observar los aspectos practicos y de investigacion, se concluyé que hay muchas
areas importantes en la vida personal como la autoaceptacién, las buenas relaciones, la
independencia, el control del medio, el propoésito de vida y el crecimiento personal, puedes
ampliar tu comprension sobre estas variables y el rumbo correcto de tu vida. Futuros

investigadores con el enfoque y el disefio adecuados.

En cuanto al grado de limitacion de este estudio, se identificaron las siguientes:
diversas dificultades para llegar a la poblacion seleccionada utilizada en este estudio, que
van desde lideres de carrera y estudiantes universitarios seleccionados que no entendieron.
cual fue el procedimiento para la evaluacion de ambos instrumentos y la falta de flexibilidad
en los cronogramas al momento de llenar los formularios de las herramientas de evaluacién
durante la recopilacion de datos. Ademas, se confirmé que existe poca o0 nula informacién

sobre la conexidn de las variables de adaptacion a la vida universitaria y burnout a través de
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ensayos, maestrias y titulos de excelencia, en el entorno nacional e internacional. Esto

significa que no vieron los problemas en el proceso de adaptacion estudiantil.

También se puede ver que en el estudio antes mencionado solo hay dos variables. El
propdsito es observar e identificar la relacion entre la adaptacion al mundo universitario y el
esfuerzo estudiantil. Ademas, dado que los datos recopilados en este estudio se recopilaron
a lo largo del tiempo o en un momento especifico, no hubo una secuencia ni una secuencia
paso a paso en la recopilacion de datos. Por lo tanto, el muestreo fue no probabilistico y de

generalizacion limitada a la poblacion de estudio.
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CONCLUSIONES:
- Hay una correlacion favorable débil (rho = .190**) y significativa (p<0.05). por lo
que se llega a la conclusion que, a mas alta adaptacién a la vida universitaria bajo es el

Burnout de los universitarios dentro de su ciudad natal.

- La variable Adaptacion universitaria estd dominada por una media del 60%,
seguida por un elevado 60% de estudiantes; Estan bastante adaptados a su entorno

universitario.

- En el indice de fatiga es el mas alto con un 62%, seguido del leve con un 36%.
Siempre muestran altos niveles de agotamiento, mostrando a traves de su comportamiento

que estan cansados y teniendo dificultades en un contexto académico.

- Hubo una relacion débil (rho = 0,362**) y significativa (p < 0,05) en la adaptacion
a la vida universitaria y las tasas de agotamiento. Lo que significa, cuanto menor sea la
capacidad de adaptacion a la universidad, mayor sera el nivel de burnout. Hubo conexién
desfavorable moderada en adaptacion a la vida universitaria y el cinismo relacionado con
agotamiento (rho = -0,463) y fue significativa (p <0,05). Esto significa que, ante una
adaptacion negativa a la vida universitaria normal, habra escepticismo en lo que respecta a
burnout de los alumnos universitarios de Trujillo. Finalmente, hubo una conexién moderada
entre la adaptacion a la vida universitaria y las puntuaciones en desgaste academico (rho =
0,485) y significancia (p < 0,05). Esto significa que cuanto mayor sea la capacidad de
adaptacion a la vida universitaria normal, mayor serd el rendimiento estudiantil en el

contexto burnout estudiantil.
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ANEXO N° 1. Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ).

F1: adaptacion institucional 1 (Totalmente de 34 6 8| 9(totalmente

acuerdo) desacuerdo)

1. Sé por qué estoy en la universidad

2. Estoy satisfecho con mi decisién de entrar a
estudiar en la universidad

3. Espero acabar mis estudios en esta carrera

4. Me gusta el trabajo académico que realizo
en la carrera

5. Estoy pensando en cambiarme a otra
carrera (R)

6. Estoy pensando seriamente en tomarme un
tiempo de descanso de la universidad y
continuar después (R)

F2: adaptacion personal-emocional

7. Ultimamente me siento nervioso

8. Las actividades académicas me estan
resultando dificiles

9. Ultimamente experimento tristeza y
cambios de humor

10. Ultimamente me siento cansado la mayor
parte del tiempo

11. Me dificil resulta estar solo ante tantas
responsabilidades

12. Ultimamente no soy capaz de controlar mis
emociones

13. Ultimamente tengo dolores de cabeza

14. Ultimamente pienso pedir ayuda
psicoldgica

15. Ultimamente perdié o gané peso

16. Ultimamente me enfado con mucha
facilidad

17. Ultimamente no duermo bien

18. Ultimamente, mis pensamientos se
confunden con facilidad

19. Me resulta dificil afrontar el estrés que me
produce la universidad

F3: Adaptacion académica

20. Estoy al dia con los trabajos que me piden
en los cursos

21. Estoy satisfecho con el ritmo con el que
estoy estudiando
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22.

Me gusta realizar los trabajos del ciclo
académico

23.

Me organicé bien para desarrollar los
trabajos de los cursos

F4:

Adaptacion social

24,

Me estoy adaptando socialmente bien a la
universidad

25.

Tengo amigos/as cercanos/as en la
universidad

26.

Tengo amigos y conocidos en la carrera
para hablarles de cualquier problema

27.

Estoy satisfecho con mi vida social en la
universidad
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CUESTIONARIO PARA MEDIR BURNOUT ACADEMICO

ITEMS Muy | Bajo | Medio Medio | Alto | Muy
Bajo (Bajo) (Alto) Alto
1. Me siento emocionalmente agotado por mis
estudios
2. Me siento cansado al final de la jornada de
estudio

3. Me siento fatigado cuando me levanto por
la mafiana y tengo que enfrentarme con
otro dia de estudio

4. Se me hace dificil prestar atencién ya sea en
clase o al momento de estudiar

5. Me siento quemado por mis estudios
*Consumido, agotado

6. Puedo solucionar efectivamente los
problemas que se presentan durante el
estudio

7. Pienso que cuando asisto a clases mis
aportes son importantes

®©

En mi opinién soy un buen estudiante

9. Me siento estimulado cuando alcanzo mis
metas de estudios

10. He conseguido y aprendido muchas cosas
utiles en el transcurso de mi carrera

11. Durante mis estudios siento confianza de
mi habilidad para entender y resolver los
problemas con mucha calma

12. El entusiasmo por mis estudios ha
disminuido

13. Dudo de la importancia de mis estudios

14. El interés por mis estudios ha disminuido
desde mi ingreso a la universidad

15. Me he vuelto mas insensible con la gente
desde que estudio esta carrera
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
(Cual es la relacion entre Determinar la
burnout académico y relacion que existe v Agotamiento Enfoque:
adaptacion a la vida entre el burnout Se encontrara Emocional Teorico
universitaria en estudiantes | académico y la relacion entre el
de universidades privadas adaptacion a la vida burnout académico y BURNOUT v Cinismo Alcance:
de Trujillo? universitaria. la adaptacion a la Correlacional
(Cual es el nivel de burnout | Identificar el nivel de | vida universitaria.
académico en estudiantes de | burnout académico en ) Disefio:
Universidades Privadas de | estudiantes de v’ Eficacia Correlacional
Trujillo? Universidades Académica
Privadas de Trujillo. Poblacion:
(Cual es Determinar el nivel | Determinar el nivel v' Adaptacion 300 estudiantes de universidades
de adaptacion a la vida de adaptacion a la institucional privadas de la ciudad de Trujillo.
universitaria en estudiantes | vida universitaria en
de Universidades Privadas | estudiantes de Se encontrara v' adaptacion Muestra:
de Trujillo? Universidades relacion entre las ADAPTACION A LA personal- 300 estudiantes
Privadas de Trujillo. | dimensiones del VIDA emocional
(Cual es la relacion entre las | Determinar la Burnout académicoy | UNIVERSITARIA Técnica:
dimensiones del Burnout relacion entre las la adaptacion a la v' Adaptacion Encuesta
académico y la adaptacion a | dimensiones del vida universitaria en académica
la vida universitaria en Burnout académico y | estudiantes de Instrumentos:

estudiantes de
Universidades Privadas de
Trujillo?

la adaptacion a la
vida universitaria en
estudiantes de
Universidades
Privadas de Trujillo.

Universidades
Privadas de Trujillo.

v Adaptacion social

Cuestionario Maslach burnout
inventory student survey (mbi-ss)

Student Adaptation to College
Questionnaire (SACQ).
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MATRIZ DE OPERACIONES DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador tems
Conceptual Operacional
Burnout definido | Agotamiento Agotamiento | Puntaje obtenido en los items 1. Me siento emocionalmente agotado por mis estudios
Burnout como un factor de | Emocional Emocional 1,234y 5 2. Me siento cansado al final de la jornada de estudio
riesgo laboral por | (Falta de 3. Me siento fatigado cuando me levanto por la mafiana y tengo que
su capacidad para | recursos enfrentarme con otro dia de estudio
afectar la calidad | emocionales), 4. Se me hace dificil prestar atencion ya sea en clase o al momento de
de vida, la salud Eficacia estudiar
mental e incluso Académica 5. ME SIENTO QUEMADO POR MIS ESTUDIOS *Consumido,
hasta poner en (Medida en la agotado
riesgo la vida que se Eficacia Puntaje obtenido en los items 6. Puedo solucionar efectivamente los problemas que se presentan
(OMS,2000) alcanzan los Académica 6,7,8,9,10y 11 durante el estudio
objetivos 7. Pienso que cuando asisto a clases mis aportes son importantes
educativos), 8. En mi opinién soy un buen estudiante
Cinismo 9. Me siento estimulado cuando alcanzo mis metas de estudios
(practica de Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo
acciones) 10. He conseguido y aprendido muchas cosas utiles en el transcurso de
mi carrera
11. Durante mis estudios siento confianza de mi habilidad para entender
y resolver los problemas con mucha calma
Cinismo Puntajes obtenidos en los items | 12. El entusiasmo por mis estudios ha disminuido
12,13,14y 15 13. Dudo de la importancia de mis estudios
14. El interés por mis estudios ha disminuido desde mi ingreso a la
universidad
15. Me he vuelto mas insensible con la gente desde que estudio esta
carrera
La vida Adaptacion Puntajes obtenidos en los items | 1. Sé por qué estoy en la universidad
universitaria Institucional 1,2,345y6
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Adaptacion a
la Vida
Universitaria

implica retos que
son referidos a los
sistemas de
evaluacion y de
enseflanza, a la
toma de
decisiones
vocacionales, el
aprovechamiento
de los recursos
que ofrece la
institucion y las
nuevas formas de
relacionarse con
la familia, ademas
de los profesores
y los pares
(Paramo et. al,
2017).

(adaptaciones
de ensefianza),
Adaptacion
personal-
emocional
(responder de
manera
adecuada a las
situaciones),
Adaptacion
académica
(nivel de
interaccion que
los estudiantes
construyen),
Adaptacion
social
(Capacidad
expresarse)

Adaptacion
Institucional

N

SNk w

Estoy satisfecho con mi decision de entrar a estudiar en la
universidad

Espero acabar mis estudios en esta carrera

Me gusta el trabajo académico que realizo en la carrera

Estoy pensando en cambiarme a otra carrera

Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso de la
universidad y continuar después

Adaptacion
Personal-
Emocional

Puntajes obtenidos en los items
7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18
y 19

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Ultimamente me siento nervioso

Las actividades académicas me estan resultando dificiles
Ultimamente experimento tristeza y cambios de humor
Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo
Me resulta dificil estar solo ante tantas responsabilidades
Ultimamente no soy capaz de controlar mis emociones
Ultimamente tengo dolores de cabeza

Ultimamente pienso pedir ayuda psicologica

Ultimamente perdié o gané peso

Ultimamente me enfado con mucha facilidad

Ultimamente no duermo bien

Ultimamente, mis pensamientos se confunden con facilidad
Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la universidad

Adaptacion
Académica

Puntajes obtenidos en los items
20,21,22y23

20.
21.
22.
23.

Estoy al dia con los trabajos que me piden en los cursos
Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy estudiando
Me gusta realizar los trabajos del ciclo académico

Me organicé bien para desarrollar los trabajos de los cursos

Adaptacion
Social

Puntajes obtenidos en los items
24,2526y 27

24,
25.
26.

27.

Me estoy adaptando socialmente bien a la universidad

Tengo amigos/as cercanos/as en la universidad

Tengo amigos y conocidos en la carrera para hablarles de cualquier
problema

Estoy satisfecho con mi vida social en la universidad
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