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Resumen

El presente estudio se centro en establecer el grado de vinculacion que existe entre
la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion publica de Barranco. Se optd por un trabajo de caracter bésico y enfoque
cuantitativo, desarrollado bajo un disefio de corte correlacional, no experimental y
transversal. Para el recojo de datos incluy6 a 106 estudiantes seleccionadas mediante
muestreo no probabilistico, evaluadas con la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)
y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE). Los resultados descriptivos
mostraron un predominio de ansiedad alta (62.3%) y procrastinacion promedio (94.3%).
El analisis inferencial evidencid una correlacion positiva, significativa y de magnitud alta
entre las variables generales (rs = .766; p < .05). Especificamente, la ansiedad rasgo
presento la asociacion mas fuerte con la conducta dilatoria (rs= .886), mientras que la
autorregulacion académica reportd una correlacion baja y no significativa (rs = .175; p >
.05), indicando ausencia de relacion con la ansiedad. Los resultados permiten concluir
que la ansiedad y la procrastinacion académica se encuentran significativamente
relacionadas; de modo que la predisposicion ansiosa y la tension situacional se vinculan
de manera directa con el incremento de la postergacion de actividades académicas en la

muestra estudiada.

Palabras clave: Procrastinacion académica, ansiedad, ansiedad rasgo, ansiedad

estado, estudiantes de secundaria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Larealidad educativa contemporanea se encuentra inmersa en un panorama global
marcado por la transformacion digital, la competitividad econdomica y los desafios
sociales derivados de la pandemia de COVID-19. Segun informes de la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE] (2021), los sistemas de ensefianza
se vieron obligados a migrar hacia formatos hibridos y remotos; si bien esto permitioé que
las clases no se detuvieran, también trajo consigo un incremento notable en la carga
académica y el malestar emocional de los alumnos. En el contexto nacional, Peru enfrenta
brechas estructurales significativas en la educacion secundaria. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022), la desigualdad digital es un
punto critico, evidenciado por el acceso limitado a internet y recursos tecnoldgicos en
zonas rurales en comparacion con las areas urbanas. En esta linea, el Ministerio de
Educacion [MINEDU] (2022) ha reconocido las dificultades para el cierre de brechas
digitales; sin embargo, el acceso sin supervision ha generado nuevos desafios.
Investigaciones recientes advierten que el uso desregulado de dispositivos moviles en el
aula interfiere significativamente en la atencion sostenida de los estudiantes (Sanchez-

Pérez et al., 2023).

La educacion secundaria se desarrolla actualmente en un ecosistema de
constantes transformaciones tecnologicas, sociales y pedagogicas que han reconfigurado
la relacion de los estudiantes con el conocimiento, tal como lo advierte la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2022).

Este nuevo entorno escolar exige a los adolescentes no solo alcanzar un rendimiento
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académico 6ptimo, sino también desarrollar competencias de autonomia, autorregulacion
y gestion emocional, pilares hoy reconocidos como esenciales para su formacion integral

(Zimmerman, 2002; Estrada-Araoz et al., 2022).

Bajo estas circunstancias, los estudiantes de secundaria enfrentan demandas
que van mas alld de la adquisicion de conocimientos (MINEDU, 2016). Esta presion
académica se manifiesta en la acumulacion de asignaturas obligatorias, proyectos
interdisciplinarios y evaluaciones continuas que exigen un alto desempefio, conforme a
los lineamientos del Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Asimismo, la necesidad
de obtener calificaciones sobresalientes se intensifica por la alta competitividad para
acceder a la educacidon superior, factor que ha sido identificado como uno de los

principales estresores en la poblacion adolescente peruana (Cassaretto et al., 2021).

Segiin los resultados mas recientes del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA), publicados por la OCDE (2023), existe una correlacion
preocupante en los paises de la region: aunque las horas lectivas se mantienen, la ansiedad
relacionada con el trabajo escolar ha aumentado, afectando significativamente el
bienestar estudiantil. Esta sobrecarga académica somete a los adolescentes a una presion
constante que limita sus espacios de ocio y recuperacion mental. Por consecuencia, el
desequilibrio entre las altas demandas cognitivas y la falta de recursos para afrontarlas
termina generando cuadros de estrés cronico y agotamiento emocional, factores que

predisponen a la aparicion de conductas desadaptativas como la procrastinacion.

Las demandas académicas, caracterizadas por la sobrecarga de tareas y
evaluaciones continuas, generan en los estudiantes una presion constante por el logro y la

excelencia, factor que repercute negativamente en su salud mental. Asi lo confirma una
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revision sistematica reciente, la cual concluye que el estrés derivado de las expectativas
de desempefio estd fuertemente asociado con el deterioro del bienestar psicologico y el
agotamiento en adolescentes (Pascoe et al., 2020). Investigaciones recientes advierten que
la necesidad de responder a las altas expectativas familiares y escolares es uno de los

principales predictores de estrés en adolescentes peruanos (Tacca et al., 2022).

La importancia del rendimiento académico en esta etapa no puede subestimarse,
ya que actia como un predictor clave de éxito futuro. Investigaciones longitudinales sobre
capital humano, como el estudio de Heckman y Kautz (2014) validadas por informes
recientes del Banco Mundial (2021), demuestran que un desempefo sobresaliente en
secundaria correlaciona positivamente con mayores ingresos laborales y estabilidad
econdmica en la adultez. En el contexto peruano, las calificaciones altas son el filtro
determinante para acceder a beneficios estatales como Beca 18 del Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo [PRONABEC] (2024), asi como para el ingreso a
universidades de mayor exigencia. Sin embargo, este énfasis en el resultado crea un ciclo
de presion, donde el fracaso percibido puede derivar en riesgos de exclusion educativa.
Ante esto, la gestion del tiempo emerge como una competencia esencial; segun la
literatura especializada, esta habilidad implica conductas de establecimiento de objetivos,
priorizacién y monitoreo de tareas que permiten al estudiante adaptarse a las demandas
del entorno (Claessens et al., 2007), evidencia reciente (Aeon et al., 2021) sostiene que
esta habilidad es un factor protector determinante para mitigar la ansiedad y el estrés

académico.

En este escenario, la gestion del tiempo y la organizacion de las actividades
académicas se erigen como factores determinantes para el éxito escolar y el bienestar
psicologico, permitiendo al estudiante mitigar la sobrecarga académica y potenciar su

11
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desempetio (Aeon et al., 2021). Sin embargo, el desarrollo de estas capacidades enfrenta
un obstaculo significativo: la influencia del entorno digital. El uso desregulado de redes
sociales no solo actia como un distractor constante, sino que incrementa los niveles de
ansiedad escolar debido a la comparacion social y la saturacion de informacion,

generando un circulo vicioso que deteriora el rendimiento educativo (Mifan et al., 2023).

Esta dificultad para resistir a los distractores digitales cobra especial relevancia
en la educacion secundaria debido al desarrollo neurobiologico propio de la etapa. Al
respecto, investigaciones actuales en neurociencia educativa (Bueno, 2023; Ruiz de
Somocurcio, 2023) complementan lo expuesto por Steinberg (2014) explica que el
cerebro adolescente presenta una maduracion atin incompleta del cortex prefrontal —area
responsable de la planificacion y el control de impulsos—, lo que los hace biolégicamente
mas vulnerables ante la gratificaciéon inmediata y dificulta la priorizaciéon de metas

académicas a largo plazo.

Bajo estas condiciones de presion, surge la procrastinacion académica, definida
por Klingsieck (2013) como la postergacion voluntaria de actividades relacionadas con
el estudio, a pesar de que el estudiante anticipa que dicha demora conllevara
consecuencias negativas. Entendida no simplemente como una gestion ineficiente del
tiempo, sino como un fallo en la autorregulacion del aprendizaje (Steel, 2007), un enfoque
que ha sido respaldado por evidencia cientifica contemporanea (Svartdal et al., 2020).
este comportamiento actiia a menudo como una estrategia inadaptativa de afrontamiento
ante el miedo al fracaso. Desde la psicologia conductual y cognitiva, esta conducta no se
asocia a la pereza, sino a una preferencia por gratificaciones inmediatas en detrimento de
recompensas futuras, producto de una gestion ineficiente de los impulsos y las emociones
tal como lo sustentan investigaciones recientes en el contexto nacional (Dominguez-Lara,

12
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2016; Tantalean et al., 2024).

Para comprender la naturaleza de la procrastinacion académica, la literatura
cientifica identifica cuatro enfoques, perspectivas que han sido retomadas en revisiones
contemporaneas (Zacks & Hen, 2018; Svartdal et al., 2020) siguen siendo la base de la
investigacion actual: el Modelo Psicodinamico (Baker, 1979), el Modelo Motivacional
(McClelland, 1985), el Modelo Conductual (Skinner, 1953) y el Modelo Cognitivo. Si
bien los tres primeros atribuyen la conducta a factores inconscientes, falta de interés o
refuerzos externos respectivamente, la presente investigacion asume el Modelo Cognitivo
como fundamento teoérico, dado que es el unico que explica la relacion directa entre los
procesos de pensamiento, la ansiedad y la conducta de postergacion. Este modelo postula
que la procrastinacion trasciende la simple gestion del tiempo, configurandose como un
fallo en la regulacion emocional derivado de pensamientos disfuncionales (Ellis & Knaus,
1977; Wolters, 2003) planteamiento que se ve reforzado por hallazgos actuales (Svartdal
et al., 2020). El proceso sigue una secuencia causal: ante la tarea, el estudiante activa
creencias irracionales de insuficiencia que detonan ansiedad; para aliviar este malestar
psicologico, recurre a la procrastinacion como un mecanismo de evitacidon o

afrontamiento temporal.

En estudiantes de secundaria, la procrastinacion se manifiesta de manera
diversa y multifacética, exacerbada por el entorno digital (Reinecke & Meier, 2018).
Segtin la clasificacion clasica de la procrastinacion, una forma predominante es el
aplazamiento de la preparacion para examenes, conducta conocida como cramming,
donde el estudiante concentra el estudio en las horas previas a la evaluacion, resultando
en un aprendizaje superficial y fatiga cognitiva (Sommer, 1990) esta dindmica se
encuentra en concordancia con hallazgos recientes en la poblacion escolar nacional

13
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(Espinoza, 2023). Otra manifestacion comun es el retraso en la entrega de trabajos
académicos, a menudo justificado por la aversion a la tarea o la percepcion de dificultad
(Solomon & Rothblum, 1984), comportamiento que ha sido validado por estudios
peruanos contemporaneos (Tantalean et al., 2024). A estas conductas tradicionales se
suma hoy la ciber-procrastinacion; investigaciones sobre la generacion Z (también
denominada “iGen” por Twenge, 2017) han sido reforzadas por aportes actuales (Liu et
al., 2020) que advierten que el uso intensivo de pantallas —que en adolescentes puede
alcanzar promedios elevados de consumo diario— fragmenta los periodos de
concentracion y refuerza hdbitos de postergacion debido a la gratificacion inmediata que

ofrecen las redes sociales.

En el plano académico, un meta-analisis realizado por Kim y Seo (2015),
respaldado por hallazgos peruanos actuales (Estrada-Araoz et al., 2022), confirma que la
procrastinacion es un predictor directo de calificaciones bajas, repeticion de cursos y
riesgo de desercion escolar. A este déficit en el desempefio se suma un costo emocional
severo; el estudiante queda atrapado en un ciclo de postergacion que genera sentimientos
de culpa, ansiedad y baja autoeficacia (Sirois, 2014). Las consecuencias son graves y
acumulativas, trascendiendo el ambito escolar para impactar la salud mental, generando
cuadros de estrés cronico y agotamiento emocional (Tice & Baumeister, 1997)
planteamiento que se ve evidenciado en la realidad educativa nacional por autores como
Espinoza (2023). En esta etapa, el malestar trasciende lo individual; segun Patrzek et al.
(2012), cuya linea de investigacion ha sido retomada en estudios recientes (Salazar,
2023), la conducta dilatoria suele detonar conflictos familiares frecuentes debido a la
supervision parental y conducir al aislamiento social del estudiante, quien se retrae por

sentimientos de vergilienza ante su desempefio.
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En lo que concierne a la salud mental estudiantil un problema recurrente es la
ansiedad escolar, conceptualizada como una respuesta emocional intensa y persistente
ante situaciones educativas percibidas como amenazantes, que interfiere
significativamente con el funcionamiento diario y el rendimiento académico (American
Psychological Association [APA], 2022). A diferencia de la ansiedad generalizada, esta
variante es situacional, centrandose en contextos especificos como las evaluaciones o la

interaccion social en el aula.

Desde una perspectiva psicoeducativa, la ansiedad constituye una barrera para
el desarrollo integral, transformando el entorno escolar en un espacio de temor en lugar
de crecimiento. La prevalencia de este fenomeno ha alcanzado cifras alarmantes a nivel
global. Un meta-analisis reciente publicado en JAMA Pediatrics reporta que los sintomas
de ansiedad clinicamente elevados en nifios y adolescentes se han duplicado tras la
pandemia, afectando aproximadamente al 20.5% de esta poblacion (Racine et al., 2021).
Dicha realidad encuentra un correlato similar; en Espafia, informes de UNICEF (2022)
indican que los problemas de salud mental en adolescentes se han agudizado. De igual
modo, en México, los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT, 2021) revelan un incremento significativo en la sintomatologia ansiosa y
depresiva en el grupo de 10 a 19 afios. A esto se suma la problematica de la interrupcion
de estudios; segtin la Defensoria del Pueblo (2023), a pesar del retorno a la presencialidad,
persisten altas tasas de desercion escolar vinculadas no solo a factores econdmicos, sino

a la falta de acompafiamiento socioemocional y pedagogico.

Bajo estas premisas, la sintomatologia se manifiesta a través de tres tipologias
frecuentes. En primer lugar, destaca la ansiedad ante los exdmenes, caracterizada por un
miedo intenso al fracaso y sintomas fisioldgicos que bloquean el desempefio (Zeidner,

15
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1998), perspectiva que ha sido corroborada por hallazgos nacionales recientes (Salazar,
2023).. En segundo lugar, la ansiedad social implica un temor marcado a la evaluaciéon
negativa o al escrutinio por parte de pares y docentes conforme a los estandares clinicos
actuales (APA, 2022). Finalmente, se observa una ansiedad generalizada orientada al
futuro, la cual se expresa mediante rumiaciones constantes y preocupaciones excesivas
sobre el éxito profesional, detonadas por la percepcion del futuro como impredecible

(Przepiorka & Blachnio, 2021).

Los efectos de la ansiedad escolar trascienden el malestar momentaneo,
generando un impacto profundo y multifacético. Segun un meta-analisis exhaustivo
realizado por Von der Embse et al. (2018), esta condicién no solo afecta el rendimiento
cognitivo, sino que deteriora la salud conductual y socioemocional a largo plazo. En la
dimension fisiologica, la activacion cronica del sistema nervioso simpatico desencadena
cuadros de somatizacion que incluyen insomnio y trastornos gastrointestinales (APA,
2022). Sumado a ello, esta vulnerabilidad incrementa la predisposicion hacia conductas
de riesgo en la adolescencia, como el inicio temprano en el consumo de sustancias (OMS,
2021). En el ambito del desempefio académico, la ansiedad actua como un disruptor de
los procesos cognitivos superiores. Investigaciones contemporaneas sostienen que esta
condicidon genera una sobrecarga en la memoria de trabajo que compite con los recursos
atencionales necesarios para el aprendizaje (Cassady & Thomas, 2020). Por ejemplo, bajo
condiciones de evaluacion, un estudiante ansioso experimenta lo que Eysenck et al.
(2007) denominaron interferencia cognitiva: la preocupacién consume los recursos de la
memoria de trabajo, provocando el olvido momentaneo de informacién. Esta dindmica
genera un ciclo de retroalimentacion negativa; evidencia longitudinal reciente confirma

que la ansiedad reduce el procesamiento cognitivo, resultando en un bajo rendimiento
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que, a su vez, valida los temores del estudiante e intensifica la sintomatologia ansiosa en

futuras evaluaciones (Putwain & Arens, 2021).

Para comprender el origen y mantenimiento de la ansiedad, esta investigacion
asume el Enfoque Cognitivo-Transaccional como fundamento teoérico. Este modelo
integra el modelo de estrés de Lazarus y Folkman (1984), el cual postula que la reaccion
surge de una evaluacion cognitiva donde el estudiante percibe que las demandas exceden
sus recursos, y la teoria bidimensional de Spielberger (1972). Bajo esta perspectiva, el
modelo sustenta el uso del instrumento IDARE al distinguir dos dimensiones clave
propuestas por Spielberger (1983): la Ansiedad-Rasgo (predisposicion estable de la
personalidad a percibir situaciones como amenazantes) y la Ansiedad-Estado (reaccion

emocional transitoria y situacional).

Finalmente, la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad es
bidireccional y recursiva, conformando un “circulo vicioso” de retroalimentacion
negativa. Por un lado, la conducta dilatoria eleva los niveles de estrés debido a la presion
temporal y la acumulacién de exigencias; estudios longitudinales recientes confirman
que, si bien la postergacion ofrece un alivio momentaneo, termina generando una carga
acumulativa de estrés que deteriora significativamente el bienestar del estudiante hacia el
final del periodo académico (Balkis & Duru, 2019). Por otro lado, la ansiedad preexistente
actia como un detonante de la procrastinacion a través del mecanismo de evitacion
experiencial. Investigaciones basadas en este modelo sostienen que los estudiantes
posponen las tareas no por falta de capacidad, sino para escapar de las emociones

aversivas asociadas a ellas, creando un patron autodestructivo (Glick & Orsillo, 2015).
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A nivel internacional, en el contexto sudamericano, Sarango-Chillo y Shuguli
(2023) desarrollaron una investigacion en Ecuador con el proposito de determinar la
relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad escolar en 210 estudiantes de
bachillerato. Utilizando la escala EPA y el inventario de ansiedad, sus resultados
evidenciaron una correlacion estadisticamente significativa y directa. El estudio concluyo
que la conducta de postergacion no es inofensiva, sino que se asocia fuertemente al
malestar emocional, identificando que los alumnos con mayores indices de

procrastinacion tienden a reportar cuadros mas severos de sintomatologia ansiosa.

Asimismo, en Espafa, Zumarraga-Espinosa et al. (2020) desarrollaron un estudio
cuantitativo para determinar la influencia de la gestion del tiempo en la salud mental de
los estudiantes. Sus hallazgos reportaron una asociacion directa y significativa,
demostrando que la conducta dilatoria (procrastinacion) afecta negativamente el bienestar
psicolégico. Los autores determinaron que la falta de planificacion y la postergacion de
deberes generan una percepcion de "falta de control" sobre el estudio, lo cual actiia como
el detonante principal para la elevacion de los niveles de ansiedad rasgo y estado en el

alumnado.

De igual manera, Moreta-Herrera y Duran-Rodriguez (2018) llevaron a cabo una
investigacion en Ecuador con el objetivo de analizar el impacto de la procrastinacion
académica en el bienestar. Tras el procesamiento estadistico, sus hallazgos confirmaron
una correlacion positiva y significativa entre la postergacion de actividades y la
sintomatologia ansiosa. El estudio concluy6 que la tendencia habitual a retrasar el inicio
de las tareas escolares es un predictor de desajuste emocional, determinando que la
acumulacion de deberes producto de la postergacion actiia como un estresor directo que
eleva los niveles de ansiedad.
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En el ambito nacional, Chimoy Casiano et al. (2024) realizaron una revisioén
sistematica para analizar el comportamiento académico en el contexto peruano. A través
del analisis de articulos cientificos indexados, el estudio confirmo un vinculo significativo
entre las variables. Los autores concluyeron que la postergacion de deberes y la falta de
organizacion actuan como factores que elevan los niveles de ansiedad en los estudiantes,

debido a la acumulacion de carga académica.

Por otro lado, Barahona (2018) realiz6 un estudio correlacional en una institucion
educativa de Lima Norte, con el objetivo de relacionar las estrategias de aprendizaje y la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron un
coeficiente muy bajo y estadisticamente no significativo (r= 0.152; p > .05) entre la
dimension de estrategias de organizacion y la ansiedad. El autor concluyd que la
capacidad de organizar la informacidon no se asocia a una disminucién de la ansiedad,
sugiriendo que ambas variables funcionan de manera independiente en la muestra

estudiada.

A nivel regional, Ccorimanya (2023) ejecutdé una investigacion de enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo-correlacional en la region de Apurimac, trabajando con
una muestra representativa de estudiantes de educacion secundaria. Tras el andlisis
estadistico, evidencio una relacion positiva y significativa, validando que esta asociacion
persiste e incluso se agudiza en zonas rurales. El estudio concluyé que las brechas
educativas y la presion del entorno actan como estresores adicionales, elevando los
niveles de ansiedad estado, lo que a su vez impulsa a los estudiantes a adoptar la

procrastinacion como un mecanismo defensivo temporal.
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Finalmente, Majuan y Zavaleta (2024), en una investigacion de tipo censal
realizada en Lambayeque, reportaron una correlacion positiva de nivel muy fuerte (rho =
.870) en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Este hallazgo es crucial, pues
concluye estadisticamente que el incremento de la ansiedad estado (situacional) ante la
inminencia de los exdmenes eleva drasticamente la tendencia a postergar

responsabilidades escolares en los grados finales de la educacion bésica.

Para concluir, la relevancia de la presente investigacion reside en su trascendencia
social y educativa, dado que tanto la procrastinacién académica como la ansiedad escolar
constituyen hoy problemadticas de salud publica de alta prevalencia. Como evidencia
Vallejos (2016), mas del 50% de los estudiantes llegan a posponer sus actividades de
manera cronica, situacion que no solo afecta sus calificaciones, sino que detona cuadros

clinicos de ansiedad, especialmente ante situaciones de evaluacion (Cardona, 2017).

Por tltimo, la utilidad practica de este estudio es fundamental para la comunidad
educativa. Los resultados obtenidos proporcionaran evidencia empirica actualizada que
servira de base para el disefio e implementacion de programas de prevencién e
intervencion psicopedagdgica. Estos programas tendran como finalidad reducir las
conductas dilatorias y dotar a los estudiantes de estrategias de afrontamiento emocional,
contribuyendo asi a la construccion de un bienestar estudiantil integral que potencie su
rendimiento académico y les permita desenvolverse de manera Optima en los diversos

ambitos de su vida.
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1.2. Formulacion del problema

A partir de lo expuesto, surge la siguiente interrogante de investigacion:
(Cudl es la relacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad en
estudiantes de quinto de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de

Barranco?

Con el proposito de dar respuesta al problema planteado, se formulan las siguientes

preguntas especificas:

» Cudl es la relacion entre la postergacion de actividades y la ansiedad en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Barranco?

» (Cudl es la relacion entre la autorregulacion y la ansiedad en estudiantes
de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Barranco?

* (Cuadl es larelacion entre la ansiedad rasgo y la procrastinacion académica
en estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Barranco?

» (Cuadl es la relacion ansiedad estado y la procrastinacion académica en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica

de Barranco?
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1.3. Objetivos

En coherencia con la problematica identificada, se formulan los siguientes

objetivos de la investigacion:

Determinar la relacion existente entre la procrastinacion y la ansiedad en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco,

2022.

Con el propodsito de alcanzar el objetivo general, se desarrollan los siguientes

objetivos especificos:

. Determinar la relacion existente entre la postergacion de actividades y la
ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Barranco.

. Determinar la relacion existente entre la autorregulacion y la ansiedad en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Barranco.

. Determinar la relacién existente entre la ansiedad rasgo y la
procrastinacion académica en estudiantes de quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Barranco.

. Determinar la relacion existente entre ansiedad estado y la procrastinacion
académica en estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Barranco.
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1.4. Hipotesis

Con base en la problematica descrita, se presentan las siguientes hipdtesis:

Existe una relacion significativa entre la procrastinaciéon académica y la ansiedad

en estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco.

Para contrastar la hipotesis general, se proponen las siguientes hipotesis especificas:

Existe relacion entre la postergacion de actividades y la ansiedad en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Barranco.

. Existe relacion entre la autorregulacion y la ansiedad en estudiantes de
quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco.

. Existe relacion entre la ansiedad rasgo y la procrastinacion académica en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Barranco.

. Existe relacion entre ansiedad estado y la procrastinacion académica en

estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica

de Barranco.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio es de tipo basico y se enmarcé en un enfoque cuantitativo, ya
que se fundament6d en la mediciébn numérica y el andlisis estadistico para establecer
patrones de comportamiento y contrastar las hipotesis planteadas. En cuanto al disefio,
corresponde al tipo no experimental de corte transversal, puesto que no existe
manipulacion deliberada de las variables y la recoleccion de datos se realizé en un unico
momento temporal. Asimismo, por su alcance, la investigacion es de nivel correlacional,
dado que su propdsito es determinar el grado de asociacion estadistica existente entre dos

0 mas variables en un contexto particular (Herndndez-Sampieri et al., 2014).

Con respecto a la poblacion, se define como un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes, objeto de investigacion (Arias, 2012). En la
presente investigacion, la poblacion estd conformada por 180 estudiantes mujeres de

quinto afio de secundaria matriculadas en la institucion.

Para la conformacion de la muestra se aplicO un muestreo no probabilistico de
tipo intencional o por conveniencia. De acuerdo con Herndndez-Sampieri et al. (2014),
en este procedimiento la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino
de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion y del criterio del

investigador.

En ese sentido, la muestra final qued6 constituida por 106 estudiantes mujeres.
Esta seleccion se realizo aplicando criterios rigurosos de elegibilidad. Como criterios de
inclusion, se considerd a las estudiantes matriculadas formalmente en el quinto afo que
aceptaron participar voluntariamente mediante el asentimiento informado. Por otra parte,

se aplicaron criterios de exclusion para descartar a aquellas participantes que no asistieron
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el dia de la evaluacion, que no completaron la totalidad de los items o que no presentaron

el asentimiento firmado.

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta. Siguiendo a
Garcia Ferrando (1993), esta se define como un procedimiento estandarizado de
investigacion para recoger y analizar datos de una “muestra de casos representativa de
una poblaciéon o universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir

y/o explicar una serie de caracteristicas” (p. 141)."

Para la medicion de la primera variable se emple6 la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Este instrumento, desarrollado originalmente por Busko (1998), fue
validado psicométricamente en el contexto peruano por Dominguez-Lara (2018) en una
muestra de estudiantes de secundaria de Lima. La escala tipo Likert se conforma de 16
items, de los cuales se excluyen cuatro distractores (3, 4, 15 y 16) para el analisis,
evaludndose Unicamente 12 reactivos mediante una escala Likert de cinco puntos

(1=Nunca a 5=Siempre).

Estructuralmente, se divide en dos dimensiones: Autorregulacion Académica (9
items), cuya calificacion se invierte para el computo global, y Postergacion de
Actividades (3 items) de calificacion directa. La sumatoria de los puntajes permite
clasificar la procrastinacion académica en tres niveles: Bajo (12-20), Moderado (21-40)

y Alto (41-60), donde las puntuaciones elevadas indican una mayor conducta dilatoria.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, el andlisis de items de la version
adaptada evidencio correlaciones item-test entre 0.26 y 0.65, superando el criterio técnico
minimo de 0.20, lo que confirma la validez de los reactivos. Asimismo, respecto a la

confiabilidad, la escala demostrd una elevada consistencia interna con un coeficiente Alfa
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de Cronbach superior a .80, garantizando asi la precision de la medida para su aplicacion

en la poblacion escolar peruana.

Para la medicion de la variable Ansiedad se empled el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE). Este instrumento, creado por Spielberger et al. (1970) y adaptado
al contexto hispanoamericano por Diaz-Guerrero y Spielberger (1975), fue seleccionado
considerando las propiedades psicométricas reportadas en la validacion peruana de
Tovar-Quifiones (2020). Dicho estudio, realizado con 973 adolescentes de Lima,
confirmo la validez de constructo y una elevada consistencia interna (Alfa de Cronbach

de .88 para Estado y .84 para Rasgo).

El inventario consta de 40 items evaluados mediante una escala Likert de 4 puntos
(1 a 4), distribuidos equitativamente en dos dimensiones independientes. La subescala
Ansiedad-Estado (20 items) mide la tensidon emocional transitoria, integrando items
directos e inversos (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20). La subescala Ansiedad-Rasgo (20
items) evaltia la propension estable de la personalidad a la ansiedad, contando con sus
respectivos items inversos (21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39). Los puntajes totales oscilan entre
20 y 80 puntos por escala, clasificandose en tres niveles: Bajo (< 33), Promedio (34-44)

y Alto (> 45).

El proceso de investigacion se desarrolld siguiendo una secuencia estructurada,
iniciando con la verificacion de la validez psicométrica de los instrumentos (EPA e
IDARE) en el contexto peruano para garantizar la objetividad del estudio. Posteriormente,
se gestionaron los permisos administrativos ante la Direccion de la Institucion Educativa
seleccionada, formalizando la solicitud mediante una carta de presentacion donde se

detallaron los objetivos y la relevancia de la investigacion. Una vez obtenida la
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autorizacion institucional, se coordind con los docentes de aula para establecer un

cronograma de aplicacidon que no interfiriera con las actividades académicas prioritarias.

Larecoleccion de datos se llevo a cabo de manera presencial en las aulas de quinto
afno de secundaria. Antes de iniciar, se explico a las estudiantes el proposito del estudio y
se garantizo el anonimato y la confidencialidad de sus respuestas, procediendo a la firma
del asentimiento informado. Seguidamente, se impartieron las instrucciones
estandarizadas para el llenado de los instrumentos, resolviendo dudas puntuales para
evitar sesgos en las respuestas; dicha sesion tuvo una duracién promedio de 20 minutos
por grupo. Una vez recolectados los cuestionarios, se procedio a una revision manual de
cada protocolo para realizar un proceso riguroso de depuracion de la base de datos,
eliminando aquellos que cumplian con criterios de invalidez, tales como presentar un
llenado incompleto (menos del 80% de items respondidos), evidenciar respuestas dobles

0 mostrar patrones de respuesta aquiescentes.

Finalmente, para el procesamiento de la informacidn, se elaboré una matriz de
datos en el software Microsoft Excel, la cual fue exportada al paquete estadistico IBM
SPSS Statistics (version 26). El andlisis se realizo en dos niveles: primero, se elaboraron
tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes para describir los niveles de las
variables; y segundo, previo al contraste de hipdtesis, se aplico la prueba de bondad de
ajuste de Kolmogorov-Smirnov (al ser n > 50) para determinar la distribucion de los datos.
En funcion a dicho resultado, al no evidenciarse una distribucion normal, se seleccion6
el coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de Spearman para determinar la relacion

entre las variables, considerando un nivel de significancia de p <.05.
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La presente investigaciéon se desarrolld en estricto cumplimiento de los
lineamientos del Codigo de Etica del Investigador Cientifico de la Universidad Privada

del Norte (2016) y los estandares de la American Psychological Association (APA).

En concordancia con el Capitulo IV del cédigo institucional, el estudio se rigid
por los principios de beneficencia y no maleficencia, garantizando que la participacion
no generara dafos y priorizando el bienestar de los estudiantes; integridad cientifica,
asegurando la honestidad y veracidad en el manejo de los datos; justicia, mediante una
seleccion equitativa y sin discriminacion de la muestra; y respeto por la dignidad,
protegiendo la autonomia y la confidencialidad a través del anonimato en los

cuestionarios.

Asimismo, en cumplimiento del Capitulo V, se siguieron los procedimientos
administrativos formales, brindando informacién transparente sobre la intencidén
cientifica del estudio a las autoridades correspondientes y obteniendo la autorizacion

institucional previa para la recoleccion de datos.

Dado que la muestra estuvo conformada por menores de edad, se procedio a
solicitar el asentimiento informado a los estudiantes y la autorizacion de las autoridades
escolares (en representacion de los tutores en el contexto escolar), cumpliendo con el
principio de autonomia. Se les informd que su participacion era voluntaria, que la
investigacion no causaba malestar y que podian retirarse en cualquier momento sin

consecuencias negativas.

Se asegurd que la participacion no estuviera condicionada a notas o requisitos
académicos. El investigador tom6 las medidas necesarias para proteger a los participantes

de cualquier consecuencia adversa derivada de rehusar o retirar su colaboracion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de procrastinacion académica en estudiantes de quinto de secundaria

Niveles f %
Bajo 1 0.9
Promedio 100 94.3
Alto 5 4.7
Total 106 100.0

La tabla 1 muestra que el 94.3% (n=100) de los estudiantes se ubica en un nivel

promedio de procrastinacion académica, seguido del nivel alto (4.7%) y bajo (0.9%).

Tabla 2

Niveles de ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria

Niveles f %
Bajo 10 94
Promedio 30 28.3
Alto 66 62.3
Total 106 100.0

La tabla 2 evidencia que predomina el nivel alto de ansiedad con un 62.3%,

seguido del nivel promedio (28.3%) y el nivel bajo (9.4%).
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Tabla 3

Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de quinto de

secundaria
Variables Ansiedad
s p
Procrastinacion Académica .766 .002

Nota. rs= coeficiente de correlacion; p = significancia
La tabla 3 muestra una correlacion positiva de magnitud alta y estadisticamente
significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad (r = .766, p = .002), lo que
indica que, a mayor procrastinacion académica, mayores niveles de ansiedad en los

estudiantes evaluados.

Tabla 4

Relacion entre postergacion de actividades y la ansiedad en estudiantes de quinto de
secundaria

Variables Postergacion de Actividades
Vs p
Ansiedad 621 .004

Nota. rs= coeficiente de correlacion; p = significancia

En la tabla 4 se observa un coeficiente Rho de Spearman de .621 con una
significancia de p = .004 (p < .05). Esto confirma una relacion directa y considerable,
indicando que, a mayor postergacion de actividades, los estudiantes presentan niveles

significativamente mas altos de ansiedad.
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Tabla 5

Relacion entre autorregulacion y la ansiedad en estudiantes de quinto de

secundaria

Variables Autorregulacion
rs p
Ansiedad 175 .072

Nota. rs= coeficiente de correlacion; p = significancia

La tabla 5 reporta una correlacion baja y no significativa (r&= .175; p > .05),

indicando la ausencia de relacion entre la autorregulacion académica y la ansiedad.

Tabla 6

Relacion entre Ansiedad Estado y Procrastinacion Académica en estudiantes de

quinto de secundaria

Variables Ansiedad Estado
s p
Procrastinacion Académica 486 .003

Nota. rs= coeficiente de correlacion; p = significancia

En la tabla 6 se observa un coeficiente Rho de Spearman de .486 con una
significancia de p = .003 (p < .05). Esto confirma una relacion significativa, directa y
moderada, indicando que a mayor nivel de ansiedad situacional (estado), los estudiantes

tienden a presentar mayores conductas de procrastinacion académica.
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Tabla 7

Relacion ansiedad rasgo y la procrastinacion académica en estudiantes
de quinto de secundaria

Variables Ansiedad Rasgo
Ts p
Procrastinacion Académica .886 .004

Nota. rs= coeficiente de correlacion; p = significancia

En la tabla 7 se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de .886 con una
significancia de p = .004 (p < .05). Esto evidencia una relacion significativa, directa y de
magnitud muy alta, confirmando que una mayor predisposicion ansiosa (rasgo) esta

fuertemente vinculada con elevados niveles de procrastinacion académica.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente apartado se analizan e interpretan los hallazgos estadisticos
obtenidos, contrastdndolos con los antecedentes investigativos y el marco tedrico

presentado previamente, con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados.

Respecto al objetivo general, se busco determinar la relaciéon entre la
procrastinacion académica y la ansiedad. Los resultados evidenciaron una correlacion
directa y de magnitud alta (rs= .766, p < .05). Esto indica que las estudiantes que
postergaron sus actividades experimentaron niveles significativamente mayores de

ansiedad.

Este hallazgo concuerda plenamente con el antecedente de Sarango-Chillo y
Shuguli (2023), quienes demostraron que la procrastinacion no es una conducta aislada,
sino un factor que se asocia fuertemente al incremento de la sintomatologia ansiosa.
Asimismo, se guarda sintonia con lo reportado por Zumarraga-Espinosa et al. (2020) en
Espaia, permitiendo identificar un patrén transcultural: tanto en la muestra espafiola
como en la peruana, la percepcion de "falta de control" actué como el detonante de la
ansiedad. A nivel nacional, estos resultados se respaldan en la revision de Chimoy et al.

(2024), confirmando que ambas variables forman parte de un ciclo de afectacion mutua.

Por el contrario, los hallazgos difirieron de Oyanguren (2017), quien no hall6 una
asociacion significativa. Esta discrepancia se atribuye fundamentalmente a la brecha
temporal y a los factores contextuales: dicho estudio fue previo a la pandemia, mientras
que la presente investigacion refleja la realidad educativa post-COVID-19, etapa en la
cual la sensibilidad ansiosa ante la gestion del tiempo y la menor tolerancia al malestar se
han agudizado drasticamente. Desde la perspectiva de Sirois (2024), este vinculo se
explica porque la procrastinacion es una estrategia inadaptativa de "reparacion del estado
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de animo a corto plazo": las estudiantes postergaron para evitar el malestar inmediato,

generando ironicamente una ansiedad mucho mas intensa a largo plazo.

En relaciéon con el primer objetivo especifico, orientado a establecer el vinculo
entre la postergacion de actividades y la ansiedad, se hallo una relacion significativa,
directa y considerable (rs=.621; p < .05). Este hallazgo se alinea con Moreta-Herrera y
Duran-Rodriguez (2018), quienes determinaron que la postergacion de deberes reduce el
margen de maniobra temporal, detonando cuadros de ansiedad ante la urgencia.
Asimismo, los resultados permitieron refutar la propuesta de "procrastinacion activa" de
Chun y Choi (2005), sustentandose en las criticas de Chowdhury y Pychyl (2018): la
procrastinacion real es, esencialmente, una falla en la autorregulacion emocional y no una

eleccion estratégica.

Respecto al segundo objetivo especifico, que analiz6 la relaciéon entre la
autorregulacion académica y la ansiedad, los resultados mostraron un coeficiente bajo y
estadisticamente no significativo (rs= .175; p > .05). Este hallazgo sugiere una
independencia estadistica, indicando que poseer habilidades de planificacion no garantiza
una reduccion en la respuesta ansiosa. Esta convergencia empirica coincide con Barahona
(2018), quien sostiene que el recurso cognitivo (organizacion) y la reaccion afectiva
(ansiedad) operan por canales distintos. Tedricamente, esto se refuerza con la distincion
entre metacognicion y regulacion emocional (Svartdal et al., 2020): una alumna puede
saber como organizar su tiempo, pero si carece de herramientas para gestionar el miedo

al fracaso, la ansiedad persistird independientemente de su planificacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico (ansiedad estado y procrastinacion), se
hall6 una asociacion moderada (rs=.486, p <.05) Se confirma que la ansiedad situacional

—1la reaccion emocional transitoria— actila como un detonante de la conducta dilatoria.
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Este hallazgo es respaldado por Ccorimanya (2023) y Majuan y Zavaleta (2024), quienes
validaron que los estresores del entorno inmediato y la presion por evaluaciones elevan
la tendencia a postergar. Segliin la Teoria de la Interferencia Cognitiva (Sarason, 1984),
la ansiedad estado satur6 la memoria de trabajo de las estudiantes con pensamientos

intrusivos, bloqueando los recursos necesarios para iniciar la tarea.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico, que analizd la Ansiedad Rasgo y la
procrastinacion, arrojé una correlacion positiva de magnitud muy alta (r,=.886, p <.05).
Este es el hallazgo mas contundente de la investigacion, pues evidencia una vinculacion
casi total (bucle cerrado) entre las variables. Concuerda con Zumarraga-Espinosa et al.
(2020), sugiriendo que la postergacion cronica genera un estado de “alerta permanente”
que termina consolidandose como un rasgo de personalidad. La Teoria de la Autovalia
(Covington, 1992) permite explicar que estas estudiantes utilizan la procrastinacion como
self-handicapping para proteger su ego; sin embargo, como sostiene Sirois (2024), esta
proteccion es ilusoria, pues refuerza la vulnerabilidad emocional y cronifica los niveles

de ansiedad.

Con respecto a las limitaciones de la presente investigacion, es necesario precisar
que el estudio se llevo a cabo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia
en una Unica institucion educativa publica, lo que restringid la representatividad de los
hallazgos y limit6 la posibilidad de generalizar los resultados a la totalidad de la poblacion
escolar nacional. Asimismo, el caracter transversal del disefio metodoldgico implicod que
la recoleccion de datos se realizara en un solo momento temporal, lo cual permitio
establecer asociaciones estadisticas, pero no relaciones de causalidad definitivas entre las
variables. Otra limitacion relevante residio en el uso de instrumentos de autoinforme

como la EPA y el IDARE, los cuales, a pesar de su probada validez y confiabilidad,
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estuvieron sujetos a sesgos de deseabilidad social o subjetividad por parte de las
estudiantes. Ademas, el proceso de depuracion manual de los protocolos resultd en la
exclusion de una parte de la poblacion inicial, reduciendo la muestra final a 106
participantes, lo que sugiere que futuros estudios podrian beneficiarse de muestras mas
amplias y aleatorizadas que incluyan diversos niveles socioecondémicos y grados

académicos.

Con respecto a las limitaciones de la presente investigacion, es necesario precisar
que el estudio se llevé a cabo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia
en una Unica institucion educativa publica, lo que restringi6 la representatividad de los
hallazgos y limito la posibilidad de generalizar los resultados a la totalidad de la poblacion
escolar nacional. Asimismo, el carécter transversal del disefio metodoldgico implico que
la recoleccion de datos se realizara en un solo momento temporal, lo cual permitio
establecer asociaciones estadisticas, pero no relaciones de causalidad definitivas entre las
variables. Otra limitacion relevante residio en el uso de instrumentos de autoinforme
como la EPA y el IDARE, los cuales, a pesar de su probada validez y confiabilidad,
estuvieron sujetos a sesgos de deseabilidad social o subjetividad por parte de las
estudiantes. Ademas, el proceso de depuracion manual de los protocolos resultd en la
exclusion de una parte de la poblacion inicial, reduciendo la muestra final a 106
participantes, lo que sugiere que futuros estudios podrian beneficiarse de muestras mas
amplias y aleatorizadas que incluyan diversos niveles socioecondémicos y grados

académicos.

En cuanto a las implicancias de este trabajo, los resultados ofrecen contribuciones
significativas que trascienden el analisis estadistico descriptivo. Desde una perspectiva

teodrica, la investigacion aporta evidencia empirica robusta que respalda el modelo de

36



Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Barranco, 2022

reparacion del estado de animo a corto plazo (Sirois, 2024), reforzando la idea de que la
procrastinacion en adolescentes no es un déficit cognitivo de gestion de tiempo, sino una
estrategia inadaptativa de evitacion emocional. La magnitud excepcionalmente alta de la
correlacion hallada entre la Ansiedad Rasgo y la procrastinacion (r; = .886) sugiere una
superposicion tedrica que invita a reevaluar si la conducta postergadora deberia
considerarse un rasgo central de la vulnerabilidad emocional en esta etapa. En el plano
practico, estos hallazgos demuestran que las intervenciones psicopedagogicas
tradicionales, centradas en la organizacién y productividad, resultan paliativas e
insuficientes si no se integran componentes de Aprendizaje Socioemocional (ASE). Por
ello, es imperativo que las autoridades educativas y psicologos escolares prioricen el
desarrollo de programas de control del estrés y regulacion de la ansiedad rasgo,
desvinculando la autovalia del estudiante de su rendimiento académico inmediato. A nivel
metodoldgico, el rigor seguido en la validacion de los instrumentos y el andlisis
estadistico no paramétrico sienta un precedente para futuras investigaciones en contextos
de alta sensibilidad emocional. Finalmente, a nivel social, este estudio hace un llamado a
revisar el Curriculo Nacional, sugiriendo que el desarrollo de la autonomia escolar debe
estar anclado a una salud mental solida, reduciendo los entornos de evaluacion punitivos

que exacerban la ansiedad estado y el riesgo de desercion académica.

A partir de los hallazgos, surgieron interrogantes que constituyen puntos inciertos
para la literatura actual, resulta fundamental investigar por qué poseer estrategias de
organizacion no mitigd la ansiedad en las estudiantes, lo que sugiere la existencia de
variables mediadoras como la autoeficacia emocional, el perfeccionismo adaptativo o la
presion parental percibida que no fueron evaluadas. Asimismo, debido al coeficiente

hallado, queda en duda la direccionalidad de la causalidad: si la ansiedad es el rasgo de
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personalidad que precede a la conducta o si la procrastinacion cronica termind
consolidando este rasgo ansioso en la estructura de personalidad de las adolescentes
evaluadas. Finalmente, no se determin6 en qué medida factores externos como la
dependencia a dispositivos moviles o la saturacion de la memoria de trabajo por el uso de
redes sociales influyeron en la ansiedad estado, lo cual representa una linea de

investigacion necesaria para comprender la salud mental escolar en la era digital.

Respecto a las conclusiones de la investigacion, se establecieron los siguientes

puntos:

o Sedetermind la existencia de una relacion significativa, directa y de magnitud alta
(rs = .766; p < .05) entre la procrastinaciéon académica y la ansiedad en las
estudiantes. Se concluye que ambas variables operan en un ciclo de afectacion
mutua, donde el incremento de las conductas dilatorias no solo es un sintoma de
malestar, sino un factor que exacerba significativamente la sintomatologia
ansiosa. Este hallazgo confirma que, en la muestra evaluada, la postergacion actua

como un estresor cronico que deteriora la salud mental del adolescente.

o Se estableci6 una relacion significativa y de magnitud considerable (ry = .621; p
<.05) entre la dimension postergacion de actividades y la ansiedad. Se concluye
que el componente conductual de la procrastinaciéon —el acto de retrasar el inicio
o la culminacion de tareas— es un factor de riesgo critico para el desarrollo de
cuadros ansiosos. La acumulacion de pendientes reduce el margen de maniobra
temporal de las estudiantes, lo que eleva la percepcion de urgencia y descontrol

emocional.

o Se concluyd que no existe una relacion estadisticamente significativa (rs = .175;
p > .05) entre la dimension autorregulacion académica y la ansiedad. Este

38



Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Barranco, 2022

hallazgo es fundamental, ya que indica una independencia funcional entre los
procesos cognitivos y los afectivos: el poseer estrategias de organizacion,
planificacion y monitoreo no garantiza una disminucion de los niveles de
ansiedad. Se concluye que la capacidad tedrica de organizar el tiempo es
insuficiente para mitigar el malestar si no se acompafia de una adecuada

regulacion emocional.

Se identifico una relacion significativa, directa y moderada (rs = .486; p < .05)
entre la dimension ansiedad estado y la procrastinacion académica. Esto evidencia
que la ansiedad situacional —aquella reaccion emocional transitoria ante eventos
especificos como exdamenes o entregas— actlla como un detonante activo de la
conducta postergadora. Se concluye que la presion del entorno inmediato satura
los recursos cognitivos de las estudiantes, forzando una respuesta de evitacion o

huida mediante la procrastinacion.

Se hall6 una relacion significativa, directa y de magnitud muy alta (ry =.886, p <
.05) entre la dimension ansiedad rasgo y la procrastinacion académica, siendo este
el resultado més determinante de la investigacion. Se concluye que la
predisposicion ansiosa de la personalidad es el factor predictivo mas influyente en
la conducta procrastinadora. Esta vinculacion casi total sugiere que, para las
estudiantes evaluadas, la procrastinacion se ha consolidado como una estrategia
estable de autoproteccion del ego (self-handicapping) ante el miedo al fracaso,

cronificando el malestar emocional.
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ANEXO 1

ANEXOS

Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item de la Escala de

Procrastinacion Acadéemica

Dimensiones ftems ?]gE) r-itc Alfa (o) Asimetria Curtosis
ftem 2.87
2 (.87) .287 516 .349 274
ftem  2.52
3 (.94) .300 485 .184 -.883
ftem  3.35
4 (.96) .202 551 341 930
ftem 2.14
5 (.95) .430 457 .660 228
Autorregulacion  ftem  2.78
académica 8 (.95) .507 436 -.003 -.282
ftem 2.19
9 (.96) .377 466 383 -254
ftem 2.20
10 (.94) .599 401 610 -.164
ftem 229
11 (.97) .487 440 258 -.638
ftem 2.39
352 468 574 -.578
12 (.84)
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ftem  3.27
1 (94) 297 598 191 .052
Postergacion de  ftem  3.67
actividades 6 (.95) .242 .620 -.335 -.949
ftem 3.93
7 (.91) .248 587 -.620 -.342

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; r-itc = correlacion item-test

En el anexo 1 se presentan los estadisticos descriptivos y el andlisis de

homogeneidad de los reactivos de la escala de procrastinacion académica.

En cuanto a los estadisticos descriptivos, las medias de los items oscilaron entre
2.14 (fitem 5) y 3.93 (item 7). Se observa que la dimension de Postergacion de actividades
(items 1, 6 y 7) presenta las medias mas elevadas en conjunto. Asimismo, destaca el item
4 (perteneciente a la dimension Autorregulacion), el cual también mostr6 una puntuacion

alta (3.35), diferenciandose del resto de reactivos de su dimension.

Respecto a la normalidad de los datos, los valores de asimetria y curtosis se
mantuvieron dentro del rango esperado de +/- 2, lo que sugiere una distribucion

univariada adecuada segtn los criterios de George y Mallery (2019).

Para el analisis de los items, se evaluo la correlacion item-total corregida (r-itc).
Siguiendo el criterio de Kline (1995), quien establece que los items deben presentar
correlaciones superiores a .20 para ser considerados aceptables, se hallo que la totalidad

de los 12 reactivos superaron dicho punto de corte, con valores que oscilan entre .202 y
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.599. Estos resultados evidencian que todos los items poseen una adecuada capacidad

discriminativa y contribuyen positivamente a la consistencia interna del instrumento.

ANEXO 2

Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item del
Inventario de ansiedad

nsiones

Dime

tems

tem 1

tem 2

tem 3

tem 4

tem 5

tem 6

tem 7

tem 8

tem 9

(DE)

2.6
4 (.80)

2,0
3 (.84)

2,6
8(.86)

2,5
6(.84)

1,9
9(.87)

2,2
2(.97)

1,6
4(.80)

3,0
7(.74)

22
5(.96)

-itc

435

716

611

478

566

495

447

335

606

A
Ifa (o)

942

94

941

941

941

941

942

942

94

metria

Asi

362

622

392

378

7192

301

401

528

396

rtosis

Cu

247

.032

419

419
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Ansie f 2,6 . . - -

dad-Estado tem 10 7(.89) 458 942 281 .596

f 1,6 ) . - -

tem 11  7(.89) 568 941 283 724

i 2,6 . . 4l ;

tem 12 0(.91) 586 941 385

| 2,5 . . .64

em 13 8(75) 538 941 322 4

i 2,3 . . ;

tem 14 6(.96) 679 94 897 518

i 2,3 . . ; ;

tem 15 8(.90) 477 941 265 72

i 2,6 . . ; ]

tem 16 4(.80) 569 941 555 243

i 2,5 ) . 551 -

tem 17 4(.98) 701 94 ' 956

i 2,9 . . . ;

tem 18 7(.74) 543 941 243 661
i 2,3 .

tem 19 7(.96) 693 .94 381 -85

i 2,6 ] ]

tem20  4(.94) 76 939 114 693

i 2,9 . . ; ;

tem21  2(.89) 586 941 363 144

i 2,5 . : 194 -

tem22  4(.96) 42 942 ' 674

i 2,3 . . ’ ;

tem23  1(.87) 573 941 ' 434
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Ansie

dad-Rasgo

tem 24

tem 25

tem 26

tem 27

tem 28

tem 29

tem 30

tem 31

tem 32

tem 33

tem 34

tem 35

tem 36

tem 37

2,6
5(.86)

2,5
6(.91)

2,3
7(.93)

2,0
7(.89)

2,9
2(.84)

2,8
7(.98)

2,6
4(.80)

2,5
4(.98)

2,9
7(.74)

2,3
7(.96)

2,6
4(.94)

2.9
2(.89)

2,5
4(.96)

2,3
1(.87)

52

44

422

302

57

61

459

567

596

308

567

679

531

585

941

942

942

943

941

94

942

941

941

946

941

94

941

941

191

135

508

.094

178

369

237

308

165

284

.04

514

523

337

415

312
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i 2,1 . . - -
tem38  6(.70) 465 942 433 81
i 2,7 . . - -
tem39  5(.96) 616 94 368 785
i 2,4 . . 138 -
tem40  5(.94) 51 942 ' 865

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; r-itc = correlacion item-test corregido.

En el anexo 2 se reportan los estadisticos descriptivos y el andlisis de

homogeneidad de los 40 items que conforman el Inventario de Ansiedad.

Respecto a los estadisticos descriptivos, las medias de los items oscilaron entre
1.64 (item 7) y 3.07 (item 8). Estos valores indican una tendencia central en las
respuestas, con variaciones moderadas hacia puntuaciones altas en reactivos especificos.
En cuanto a la distribucion de los datos, los coeficientes de asimetria y curtosis se
mantuvieron dentro del rango de +/- 2, lo que sugiere que los items presentan una
distribucion univariada aproximada a la normalidad, cumpliendo con los criterios

establecidos por George y Mallery (2019).

Para el andlisis de homogeneidad, se examino la correlacion item-test corregida
(r-itc). Tomando como referencia el criterio de Kline (1995), quien sugiere un valor
minimo de .20 para la aceptacion de los reactivos, se observo que la totalidad de los 40
items superaron satisfactoriamente este umbral. Los valores de correlacion oscilaron entre
302 (ftem 27) y .760 (item 20), lo que evidencia que todos los reactivos discriminan
adecuadamente y contribuyen a la medicion consistente del constructo de ansiedad en la

muestra estudiada.

53



Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Barranco, 2022

ANEXO 3

Reporte de las evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

Variables Dimensiones Alfa (a)
Autorregulacion
Académica 774
Escala d.e . Postergacion de
Procrastinacion . . 75
Y actividades
Académica
Puntuacion General .820
Ansiedad-Estado 917
Escala de )
IDARE Ansiedad-Rasgo .886
Puntuacion General .943

En el anexo 3 se presentan los coeficientes de fiabilidad mediante el método de
consistencia interna (Alfa de Cronbach) para ambos instrumentos y sus respectivas

dimensiones.

Para la Escala de Procrastinacion Académica, se obtuvieron coeficientes de .774
y .775 en sus dimensiones, alcanzando un .820 en la puntuacién general. Segin los
criterios de George y Mallery (2019), estos valores indican una consistencia interna buena

y aceptable.

Por su parte, el Inventario de Ansiedad (IDARE) mostr6é niveles de fiabilidad
superiores, con valores de .917 para la dimension Estado, .886 para Rasgo y un
coeficiente global de .943. Estos resultados denotan una consistencia interna excelente

(>.90).
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En conclusion, ambos instrumentos superan ampliamente el punto de corte
minimo de .70 sugerido por la literatura psicométrica, garantizando que las mediciones

realizadas en el estudio son fiables y consistentes.

ANEXO 4
Reporte de la prueba de ajuste de los instrumentos empleados
Variables Dimensiones K-S P
Autorfreg.ulamon 143 025
Académica
Escala de Postergacion de
Procrastinacion LC18 178 .002
L. actividades
Académica
Ansiedad-Estado .129 051
Escala de )
IDARE Ansiedad-Rasgo .082 194

Nota. K-S = Kolmogorov-Smirnov; p = Significancia

En el anexo 4 se presentan los resultados de la prueba de normalidad aplicada a
las variables de estudio mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, recomendada

para muestras mayores a 50 sujetos.

Al analizar la Escala de Procrastinacion Académica, se observa que en ambas
dimensiones los valores de significancia (p) fueron de .025 y .002 respectivamente. Al
ser estos valores menores al nivel de significancia tedrica (alpha = .05), se rechaza la
hipoétesis nula de normalidad, indicando que estos datos no se ajustan a una distribucion

normal.
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Por el contrario, en el Inventario de Ansiedad (IDARE), las dimensiones de
Ansiedad-Estado (p=.051) y Ansiedad-Rasgo (p=.194) obtuvieron valores superiores a

.05, lo que evidencia que estas dimensiones si presentan una distribucion normal.

Dado que una de las variables principales (procrastinacion) y sus dimensiones no
cumplen con el supuesto de normalidad, se determiné el uso de estadistica no paramétrica
para el contraste de hipdtesis. Especificamente, se utilizara el coeficiente de correlacion

Rho de Spearman.

ANEXO 5

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

Variables Grupos f %

Edad 16 67 63.2
17 35 33.0
18 4 3.8
Total 106 100.0

Aulas A 12 11.3
B 10 9.4
C 17 16.0
D 16 15.1
E 18 17.0
F 15 14.2
H 18 17.0
Total 106 100.0

Nota. = frecuencias observadas; % = porcentaje de casos manifiestos

En el anexo 5 se reporta la distribucion de caracteristicas sociodemograficas de la
muestra. En este sentido, observamos que la muestra tuvo un mayor porcentaje de estudiantes

de 16 afos (63.2%) y mas alumnas en las secciones de 5 E y 5H (17.0%)
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Seac

Escala Procrastinackon Acad dedca

Intruccones
A continuacin se presents ura sene dé eruncadon scbre su fomme de estudiar es stentamente
Cada Uno Ow elos y responds (en e Ny de respuestes) con lote sincerdad en ls cokanng & 8
Que pererece su rotpuests lomando en Cosnts ¢ sgents CUSD

educativa de Barranco, 2022

Grado:

8 St M e secgre|
cs Can smasws (Me ocums mucha)
A can (Ve aoume #gune ver)

>

N Pocas veces (Me coame DOCIS wacas O GBS munca)
N

A

S N -

8 9w & v 0w

& S c 8

Camndo eego que hacer one trea. normaiments ta G pars of
Wtmo muwto

Gereralments ma Jrapas DON SOMANGACO Dars 03 examenes
Cusrdo me ssigrae echras, s o Is noche snterion
Cumrdo me ssigran Bchans, s 1evino of Mmamo dia de ls cese

Cuando tergo problemas pamn erdender a0, mmedatamente
rato de huscar ayuda

Asmto repbanrants § COaves

Trato do completar of trataio agnado © mis pronio postie
Postengo (os ratagos 0o 108 CUrsos Gue "o Mme gustan
Postergo 165 charms de 108 Crsas QuUe NO M gustan
Corstantermerte rienin mepnr mes hadics de estudc

I ol SO PeCRIano on estuder Bun Cuendo o tame e
aberrcio

Tret g robvarre ae ariece 4 R de 88l

Trate dm tmemwnar mes Wataps spofantes cor bemgo de wtra
Me rm ol BAMOE 30 reesar e Lreds ates S8 erTwgara
Kar wrrrrie oy (s mar'and 10 que (uedo Nacer hoy

Do ls mezcia de desafio con emocan de seperasr hasis o
Um0 manuto Dars compietn une Lres
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ANEXO 7

Invantaria de Ansedsd Rasgo - Easds
[DARE Instruccvoned Algunss expremones que la gente uss pars describie sparecen sbapo Lea
la frase y Hlene em coda cusdricula segls cdeno se penbe dhora magma, o sea, o ede moments Bla

bay contestaciones beemas o malas. He smpler mucho hempe en cada frase, pero fraie de dar la

reRpUssta qua mepr deseen § o) sennmsmtos de ahora
&

M Alirmacdn

M an
abealuto
Lin poco
B astants

Mucha

e menio camado [a

M@ seen1o seguro (a)

Estory ban =0 [a)

Estoy confranado [a)

Estay & gusio

e sen o atsrads (a)

Estoy preccupedola) actusimente por un posible
contratempo

i Saen 1o descan Sadd (&)

e Saen o an sasn [a)

1 | M# Sento comodo )

11 Ml S 10 &N CORTIENZA &6 Ml MEamo [§)
13 | Me sentn nendoso (2)

13 | Mo sento agtado (&)

Me s=ento“a punio de explobar”
15 | Estoy reposado

1® M geen to satveech o [a)

q7 | EStay preccupads (a)

15 | Mo sento muy agitado (a)

19 i siento alegre

20 Ma sian bo been

llltl'l-h-'lillu.-t

=5
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instrucciones

Algun 2s expresiones que la gente usa para describirse aparecen abao Lea la
frase y llens en cada cuadricula segun como == siente generalmente Mo hay

contestacion s bgen a3 o malas Mo emples mucho lismpo en cada frass, pero
trate de dar 13 respu asta Que Mepr JeschDa COMo S8 SIHNTa e eral M e

Afimmacion

AunCa

Casi
SlEmpra

21 1Mo Signto biea

Me canso rapidamenis

Quisiera ser tan feliz como ofros parecen sero

Fierdo oportunidades por no poder decidinme

Me sienio descansado (a]

23
24
&2 | PO v 19
26
27

Soy una persona Cranguila, ssrena

glmtu que las dificultades =& amontonan al
pun tode no poeder superarias

Me preccupo demasiado pof cosas an

IMEOtan cia

S0y Tehy

Tomo las cosas muy 8 pecho

32

M falta confignza &n mi rresmd (3]

a3
[34]

M@ sienito seguro (8]

PrOCung en TTentarme & Cnsis o Oficu Itedes

%]

Ma sien i melan colico (a)

Mé Saanto satstech o(a)

EId
38

Algunas ideas poco IMpontaniss pasan por mi

Mules EE 1anto |oF deSen ool ol Que No Mme

los puedo quitar de |a cabeza

39

SOy Unapsrson 8 actable

CUaNoo pIENso &N MIS  preccupaciones

Bciugles me pongo tenso{al v alterado (3]
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ANEXO 9

Base de datos

BB
PIA40

AR AS AT AU AV AW AX AY AZ BA
PIA31 PIA32 PIA33 PIA34 PIA3S PIA36 PIA37 PIA3S PIA39

PIA30D

AQ
PIAZ9

AN AO AP
PIA27 PIA28

PIA26

AM
PIA25

1

10
11
12
13

2

14

16
17
18
19
20
21
22
23

paficl (México)

Teclado Latinoamericano

E

24
i

]
<
a

PIAL

—
o
<
a

Salon PAL PA2 PA3 PAA PAS PAG PAT7 PAS PA9 PAL0

1 Edad

16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
17
17
17

10
11
12
13

14

16
16
16
16
16
18
18
16
17
17

16
17
18
19

20
21
22
23

4
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