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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el clima social 

familiar y la agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 

La metodología se alineó a un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, corte 

transversal y alcance correlacional. El tipo de muestreo fue no probabilístico, y la muestra 

estuvo conformada por 160 adolescentes de ambos sexos. Para la recolección y la 

obtención de las respuestas, se emplearon los instrumentos: Escala social familiar (FES) 

y el Cuestionario de Agresión (AQ). Los resultados, evidenciaron, qué el clima social 

familiar y la agresividad se relacionan significativamente, siendo la intensidad de la 

relación negativa media (Rho:     -,214), interpretándose qué, a mayor grado de clima 

social familiar menor será la presencia de la agresividad en los estudiantes. Además, se 

encontraron correlaciones entre las dimensiones del clima social familiar con la 

agresividad: Relaciones (Rho= -.269); Desarrollo (Rho= -.325) y Estabilidad (Rho= -

.279). 

Palabras Claves: Clima social familiar, agresividad, adolescentes. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática  

Con el transcurrir de los años, se percibe un incremento en los índices de 

agresividad en contextos familiares, laborales, educativos, entre otros, y en las diferentes 

etapas de desarrollo humano. La adolescencia, específicamente, es la etapa en la que se 

suele manifestar las conductas con las que se ha formado el individuo dentro del hogar, 

impactando en la identidad de muchos adolescentes (Huamani, 2021).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) identificó que el 25% de los 

adolescentes a nivel mundial proviene de hogares disfuncionales, caracterizados por 

conflictos recurrentes, falta de apoyo emocional y abuso, este contexto familiar se asocia 

con problemas de salud mental incluyendo: la ansiedad y depresión, por ello, se destaca 

la importancia de las intervenciones familiares para mejorar la salud y el bienestar en la 

población adolescente. 

Asimismo, la Asociación Americana de Psicología (APA, 2023) reveló que el 

40% de los niños y adolescentes en Estados Unidos viven en hogares que pueden 

clasificarse como disfuncionales, estas familias suelen carecer de habilidades adecuadas 

para la resolución de conflictos y presentan altos niveles de estrés.  

Por otro lado, en un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía (INEGI, 2021), en México se reconoció, que aproximadamente el 30% de las 

familias reportaron episodios de violencia intrafamiliar, lo que refleja un alto nivel de 

disfuncionalidad, este informe también señala que las familias con antecedentes de 

violencia son más propensas a experimentar problemas de comunicación y a presentar 

patrones de comportamiento disfuncionales en los hijos.  
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También, según el estudio de Martínez y Ramírez (2020), los adolescentes que 

provienen de familias cuyas experiencias están relacionadas con la violencia familiar 

tienden a presentar niveles más altos de agresividad hacia sus pares, este fenómeno puede 

explicarse por la normalización de la agresión que ocurre en contextos donde la violencia 

es un medio común de resolución de conflictos, de esta manera, el clima social familiar 

no solo afecta el comportamiento de los adolescentes en el hogar, sino que también tiene 

repercusiones en sus relaciones sociales y en su integración en la comunidad. 

En Latinoamérica, según las estadísticas, en 2018, más de 3.000 adolescentes en 

Chile sufrieron violencia física e incluso sexual por parte de sus pares (Peñafiel, 2019). 

Un panorama similar se observa en Colombia, donde en los últimos dos años, más de 

4.000 menores han mostrado alguna conducta relacionada con agresión, robo o 

participación en actos colectivos de violencia (Tamayo, 2019). 

Las estadísticas nacionales, demuestran que el 80% de las familias castigan y 

humillan físicamente a sus hijos (Perú 21, 2018). Además, según un informe del 

Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2019), aproximadamente 27 estudiantes 

sufren algún tipo de agresión todos los días. Alfaro (2019) afirmó que para abordar este 

tema se debe de capacitar a docentes y psicólogos a fin de mitigar las causas y 

consecuencias de este tipo de conductas en los estudiantes. 

En Cajamarca se evidencia que el 19.7% de los estudiantes adolescentes han 

presentado tendencias negativas en cuanto al clima familiar, provocadas por la falta de 

comunicación y dificultades para construir una relación sana. Respecto a la agresividad 

el 37.3% manifiesta haber ejercido comportamientos violentos contra sus compañeros 

(Guanilo, 2020). 
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Por lo mencionado, se ha evidenciado la necesidad de seguir estudiando sobre el 

clima social familiar y la agresividad puesto que, aún la violencia es normalizada por los 

miembros de la familia como una forma de castigo hacia los menores, a pesar de que ellos 

se encuentran en la construcción de su identidad. 

Por otro lado, es preciso mencionar que se han realizado diversos estudios que 

preceden a la investigación actual. 

A nivel internacional, en Ecuador, Silva (2021) realizó su investigación con el 

objetivo de determinar la relación entre el clima social familiar y la conducta agresiva en 

303 estudiantes, empleando un diseño no experimental, de alcance correlacional. Los 

instrumentos usados fueron la escala de Clima familiar y el Cuestionario de agresividad. 

Entre los resultados, se encontraron relaciones inversas entre las dimensiones: relación, 

desarrollo y estabilidad de la variable clima social familiar con la agresividad, con un 

Rho=-.256**, Rho=-.230** y Rho=-.150** respectivamente. El autor concluyó que 

mientras mejor sea el funcionamiento dentro del hogar, existiendo una adecuada 

comunicación, el nivel de agresividad irá descendiendo.  

De igual manera, en Ecuador, Reyes et al. (2019) tuvieron como objetivo 

determinar la relación entre el clima social familiar y la agresividad en 70 estudiantes 

adolescentes de ambos sexos empleando un diseño no experimental, de alcance 

correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la escala de clima familiar FES y el 

cuestionario de agresividad AQ. Como resultado se obtuvo una relación inversa entre el 

clima familiar y la agresividad (r=-.426**). El autor concluyó que cuando hay una 

adecuada funcionalidad dentro del hogar, el niño crecerá con una buena autoestima, 

respeto hacia sí mismo y hacia los demás.  
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A nivel nacional, En Pucallpa, Pinedo (2023) realizó su investigación con el 

objetivo de determinar la relación que existe entre el clima social familiar y conducta 

agresiva en 61 estudiantes, empleando un diseño no experimental, de alcance 

correlacional. Los instrumentos usados fueron la escala del clima social familiar de Moos 

y el cuestionario de agresión de Buss y Perry. Los resultados indicaron que, no existe 

relación entre las variables (p=.233). Además, encontraron un nivel medio de clima social 

familiar (86.8%), y un nivel medio de agresividad (93.4%), asimismo, no encontró 

relaciones significativas entre las dimensiones de la agresividad con el clima familiar 

(p>0.05). Por lo tanto, concluyeron que las variables podrían relacionarse con otros 

constructos. 

En Lima, Zambrano (2021) tuvo como objetivo identificar la relación entre el 

clima social familiar y la agresividad en 150 estudiantes del sexo femenino de una 

institución educativa, empleando un diseño no experimental, de alcance correlacional. 

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario FES de Moos y el Cuestionario de 

Agresión de Buss y Perry. Como resultado se obtuvo una relación inversa entre las 

variables (r=-.678). El autor concluyó que la relación que lleven los miembros de la 

familia va a generar una adecuada cohesión, existiendo una buena comunicación, 

confianza, generando que el menor aprenda a solicitar ayuda en el momento que requiera.  

En Trujillo, Aguilar (2021) investigó la relación entre la relación entre clima 

social familiar y la agresividad en una muestra de 110 adolescentes, quienes respondieron 

a la Escala de Clima Social en la Familia (FES) y al Cuestionario de Agresión de Buss y 

Perry como instrumentos de medición. Se utilizó un enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental y alcance correlacional. Los resultados indicaron una relación inversa entre 

las variables (r=-.787), además, revelaron correlaciones entre las dimensiones del clima 
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social familiar y la agresividad: desarrollo (r=-.778), relaciones (r=-.789) y estabilidad 

(r=-.785). 

Por otro lado, en Lima, Candela (2020) examinó la relación entre el clima social 

familiar y la agresividad en una muestra de 227 adolescentes, utilizando la Escala de 

Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario de Agresividad (AQ) como herramientas 

de medición. El enfoque fue cuantitativo y de alcance correlacional. Los hallazgos 

mostraron una relación inversa entre las variables (r=-.157), además de una correlación 

entre la dimensión de estabilidad y la agresividad (r=-.132). 

A nivel local, en Cajamarca, Ruiz (2021) en su estudio relacionó el clima familiar 

y la agresividad en una muestra de 80 estudiantes de 12 a 19 años, aplicando un enfoque 

cuantitativo y diseño correlacional. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de 

cohesión y adaptabilidad familiar y el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Los 

resultados indicaron una relación inversa (r=-.157), además, se identificó que los 

estudiantes presentan una tendencia buena al clima social familiar (81.2%), y un nivel 

medio de agresividad (68.1%). Se concluye que los estudiantes de Cajamarca se 

encuentran presentando conductas agresivas tanto físicas como verbales.   

Por otro lado, en cuanto a la conceptualización de la variable clima social familiar, 

Moos (1974), postulaba que el clima social familiar es una valoración de las 

características del ambiente social en la familia, además del aspecto del desarrollo y su 

estructura básica, también se describe en relación con las relaciones interpersonales de la 

familia. Así también, Trickett (1989) sugirió que el clima social familiar es la suma de las 

contribuciones individuales de cada miembro de la familia y es esencial para el desarrollo 

de diversas habilidades, como la construcción de relaciones independientes y la buena 

resolución de los conflictos. 
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Por su parte, Rojas (2015) ha definido al clima social familiar como aquellas 

situaciones en donde el ambiente familiar interviene en el aprendizaje de los niños en 

cuanto a normas de convivencia, valores, velando siempre por el bienestar y crecimiento 

de los miembros de la sociedad.  

Desde su modelo teórico de percepción de clima social familiar, Moss (1974) 

indica que este influenciado por la estructura familiar, los valores inculcados, las formas 

de comunicación y las características socioculturales (etnia, condición social, creencias 

religiosas, etc.), la estabilidad de la institución familiar y las formas en que ésta contribuye 

al desarrollo de sus miembros, por lo tanto, si el clima social de la familia es el adecuado, 

favorece el crecimiento y desarrollo de cada miembro de la unidad familiar. Asimismo, 

menciona las siguientes dimensiones. 

La primera dimensión denominado relaciones, evalúa el grado de libertad de 

comunicación y expresión en la familia, consta de las siguientes subescalas: cohesión, 

definida como el grado en que los miembros de la familia se apoyan y ayudan entre sí, y 

expresividad, que hace referencia al grado en que se permite que los miembros de la 

familia se expresen libremente (Moos, 1974). 

La segunda dimensión desarrollo, valora el grado de importancia de determinados 

procesos en la familia, como la independencia y la competitividad, que pueden o no ser 

favorecidos por la convivencia y la toma de decisiones propias; desempeño, que se refiere 

al grado de actividad (escolar o laboral) en una estructura orientada a la actividad de la 

competencia; actitud cultural, intelectual o interés en actividades políticas, sociales, 

intelectuales y culturales; entretenimiento social, participación en tales actividades; y 

finalmente moralidad y creencias religiosas, definidas por un énfasis en las prácticas y 

valores éticos y religiosos en el hogar (Moos, 1974). 
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La última dimensión denominada estabilidad proporciona información sobre la 

estructura y organización de la familia y el grado de control que tienen unos miembros 

sobre otros, consta de dos subescalas: la primera es la subescala de organización, que 

evalúa la importancia y estructura de las tareas. la segunda es la medida en que el control 

o la gestión de la vida familiar se ajusta a las normas y procedimientos establecidos en la 

planificación de las actividades y responsabilidades familiares (Moos, 1974).  

Por otro lado, se conceptualiza a la variable agresividad, hace referencia a una 

conducta agresiva en la que el perpetrador se ve inmerso en un patrón adaptativo 

caracterizado por la intensidad, perversión, destrucción y la brutalidad; tendencias que 

son agresivas y violatorias de los derechos y la moral (Carrasco & Gonzáles, 2006). El 

requisito básico para evaluar la conducta agresiva son sus características intencionales, 

es decir, en función de los diferentes tipos de conducta agresiva, la intención del agresor 

y sus objetivos específicos de causar daño (Corsi, 1994). 

En cuanto a los fundamentos teóricos de la variable agresividad, en el modelo 

comportamental de agresividad de Buss (1961), la agresión es una reacción instrumental 

encaminada a proporcionar castigo, por lo tanto, se caracteriza como una reacción 

destinada a liberar un estímulo nocivo a otra persona u organismo, además, la agresión 

también se denomina una forma de respuesta, o repetida y aguda. la reacción a la 

liberación de un estímulo dañino para otra persona refleja la singularidad de la persona, 

y su composición requiere dos elementos: actitud y movimiento o actividad, el primero 

explica la disposición y el segundo, el comportamiento; se presenta de diversas maneras 

o en diferentes ejercicios de agresión representados por el estilo, que también pueden 

indicar agresión por agresión y agresión por hostilidad. 
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Las dimensiones que da a conocer son las siguientes: La primera es la agresión 

física, que es un tipo de agresión directa que implica usar violencia física o atacar a otra 

persona, incluido el uso de una parte del cuerpo para pelear contra otra persona; la 

segunda dimensión, la agresión verbal, es una forma de agresión directa que involucra la 

expresión de sentimientos a través del estilo y el contenido del lenguaje, con un estilo que 

incluye discusiones, gritos, chillidos y un contenido que incluye amenazas, blasfemias y 

críticas excesivas; la dimensión de hostilidad, es la agresión dirigida a otros con la 

intención de causar daño; finalmente, la dimensión de la ira es la conducta provocada por 

insultos o restricciones reales o ilusorias, donde la frustración es generalizada y suele 

mostrar descargas bastante intensas del sistema nervioso autónomo, y suele ir 

acompañada de actividades físicas de tipo agresión agresiva (Buss & Perry, 2002).  

En base a lo descrito, la presente investigación se justifica a nivel teórico puesto 

que se va a obtener información sobre el clima social familiar y la agresividad en los 

adolescentes de Cajamarca, sirviendo, así como antecedente para futuros estudios que se 

deseen realizar sobre ambos constructos psicológicos aportando en cuanto a identificar 

no solo la relación entre las variables sino también, los niveles sobre cómo se encuentra 

el clima social familiar y la agresividad en los menores. En cuanto a la justificación 

práctica, los resultados pueden ayudar a orientar la implementación de programas de 

intervención que fortalezcan el clima familiar y ofrezcan estrategias para reducir la 

agresividad en adolescentes, incluidas herramientas para padres sobre habilidades de 

comunicación efectiva y manejo de conflictos. Además, proporcionar evidencia empírica 

acerca de la relación entre el clima familiar y la agresividad puede informar a los 

legisladores y educadores para diseñar políticas educativas y programas de prevención 

más efectivos centrados en la familia. Asimismo, un mejor entendimiento del impacto del 
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clima familiar puede facilitar el desarrollo de programas educativos que enseñen a los 

adolescentes, técnicas de resolución de conflictos no violentas, promoviendo así una 

cultura de paz dentro de la comunidad. A nivel social, la investigación sobre el clima 

social familiar y la agresividad en adolescentes es de gran relevancia, ya que la 

agresividad en adolescentes no solo afecta a los individuos, sino también a sus familias y 

comunidades, comprender los factores familiares que contribuyen a estos 

comportamientos puede promover la cohesión social y disminuir las tasas de violencia y 

criminalidad. Además, al estudiar la relación entre el clima familiar y la agresividad, se 

puede aumentar la conciencia pública sobre la importancia de un entorno familiar 

saludable, lo cual puede motivar a las familias a buscar apoyo y mejorar sus dinámicas 

internas. Promover un clima social familiar positivo también contribuirá a crear 

relaciones interpersonales más saludables, tanto en el hogar como en el entorno escolar y 

comunitario, lo cual es fundamental para el desarrollo integral de los adolescentes. Por 

último, a nivel metodológico, debido que, se han seguido los pasos del método científico 

para la realización del estudio, además, los instrumentos de medición han sido adaptados 

por los autores correspondientes a la población de Cajamarca, los cuales han contado con 

adecuados valores de validez y confiabilidad.  

1.2 Formulación del problema  

La presente investigación planteo ¿Cuál es la relación entre clima social familiar 

y agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023?  

Igualmente, se formulan las preguntas específicas ¿Cuál es el nivel de clima social 

familiar en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023? ¿Cuál es el 

nivel de agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión relaciones y agresividad en adolescentes de una 
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institución educativa de Cajamarca, 2023? ¿Cuál es la relación entre la dimensión 

desarrollo y agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 

2023? ¿Cuál es la relación entre la dimensión estabilidad y agresividad en adolescentes 

de una institución educativa de Cajamarca, 2023? 

1.3 Objetivos 

 Determinar la relación entre clima social familiar y agresividad en adolescentes 

de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 

En cuanto a los objetivos específicos: Identificar el nivel de clima social familiar 

en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. Identificar el nivel de 

agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. Identificar 

la relación entre la dimensión relaciones y agresividad en adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023. Identificar la relación entre la dimensión desarrollo y 

agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. Identificar 

la relación entre la dimensión estabilidad y agresividad en adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023.  

1.4 Hipótesis 

Hi: Existe relación entre clima social familiar y agresividad en adolescentes de una 

institución educativa de Cajamarca, 2023.  

Ho: No existe relación entre clima social familiar y agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de Cajamarca, 2023 

 

 



 

Clima social familiar y agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de Cajamarca, 2023 

  

19 

 

Torres García, G; Silva Cuzco, Y. 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación tuvo un enfoque cuantitativo este es un método de 

investigación que se basa en la recolección y el análisis de datos numéricos para 

comprender fenómenos, probar teorías o hipótesis y establecer relaciones entre variables, 

este enfoque se caracteriza por su objetivo de medir y cuantificar aspectos de la realidad 

a través de métodos estadísticos (Baena, 2017). 

Además, el diseño fue de tipo no experimental, ya que permitió la medición y 

cuantificación de la investigación, debido a que las variables no fueron manipuladas, solo 

se observaron en su entorno de forma natural para analizarlas (Gallardo, 2017). 

El trabajo de investigación fue de alcance descriptivo-correlacional, ya que este 

es el tipo de análisis que evalúa el nivel de cada variable, además de la relación entre dos 

constructos sin la influencia de ninguna variable externa (Hernández & Mendoza, 2018). 

Finalmente, fue de corte transversal puesto que el estudio se realizó en un único 

momento y espacio, en última instancia de acuerdo a las características del estudio 

(Mohamed et al., 2023). 

Por otro lado, según Gallardo (2017) expresaron que la población de estudio es 

un conjunto de casos definidos, limitados y accesibles, que formarán la referencia para la 

selección de una muestra que cumpla con una gama de criterios establecidos. Por tal 

motivo, la población estuvo compuesta por un total de 271 estudiantes de una institución 

educativa de Cajamarca, en el año 2023.  

Dado el tamaño y características de la población, se decidió realizar un muestreo 

no probabilístico por conveniencia, el que es definido por los autores Hernández y 

Mendoza (2018) como la elección que realiza el investigador de los elementos que 
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participarán en su estudio por criterio propio.  

En cuanto a la muestra, es definida por Baena (2017) como una proporción de la 

población que comparte singularidades entre sí. Es así que, la muestra está compuesta por 

un total de 160 alumnos que deben de cumplir con los siguientes criterios de inclusión: 

Que estén matriculados y asistiendo a clases, que tengan entre 12 y 17 años, ambos 

géneros y que estén cursando del 1ª al 5ª de secundaria con el consentimiento firmado por 

sus padres. Por otro lado, en cuanto al criterio de exclusión se orienta hacia la falta de 

querer firmar el asentimiento informado por parte de los alumnos y estudiantes que no 

respondieron a todos los reactivos de ambos cuestionarios. 

En cuanto a la técnica se utilizó la encuesta, que se define como la herramienta 

que hace posible conocer las opiniones, actitudes y comportamientos de los encuestados, 

en una encuesta se realiza preguntas sobre uno o más temas a una muestra de personas 

(Gallardo, 2017). 

Un cuestionario es una herramienta o instrumento de recolección de datos, 

formado por una serie de preguntas estructuradas o semiestructuradas. Su objetivo es 

obtener información específica de las personas a quienes se les aplica, ya sea para 

investigación, evaluación o diagnóstico (Baena, 2017). 

Para la variable de clima social familiar, se utilizó la Escala Social familiar (FES) 

creada por Moos y Trickett, realizado en Estados Unidos, fue adaptado a la población de 

Cajamarca por Alva en el año 2018, asimismo, esta prueba se puede evaluar 

individualmente a partir de los 12 años hasta los 17 por un periodo de 15 - 20 minutos, 

adicional, con el fin de evaluar y describir las relaciones interpersonales entre los 

miembros de la familia, los aspectos más importantes de su desarrollo y su estructura 
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subyacente. El cuestionario consta de 90 ítems. Los puntos obtenidos en la escala son: 

Falso=0 y verdadero=1, en cuanto a las dimensiones evalúa un total de 3 siendo estas, 

desarrollo, estabilidad y relaciones. Las puntuaciones de la escala total de clasifica en las 

siguientes categorías, 70-90: Muy Bien, 65: Bien, 60: Buena Tendencia, 45-55: Media, 

40: Mala Tendencia, 35: Mala, 0-30: Muy Mala. 

En cuanto a las propiedades psicométricas del cuestionario adaptado por Alva 

(2018) presento una validez de contenido por medio de criterio de jueces, en una muestra 

de 30 estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa de Cajamarca, 

indicando los autores que la prueba cuenta con organización, suficiencia, coherencia y 

pertinencia para los 90 ítems. En cuanto a la confiabilidad fue hallado mediante Alfa de 

Cronbach encontrando un valor de 0.809 lo que indica que es buena para su uso.  

Para medir a la segunda variable se utilizó el Cuestionario de Agresión (AQ) 

creado por Buss y Perry, el cual fue adaptado por Francia para la población peruana en el 

año 2019, esta revisión tiene como objetivo identificar conductas agresivas, aplicable a 

adolescentes, de manera individual o grupal, también incluye 29 elementos y el tiempo 

de aplicación es de 20 minutos. El cuestionario consta de 29 ítems que cubren 4 

dimensiones: Agresión física: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29; agresión verbal: 2, 6, 10, 14 

y 18; la ira contiene elementos: 3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25 y finalmente hostilidad, que son 

los ítems: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28. De igual forma se utiliza la escala de Likert con 

dos ítems inversos (15 y 24). Tiene una escala likert relacionada con: completamente 

correcto para mí (5), bastante correcto para mí (4), ni correcto ni incorrecto para mí (3), 

bastante incorrecto para mí (2) y completamente incorrecto para mí (1). Su corrección se 

basa en sumar los puntajes de cada dimensión, luego compararlos con los percentiles que 

correspondan. 
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Francia (2019) realizó su adaptación en una muestra de 1000 adolescentes de 

12 a 17 años; obtuvo una validez de contenido establecida por el criterio de 10 expertos, 

indicando por medio del coeficiente de V de Aiken apropiados para la confirmación. 

Además, contó con validez de contenido analizada por medio del análisis factorial 

exploratorio, el cual confirmó la estructura de la propuesta exponiendo cargas factoriales 

superiores a 0.40 para cada ítem. La confiabilidad fue hallada mediante el método de 

consistencia interna y el método dos mitades, teniendo en ambos casos, resultados 

apropiados que superan el criterio recomendado (>0.70).  

Añadido a lo descrito en cuanto al procedimiento de recolección de datos, se inició 

presentando una carta de autorización para la aplicación de los respectivos instrumentos, 

que midan las variables en estudio al director de la Institución, luego de su aprobación se 

trabajó en coordinación de los tutores para ingresar a las respectivas aulas y en 

consecuencias aplicar los instrumentos mencionados. Una vez que se brindó la 

autorización, se procedió con la aplicación de los instrumentos grado por grado, y solo a 

los que cumplieron con los criterios de inclusión, así también se consideró el asentimiento 

informado preguntando a los jóvenes quienes desean y quienes no participar. La 

evaluación se hizo de forma presencial, en un tiempo de 20 minutos con una duración de 

3 semanas.  

Respecto al análisis de datos, se trabajó con el programa estadístico IBM 25. 

Para este fin, se utilizó la estadística descriptiva y la estadística inferencial. Según la 

estadística descriptiva se refiere al conjunto de métodos y técnicas utilizadas para 

organizar, resumir, y presentar datos de manera que sean comprensibles y útiles. 

Asimismo, la estadística inferencial utiliza datos de una muestra para hacer estimaciones, 
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predicciones o inferencias sobre una población más grande (Hernández & Mendoza, 

2018).  

En lo inferencial se utilizó la prueba de normalidad, para determinar si existía una 

distribución normal o no normal utilizando la prueba Kolmogorov-Smirnov debido a que 

la muestra fue mayor a 50 personas, resultando que la significancia fue menor a 0.05 

(p<0.05) por ello se aplicó la prueba no paramétrica Rho de Spearman. 

Finalmente en cuanto a los principios éticos que orientaron la presente 

investigación se declara que los investigadores son considerados personas con valores, 

por lo que respetan los derechos y la autonomía de quienes solicitan el consentimiento de 

un representante legal para participar en el estudio, así como también se establece que la 

confidencialidad continúa incluso después de finalizada la investigación, además, se debe 

mantener la reserva de los datos recopilados, asimismo, se debe citar y referenciar la 

información obtenida de otras fuentes, de lo contrario, pueden ser considerados plagio 

(Código de Ética del Psicólogo, 2017; Código de Ética para Investigadores Científicos 

UPN, 2023). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1 

Correlación del clima social familiar y agresividad 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS vs 25 

 

En la Tabla 1 se observa un nivel de significancia .006 < 0.05, indicando el rechazo de la 

hipótesis nula, es decir que si existe relación entre el clima social familiar y la agresividad. 

Siendo el coeficiente de correlación de -,214 indicando una correlación negativa media lo 

que se interpreta como a mejor clima social familiar menor la agresividad en los 

adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Agresividad 

Clima social familiar Rho de Spearman -,214** 

 Sig. (bilateral) ,006 

 N 160 
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Tabla 2 

 Niveles de clima social familiar 

Nivel de clima social 

familiar N % 

Alto 64 40% 

Medio 96 60% 

Bajo 0 0% 

Total 160 100% 
Nota: Baremos obtenido de la adaptación de la prueba. 

 

Se observa en la Tabla 2 que el 60% de los estudiantes obtuvieron un nivel de clima social 

familiar medio, mientras que el otro 40% puntuaron un nivel alto.   
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Tabla 3 

 Niveles de agresividad 

Nivel de agresividad N % 

Alto 24 15% 

Medio 64 40% 

Bajo 72 45% 

Total 160 100% 
Nota: Baremos obtenido de la adaptación de la prueba. 

 

Se evidencia en la Tabla 3 que el 45% obtuvo un nivel bajo de agresividad, mientras que 

el 40% un nivel medio y finalmente el 15% un nivel alto.   
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Tabla 4 

Correlación entre dimensión relaciones y agresividad 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS vs 25 

En la Tabla 4 se observa un nivel de significancia .001 < 0.05, indicando el rechazo de la 

hipótesis nula, es decir que si existe relación entre la dimensión relaciones y la 

agresividad. Siendo el coeficiente de correlación de -,269 indicando una correlación 

negativa media lo que se interpreta como a mayor dimensión relaciones menor la 

agresividad en los adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 
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Tabla 5 

Correlación entre dimensión desarrollo y agresividad 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS vs 25 

 

En la Tabla 5 se observa un nivel de significancia .003 < 0.05, indicando el rechazo de la 

hipótesis nula, es decir que si existe relación entre la dimensión desarrollo y la 

agresividad. Siendo el coeficiente de correlación de -,235 indicando una correlación 

negativa media lo que se interpreta como a mayor dimensión desarrollo menor la 

agresividad en los adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 
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Tabla 6 

Correlación entre dimensión estabilidad y agresividad 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS vs 25 

 

En la Tabla 6 se observa un nivel de significancia .001 < 0.05, indicando el rechazo de la 

hipótesis nula, es decir que si existe relación entre la dimensión desarrollo y la 

agresividad. Siendo el coeficiente de correlación de -,279 indicando una correlación 

negativa media lo que se interpreta como a mayor dimensión estabilidad menor la 

agresividad en los adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Se planteó como objetivo general determinar la relación entre clima social 

familiar y agresividad en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. 

Así pues, en la presente investigación se encontró una correlación negativa y media entre 

el clima social familiar y agresividad (Rho=-0.214; Sig. 0.006). Este resultado indica que 

a mayor clima familiar menor será la presencia de agresividad en los estudiantes. Esto se 

relaciona con el estudio de Córdova y Flores (2019) en el cual también se encontró una 

relación negativa entre clima social familiar y agresividad (r=-0.218; Sig. 0.000) en una 

población adolescente. De similar forma Ruiz (2021) reportó una relación significativa 

entre estas dos variables de estudio (r=-0.157; p=0.000) en ambos estudios las 

correlaciones fueron negativas y de magnitud baja. Lo revelado se fundamenta en las 

ideas de Rojas (2015) quien ostenta que el clima social familiar contribuye al aprendizaje 

de los miembros respecto a los comportamientos pro sociales que consolidan el bienestar 

del sistema familiar y del entorno. Además, Trickett (1989) mencionó que el clima social 

familiar es la suma de las contribuciones individuales de cada miembro de la familia y es 

esencial para el desarrollo de las personas en las diversas habilidades, como la 

construcción de relaciones independientes y la buena resolución de los conflictos. 

Se planteó como primer objetivo específico identificar el nivel de clima social 

familiar en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. Es así que se 

encontró que el 60% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio de clima social familiar 

y el 40% un nivel alto. Esto se vincula a lo revelado por Ruiz (2021) quien encontró en 

su estudio realizado en adolescentes de Cajamarca un nivel medio de clima social familiar 

representado por el 81.2% alegando que dentro de las familias de los estudiantes existe 

una atmosfera que permite una adecuada interacción entre los miembros que la 
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componen, además de una comunicación adecuada. Apoyando este resultado, Friedrichs 

y Barlow (1988) afirman que las familias que promueven el diálogo y la escucha activa 

ayudan a los adolescentes a expresar y gestionar sus emociones de manera más efectiva. 

Dado a esto, se puede considerar que el clima social familiar es de vital importancia para 

que el adolescente desarrolle adecuadamente sus habilidades sociales, además de 

aprender diversos mecanismos y estrategias ante situaciones de demanda que acontezcan; 

por ello se dice que la familia es el primer agente socializador. 

Se planteó como segundo objetivo específico identificar el nivel de agresividad 

en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca, 2023. Es así que, en la 

presente investigación se encontró que el 45% de los estudiantes alcanzaron un nivel bajo, 

el 40% medio y el 15% alto. Esto se relaciona con el estudio de Morales (2019) quién al 

investigar los niveles de la agresividad en su muestra de adolescentes encontró un nivel 

bajo representado por el 53%. Esto se vincula a lo revelado por Carrasco y Gonzáles 

(2006) quienes mencionan que los adolescentes que cuentan con una red de apoyo social 

fuerte, incluyendo familiares, amigos y mentores, tienden a mostrar niveles más bajos de 

agresividad, este respaldo proporciona un espacio seguro para expresar emociones y 

resolver conflictos, lo que ayuda a reducir la frustración acumulada. Dado a esto, se puede 

considerar que la agresividad es una conducta aprendida generalmente en el ámbito 

familiar y tiende a ser repetida, variando en su intensidad y su forma de expresarlo, 

teniendo como único objetivo generar algún tipo de daño en la otra persona. 

Se planteó como tercer objetivo específico identificar la relación entre la 

dimensión relaciones y agresividad en adolescentes de una institución educativa de 

Cajamarca, 2023. Se obtuvo una correlación negativa y media (Rho=-0.269; Sig. 0.001). 

Este resultado se asemeja a lo encontrado por Aguilar (2021) quien dentro de su estudio 
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en adolescentes de Trujillo encontró una correlación negativa Rho -.778. Lo revelado se 

fundamenta en las ideas de Bowlby (1969) quien propone que un vínculo seguro con los 

cuidadores establece una base emocional que permite a los individuos gestionar sus 

emociones y comportamientos de forma más eficiente. Cuando los adolescentes crecen 

en un entorno familiar estable, se sienten seguros y respaldados, lo que disminuye la 

probabilidad de que exhiban conductas agresivas. La investigación ha evidenciado que la 

falta de estabilidad familiar, como la presencia de conflictos constantes o deficiencias en 

la comunicación, puede ser un factor de riesgo importante para el desarrollo de 

comportamientos agresivos en los jóvenes (García & Valenzuela, 2023). 

Se planteó como cuarto objetivo específico identificar la relación entre la 

dimensión desarrollo y agresividad en adolescentes de una institución educativa de 

Cajamarca, 2023. Se obtuvo una correlación (Rho=-0.235; Sig. 0.003) siendo negativa y 

media. Este resultado es similar a lo encontrado por Candela (2020) quién indicó dentro 

de su estudio que halló una correlación negativa Rho -.132. Explicando ello, Bowlby 

(1969) indica que la calidad de las relaciones familiares en la infancia puede tener un 

impacto significativo en el desarrollo emocional y social del individuo durante la 

adolescencia, por lo que, un clima social familiar positivo, que se caracteriza por el apoyo 

emocional, el respeto y una comunicación abierta, puede fomentar un desarrollo 

emocional saludable, mientras que un clima familiar negativo puede provocar inseguridad 

y frustración, aspectos que están vinculados a la agresividad. 

Se planteó como quinto objetivo específico identificar la relación entre la 

dimensión estabilidad y agresividad en adolescentes de una institución educativa de 

Cajamarca, 2023. Se indicó que existe una relación negativa y media (Rho=-0.279; Sig. 

0.001). Este resultado es similar a lo encontrado por Silva (2021) quién indicó dentro de 



 

Clima social familiar y agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de Cajamarca, 2023 

  

33 

 

Torres García, G; Silva Cuzco, Y. 

su estudio una correlación negativa Rho -.256 en adolescentes de Ecuador. Al respecto, 

Bandura (1977) destaca que los comportamientos se adquieren a través de la observación 

y la interacción, cuando los adolescentes son expuestos a relaciones familiares positivas, 

donde se practica la comunicación efectiva y la resolución de conflictos, tienen menos 

probabilidades de desarrollar conductas agresivas. Las interacciones constructivas en el 

hogar ofrecen modelos de comportamiento que los adolescentes pueden replicar en sus 

relaciones con los demás. 

Las implicancias teóricas de la investigación; la información obtenida ayudará a 

que futuros profesionales, investigadores y estudiantes interesados en el funcionamiento 

de la familia y las acciones agresivas en población adolescente sigan la línea de 

investigación buscando conocer si las teorías propuestas aún permiten entender la 

realidad de la problemática. Luego, como implicancia práctica, la institución educativa 

se puede basar de los resultados para la elaboración de estrategias que permita 

psicoeducar tanto a padres, estudiantes y plana docente en la importancia de detectar 

casos de agresión en los adolescentes, puesto que, ello es un indicador de existencia de 

algún problema de autorregulación emocional, además, dar la información oportuna sobre 

el rol que cumple la familia al ser el primer factor protector y guía para el estudiante. 

Como implicancia metodológica, se sustenta debido que, se han seguido los pasos del 

método científico para la elaboración de la investigación recogiendo así la información 

de manera objetiva sobre los constructos evaluados; asimismo, se han trabajado con 

instrumentos adaptados a la población peruana en los últimos años, lo que permite se 

puedan seguir utilizando estos mismos en próximas investigaciones.  

Las limitaciones se orientaron a la aplicación de los instrumentos de evaluación 

debido que, muchos de los padres y/o apoderados no dieron su consentimiento para que 
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los adolescentes participaran del estudio, y otros demoraron en su respuesta. La siguiente 

limitación fue con respecto al horario de la aplicación de las pruebas, debido que, la 

semana planeada para la administración de las pruebas se encontraban en festividades, 

retrasándolo así cada vez más. Por último, debido al muestreo no probabilístico por 

conveniencia los resultados no se pueden generalizar a otras poblaciones.  
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Conclusiones: 

Se concluye que existe una correlación negativa y media entre el clima social familiar y 

agresividad (Rho=-0.214; Sig. 0.006) en estudiantes.  

Además, se encontró un nivel medio de clima social familiar representado por el 60% y 

niveles bajos de agresividad caracterizado por el 45% en los estudiantes.  

Asimismo, se concluye que existe una correlación negativa y media entre dimensión 

relaciones y agresividad (Rho=-0.269; Sig. 0.001) en los adolescentes.  

Se encontró que existe una correlación negativa y media entre dimensión desarrollo y 

agresividad (Rho=-0.235; Sig. 0.003) en estudiantes.  

Finalmente, existe una correlación negativa y media entre dimensión estabilidad y 

agresividad (Rho=-0.279; Sig. 0.001) en estudiantes. 
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ANEXOS 

ANEXO n° 1: Matriz de consistencia  

 

Pregunta general Objetivo general Hipótesis 

general 

Variables Instrumentos Metodología 

¿Cuál es la relación entre clima 

social familiar y agresividad en 

adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023? 

 

Preguntas específicas 

 

¿Cuál es el nivel de clima 

social familiar en adolescentes 

de una institución educativa de 

Cajamarca, 2023?  

¿Cuál es el nivel de agresividad 

en adolescentes de una 

institución educativa de 

Cajamarca, 2023?  

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión relaciones y 

agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de 

Cajamarca, 2023?  

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión desarrollo y 

agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de 

Cajamarca, 2023?  

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión estabilidad y 

agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de 

Cajamarca, 2023? 

Determinar la relación entre clima 

social familiar y agresividad en 

adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023 

 

Objetivos específicos 

 

Identificar el nivel de clima social 

familiar en adolescentes de una 

institución educativa de Cajamarca, 

2023.  

Identificar el nivel de agresividad en 

adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023.  

Identificar la relación entre la 

dimensión relaciones y agresividad 

en adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023.  

Identificar la relación entre la 

dimensión desarrollo y agresividad 

en adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023.  

Identificar la relación entre la 

dimensión estabilidad y agresividad 

en adolescentes de una institución 

educativa de Cajamarca, 2023 

Existe una 

relación inversa 

entre clima 

social familiar y 

agresividad en 

adolescentes de 

una institución 

educativa de 

Cajamarca, 2023 

 

 

 

 

Clima social familiar 

 

Moos (1974), creía que el 

clima social familiar es una 

valoración de las 

características del ambiente 

social en la familia, además 

del aspecto del desarrollo y 

su estructura básica. 

 

 

Agresión: 

 

Buss (1961), la agresión es 

una reacción instrumental 

encaminada a proporcionar 

castigo, por lo tanto, se 

caracteriza como una 

reacción destinada a liberar 

un estímulo nocivo a otra 

persona.  

 

 

 

 

 

Escala Social 

familiar (FES) 

creada por Moos 

y Trickett 

 

 

 

Cuestionario de 

Agresión (AQ) 

Tipo: Básico 

Enfoque: Cuantitativo 

Diseño: No experimental 

Temporalidad: Transversal  

Alcance: Correlacional  

 

Población: 

421 estudiantes de una 

institución educativa de 

Cajamarca, asistiendo en el 

año 2023 

 

 

Muestra:  

la muestra está compuesta 

por un total de 200 alumnos 

Tipo de muestreo: 

No probabilístico, por 

conveniencia 

Muestra total:  

 

 

Técnica: Encuesta 



 

Clima social familiar y agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de Cajamarca, 2023 

  

43 

 

Torres García, G; Silva Cuzco, Y. 

ANEXO N° 2: Matriz de operacionalización de la variable clima social familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Definición 

Conceptual 

Dimensiones Indicadores Reactivos Escala de 

medición  
Clima Social Familiar Moos (1974), creía 

que el clima social 

familiar es una 

valoración de las 

características del 

ambiente social en la 

familia, además del 

aspecto del desarrollo 

y su estructura 

básica. 

 

Relación Cohesión 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, 81  

Ordinal Expresividad   2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72, 82  

Conflicto   3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83     

 

Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estabilidad 

Autonomía  4, 14, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84 

Actuación 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85 

Intelectual-

Cultural 

Social-Recreativo 

Moralidad-

Religiosidad   

6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86 

7, 17, 27, 37, 47, 57, 67, 77, 87 

8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88 

    

  
Organización  

 

Control 

9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89 
 

10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 

 
  



 

Clima social familiar y agresividad en adolescentes de 

una institución educativa de Cajamarca, 2023 

  

44 

 

Torres García, G; Silva Cuzco, Y. 

ANEXO N° 3: Matriz de operacionalización de la variable agresividad 

 

Variable Definición Conceptual Dimensiones Indicadores Reactivos Escala de medición 

Agresividad Buss (1961), la agresión es 

una reacción instrumental 

encaminada a proporcionar 

castigo, por lo tanto, se 

caracteriza como una reacción 

destinada a liberar un estímulo 

nocivo a otra persona.  

Agresividad física 

 

 

 

 

Agresión verbal  

Empujones 

Patadas 

Golpes 

 

Insultos 

Amenazas  

Apodos 

1,5,9,13,17,21,24, 27,29 

 

 

 

 

2,6,10,14,18  

 

Ordinal 

 
 

 

Hostilidad Desconfianza 

Actitud regresiva 

Resentimiento 

 

 

4,8,12,16,20,23,26,28 

Ira Actitud de 

enfrentamiento  

Hostigamiento 

Impulsividad 

3,7,11,15,19,22,25 

 

 

 

 



ANEXO n° 4: Instrumento de la variable clima social familiar 

 

A continuación, se le presenta una serie de frases, que usted tiene que leer y decir si le parece verdadera o 

falsa en relación con su familia. 

Si usted cree qué respecto a su familia, la frase es VERDADERA o casi siempre VERDADERA marcará 

en el espacio correspondiente a la V (verdadero). 

Si usted cree qué respecto a su familia, la frase es FALSA o casi siempre FALSA marcará en el espacio 

correspondiente a la F (falso). 

 

 

N° Items V F 
1  En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.    

2  Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para sí mismos    

3  En nuestra familia peleamos mucho.    

4  En general algún miembro de la familia decide por su cuenta.    

5  Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos    

6  A menudo hablamos de temas políticos o sociales en familia.    

7  Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.    

  

8  

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas 
actividades de la iglesia.  

  

9  Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.    

10  En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.    

11  Muchas veces da la impresión de que en casa solo estamos “pasando el rato”    

12  En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.    

13  En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.    

14  En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la independencia de cada uno.    

15  Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.    

16  Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias)    

17  Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.    

18  En mi casa no rezamos en familia.    

19  En mi casa somo muy ordenados y limpios.    

20  En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.    

21  Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.    

22  En mi familia es difícil “desahogarse” sin molestar a todos.    

23  En mi casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.    

24  En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.    

25  Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.    

26  En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.    

27  Alguno de mi familia practica habitualmente algún deporte.    

  
28  

A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana santa, santa rosa de 
lima.  

  

29  En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las necesitamos.    

30  En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones.    

31  En mi familia estamos fuertemente unidos.    

32  En mi casa comentamos nuestros problemas personales.    

33  Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra cólera.    

34  Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.    

35  Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”    

36  Nos interesan poco las actividades culturales.    
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37  Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.    

38  No creemos en el cielo o en el infierno.    

39  En mi familia la puntualidad es muy importante.    

40  En mi casa las cosas se hacen de una forma establecida.    

41  Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algún voluntario.    

42  En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hacer sin pensarlo más.    

43  Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.    

44  En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.    

45  Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.    

46  En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.    

47  En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.    

48  Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.    

49  En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente.    

50  En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.    

51  Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.    

52  En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.    

53  En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.    

  

54  

Generalmente, en mi familia cada persona solo confía en si misma cuando surge un 
problema.  

  

  

55  

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas del colegio.    

56  Algunos de nosotros tocan algún instrumento musical.    

  

57  

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o del 
colegio.  

  

58  Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.    

59  En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.    

60  En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.    

61  En mi familia hay poco espíritu de grupo.    

62  en mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.    

  

63  

En mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y 
mantener la paz.  

  

  

64  

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros a defender sus propios 
derechos.  

 
 

 

65  En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.    

  

66  

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras 
literarias.  

  

  

67  

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por afición 
o por interés.  

  

68  En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.    

69  En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona.    

70  En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.    

71  Realmente nos llevamos bien unos con otros.    

72  Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.    

73  Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.    

74  En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los demás.    
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75  “Primero es el trabajo, luego es la diversión” es una norma en mi familia.    

76  En mi casa ver la televisión es más importante que leer.    

77  Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.    

78  En mi casa, leer la biblia es algo importante.    

79  En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.    

80  En mi casa las normas son muy rígidas y “tienen” que cumplirse.    

81  En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno.    

82  En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontáneo.    

83  En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.    

84  En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.    

85  En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.    

86  A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la literatura.    

87  Nuestra principal forma de diversión es ver la televisión o escuchar radio.    

88  En mi familia creemos que el que comete falta tendrá su castigo.    

89  En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente o después de comer.    

90  En mi familia, uno no puede salirse con la suya.    
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ANEXO N° 5: Instrumento de la variable agresividad 

 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

 

 

A continuación, se presenta una serie de preguntas respecto a situaciones que podrían ocurrirte.  

Marcar con un aspa (x) en el recuadro correspondiente. 

CF 1 = Completamente falso para mi 

BF 2 = Bastante falso para mi 

VF 3 = Ni verdadero ni falso para mí. 

BV 4 = Bastante verdadero para mí. 

CV 5 = Completamente verdadero para mí. 

 

 
 

CF  
1 

BF  
2 

VF  
3 

BV  
4 

CV  
5 

1  De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.       

2  Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.       

3  Me enojo rápidamente, pero se me pasa enseguida.       

4  A veces soy bastante envidioso.       

5  Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.       

6  A menudo no estoy de acuerdo con la gente.       

7  Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.       

8  En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.       

9  Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.       

10  Cuando la gente se molesta, discuto con ellos.       

11  Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.       

12  Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.       

13  Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal.       

14  Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.       

15  Soy una persona apacible.       

16  Me pregunto porque algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.       

17  Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.        

18  Mis amigos dicen que discuto mucho.       

19  Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.       

20  Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.       

21  Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.       

22  Algunas veces pierdo el control sin razón.       

23  Desconfío de desconocidos demasiado amigables.       

24  No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona.       

25  Tengo dificultades para controlar mi genio.       

26  Algunas veces siento que la gente se está riendo a mis espaldas.       

27  He amenazado a gente que conozco.       

28  Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que querrán.       

29  He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.       
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ANEXO n° 6: Consentimiento informado 
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ANEXO n° 7:  Prueba de normalidad 

 

 

 

 

Por ser la muestra mayor a 50 se debe trabajar con la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov, al ser el valor p .000 < 0.05 se acepta la hipótesis alterna con lo 

cual se concluye que ambas variables tienen una distribución no normal, por ello se 

emplea la prueba no paramétrica de Spearman 

 

 

 

 

 

  
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Clima social familiar ,174 160 ,000 

Agresividad ,167 160 ,000 


