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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo el determinar la relacion entre dos variables, el dolor
lumbar (DL) y el nivel de actividad fisica (NAF) aplicado en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 50
estudiantes y los instrumentos utilizados fueron la Escala Analogica Visual y el IPAQ.
Respecto a los resultados de DL, el 40% de estudiantes presentd dolor leve y el 58% dolor
moderado. En cuanto al NAF, el 58% se encuentra con un NAF baja; el 36% con un NAF
media y s6lo el 6% con un NAF alta. De tal manera; el nivel de significancia entre ambas
variables tanto el DL como el NAF fue significativo con un p valor calculado p=<.001

El presente estudio concluy6 en que las variables de este estudio tanto la antecesora como la
consecuente, presentan un nivel significativo entre ambas. Observandose que existe una
mayor poblacién que se encuentran con un bajo rendimiento de actividad fisica y que este
afecta tu estado fisico.

Palabras claves: Continuidad, grado, lumbalgia, nivel de Actividad fisica, permanencia.
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ABSTRACT
The objective of this work is to determine the relationship between two variables, low back
pain (LBP) and the level of physical activity (NAF) applied in boarding school students of a
particular neurorehabilitation center, Lima 2023.
The methodology used was a descriptive correlational study, with a quantitative approach,
with a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 50 students and the
instruments used were the Visual Analogue Scale and the IPAQ.
Regarding the DL results, 40% of students presented mild pain and 58% presented moderate
pain. Regarding NAF, 58% have a low NAF; 36% with a medium NAF and only 6% with a
high NAF. In such a way; The level of significance between both variables, both the DL and
the NAF, was significant with a calculated p value p= <.001.
The present study concluded that the variables of this study, both the predecessor and the
consequent, present a significant level between both. Observing that there is a larger
population that has poor physical activity performance and that this affects your physical
condition.

Keywords: Continuity, degree, low back pain, level of physical activity, permanence.

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 10



1 !.'.lml.’m'.! “Dolor lumbar y nivel de actividad fisica en estudiante de internado
OEL oRTE de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica
Planteamiento del problema

Los trabajadores que laboran en el area asistencial estan expuestos a diversos riesgos
ergondémicos debido a movimientos repetitivos, mobiliario inadecuado y posiciones de
trabajo forzadas e incomodas; se ven obligados a trabajar debido a la gran demanda de
pacientes. Por otro lado, los profesionales en Fisioterapia a pesar de sus conocimientos
preventivos son los que mas padecen de afecciones musculoesqueléticas, ya que realizan
diferentes estrategias de tratamiento con el paciente. Cabe destacar que todos estos
problemas reducen significativamente la capacidad laboral y productividad en estos
profesionales (1).

Segun los estudios actualizados por la Organizacién Mundial de la Salud; en el afio
2021, considera que el dolor lumbar (DL) es uno de los trastornos musculoesqueléticos mas
frecuentes que afecta a un gran ndmero de poblacién a nivel mundial, estimando una
prevalencia de 568 millones de personas. Esta enfermedad es motivo de gran preocupacion
porque limita las habilidades y actividades diarias, lo que conduce a una jubilacién
anticipada, niveles mas bajos de bienestar y una menor capacidad para participar en la
sociedad (2).

Datos registrados en Pakistan revelan que el 71,87% de los estudiantes que cursan el
ultimo afio académico en Fisioterapia (FT), reportaron DL (3). De la misma manera, en
Nigeria datos demuestran que un 27% de estudiantes del area de fisioterapia presentaron
dolor lumbar como resultado directo del manejo de pacientes; por otro lado, el 16% de la
poblacion ya habia comenzado con la presencia de este dolor durante su formacion en
Fisioterapia y otro 5,6% de ellos presentaban su dolor lumbar antes iniciar su etapa de

estudiante interno (4).
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En América Latina, datos obtenidos en Brasil registran una alta prevalencia del dolor
lumbar en un 56,3% de esta poblacion. Asimismo, destacé que la columna lumbar es la
region mas afectada en los estudiantes; dado a que esta vinculada con el perfil de la practica
profesional del fisioterapeuta, particularmente en el campo de Traumatologia y Neurologia,
donde ambas demandan mayor exigencia fisica en la practica y atencion al paciente; como
resultado a ello, existe el riesgo elevado a padecer mayor dolor lumbar a medida que se
acerca el final de la carrera 'y en consecuencia afectaria directamente la calidad de vida de
los estudiantes profesionales de Fisioterapia (5).

En el Perd, segun el Seguro Social de Salud ESSALUD 8 de cada 10 personas acuden
al servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion debido a la presencia de problemas
musculoesqueléticas, pero sobre todo del dolor lumbar. Cabe mencionar que este problema;
presentado como una presion en la zona de la espalda baja, es producto del trabajo mecanico
que involucra el levantamiento de cargas excesivas, inadecuada higiene postural, trabajos
repetitivos, posiciones forzadas y posturas estaticas constantes (6). Por lo tanto, esta
problematica repercute en el nivel de actividad fisica (NAF) de esta poblacion, ya que por el
dolor y la sintomatologia impide un buen desempefio durante el desarrollo de sus actividades
fisicas laborales y rutinarias (7).

Segun esta informacion, el dolor lumbar en estudiantes internados en hospitales
puede afectar los niveles de actividad fisica y convertirse en un problema importante en el
trabajo, la salud y las finanzas. Cabe mencionar que esta situacion se desarrolla gradualmente
en etapas que inicialmente presenta cansancio y malestar inicial en la zona lumbar, en la
segunda etapa, a veces aparecen molestias posturales y dolores leves que persisten en la
mayoria de los casos durante dias, lo que conduce a un deterioro gradual en el nivel de

actividad fisica en el ejercicio de su actividad profesional y calidad de vida. En ese contexto
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la baja productividad a causa del dolor lumbar; por lo mismo que presentan distintas
sintomatologias, trae como consecuencia principal el absentismo laboral (8).

Hoy en dia, los estudiantes de salud del ultimo afio pueden tener algin riesgo de
sufrir lesiones en el sistema musculoesquelético; debido a los movimientos repetitivos que
realizan durante el proceso de rehabilitacion, a pesar de los conocimientos obtenidos durante
su formacion académica, tales como los principios de mecanica corporal y otras técnicas de
prevencion (9). El fin de estudio de investigacion es poder analizar, describir la relacion que
existen entre las mismas de tal manera que ambas variables nos permitira generar
conocimiento para futuras investigaciones, que quieran desarrollar algin estudio sobre las
mismas. Asimismo, es importante conocer esta relacion porque a través de ella podremos
generar algun tipo de estrategia para disminuir su prevalencia (10).

Justificacion de la investigacion

Este estudio se fundamentd a nivel tedrico analizando en detalle las teorias existentes
sobre el DL y los NAF en el contexto de salud de los alumnos de FT de Gltimo afio de
formacion profesional (11). La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de
profundizar la relacidn que existe entre las variables de estudio mencionadas. Aungue existe
literatura de investigacion sobre este tema de investigacion, todavia existe una grave falta de
identificacion de los mecanismos subyacentes que promueven la actividad fisica (AF) en los
estudiantes de internado y estrategias efectivas para promover una buena postura. Los
estudiantes de fisioterapia se encuentran en toda una etapa de formacidn, por lo que a través
del proceso de desarrollo profesional existiran riesgos en todo el entorno profesional, por
esa misma razén es necesario mantener un optimo estado de salud fisico.

Cabe destacar que mantener posiciones de trabajo muy exigentes durante largos
periodos de tiempo, manipulacion constante de materiales con las manos, aplicacion de

fuerzay desequilibrio postural importante en la espalda son factores que provocan lumbalgia
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y son perjudiciales para la zona lumbar de la espalda, lo que lleva a niveles bajos de actividad
fisica (11).

Asimismo, la presente investigacion se fundamenta a nivel metodologico, en la
necesidad de emplear un enfoque cuantitativo, para abordar de manera compleja la relacién
estudiada entre DL y NAF. Ademas, la relevancia de esta eleccién metodoldgica radica en
la comprension que se puede obtener de la relacion entre estas variables. Se desarrollara una
investigacion de tipo correlacional con corte transversal, cuyos instrumentos de medicién
utilizados tienen una validez y confiabilidad alta. Por otro lado, se analizaran y
comprenderan posibles predictores relacionados con las variables de estudio en la muestra
seleccionada a través de encuestas y analisis estadisticos en profundidad, lo que contribuira
a una comprensién mas integral de la lumbalgia y los niveles de actividad fisica, es decir,
garantizar la comprension total.

El presente estudio de investigacion se fundamenta a nivel practico, en la necesidad
de abordar el impacto socioeconémico por el creciente aumento de absentismo laboral, se
hace evidente la necesidad de abordar este problema desde enfoques preventivos y
terapéuticos que sean accesibles y efectivos. Los resultados de la presente investigacion
serviran para la prevencion en los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion y con tal
efecto los internos de Fisioterapia tendran un mejor desempefio durante sus actividades
laborales. De igual manera, el presente estudio servira como antecedente de futuras
investigaciones. Por lo mismo, se planted que esta problematica sera identificada y abordada
desde un enfoque fisioterapéutico, es mas, sabiendo que esta etapa de aparicion de dolor
viene agravandose durante la préactica profesional afectando el desempefio fisico de los
estudiantes de internado, ya que a pesar de que en estos ultimos afios se han realizado més

investigaciones en nuestro pais, pero todavia hay pocos estudios sobre la muestra estudiada.

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 14



1 !.'.lml.’m'.! “Dolor lumbar y nivel de actividad fisica en estudiante de internado
OEL oRTE de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

Antecedentes de la investigacion

Kashif M., et al. (2020). El fin del estudio fue buscar la prevalencia del DL en los
estudiantes de FT. Llevaron a cabo un estudio de tipo descriptivo transversal. La muestra
estuvo compuesta por 110 estudiantes de fisioterapia. Como instrumentos de medicion
aplicaron el cuestionario autoadministrado que consto de tres secciones; para la informacion
demogréafica de los participantes, también el Cuestionario musculoesquelético ndérdico
estandarizado para medir las molestias musculoesqueléticas de la espalda baja y la Escala
visual analdgica (EVA) para medir la intensidad del dolor de espalda baja. Los resultados de
esta investigacion que existe 55,4% del total de estudiantes que presentaban dolor lumbar,
mientras que el 45% nunca habian tenido dicho dolor; asimismo de los que presentaban dolor
lumbar, el 41% informG absentismo laboral; por otro lado, el 52% de los estudiantes
informaron que su dolor lumbar resulta en una reduccion de su actividad laboral durante los
ultimos 12 meses y el 54% informé que el presente dolor provocé la reduccion de sus
actividades de ocio durante los ultimos 12 meses. Por ultimo, concluyeron una alta
prevalencia del dolor lumbar en los estudiantes de fisioterapia (p = 0,000), y también
resaltaron que el dolor de espalda es uno de los principales motivos de ausentismo y
reduccion de actividades laborales y de ocio en la poblacién actual. (12).

Kgokong D., Parker R. (2020). El propdsito de su estudio fue describir las utilidades
e inconvenientes percibidos para la actividad fisica y su vinculacion con los NAF entre los
alumnos de fisioterapia. Ejecutaron una investigacion cuantitativa del tipo corte transversal,
el cual contd con la participacion de 296 estudiantes que fueron reclutados de tres distintas
universidades del Cabo Occidental. Como instrumentos de medicion aplicaron; en primer
lugar, un Cuestionario Demografico (DQ), para obtener las caracteristicas de los
participantes; posteriormente, el Cuestionario IPAQ-short para determinar el NAF vy el

Cuestionario EBBS de 43 items, para explorar los beneficios y barreras percibidos para la
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actividad fisica. Los resultados encontrados mostraron una gran preocupacion debido a que
la mayoria de los participantes fueron clasificados con un bajo nivel de Actividad Fisica
mientras tanto se obtuvo que sélo el 37,5% realizaban un nivel Alto de Actividad Fisica. Por
otra parte; segun las puntuaciones obtenidas del EBBS, se interpreta que un alto nimero de
estos profesionales poseen una vision firme de la actividad fisica (13).

Aradjo F., et al. (2021). La finalidad de su estudio fue identificar los factores
vinculados con el DL en académicos de la especialidad en Terapia Fisica. Desarrollaron un
estudio descriptivo y transversal. La muestra de estudio se llevo a cabo con la participacion
de 32 estudiantes de Fisioterapia. Aplicaron el cuestionario sociodemografico adaptado para
la recoleccién de datos como: edad, periodo del curso, permanencia en postura sentada,
prevalencia del dolor, habitos de consumo de bebidas alcohdlicas e ingresos familiares,
también aplicaron la Escala Analoga Visual (EVA) para la medicion de la intensidad del
dolor lumbar, y luego el indice de Discapacidad de Oswestry para medir el grado de
restricciones funcionales producidas por el dolor lumbar. Segun los resultados encontrados,
el 66,7% afirmo que el dolor interfiere con su vida académica; asimismo el 46,9% de los
estudiantes manifestd que consideraba que su salud estaba en buen estado general.
Finalmente, el estudio menciona que existe una alta prevalencia del dolor lumbar entre los
estudiantes de Fisioterapia; con un 90,6%, destacando asi un deterioro en las actividades
académicas (14).

Kola 1., et al. (2021). El fin de su investigacion fue conocer la prevalencia del DL
inespecifico entre los estudiantes de FT. Realizaron un estudio descriptivo transversal, donde
participaron 80 alumnos de FT. Para la recoleccion de datos utilizaron EVA para valorar la
intensidad de DL y el cuestionario de Oswestry para la medicion del dolor lumbar. Los
resultados obtenidos demostraron que; segun EVA, el 36% de los alumnos presentaron dolor

lumbar leve, el 55% tuvo dolor moderado y el 9% tuvo dolor intenso; por otro lado, segun
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el cuestionario de Oswestry, el 19% de los encuestados presento discapacidad minima. Por
ultimo, se pudo demostrar que el dolor lumbar presenta una alta prevalencia entre los
Fisioterapeutas (73%), asimismo esta poblacion tiene alto riesgo de sufrir problemas
laborales y discapacidades (15).

Pefia J., Rodriguez D., Rincon F., Castillo C. (2021). En su investigacion tuvieron
como proposito determinar la relacion entre los niveles Actividad Fisica 'y Condicion Fisica
autopercibida en alumnos profesionales. Desarrollaron un estudio descriptivo transversal, el
cual contd con la participacion de 1206 universitarios entre ellos 338 fueron mujeres y 868
varones. Aplicaron el cuestionario IFIS para medir la Condicién Fisica Autopercibida y el
cuestionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) en su version corta para
la medicion de la Actividad Fisica. Los resultados hallados evidenciaron que en los hombres
se relacionan entre el NAF, expresado como consumo semanal respecto a MET, y su
autovaloraciéon con relacion a la situacion fisica en términos de los componentes de
condicidn fisica general y fuerza muscular (p < 0,05), por otro lado, se demostré que en las
mujeres s6lo existe una relacion con la Condicion Fisica general (16).

Arbulu F. (2020). El proposito de su estudio fue identificar el NAF en el periodo del
aislamiento del 2020, en alumnos de FT. Ejecutd un estudio descriptivo, prospectivo de corte
transversal, donde incluyé a 100 profesionales de Terapia fisica. Los resultados obtenidos
fueron a través del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), el cual midid el
NAF. Los hallazgos de la investigacion demostraron que las féminas desarrollaron un NAF
bajo (42.9%), mientras que los caballeros presentaron un NAF alto (46.7%). Ademas; acerca
de los resultados del NAF de los participantes, se resalta que el 39% es de nivel bajo,
mientras que el 34% es moderado y el 27% es de nivel alto. Por ultimo, se determina que el
mayor porcentaje de los estudiantes presentaron bajo nivel de actividad fisica, con una

significancia estadistica en el género femenino resultando (p = 0,015) (17).
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Linares L., Orozco S. (2020). En su investigacion tuvieron como proposito establecer
la asociacion entre actividad fisica y dolor lumbar en académicos de Fisioterapia. Llevaron
a cabo un estudio con disefio descriptivo transversal con nivel correlacional, donde la
poblacién se encontré conformada por 180 estudiantes entre los 18 a 45 afios de edad. Los
instrumentos de medicion empleados fueron: el Cuestionario Internacional de Actividad
fisica (IPAQ) con la finalidad de evaluar el nivel de actividad fisica y la Escala Analdgica
Visual (EVA) para la medicion del dolor lumbar. Los resultados encontrados demostraron
que, de todos los sujetos de estudio, el 14,7% presentaron dolor lumbar con una escala de
valor 5. Por otro lado, segun la investigacion se establecio la relacion significativa entre AF
y la aparicion de DL estadisticamente; en académicos de FT, resultando (p =0,01).
Finalmente, se evidencié que existe relacidn entre la actividad fisica baja; realizada en los
ultimos 7 dias, y el dolor en la zona lumbar entre los encuestados (18).

Zapata V. (2021). En su investigacion obtuvo, como finalidad buscar el NAF en
alumnos de FT. Desarrollé una investigacion de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo y
transversal, donde también participaron 129 alumnos de FT de una Universidad Nacional,
con la finalidad de recolectar informacion con relacion a la medicion de la Actividad Fisica,
se utilizo6 el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ), el cual es un instrumento
validado y confiable mundialmente. Los resultados del estudio demostraron que el Nivel de
Actividad Fisica que tuvo mas predominio fue el bajo con un 54,2% mientras que el nivel
alto presenté un 10,8%. Por otro lado, el presente estudio pudo revelar una significancia
estadistica entre la conducta sedentaria y el NAF, resultando (p=0.000), ademas pudo
evidenciar un registro de vinculo moderado negativo (-0.527), lo que sefiala que mientras
exista un aumento del habito sedentario, existira una disminucion del NAF con una

continuidad del 54% (19).
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Feijoo J. (2022). En su investigacion se obtuvo como proposito describir el vinculo
entre AF e ineptitud de la zona baja de la espalda en alumnos técnicos de FT. Desarroll6 un
estudio no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra de
estudio estuvo conformada por 110 estudiantes pertenecientes a la carrera técnica de
Fisioterapia y Rehabilitacion. Para la recoleccion de informacion hizo uso de dos
instrumentos de medicidn; entre ellos, el sondeo de Oswestry y el cuestionario internacional
de actividad fisica. Los resultados mostraron que la dimension tipos de actividad fisica y
reduccion del dolor de espalda mostraron un coeficiente de Spearman igual a - 0.685,
mientras que la dimension frecuencia de actividad fisica e incapacidad por dolor lumbar
evidenciaron el coeficiente de Spearman igual a -0.749, asimismo la duracion de actividad
fisica e incapacidad por dolor lumbar presentaron el coeficiente de Spearman igual a 0.685
mientras que la frecuencia de AF y la insuficiencia por DL se observd el coeficiente de
Spearman igual a -0.354. Finalmente, el estudio describe la relacién significativa entre
ambas variables, resultando un valor r igual a 0.345 y una significancia igual a 0.000 (20).

Villanueva F. (2022). El proposito de su estudio fue especificar la relacion entre
actividad fisica e incapacidad por dolor lumbar en los estudiantes de Tecnologia Médica.
Realizé un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, observacional y de corte transversal,
donde participaron 219 alumnos profesionales de Tecnologia Médica. Como instrumento de
medicién, aplico el IPAQ versién corta y el Cuestionario de Roland Morris que se utiliza
para medir la insuficiencia funcional por DL. Segun los hallazgos del presente estudio, los
alumnos del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion realizaban AF moderada
desarrollando asi problemas leves funcionales por DL; asimismo, el 6,39% de los alumnos
del area de Terapia Ocupacional evidenciaron AF baja incrementando una deficiencia que
perjudica la realizacion de sus actividades funcionales por DL, por otro lado, el 5,39% de

los alumnos de Radiologia evidenciaron un AF bajo manifestando insuficiencia funcional

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 19



1 !.'.lml.’m'.! “Dolor lumbar y nivel de actividad fisica en estudiante de internado
OEL oRTE de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

prudente por DL y respecto a los alumnos de Laboratorio Clinico se evidencio que el 3,65%
realizaba AF moderada pronunciando una insuficiencia funcional moderada por DL. Por
ultimo, se concluyd que existe relacion entre actividad fisica y la incapacidad por dolor
lumbar (21).

Bases Tedricas

Dolor Lumbar

La OMS menciond que el dolor lumbar es una afeccién comun en la zona baja de la
espalda entre el borde inferior de las costillas y los gluteos y que esta puede durar poco
tiempo, algo mas o por mucho tiempo afectando la calidad de vida y autonomia por la
limitacién de movimiento que existe, del mismo modo la OMS menciona que el dolor lumbar
afecta a un aproximado de 619 millones de personas y que es la causa principal de
discapacidad en todo el mundo (22).

También; Casado M., Moix J., Vidal J. (2008); sefialan al dolor lumbar como un
sindrome o conjunto de signos y sintomas del sistema musculoesquelético que comiunmente
se presenta con un dolor concentrado en la Gltima porcién de la columna; especificamente
en la zona lumbar, que en ocasiones se presenta irradiacion desde el gluteo hasta el primer
dedo del pie, causando asi un deterioro funcional; como puede suceder con otras
enfermedades reumaticas; y recalcan que el diagndstico del dolor lumbar no es nada
complicado, ya que los signos y sintomas son muy claros durante la evaluacion (23)

Ademaés; Cieza A., et. al (2021); definen al dolor lumbar como dolor y malestar
ubicado por debajo de los bordes costales y encima del sacro, puede presentarse con o sin
presencia de dolor en las extremidades inferiores; e indican que el dolor lumbar inespecifico
que es el mas frecuente, ya que se define como un dolor que no puede atribuirse a una

patologia identificable, por ejemplo las infecciones, tumores, espondilitis anquilosante,
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procesos inflamatorios, radiculopatias entre otras enfermedades que podrian asociarse y
presentar mayor riesgo de discapacidad (24).

Asimismo, Jinny., et al., (2017), indicaron que el dolor lumbar debe ser considerada
como una de las afecciones cronicas y mas recurrentes, ya que es caracterizada por caidas
periddicas y disminucion en el rendimiento de distintas funciones y porque representa
aproximadamente a mas de 1 millon de consultas realizadas cada afio en distintos
establecimientos de salud, de igual manera sefialan que este tipo de dolor puede estar
acompariado de sintomas radiculares provocando asi debilidad en los miembros inferiores,
por lo que también puede comprometer estructuras osteomusculares y ligamentosas (25).

Finalmente, De Palma M., et al., (2020), mencionan el dolor lumbar como una
patologia comin sin alguna causa especifica, también manifiestan que la medicina es
consciente de los signos y sintomas que esta patologia presenta; y la probabilidad del dolor
lumbar de provocar resultados incorrectos; por lo que hace imposible en los pacientes un
tratamiento adecuado para su completa recuperacion y retorno a las distintas actividades
funcionales (26).

Etiologia

Blas C., Ldpez S., Ramos E. (2015), mencionan que el dolor lumbar agudo puede
deberse a una lesion en los musculos y ligamentos que sostienen la espalda, y al dolor por
espasmos, distensiones o desgarros en los musculos y ligamentos, también puede ser causado
por fracturas u otras condiciones en la columna vertebral; en los casos de lumbalgia cronica,
muchas veces es dificil determinar la causa, debido a la presencia de factores fisicos,
psicologicos e incluso sociales; de la misma manera el dolor puede ser causado por cambios
en varias estructuras de la region lumbar (articulaciones, raices nerviosas, fascia, etc.), asi

como también puede deberse a enfermedades abdominales (tumores, enfermedades renales),
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enfermedades ginecoldgicas y muchas veces tampoco se puede identificar una causa
organica especifica (27).

Caracteristicas especificas

Origen de dolor:

El estudio del dolor en la zona lumbar debe abordarse de manera completa,
categorizando en el dolor mecéanico que hace referencia a que este se alivia, al menos en
parte con el reposo y la analgesia relativa, especialmente durante el dia causada por lesiones
del sistema musculoesquelético axial; por otra parte, esta el dolor no mecanico que como
caracteristica no hay mejora con analgésicos, sobre todo por la noche y esta producido
principalmente por procesos inflamatorios o tumorales. Es muy importante probar que hay
banderas rojas como el dolor constante por la noche, dolor en la edad extrema y/o
disminucion de la masa corporal, fiebre y debilidad nerviosa severa o gradual. Asi mismo se

debe priorizar para un seguimiento posterior y un estudio completo (27).

Factores de riesgo:
Entre los factores bioldgicos, se pueden destacar:

e Factores estructurales: Existen cambios en el sistema musculoesquelético y la
condicipon del estado de salud.

e Factores sociales: Las condiciones laborales desfavorables son uno de los
principales motivos, entre los que destacan varios factores (actitud, accién o
esfuerzo).

e Factores psicoldgicos: Sabiendo que el dolor es un fendmeno complejo,
relacionado con los sentimientos de asco y la experiencia emocional, en el que los
cambios en el comportamiento, los motivos, los estados emocionales y la

percepcién juegan un papel importante.

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 22



1 !.'.lml.’m'.! “Dolor lumbar y nivel de actividad fisica en estudiante de internado
OEL oRTE de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

En resumen, el dolor crénico y el DL guardan relacion frecuentemente con factores
psicosociales como la depresion, la ira, el estrés, la ansiedad y otros procesos psicolégicos.
Cabe destacar que los factores psicologicos pueden jugar un papel importante en el origen

de la lumbalgia, su mantenimiento y cronologia jugaran el papel mas relevante (23).

Dimensiones del dolor lumbar
Segun EVA clasifica el dolor segun su intensidad considerando dolor leve, moderado
y Severo.

e Leve: El cuadro clinico descrito es caracterizado por un dolor agudo en la zona de la
espalda baja, el cual se presenta de manera brusca e intensa. La aparicion de este tipo
de dolor se presenta cuando la persona se agacha de manera incorrecta para alzar un
objeto cuyo peso es elevado, aunque existe excepciones donde su presencia puede
ocurrir sin algun motivo aparente. Por lo general, tiene inicio después de presentar
algun crujido en la region lumbar, por lo que también puede estar acompafiado de un
intenso dolor que imposibilita a la persona afectada poder realizar con normalidad
sus actividades cotidianas. En relacién a su duracion, algunos autores sefialan que su
presencia es menos de 4 semanas, mientras que para otros no sobrepasa las 2 semanas
(28).

e Moderado: Este tipo de dolor en la region lumbar persiste entre 4 y 12 semanas
después de haber presentado un episodio agudo. Durante este periodo, el dolor puede
fluctuar su intensidad, por lo que puede haber momentos en los que la persona
experimente un dolor con una intensidad reducida. Sin embargo, el dolor aun puede
ser lo suficientemente significativo como para afectar las actividades del dia a dia 'y
la calidad de vida. Es importante buscar tratamiento especializado y adecuado para

tratar este tipo de dolor lumbar subagudo (28).
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e Severo: La situacion descrita en la pregunta hace referencia a un tipo de estrés
conocido como estrés episddico agudo. Este tipo de estrés se caracteriza por eventos
repetidos, estacionales, periddicos o episddicos y puede causar una discapacidad
grave a quienes lo experimentan. Los pacientes afectados suelen experimentar al
menos una recaida en los 12 meses anteriores y muchos de estos pacientes tienen

factores psicosociales adicionales. (28).

Escala visual analdgica (EVA)

En 1976 este instrumento solido de medida se introdujo gracias al estudio de la
Algologia, por Scott y Huskisson quienes permiten medir la intensidad del dolor en una linea
horizontal de 10 cm cuya regla presenta a los extremos, en donde uno corresponde a la
ausencia de dolor y el otro con el maximo dolor. Este instrumento valora el dolor leve si en
caso el paciente indica en la regla una puntuacion inferior a 3; asimismo un nivel de dolor
moderado si esta entre 4 y 7, y un dolor severo si la persona indica un nimero superior o

igual a 8 (29).

Actividad Fisica

El Minsa indica que el AF hace referencia a las actividades realizadas por una
persona que requieren un mayor gasto energético resultante de los movimientos que realizan
los musculos del cuerpo. La AF forma parte de la vida diaria (AVD), incluido el trabajo, el
entretenimiento y el deporte; esto se aplica en la vida diaria o rutinaria como por ejemplo el
caminar, subir escaleras, actividades como bailar y otras tareas en casa o el trabajo (30). Del
mismo modo la OMS menciona a la AF como toda funcionalidad corporal, incluido también

el movimiento durante el tiempo libre, viajes a lugares especificos 0 como parte del trabajo
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y que esta cumple un rol importante en la vida diaria, ya que la actividad fisica moderada
tanto como la vigorosa pueden mejorar la salud (31).

Asimismo, Vidarte J., Vélez C., Sandoval C., y Alfonso M., (2011) sefialan que la
actividad fisica incluye algin tipo de movimiento realizado con el cuerpo y con la
intervencion de los musculos que resulta en una reduccién de energia, por lo que esta
presente las 24 horas del dia cuando el individuo realiza una actividad, excepto dormir o
descansar. Por lo tanto las actividades necesarias para el mantenimiento de la vida y
actividades encaminadas de recreacion, al mantenimiento de las relaciones, a la mejora de la
salud o la forma fisica, o incluso a la competicion (32).

Por otra parte, Nuzum H., et al., (2020) indican que la actividad fisica aplicada como
rutina diaria, puede tener gran importancia significativa, esencialmente en aquellos que
tienen ciertas dificultades fisicas y cognitivas, de tal forma que es beneficiosa para un éptimo
funcionamiento de la persona, siendo considerada también como pieza principal para
promover programas preventivos de salud, y en la atencion médica por no tener
contraindicaciones en una poblacién especifica (33).

Ademas, An H., et al., (2020) destacan que realizar una mayor actividad fisica
provoca una mejor satisfaccion con la vida y mayor felicidad en toda poblacién de adultos
jévenes y de mediana edad, y en los adultos mayores; por lo que hacen mencion a la
promocion de la actividad fisica (34). También, Maher J., (2015) sefialan que la actividad
fisica regular se vuelve cada vez mas importante para el bienestar, ya que contribuye a
mejorar los sentimientos de competencia de las personas en su capacidad para completar las
AVD; dichos sentimientos influyen en la satisfaccion con la vida, y del mismo modo en la

salud fisica y mental de las personas (35).
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Tipos de actividad fisica
e Actividad fisica de intensidad baja (MET < 3): No registran actividad fisica y
tampoco llegan a las categorias media y alta.
e Actividad fisica de intensidad media o0 moderada (MET 3 a 6): Considera los
siguientes criterios segun su frecuencia y duracion:
v Durante al menos 20 min por dia y se realiza entre 3 0 mas dias, es
considerada AF vigorosa.
v Durante al menos 30 min de caminata entre 5 0 mas dias, es considerada AF
moderada.
v Durante 600 METs-min/semana entre 5 0 mas dias, es considerada AF ligera.
e Actividad fisica de intensidad alta o vigorosa (MET > 6): Este es un grado alto y
cumple con los siguientes requisitos segun su frecuencia y duracion:
v Durante 1500 METs-min/semana y entre 3 0 mas dias, es considerada de AF
vigorosa.
v Durante 3000 METs-min/semana y entre 7 0 mas dias, es considerada de

cualquier AF ligera, moderada o vigorosa.

MET’s: (Equivalente metabolico por tarea) estima la cantidad de energia que usa el cuerpo
durante la AF, que se relaciona con el metabolismo en reposo. Esta unidad ha sido
estandarizada para que pueda ser aplicada a personas de diferentes pesos corporales y para

comparar diferentes actividades (36).

Dimensiones del nivel de actividad fisica
Segun el autor Zamarrripa defini6 la actividad fisica como una version compleja para

poder medir, siendo la intensidad, frecuencia y duracion los elementos a considerar (37).
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e Duracion: La duracion hace referencia al tiempo que invierte para realizar la
actividad fisica siendo un promedio de 150 - 300 minutos semanales segin la OMS.
Zamarrripa menciona gque esta se representa en minutos y que se determina de manera
continua las actividades realizadas en el transcurso del dia por lo menos 10 minutos
de duracion. Dicho autor también menciona opciones para la realizacion de la AF,
una de ellas es la forma constante que representa 30 min y 5 dias/semana, y la otra
es de forma discontinua que representa 10 min con pausas de 3 min por sesion (37).

o Frecuencia: El autor Zamarrripa menciona gque se necesita tener en cuenta el nimero
de repeticiones que se producen durante la actividad fisica en términos de periodo de
tiempo y que esta hace referencia a la cantidad de veces que se realiza una actividad
en un periodo de tiempo determinado y determina cuantas veces por semana realiza
la actividad (37).

o Intensidad: La intensidad generalmente se refiere, que tan dificil es desde la
percepcion subjetiva de la persona que la realiza, asimismo podria ser la mas
importante, dependiendo el grado de fuerza que se realiza o se exige en una actividad.
Segun el autor Zamarrripa, la duracién es la variable mas importante pero complicada
al evaluar, asimismo refirié que la intensidad exige realizar AF similar a la potencia
(37).

1.2.  Formulacion del problema
Problema General.
¢Cual es larelacion del dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en estudiantes de internado

de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023?

Problemas especificos
PEL. ;Cual es la relacion del dolor lumbar y la duracion de la actividad fisica en estudiantes

de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023?

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 27



1 !.'.lml.’m'.! “Dolor lumbar y nivel de actividad fisica en estudiante de internado
OEL oRTE de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

PE2. ;Cual es larelacion del dolor lumbar y la frecuencia de la actividad fisica en estudiantes
de internado en un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023?

PE3. ¢Cual es larelacion del dolor lumbar y la intensidad de la actividad fisica en estudiantes
de internado en un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023?

Objetivos

Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre el dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en estudiantes
de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

Objetivos especificos

OGL. Determinar la relacion entre el dolor lumbar y la duracion de la actividad fisica en
estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

OG2. Determinar la relacion entre el dolor lumbar y la frecuencia de la actividad fisica en
estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacién, Lima 2023.

OGa3. Determinar la relacion entre el dolor lumbar y la intensidad de la actividad fisica en
estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacién, Lima 2023.

1.3.  Hipdtesis

Hipétesis general

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en
estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacién, Lima 2023.

Hi. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en
estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023
Hipaotesis especificas

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la duracion de la actividad fisica

en estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.
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Hil. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la duracién de la actividad fisica
en estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la frecuencia de la actividad
fisica en estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.
Hi2. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la frecuencia de la actividad fisica
en estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la intensidad de la actividad
fisica en estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.
Hi3. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la intensidad de la actividad fisica

en estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
Enfoque de la investigacion

De tipo cuantitativo, ya que se empleo la estrategia de recoleccion y la interpretacion
de datos para responder las preguntas de investigacion y se desarrolla en el analisis de datos
cuantitativos o mediciones numéricas (38); gracias a la descripcion, explicacion, prediccion
y control de objetivo, haciendo uso de la informacion estadistica con relacion a sus variables,
escala de medicion y la importancia de la poblacion. Ademas, este enfoque brinda soluciones
objetivas y adecuadas al problema que se investiga (39).

Disefio de la investigacion

Para la elaboracion de este estudio se utilizo un disefio no experimental, ya que los
datos recopilados prevalecen sin la intervencion de un tratamiento y no permite la
manipulacion de sus variables. Cabe resaltar que este disefio de investigacion tiene como
finalidad observar, describir y comprobar aspectos de una situacion (40).

Cabe mencionar, que la investigacion presentada:

Es de corte transversal, ya que mediante esta investigacion observacional se analiz6
datos de sus variables para la recopilacion datos en un tiempo determinado sobre una
poblacion, con el objetivo de identificar al individuo con una condicion (41). Y es de alcance
correlacional porque se recogié informacion de manera independiente sobre las variables
mediante un rol de preguntas; asimismo se determind las relaciones que existen entre las
variables DL y NAF para cuantificar, analizar y establecer vinculo entre ellas (42).

Asi mismo estuvo conformado por estudiantes de internado de un centro particular en
neurorehabilitacion de ambos sexos, es por ello que la muestra se determind de forma no
probabilistica y con muestreo intencional, estableciendo una muestra conformada por 50

estudiantes.
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Se detallaré través del siguiente diagrama:

/01
r
M

\Dy

Donde:
e M: Muestra: 50 estudiantes de internado de un centro particular en
neurorehabilitacion.
e 0Ox: Variable X: Dolor Lumbar.
e Qy: Variable Y: Nivel de Actividad Fisica.
e r: Grado de relacion: Entre dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en estudiantes
de internado de un centro particular en neurorehabilitacion.
Tipo de investigacion
Este estudio es de tipo descriptivo y de investigacion basica puesto que el objetivo
consistio en describir situaciones, contextos y sucesos sobre las variables de interés DL y
NAF que se lograron gracias a los datos proporcionados por la poblacion encuestada. Por
lo mismo, se tom6 en cuenta el proposito de estudio con relacion a la linea de
investigacion delimitando el tiempo y espacio para mayor validez (43).
2.2. Poblacion y muestra
Bernal define la poblacién como el conjunto de todos los individuos o elementos que
muestran cualidades parecidas segun infiere la investigacion (44). Asimismo, determina la
muestra como una porcién de la poblacion realmente estudiada; sobre la misma se adquiere
los datos para el desarrollo y ejecucion del estudio y donde se ejecutara la medicion y la
observacién de las variables que son objeto de investigacion (44).
Para determinar la muestra se establecieron los siguientes criterios de seleccion:

a. Criterio de inclusién:
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e Estudiantes de internado de un centro particular en neurorehabilitacion.
e Estudiantes que validaron su participacion en el estudio con una previa firma de
un consentimiento informado.
e Estudiantes de internado que pertenecen a universidades privadas.
e Estudiantes de ambos géneros.
b. Criterio de exclusion:
e Estudiantes de internado que no logren responder completamente todo el
cuestionario.

e Estudiantes de internado que no colaboraron con la evaluacion.

e Estudiantes de internado que deciden retirarse del presente estudio.
2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccidn y andlisis de datos
Métodos

Es la via que conlleva lograr el resultado de investigacion, este procedimiento que
en base a los instrumentos y técnicas permite revelar la relacién de los objetos de
investigacion basadas en normas y reglas para la solucion de problemas o preguntas
fundamentales de los datos empiricos del estudio (45). EI método que corresponde a esta
investigacion fue hipotético - deductivo, ya que permitié producir todo un sistema de
hipétesis; punto de partida para las nuevas deducciones, que evidenciamos en el transcurso
de la obtencion de todas las respuestas pertenecientes a cada una de las preguntas de
investigacion, con la finalidad de inferir la verdad o la falsedad de las hip6tesis que ponemos
a prueba, fortalecer la teoria y primordialmente permitir la construccion de conocimientos
a través del método (46).
Técnicas
Técnica de encuesta: Argimon y Jiménez definen esta técnica como un procedimiento

estructurado para obtener informacién de opiniones, conocimientos, actitudes o consejos
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del sujeto de investigacion por medio de items con una estructura l6gica o empirica con el
objetivo de adquirir toda la fiabilidad en los datos proporcionados, por lo que también este
método revela pensamientos, preferencias, necesidades, habitos, entre otros con relacion a
las variables que fueron materia de investigacion (46).

Instrumentos

Para la medicion de nuestras variables se utilizaron los siguientes:

Para la variable Dolor Lumbar se utiliz6 la escala analogica visual (EVA): La escala
analogica visual nace para evaluar estados de animos a pacientes que pertenecian a estudios
psicoldgicos, pero debido a la alta validez y sensibilidad que poseia en comparacion con
otras escalas, es introducida por Bond y Lader en 1974, ya que ambos lograron demostrar
que el EVA es la escala mas idonea para evaluar intensidades de dolor desde leve hasta
severo, por la elevada precision y por su facil aplicacion (47).

Por lo tanto, la escala analdgica visual es considerada universalmente como una prueba de
medicidn que permite valorar la magnitud de dolor que presenta el individuo. Asi, se describe
como una linea recta y horizontal de 10 cm., enumerados segun una escala del 0 al 10, donde
su extremo del lado izquierdo se encuentra la baja intensidad de dolor, mientras que en el
lado derecho se interpreta como la presencia del méximo dolor percibido por el paciente. El
grado de dolor se manifiesta en unidades de cm o mm; por lo que se establece que hasta 4cm
serd Intensidad Leve, a partir de 5 a 7cm serd Intensidad Moderada y mayor a 7cm sera
Intensidad Severa (48).

Validez: Se realiz6 un estudio de validacion de la escala de EVA frente a otras escalas del
dolor utilizados; el presente estudio refiere que se encontraron resultados de altos rangos de
correlacion entre buena a excelente; segin Pearson. Asimismo, los autores concluyen que la
escala de EVA muestra una gran validez en todos sus contenidos y tiene correlaciones altas

en comparacion con otras escalas que también evaltan el dolor. Ahora bien; esta prueba
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debido a su 6ptima validez, es aplicada con frecuencia en la investigacion y la practica clinica
(49).

Confiabilidad: De acuerdo a resultados obtenidos del presente instrumento, en un estudio
se destaca el nivel de confiabilidad de la escala analogica visual (EVA). El presente estudio
refiere que se hallaron elevados rangos de correlacion; donde resulto ser buena (r= 0,94 a
0,71), segun el indice Test-retest, r de Pearson. De la misma manera, los autores del estudio
concluyen que el EVA presenta un alto nivel de confiabilidad en todas las pruebas e
investigaciones debido a que los coeficientes de correlacién obtenidos, demuestran ser
altamente significativos, para todo el instrumento (50). Asimismo, el EVA es una
herramienta de medicion valido, comporbado y aceptado en distintos paises internacionales
y latinoamericanos. Ademas, la informacion recopilada por esta herramienta es utilizada para
conocer la intensidad del dolor agudo o cronico, saber cuan aliviado se encuentra el paciente
y como herramienta para el seguimiento de futuras intervenciones (50).

Para la variable nivel de actividad fisica se utilizd el cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ): El IPAQ surgié de la necesidad de crear un cuestionario
estandarizado para evaluar la actividad fisica en distintos paises, asimismo en 1996 un
equipo internacional de expertos contribuyd al desarrollo, implementacion y
perfeccionamiento del instrumento, siendo asi aprobado en Ginebra; en el afio 1998. Por lo
mismo, el IPAQ debido a los resultados prometedores que demuestra, se encuentra destinado
a recopilar informacion para su uso en el sistema nacional y vigilancia de la salud (36).

Por lo tanto, el IPAQ es una evaluacion para medir el gasto energético de distintas
actividades de la vida diaria de la poblacion a estudiar. Este cuestionario recopila datos por
medio de preguntas acerca del tiempo utilizado en los ultimos 7 dias con relacion al estado

fisico, siendo aplicado por medio de entrevista directa 0 medio virtual en adultos de 18 a 65
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afios; se caracteriza por la formacion de 7 preguntas sobre la frecuencia, duracion e
intensidad de las categorias de AF (51).

Una de ellas es la actividad fisica baja que requiere un esfuerzo fisico bajo, esto implica al
tiempo que pasa sentado en el trabajo, el hogar, en actividades de ocio, o estar sentado frente
a un escritorio, leer o sentarse a ver la television, la actividad fisica moderada que requiere
un esfuerzo fisico moderado que hace respirar un poco mas de lo habitual, el tiempo dedicado
a caminar, incluido el trabajo o el hogar, los desplazamientos que realiza, caminatas asociado
con la recreacion, el deporte o el ocio donde existe un gasto energético de 600 mets min/
semana de hasta 3 dias por semana, y finalmente la actividad fisica alta que requiere un
esfuerzo fisico vigoroso, esto implica respirar mucho mas fuerte de lo habitual realizando
ejercicios al menos 3 a 5 dias por semana con un consumo de energia de 1500 mets hasta
3000 mets minuto/ semana (51).

Cabe mencionar que este cuestionario se aplica en edades entre los 18 a 65 afios, teniendo
en consideracion todas estas actividades realizadas en los Gltimos 7 dias. Ademas, la version
corta se recomienda para estudios de poblacion a comparacion de la versién larga lo que sin
duda aumentard la comparabilidad de los resultados del IPAQ con otros estudios, pero al
mismo tiempo es mas larga y engorrosa que la version corta lo que limita su aplicabilidad
en la investigacion (36).

Validez: Este cuestionario ha sido validado en diferentes paises, ya que en un estudio se
manifiesta que este instrumento es uno de los mas utilizados; asimismo, evalia con mayor
detalle distintas areas con el fin de categorizar segun el tiempo, frecuencia e intensidad fisica;
por ello se llevo a cabo un estudio de validacion del Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica para adolescentes; en el afio 2016, el estudio refiere que hallaron resultados con
valores de correlacion altamente confiables, demostrando asi un rango de 0,73 hasta 0,95;

segun Spearman. Asimismo, las puntuaciones del IPAQ también se relacionaron
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significativamente con otras actividades de evaluacion, frente a estos hallazgos los autores
concluyen que el reconocimiento del IPAQ; en el presente y distintos estudios, ha
demostrado una validez aceptable cuando es utilizado en la evaluacion de los niveles y
patrones de Actividad Fisica (52).
Confiabilidad: En relacion a la confiabilidad del instrumento, se detalla que ha sido de
amplio uso en el contexto de Latinoameérica, ya que en Ecuador se desarrollé un estudio cuyo
objetivo fue establecer la confiabilidad del cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ). El presente estudio manifiesta que se encontraron resultados con buenos rangos de
correlacion; mostrando asi un rango de 0,685 y 0,701, y siendo ello “aceptable”, segtin el
Alfa de Cronbach (53). De la misma manera, la relacion del instrumento con cada nivel de
actividad fisica demostr6 relacionarse significativamente. Ademas, la investigacion
concluye que el IPAQ es un cuestionario confiable, y aceptable internacionalmente, por lo
que también esta disefiado para el monitoreo de la actividad fisica y puede ser comparado
eficazmente entre otros estudios (53).
2.4. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Después de la aplicacion de los instrumentos mencionados, se procedié a organizar la
informacion en Excel y el programa SPSS en la version IBM 26, lo cual nos permitio la
elaboracion de las tablas que describen los resultados finales de las variables y dimensiones;
asimismo para la redaccion del informe se utilizé el paquete office 2019. Para el analisis de
datos se aplicé la estadistica inferencial con la finalidad de demostrar las relaciones
existentes entre nuestras variables de estudio por lo que también se emple6 una prueba de
correlacion previa determinacion de la normalidad de los datos estudiados y para la
comprobacion de las hipdtesis; en relacion a nuestras variables de estudio, se aplicé el
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman, ya que a través de ella se pudo afirmar si

nuestras variables estan asociadas o son independientes una de la otra (54).
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2.5. Aspectos éticos

Se puede sefialar que este estudio sigue los principios éticos enunciados en la
declaracion de Helsinki, los cuales abarcan la beneficencia, no maleficencia, autonomia y
justicia. El principio fundamental de la bioética, el "respeto a la dignidad de la persona”,
sirve como base para estos principios, promoviendo un enfoque comprensivo y humanitario
en la atencion médica. Ademas, se preservé el anonimato de todos los participantes segin lo
establecido en la Ley N° 29733, asegurando la proteccion de su informacién personal. Se les
proporciond un consentimiento informado completo antes de su participacion en el estudio,
sin ofrecer incentivos econémicos y de manera completamente voluntaria. Todas las fuentes

consideradas en la investigacion estan debidamente citadas (55).
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CAPITULO I11: ANALISIS DESCRIPTIVO

3.1. Analisis descriptivo

Distribucion de la muestra por Caracteristicas Sociodemogréaficas

Tabla 1

de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

Aspectos sociodemograficos de los estudiantes de internado de un centro

particular en neurorehabilitacion

Categorias f %
Femenino 37 74.00%
Sexo
Masculino 13 26.00%
20 -25 19 38.00%
26 - 30 15 30.00%
31-35 7 14.00%
Edad
36 -40 3 6.00%
41 - 45 4 8.00%
46 a mas 2 4.00%

En la tabla 1 se evidencia que el 74% de estudiantes corresponden al sexo femenino y el

26% al sexo masculino, asimismo, el 38% pertenece al grupo etario concerniente de 20 a 25

afios, 30% ostentan la edad de 26 a 30 afios, 14% cuentan con 31 a 35 afios y solo 4%

registran de 46 a mas afnos.
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DOLOR LUMBAR DE LA MUESTRA EN TERMINOS DE LA ESCALA

ANALOGICA VISUAL (EVA).
Tabla 2

El nivel de DL en estudiantes de internado de un centro particular en

neurorehabilitacion

Niveles f %
Leve 29 58.00%
Moderado 20 40.00%
Severo 1 2.00%
Total 50 100.00%

En la tabla 2, se aprecia el predominio de un nivel leve de dolor lumbar en un 58%
de estudiantes de internado pues desarrollan sus rutinas cotidianas sin ningn impedimento,
asimismo, el 40% mostrd un nivel moderado porque presenta dolencias en el area lumbar en
algunas oportunidades que ocasionan malestar, por otro lado, sélo el 2% manifest6 un nivel
severo por reiterados dolores en la zona lumbar que imposibilita la realizacion de sus

actividades sociales y personales.
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NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA DE LA MUESTRA EN TERMINOS DEL
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ).

Duracion de la Actividad Fisica

Tabla 3

El nivel de duracion de la AF en estudiantes de internado de un centro

particular en neurorehabilitacion

Niveles f %
Bajo 1 2.00%
Moderado 30 60.00%
Alto 19 38.00%
Total 50 100.00%

En la tabla 3, se evidencia la prevalencia de un nivel moderado de duracion de la
actividad fisica en el 60% de los estudiantes de internado pues optaron por manejar bicicleta
a velocidad regular, movilizar objetos con peso liviano, entre otras labores que demandan
esfuerzo fisico por un periodo que oscila entre 45 minutos a 70 minutos, en cambio, el 38%
reportd un nivel alto porque destiné a realizar una rutina fisica igual o0 mayor a 75 minutos,
no obstante, el 2% registré un nivel bajo de duracion de movimiento fisico pues dedicd 30 a

40 minutos a su realizacion.
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Frecuencia de la Actividad Fisica
Tabla 4

El nivel de frecuencia de la AF en estudiantes de internado de un centro

particular en neurorehabilitacion

Niveles f %
Bajo 4 8.00%
Moderado 27 54.00%
Alto 19 38.00%
Total 50 100.00%

Respecto a la tabla 4, se muestra que el 54% de alumnos de internado registraron un
nivel moderado de frecuencia de rutina fisica (ejercicios aerobicos, movilizacion de pesos,
manejar bicicleta, entre otros) pues dedicaron 3 a 4 dias, asimismo, el 38% manifestd un
nivel alto de frecuencia en el desarrollo de esfuerzo fisico por destinar 5 a 6 dias, por Gltimo,
un 8% reportd un nivel bajo de periodicidad en el movimiento corporal por realizar actividad

s6lo 2 dias a la semana.
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Intensidad de la Actividad Fisica
Tabla b

El nivel de intensidad de la AF en estudiantes de internado de un centro

particular en neurorehabilitacion

Niveles f %
Baja 29 58.00%
Moderada 18 36.00%
Vigorosa 3 6.00%
Total 50 100.00%

En la tabla 5, se evidencia el predominio de un nivel bajo de intensidad de AF en el
58% de los alumnos de internado porque recorrieron tramos desde 0 a 2 metros, asimismo,
el 36% reportd un nivel moderado de intensidad por transitar tramos de 3 a 6 metros durante
su labor fisica, no obstante, s6lo un 6% realiz6 una rutina fisica vigorosa por andar una

distancia de 7 metros a mas.
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Nivel de Actividad Fisica de la muestra
Tabla 6

El nivel de AF en estudiantes de internado de un centro particular en

neurorehabilitacion

Niveles f %
Bajo 25 50.00%
Moderado 7 14.00%
Alto 18 36.00%
Total 50 100.00%

En relacion a la tabla 6, se expone la prevalencia de nivel bajo de AF en el 50% de
alumnos de internado pues tienden a efectuar una intensidad o recorrido de tramos no
superiores a 2 metros en una jornada con duracion de 45 a 70 minutos con frecuencia de 3 a
4 dias, asimismo, el 36% registro un nivel alto de esfuerzo fisico por dedicar 5 a 6 dias a
realizar ejercicios aerébicos, deporte, carga de peso, entre otras actividades en un periodo de
75 minutos a mas recorriendo a velocidad distancias superiores a 3 metros, mientras que, el
14% desarroll6 una rutina fisica en un nivel moderado por transitar tramos que oscilan de 3

a 6 metros con una duracion de 45 a 70 minutos en promedio con periodicidad de 3 a 4 dias.
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3.2. Resultados Inferenciales
Tabla 7

Pruebas de normalidad de Shapiro - Wilk

Estadistico o] Sig.

Dolor lumbar ,690 50 ,000
Duracion 784 50 ,000
Frecuencia 814 50 ,000
Intensidad ,706 50 ,000
Actividad fisica ,806 50 ,000

Se evidencia en la tabla 7, los resultados reportados por la prueba de normalidad de

Shapiro — Wilk que indican la existencia de una distribucion no normal de los datos en la

variable dolor lumbar por registrar un p-value inferior al 5%, de igual manera, la variable

actividad fisica junto a las dimensiones pues muestran una probabilidad menor al 5% que

orientd a la eleccion de estadisticos no paramétricos en el contraste de la hipétesis formulada,

es decir, se optd por el coeficiente de Rho de Spearman debido al alcance correlacional

mostrado por la indagacion.
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Prueba de Hipdtesis

Cruce de variables para probar la Hipétesis General
Tabla 8

Relacion entre el dolor lumbar y el nivel de actividad fisica

Actividad fisica

Rho de Spearman -0.911
Dolor lumbar Sig. (bilateral) 0.000
n 50

En latabla 8, se aprecia que el valor de Rho de Spearman obtenido es de -0.911, con
un valor de significancia p = 0.000, en donde resulta menor al nivel de significancia de
a=0.05; por lo que se acepta la hipétesis de trabajo y se rechaza la hipotesis nula, esto nos
indica que el dolor lumbar tiene una asociacion negativa en el desarrollo de la actividad
fisica, es decir, los internos con dolencias en el area lumbar no adoptan por realizar rutinas
fisicas con duracion aceptable de manera periddica e intensidad apropiada, situacion que

repercute en el bienestar integral del sujeto y actividades laborales.
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Cruce de variables para probar la Hipdtesis Especifica H1
Tabla 9

Relacion entre el DL y la duracion de la actividad fisica

Duracién de la actividad

fisica

Rho de Spearman -0.931

Dolor lumbar Sig. (bilateral) 0.000
n 50

En la tabla 9, se expone que el dolor lumbar se relaciona de manera indirecta con la
duracion de la rutina fisica corroborado con un coeficiente de Rho de Spearman igual a -
0.931 junto al 5%, lo cual, constata la hipdtesis propuesta que sefiala las implicancias
negativas de la escasa duracién de la AF en el confort, pues incrementa la probabilidad de
desarrollar dolencias en la zona lumbar que impiden el desarrollo 6ptimo de las actividades

cotidianas.
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Cruce de variables para probar la Hipdtesis Especifica H2
Tabla 10

Relacién entre el DL y la frecuencia de la actividad fisica

Frecuencia de la actividad

fisica

Rho de Spearman -0.934

Dolor lumbar Sig. (bilateral) 0.000
n 50

En la tabla 10, se muestra un vinculo negativo entre el DL y la frecuencia de la AF
constatado con un coeficiente de Rho de Spearman con valor igual a -0.934 junto a una
probabilidad menor al 5% que afirma la hipdtesis formulada, es decir, estudiantes de
internado con afecciones en el area lumbar no optan por realizar con periodicidad esfuerzos
fisicos debido a su recarga laboral y la poca disposicion que mantienen en su etapa de
formacion universitaria, lo cual, repercute en su bienestar integral y su desempefio exitoso

de tareas.
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Cruce de variables para probar la Hipdtesis Especifica H3
Tabla 11

Relacién entre el DL y la intensidad de la AF

Intensidad de la actividad

fisica

Rho de Spearman -0.935

Dolor lumbar Sig. (bilateral) 0.000
n 50

En latabla 11, se expone que el DL se asocia de forma negativa con la intensidad de
la rutina fisica confirmado con un coeficiente de Rho de Spearman con valor de -0.935 junto
a un p-value inferior al 5% que constata la hipotesis propuesta, o sea, los estudiantes de
internado del centro especializado con dolencias en la zona lumbar durante la ejecucion de
labores cotidianas no adoptan el habito de desarrollar esfuerzos fisicos vigorosos, por tanto,

presentan afecciones a su salud fisica de forma reiterada.

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 48



1 !.'.lml.’m'.! “Dolor lumbar y nivel de actividad fisica en estudiante de internado
OEL oRTE de un centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023”.

CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

Se observa que la realizacion de la Actividad Fisica genera un mayor beneficio en la salud
de las personas, mejorando asi la calidad de vida y el bienestar de cada uno de ellos (56).
Por lo tanto; todo profesional; y més ain en el rea de Medicina Fisica deben desarrollar AF
para ejecutar dptimas estrategias relacionadas a las acciones de rehabilitacion (57). Es asi
que en el estudio se demostré una mayor cantidad de personal asistencial del sexo femenino
(74%), de tal manera que estos resultados se asemejan a otros estudios; tales como de
Kgokong, Parker en el afio 2020, ya que en su investigacion tuvieron la participacion del
83% de la muestra, pertenecientes al sexo femenino (13); segun la Confederacion Mundial
de Fisioterapia existen mas terapeutas fisicos mujeres que varones, y ello se evidencia en los

datos obtenidos de la actual investigacion.

En relacion a la presencia del DL, en el personal de rehabilitacion; y mas ain en los alumnos
de Terapia Fisica que realizan internado, se evidencid un gran porcentaje de DL con un
100%, de tal manera que estos resultados se asemejan a otras investigaciones; tales como de
Kashif et al (2020), ya que en su estudio encontraron que el 55.4% de los profesionales
encuestados presentaban dolor lumbar (12). Ademas, lo mismo ocurrié en los resultados
encontrados por Aradjo et al (2022), quienes evidenciaron el DL con una puntuacion elevada
de 90.6% (14); segun la Organizacién Mundial de la Salud existe una prevalencia alta con
respecto al dolor lumbar en todo el mundo, y ello se evidencia en la informacion recopilada
de la actual investigacion.

Con respecto a los niveles del DL en los estudiantes de internado de terapia fisica, se
identificd un nivel leve de 58%; por lo que esto se debe a que los estudiantes del dltimo afio
conocen algunas estrategias de trabajo para su propio cuidado y porque la mayoria pertenece

a una poblacion joven, asi que este resultado se asemeja a otros estudios; tales como los
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encontrados por Kola et al (2021), quienes evidenciaron que el 36% de los internos presento
dolor lumbar leve (15). Asimismo; Villanueva (2022) mostro que el 48,4% presentd un dolor
leve (21).

Con respecto a los NAF en el personal asistencial de FT, se demostrd un nivel bajo de 50%
de AF; todo ello se debe a que la gran mayoria ocupa la mayor parte de su tiempo en realizar
actividades laborales, asi que este resultado se asemeja a otras investigaciones; tales como
obtuvo Arbulu (2020), quien demostrd que el 39% de los encuestados obtuvo un nivel bajo
de AF (17). Ademas, lo mismo ocurrié en los resultados encontrados por Zapata (2021),
quien encontré que el 54.2% obtuvo nivel bajo de AF (19).

En base al objetivo general, se hall6 un valor de (r= -0.911; p= 0,000), este resultado
demuestra que existe una relacién negativa con una probabilidad de significancia inferior a
0,05. Por lo cual, se determind que, existe relacion significativa entre el DL y el NAF. Este
resultado se asemeja a lo encontrado por Feijoo (2022), quien identificé un valor de (r=
0.345; p= 0,000), demostrando relacion significativa entre AF y deficiencia lumbar (20).
Asimismo, lo mismo ocurrié en los resultados encontrados por Pefia, Rodriguez, Rincon,
Castillo (2021), quienes identificaron una evidencia significativa entre los Niveles de
Actividad fisica y condicidn fisica (p= 0.001) (16).

En base a los objetivos especificos, se demostraron un valor de (r=-0.931; p= 0,000) entre
el DL y la duracion de la AF; un valor de (r=-0.934; p= 0,000) entre el DL y la frecuencia
de la AF; y un valor de (r= -0.935; p= 0,000) entre el DL y la intensidad de la AF; estos
resultados demuestran que existe una relacion negativa con una probabilidad de significancia
inferior a 0,05. En consecuencia, se determind que, existe relacion significativa entre el dolor
lumbar y las dimensiones duracion, frecuencia e intensidad de la actividad fisica. Asimismo,
los resultados mantienen semejanza a lo encontrado por Feijoo (2022), quien establecio un

valor de (r= 0.685; p= 0,000) entre la dimension duracion de AF e insuficiencia por DL; un
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valor de (r=-0.749; p= 0,000) entre la dimension frecuencia de AF e insuficiencia por DL; y
un valor de (r=-0.354; p= 0,000) entre la dimension intensidad de AF e insuficiencia por
DL (20). Ademas; lo mismo ocurrio en los resultados encontrados por Linares, Orozco
(2020), quienes establecieron que estadisticamente se relacionan entre si, las variables DL y
la intensidad de la AF en alumnos de Terapia Fisica, obteniendo asi (p=0,01) (18).
CONCLUSION:

e Con los resultados obtenidos se concluye el presente estudio: Se concluye que el DL
y NAF, si tiene una relacion significativa en los estudiantes de internado de un centro
particular en neurorehabilitacion, porque el nivel de significancia es menor a 0.05,
asimismo se asocian de manera negativa segun el coeficiente de Rho de Spearman =
-0.911.

e Se pudo establecer que existe una relacion indirecta entre el DL y la dimension
duracion de AF, porque el nivel de significancia es menor a 0.05 ya que los alumnos
participantes de la investigacion realizan con menor tiempo su actividad fisica,
siendo Rho de Spearman = -0.931

e Se logrd establecer que existe una relacion indirecta entre el DL y la dimension
frecuencia de AF, porque el nivel de significancia es menor a 0.05 ya que los alumnos
participantes de la investigacion dedican pocos dias a la semana entorno a su
actividad fisica, siendo Rho de Spearman = -0.934

e También se concluye que los resultados obtenidos llevan a concluir que existe una
relacién indirecta entre el DL y la dimension intensidad de AF, porque el nivel de
significancia es menor a 0.05 ya que los alumnos participantes de la investigacion
recorren cortas distancias durante su actividad fisica, siendo Rho de Spearman = -
0.935

RECOMENDACIONES:
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e Serecomienda replicar pausas activas o actividades de corta duracion antes, durante
0 después de cada jornada laboral, debido a que contribuyen en el proceso de
recuperacion del paciente y asi poder evitar futuras complicaciones a causa del dolor
lumbar.

e Es recomendable que la institucion; el cual esta dedicado a la formacion de los
estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion, promueva
programas preventivos promocionales con un alto enfoque de la importancia de los
distintos cuidados posturales que se deberia realizar en las diferentes areas de la
carrera profesional.

e Serecomienda realizar evaluaciones constantes en esta poblacion, con el objetivo de
detectar la presencia de afecciones musculoesqueléticas; sobre todo el dolor lumbar,
y limitaciones que afectarian su desempefio laboral, todo ello con la finalidad de crear
estrategias fisioterapéuticas enfocadas en prevenir y disminuir la existencia del DL
presente en los alumnos de internado.

e Esrecomendable que la institucion pueda tener un pequefio ambiente libre donde los
internos puedan disfrutar de sus ratos libres y asi poder compartir mas ideas en
relacién a las técnicas, estudios nuevos, investigaciones, y actividades de ocio con el
fin evitar malestares musculoesqueléticos.

LIMITACIONES:

Al término de este presente estudio se manifestaron distintas limitaciones, siendo el principal
problema, la recoleccion de estudios e investigaciones nacionales ya que en el Peru es escaso
la cultura cientifica con respecto al estudio de la relacion del DL y NAF en Internos de la
carrera de Tecnologia Medica en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion. Ademas,
mucho de los articulos buscados se encontraban en distintos idiomas, también fue dificil

poder encuestar a los estudiantes, ya que muchos de ellos trabajan y a la par son internos con
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cursos vigentes, siendo un punto complicado poder coordinar el dia y la hora para realizar la

encuesta de manera presencial para un mejor llenado de datos.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXQOS

. o ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES IVISISDICION INDICADORES
_ En este caso la variable dolor lumbar o
El dolor lumbar hace alusion a la | sera medido con laescalade EVAya Leve Cualitativa Intensidad Leve
manifestacion de dolor, espasmo o rigidez | que es un instrumento valido y Ordinal ©-4cm)
muscular localizada en la parte baja de la | confiable que cumple con todos los
DOLOR espaldg, con o sin moles,tlas. en las | principios de rigor cientifico por ser Cualitativa Intensidad Moderado
LUMBAR extremidades inferiores. Asi mismo se [ yn instrumento vigente, utilizado y Moderado Ordinal (5a7cm)
puede manifestar con sintomas simples 0 | conocido hasta la actualidad.
clinicas por diversas .
. . Intensidad Severo
enfermedades localizadas en la columna Cualitativa
Severo . (mayor a 7 cm)
vertebral. Ordinal
En este caso la variable nivel de o . )
actividad fisica ser4 evaluado con el Duracion Cualitativa | Nivel d(;lr_mtenydad
El nivel de actividad fisica hace referencia | cuestionario de IPAQ por ser un Ordinal (ME?i 3
al célculo de la actividad fisica utilizada en | instrumento validado y utilizado en
NIVEL DE | 24 horas dividida por la tasa metabdlica | diferentes paises; asimismo, evaltia Nivel de Intensidad
ACTIVIDAD | basal. De manera similar, se define como | con mayor detalle distintas areas con _ Cualitativa Media
FISICA cualquier movimiento o ejercicio que | |2 finalidad de categorizar segin la Frecuencia ordinal (MET326)
requiera un gasto de energia debido a la | duracion, frecuencia e intensidad
actividad del sistema musculoesquelético. | fisica. . .
VI 'S usculoesquetet Cualitati Nivel de Intensidad
Intensidad vallitativa Alta (MET > 6)

Ordinal
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
“DOLOR LUMBAR Y NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE INTERNADO DE UN CENTRO PARTICULAR EN
NEUROREHABILITACION, LIMA 2023”.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: DISENO DE ESTUDIO:
PG. ¢Cuél es la relacion del | OG. Determinar la relacion entre | HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbary el nivel VARIABLE Enfoque: Cuantitativo

dolor lumbar y el nivel de
actividad fisica en estudiantes
de internado de un centro

particular en
neurorehabilitacion, Lima
2023?

Problemas Especificos:

P1. ¢(Cudl es la relaciéon de
dolor lumbar y la duracion de la
actividad fisica en estudiantes
de internado de un centro

particular en
neurorehabilitacion, Lima
2023?

P2. ;Cual es la relacién de dolor
lumbar y la frecuencia de la
actividad fisica en estudiantes
de internado de un centro

particular en
neurorehabilitacion, Lima
2023?

P3. ¢ Cual es la relacion de dolor
lumbar y la intensidad de la
actividad fisica en estudiantes
de internado de wun centro

particular en
neurorehabilitacion, Lima
2023?

el dolor lumbar y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de
internado de un centro particular
en neurorehabilitacion, Lima
2023.

Obijetivos Especificos:

O1. Determinar la relacion entre el
dolor lumbar y la duracion de la
actividad fisica en estudiantes de
internado de un centro particular
en neurorehabilitacion, Lima
2023.

O2. Determinar la relacion entre el
dolor lumbar y la frecuencia de la
actividad fisica en estudiantes de
internado de un centro particular
en neurorehabilitaciéon, Lima
2023.

O3. Determinar la relacion entre el
dolor lumbar y la intensidad de la
actividad fisica en estudiantes de
internado de un centro particular
en neurorehabilitaciéon, Lima
2023.

de actividad fisica en estudiantes de internado de un centro
particular en neurorehabilitacién, Lima 2023.

Hi. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y el nivel de
actividad fisica en estudiantes de internado de un centro particular
en neurorehabilitacion, Lima 2023.

Hipétesis Especificas:

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la
duracion de la actividad fisica en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

Hil. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la
duracién de la actividad fisica en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la
frecuencia de la actividad fisica en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

Hi2. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la
frecuencia de la actividad fisica en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

HO. No existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la
intensidad de la actividad fisica en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

Hi3. Existe relacion significativa entre el dolor lumbar y la
intensidad de la actividad fisica en estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion, Lima 2023.

INDEPENDIENTE
Dolor Lumbar

DIMENSIONES:
Leve
Moderado
Severo

VARIABLE
DEPENDIENTE
Nivel de Actividad

Fisica

DIMENSIONES:
Duracion
Frecuencia
Intensidad

Tipo: Descriptivo - Longitudinal
Nivel: Explicativo

Método: Hipotético-deductivo
Disefio: No experimental

POBLACION:

Se consider6 una poblacién finita, puesto
que tiene un ntmero limitado que puede
contabilizar sus elementos materia de
este estudio, el cual esta conformado por
(n=50) estudiantes de internado de un
centro particular en neurorehabilitacion,
evaluados entre los meses de julio a
noviembre del 2023.

MUESTRA:

Se aplicd, el método no probabilistico,
ya que se seleccionar a la poblacion de
una manera subjetiva, segun la decision
del investigador, los cuales fueron un
minimo de 50 estudiantes de internado
de un centro  particular en
neurorehabilitacion, evaluados entre los
meses de julio a noviembre del 2023.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Proyecto:

“DOLOR LUMBAR Y NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE
INTERNADO DE UN CENTRO PARTICULAR EN NEUROREHABILITACION, LIMA
2023”.

Investigador:

- Soto Quispe, Mariorie

DNI N° 48383201

- Torres Padilla, Stefany Moly

DNI N° 76470035

Patrocinador:

Universidad Privada del Norte

Direccion:

Av. Alfredo Mendiola 6062, Los Olivos 15306

Yo,

........................................................................ , en adelante, el (la)

Participante identificado(a) con DNI ........................ habiendo sido suficientemente
informada por Soto Quispe Mariorie y Torres Padilla Stefany Moly, declaro haber sido
informado sobre:

a.

® o0 o

Los objetivos del Proyecto de investigacion: “Determinar la relacion entre el dolor
lumbar y el nivel de actividad fisica en estudiantes de internado de un centro particular
en neurorehabilitacion, Lima 2023.” con codigo N° .............c..e..e. , que durara:
............ , y cuenta con un total de 50 participantes de (explicar los lugares o entidades)
................................................................ , asi como de la tecnologia y
metodologia a utilizar en el mismo.

Las tareas por realizar como Participante y sus condiciones.

El procedimiento del estudio.

El uso que se daré a la informacion obtenida mediante la colaboracion del Participante.

El tratamiento y custodia de los datos obtenidos en lo referente a la intimidad del
Participante; quedando para todos los efectos andnima y confidencial y acorde a la ley
29733.

Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion que podré ejercitar
mediante solicitud ante el investigador responsable en la direccién de contacto que figura
en este documento, sin que ello afecte a la licitud del tratamiento basado en el
consentimiento previo a su retirada.

La no transferencia de los datos personales obtenidos en el estudio objeto del proyecto,
para estudios diferentes sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo en este acto. La
gestidn de datos es andnima y los datos seran destruidos tras la publicacion de resultados
y conclusiones.

El derecho a presentar una reclamacion sobre el uso de estos datos, ante el Comité de
Etica de Investigacion de la UPN.

Declaro, que mi participacion es totalmente voluntaria.
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Declaro, que he leido y conozco el contenido del presente documento, comprendo los
compromisos que asumo Yy los acepto expresamente. Por tanto; firmo este consentimiento
informado, por duplicado, de forma voluntaria para manifestar mi deseo de participar en este
estudio relacionado con el Proyecto de investigacion.

Al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno de mis derechos. Recibiré una copia de
este consentimiento para guardarlo y poder consultarlo en el futuro.

Firma del participante: Fecha:

Identificacion del Grupo/Instituto//Centro/Otros, responsable de la investigacion:
Direccion de contacto del Investigador responsable de la investigacion:
................................................. Correo electronico: .........ccooeviiiiiiiiniinannn..
numero telefonico: ...,

Plazo de conservacion de los datos: ..... meses (concordante con el proyecto y periodo de
sometimiento de resultados y conclusiones)

El Participante tiene derecho a solicitar al responsable del tratamiento el acceso a los datos
personales relativos al interesado, y su rectificacion o supresion, o la limitacion de su
tratamiento, o a oponerse al tratamiento, asi como el derecho a la portabilidad de los datos.

Firma del investigador Fecha:
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INSTRUMENTOS

ESCALA ANALOGICA VISUAL (EVA)

Escala de dalor

Q 1 2 3 L 5 ) 7 B Q 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dolar dalor maderado fuerte fuerte insaportable

Escala Visual Analogica = EVA

Intensidad del dolor Escala verbal
0 Sin dolor
1-2 Dolor minimo
34 Dolor leve
5-6 Dolor moderado
7-8 Dolor intenso
9-10 Dolor maximo
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD

FISICA (IPAQ)

Piense en todas las actividades VIGOROSAS gue usted realizd en los dltimos 7 dias.
Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucha mas intensamente que lo normal. Piense sélo en
aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1.

Durante los dltimos 7 dias jEn cuantos realizo
actividades fisicas vigorosas tales como levantar pesos
pesados, cavar, hacer ejercicios aertbicos o andar
rapido en bicicleta?

[ | Dias por semana
[ ] Ninguna actividad
fisica intensa (vaya a la
pregunta 3)

Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedicd a una
actividad fisica intensa en uno de esos dias? (ejemplo:
si practicd 20 minutos margue 0 b y 20 min)

[] Horas por dia
|:| Minutos por dia
|:| Mo sabe/no esta

seguro

Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realizé en los Gitimos 7 dias.

Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que

lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aguellas
actividades que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3.

Durante los dltimos 7 dias, ;En cuantos dias hizo
actividades fisicas moderadas como transportar pesos
livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar
a dobles en tenis? No incluya caminar.

[ | Dias por semana
[ ] Ninguna actividad
fisica intensa (vaya a la

pregunta 5)

Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedicd a una
actividad fisica moderada en uno de esos dias?
(ejemplo: si practictd 20 minutos margue 0 by 20 min)

[ ] Horas por dia
|:| Minutos por dia

[ ] No sabeno esta
seguro

Piense en el tiempo que usted dedicd a CAMINAR en los dltimos 7 dias.
Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o
cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte,

el ejercicio o el ocio.

Durante los dltimos 7 dias, ;4En cuantos camind por lo
menos 10 minutos seguidos?

[ | Dias por semana
[] Ninguna actividad
fisica intensa (vaya a la
pregunta 7)

Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedicéd a
caminar en uno de esos dias?

[ | Horas por dia
|:| Minutos por dia
[C] No sabeino esta

seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted SENTADO durante los dias
habiles de los Gltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en
una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante un

escritorio, leyendo, viajando en autobds, o sentado o recostado mirando tele.

7.

Habitualmente, ;Cuanto tiempo pasd sentado durante
un dia habil?

[ ] Horas pordia

|:| Minutos por dia
] No sabelno esta
seguro
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'1" CENTRO ESPECIALIZADO EN
NEUROCENTER REHABILITACION NEUROLOGICA

"Ano de la unidad, la paz y el desarrollo"

Lima, 25 de noviembre del 2023

Mg. Rosmy Gagliuffi Artica

Directora

Carrera de Terapia Fisica y rehabilitacion
Facultad de Salud

Universidad Privada del Norte

Presente.-

Reciba mis saludos cordiales, mediante la presente damos respuesta a la
solicitud indicando que se AUTORIZA el permiso a las alumnas SOTO QUISPE
MARIORIE y TORRES PADILLA STEFANY MOLY para la realizacién de su
trabajo de tesis con titulo: “DOLOR LUMBAR Y NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

EN ESTUDIANTES DE INTERNADO DE UN CENTRO PARTICULAR
EN NEUROREHABILITACION, LIMA 2023".

Por consiguiente, cuenta con el visto bueno para la realizacién del
protocolo sefalado.

Sin otro en particular, quedo de usted.

Atentamente

‘;A&F Niﬁwmg

Lic. Jerge Minaya

CAL. SAN HERNAN, SANTA LUISA - LOS OLIVOS - LIMA, PERU

Soto Quispe, M; Torres Padilla, S. M. pag. 72



