UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

“EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA
PREVALENCIA DE ANEMIA EN LACTANTES DE 6
MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024”

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciada en Nutricién y Dietética

Autores:

Marile Delgado Zabaleta
Valeria Kristel Huayta Giles
Asesor:

Mg. Johan Edgar Ruiz Espinoza
https://orcid.org/0000-0002-2538-7956

Lima - Peru

2025

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

JURADO EVALUADOR

Jurado 1

Jacqueline Susana Sayan Brito

Presidente(a)

Nombre y Apellidos

Roosvelt David Leon Lizama

Jurado 2
Nombre y Apellidos
Yuliana Yessy Gomez Rultti
Jurado 3
Nombre y Apellidos

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.

Pag.




UNIVERSIDAD

:2{";:331: “ EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.



UNIVERSIDAD «
PRIVADA/

e EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

INFORME DE SIMILITUD

?"—,I turn|‘t‘|n Pagina 2 de B1 - Descripcidn general de integridad

15% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
¢ Bibliografia

v Texto citado

b Texto mencionado

¢ Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentesde Internet
3% W Cublicaciones

5% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Identificador de la entrega  trn:oid::1:3324469770

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.



UNIVERSIDAD

1 ::{v’:al:“ “ EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

DEDICATORIA

A mi familia, especialmente a mis padres.
Marile Delgado Zabaleta
A mis padres y abuelos.

Valeria Kristel Huayta Giles

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. Pag.



UNIVERSIDAD
1 :lg{v;g:ﬁ “ EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

AGRADECIMIENTO

A Dios; por las bendiciones constantes y la fortaleza que me concede para alcanzar
mis metas planteadas; a los integrantes de mi hogar, por su aliento permanente; y a nuestro

asesor, por su orientacion invaluable que contribuyo a este logro académico.
Marile Delgado Zabaleta
Mi gratitud a Dios por hacer realidad este anhelo académico,; a mis padres por su

afecto y apoyo incesante; y a nuestro asesor por encauzarnos certeramente a este logro

importante de nuestras vidas.

Valeria Kristel Huayta Giles

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. Pags.



I UNIVERSIDAD

PRIVADA “« EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

DEL NORTE

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

Tabla de contenido

JURADO EVALUADOR
INFORME DE SIMILITUD

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

TABLA DE CONTENIDO

INDICE DE TABLAS

INDICE DE FIGURAS

RESUMEN

CAPITULO I: INTRODUCCION

CAPITULO II: METODOLOGIA

CAPITULO III: RESULTADOS

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

11

24

32

38

41

47

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.

Pag.



I UNIVERSIDAD

DEL NORTE « EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

Indice de tablas

TABLA 1. Suplementacion preventiva con sulfato ferroso en lactantes inferiores a los seis

TABLA 2. Pardmetros normales del indice de hemoglobina y grados de anemia............. 21

TABLA 3. Tamafio muestral, factores y criterios de inclusion del grupo con bajo consumo

y alto consumo de sulfato ferr0S0. ... ...vvvuiii i e 27

TABLA 4. Factores y criterios de exclusion del grupo con bajo consumo y alto consumo de

SULTALO FOIT0S0. - et ettt e e e, 27
TABLA 5. Proceso de recolecciOn de datos. . .....ooeeeeunee et 29
TABLA 6. Pruebade lanormalidadde lamuestra .........oovveeeenneieeee i, 32

TABLA 7. Efecto de la administracién preventiva de sulfato ferroso (ADSF) y en la
prevalencia de anemia (PA) en lactantes de 6 meses segun la prueba de

A1 (1050} s FU 33

TABLA 8. Comparacion de la concentracion media de la hemoglobina (BTSF) y alto

consumo de sulfato ferroso (ACSE). ... e 34

TABLA 9. Comparacion del porcentaje de anemia (GA) a los 6 meses de edad entre

lactantes con bajo consumo (BCSF) y alto consumo de sulfato ferroso

(ACSE) ool 35

TABLA 10. Comparacion de los grados de anemia a los 6 meses de edad entre lactantes con

bajo consumo (BCSF) y alto consumo de sulfato ferroso (ACSF) ..o, 36

TABLA 11. Frecuencia de los grados de Anemia (GA) en lactantes de 6 meses con bajo

consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF)..........cccooiiiiiiiiiinn.. 37

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.



:2{";3:15 “ EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

I UNIVERSIDAD

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

indice de figuras

FIGURA 1. Resumen metodologico de la investigacion..............cooeoeviiiiiiniin... 25

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. Pag.



I UNIVERSIDAD

DEL NORTE « EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue analizar si la administracion preventiva de sulfato
ferroso incide en la presencia de anemia en lactantes de seis meses de edad. La
investigacion se clasifico como bdsica, con un enfoque cuantitativo y un disefo
observacional, explicativo y de alcance causal. La muestra inicial estuvo conformada por
124 lactantes; sin embargo, tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 100, todos con resultados de tamizaje de hemoglobina a los seis meses y
atendidos en un establecimiento de salud ubicado en el distrito de San Martin de Porres,
Lima. La informacion se obtuvo a partir de las historias clinicas y mediante entrevistas a
las madres, registrando los datos en un instrumento elaborado para tal fin. El andlisis de
la relacion entre variables se efectud con la prueba de Wilcoxon utilizando el software
SPSS version 27. Entre los Hallazgos, se identificd un valor de significancia p=0.000 en
la comparacion del porcentaje de anemia a los seis meses de edad entre lactantes con bajo
consumo y alto consumo de sulfato ferroso. Se observd un valor de significancia de
p=0.000 en el efecto de la administracion preventiva de sulfato ferroso en la prevalencia
de anemia en lactantes de 6 meses segun la prueba de Wilcoxon, en la comparacion de la
concentracion media de hemoglobina a los 6 meses de edad entre lactantes con bajo y alto
consumo de sulfato ferroso también se encontrd un valor de significancia de p=0.000 y
en la comparacion de los grados de anemia a los 6 meses de edad entre lactantes con bajo

y alto consumo de sulfato ferroso se evidenci6 una significancia de p=0.000.

En conclusion, se halld que existe un efecto significativo favorable entre la administracion
preventiva de sulfato ferroso y la prevalencia de anemia en lactantes de 6 meses, por lo
tanto, se deduce que la suplementacion preventiva con sulfato ferroso si produjo un
impacto favorable en la reduccion de anemia en lactantes de seis meses de edad.

PALABRAS CLAVES: Efecto, sulfato ferroso, prevalencia, anemia, lactantes.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to analyze whether the preventive administration of
ferrous sulfate affects the presence of anemia in six-month-old infants. The research was
classified as basic, with a quantitative approach and an observational, explanatory and causal
design.The initial sample consisted of 124 infants; However, after applying the inclusion and
exclusion criteria, 100 were selected, all with hemoglobin screening results at six months
and treated at a health facility located in the district of San Martin de Porres, Lima. The
information was obtained from the medical records and through interviews with the mothers,
recording the data in an instrument developed for this purpose. The analysis of the
relationship between variables was carried out with the Wilcoxon test using SPSS software
version 27. Among the Findings, a significance value p=0.000 was identified in the
comparison of the percentage of anemia at six months of age between infants with low
consumption and high consumption of ferrous sulfate. A significance value of p=0.000 was
observed in the effect of preventive administration of ferrous sulfate on the prevalence of
anemia in 6-month-old infants according to the Wilcoxon test. In the comparison of the mean
hemoglobin concentration at 6 months of age between infants with low and high
consumption of ferrous sulfate, a significance value of p=0.000 was also found and in the
comparison of the degrees of anemia at 6 months of age between infants with low and high

consumption of ferrous sulfate, a significance of p=0.000 was evident.

In conclusion, it was found that there is a significant favorable effect between the preventive
administration of ferrous sulfate and the prevalence of anemia in 6-month-old infants,
therefore, it is deduced that preventive supplementation with ferrous sulfate did produce a
favorable impact on the reduction of anemia in six-month-old infants.

KEYWORDS: Effect, ferrous sulfate, prevalence, anemia, infants.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Realidad problematica

La anemia, condicion consecuente a la disminucién de hemoglobina, impacta
desfavorablemente a los habitantes de los paises en desarrollo, siendo muy perjudicial a
temprana edad. Estudios recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indicaron
que, a inicios de 2024, aproximadamente el 20% de los nifios entre 6 y 59 meses de edad a

nivel mundial fueron afectados por esta condicion (1).

En América Latina y el Caribe, se calcula que alrededor de 23 millones de lactantes

presentan anemia, siendo mas frecuente entre los 6 y 24 meses de edad (2).

En nuestro pais, de acuerdo con un informe del INEI en 2023, alrededor del 43% de
lactantes entre los 6 y 35 meses padecieron anemia. Siendo mas prevalente en comunidades

rurales (50,3%), que en zonas urbanas (40,2%) (3).

De acuerdo con investigaciones realizadas por el Instituto Nacional de Salud en el
afio 2023, se calculd que aproximadamente el 20% menores de 36 meses en Lima
Metropolitana presentaban anemia. Dicha incidencia de anemia se elevé a 25,7% durante el

primer trimestre de 2024, en este grupo etario (4).

Genera preocupacion el alza de la tasa de anemia infantil a pesar de las diferentes
estrategias ejecutadas por entidades extranjeras y nacionales. Un programa ejecutado por el
estado es la suplementacion ferrosa gratuita, sin embargo, existen contradicciones sobre la
efectividad de esta intervencion, como enuncia Neyra, la administracion de suplementos de
hierro no genera impactos significativos cuando integra una estrategia gubernamental o
cuando su ingesta esta sujeta a las particularidades del lactante o la progenitora, lo que podria

derivar en un uso inadecuado del suplemento (5).
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Echavarria y Oltra enfatizan que las evidencias de la suplementacion ferrosa en
lactantes son limitadas, esto implica mayor vigilancia a los lactantes que consumen los

suplementos, con el fin de identificar consecuencias adversas (6).

En la actualidad, el MINSA ha considerado pertinente iniciar la administracién

preventiva de hierro desde el cuarto mes de vida, esto predispone a evaluar su eficacia.

En consecuencia, es importante investigar el efecto de la suplementacion ferrosa a
partir de esta edad. El presente estudio tuvo este fin y fue realizado en un establecimiento de

Salud en el distrito de San Martin de Porres, Lima - Peru.

Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Una investigacion realizada en Cuba, cuyo objetivo fue caracterizar clinica y
epidemiologicamente a los lactantes con anemia en el Area de Salud Mayari, considerd una
muestra de 45 lactantes cuyos datos fueron recopilados de las historias clinicas. Los
resultados destacan a la anemia leve como la mas frecuente, afectando principalmente a las
nifias y al sexto mes de edad. El mayor porcentaje de los lactantes involucrados en dicho
estudio nacieron a término y con un peso considerado apropiado (7).
En Samborondoén, Benavides desarrollé un estudio para determinar el efecto del consumo de
micronutrientes en la disminucion de la anemia en lactantes. La investigacion contemplé dos
tamizajes de hemoglobina, y en la primera evaluacion, se encontré que el valor de
hemoglobina mas comun fue de 11 g/dL, el cual se presentd en el 96,8% de los casos. En el
segundo tamizaje, el valor de hemoglobina prevalente fue 12 g/dL, representando el 69,2%.
Se observo que el 92,43% de los nifios que inicialmente tenian 11 g/dL incrementaron el

valor de hemoglobina a 12 g/dL, luego de consumir los micronutrientes, mientras que el

Pag.
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0,08% conservé su nivel inicial. La conclusion expresa el impacto benéfico y relevante de
la ingesta de micronutrientes en la mitigacion de la anemia, mientras se administre a los

nifos la cantidad prescrita diaria (8).

Una investigacion desarrollada por Varea en la ciudad de Buenos Aires analiz6 la
frecuencia de anemia en lactantes de seis meses alimentados exclusivamente con leche
materna, considerando variables como sexo, peso al nacer y crecimiento. A partir de los
registros médicos de 254 lactantes, se halld una prevalencia de 65,4%. Se observo que el

promedio de ferritina fue notablemente inferior en lactantes varones (9).

Antecedentes Nacionales

Un estudio efectuado por Aguilar y Godoy en Lima, su principal objetivo fue calcular
el impacto de las inspecciones a domicilio sobre la adherencia de reforzamiento con el
sulfato ferroso en las progenitoras de los lactantes entre los 4 a 5 meses de edad, incluy6
como muestra a 23 madres elegidas por muestreo no probabilistico por conveniencia.
Durante tres inspecciones a domicilio por familia, el actor social aplicO un monitoreo
mensual a lactantes entre los 4 y 5 meses, segun lo estipulado por el MINSA. Al finalizar las
inspecciones, se realizé un tamizaje de hemoglobina al primer semestre de vida para evaluar
la eficacia de la estrategia ejecutada. Los resultados demostraron que el 91,3% de los
lactantes que recibieron suplementacion ferrosa presentaron, en su control al sexto mes,
niveles de hemoglobina igual o mayores a 11,0 g/dL y el 8,7% restante presentd rango
hemoglobinico de 10,0 a 10,9 g/dL. Se concluy6 que las inspecciones a domicilio fueron
efectivas en la adherencia a la ingesta de la sal ferrosa en gotas, comprobado por el aumento
del cumplimiento de la suplementacion del 39,1% al inicio hasta el 91,3% al finalizar las

tres inspecciones a domicilio (10).
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Una investigacion realizada por Canapatafa en Juliaca, cuyo propédsito fue fijar la
relacion entre la lactancia materna complementada con hierro y la exclusiva con parametros
hemoglobinicos en lactantes menores de medio afio de vida, consider6 como muestra 38
lactantes. A los cuales se les realizd un tamizaje de hemoglobina y se encuesto a sus madres,
puesto que, de 38 lactantes evaluados, el 58% recibia solo leche materna, con 13,20% de
anemia leve y 8% moderada; mientras que el 42,0% restante de los lactantes se alimentaron
con leche materna e ingirieron suplementacion ferrosa, de estos el 5,20% presentaron anemia
leve y moderada. En conclusion, estadisticamente se confirm6 la relacion significativa de

los parametros hemoglobinicos y la modalidad de lactancia materna (11).

Un estudio realizado en Comas por Rodriguez, cuyo objetivo fue analizar los
resultados del refuerzo con hierro en lactantes inferiores al sexto mes de vida, incluy6é como
muestra a 213 lactantes de seis meses que iniciaron el refuerzo con hierro al cuarto mes de
vida. En el acopio se empled los reportes clinicos de los lactantes y dicha ficha para la
recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el promedio de hemoglobina posterior
al refuerzo con hierro fue 11,1 g/dL. Ademas, el 52,1% de los lactantes con refuerzo en
hierro no presentaron anemia al sexto mes de vida y el 47,9% restante si. Especificamente,
presentaron anemia leve el 39.4% y anemia moderada el 8,5%. En conclusion,
estadisticamente se confirmo el impacto positivo del refuerzo con hierro en lactantes

inferiores a los seis meses de vida del establecimiento de salud (12).

Un estudio realizado por Tipian en Lima, cuya finalidad fue determinar la proporcion
de anemia ferropénica en lactantes entre 4 y 5 meses que recibieron hierro. El estudio se
realizd en una muestra de 66 lactantes, identificados a través de un muestreo probabilistico
de tipo no intencional. Los hallazgos arrojaron que el 56% no present6 anemia, el 27,27%

tuvo anemia leve y el 16,67% moderada. No se detectaron casos graves, en resumen, el
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43,94% de los lactantes que recibieron refuerzo con hierro si presentaron algun grado de

anemia (13).

Un estudio ejecutado por Ildefonso en Hudnuco tuvo como propdsito estimar la
efectividad del consumo supervisado de sal ferrosa en los niveles de hemoglobina, incluyé
como muestra a 30 lactantes inferiores a los tres afios de vida con diagndstico de anemia. Se
realizaron tres inspecciones mensuales de monitoreo del consumo de sulfato ferroso y dos
tamizajes hemoglobinicos, el primero al inicio y el segundo al sexto mes de la
suplementacion. Los resultados mostraron que en el primer tamizaje arrojaron un promedio
de 10,23 mg/dL de hemoglobina. Al finalizar el periodo de la suplementacion, en el segundo
tamizaje arrojaron valores de 11,38 mg/dL. Ademas, inicialmente el 56,7% de los nifios no
consumen adecuadamente el sulfato ferroso, en la evaluacion intermedia el 66,7% de los
nifios lo consumié adecuadamente y al finalizar el estudio, el 90% de los nifios consumio
adecuadamente el suplemento. En conclusion, la ingesta bajo la supervision de la sal ferrosa

elevo considerablemente los parametros hemoglobinicos de los lactantes monitoreados. (14)

Bases teoricas

Administracion preventiva de sulfato ferroso

Actualmente, una de las principales estrategias implementadas por el Estado peruano para
combatir los niveles bajos de hemoglobina en la poblacion infantil consiste en la entrega de
presentaciones de sulfato ferroso en diversas formas, tales como gotas, soluciones orales y

mezclas en polvo (15).

Sulfato ferroso

El sulfato ferroso, identificado por la formula quimica FeSOa, suele encontrarse en su forma

heptahidratada, la cual presenta un color azul verdoso caracteristico. Este compuesto es
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ampliamente utilizado como tratamiento habitual contra la anemia por deficiencia de hierro

(16).

La dosis es determinada por el personal de salud en funcion al peso del nifio, y normalmente

se administra una vez al dia, recomendandole hacerlo una hora antes de la lactancia materna

(17).

El Ministerio de Salud, mediante la normativa técnica sobre la guia terapéutica y preventiva
de anemia en poblaciones especificas, publicada en 2017 (16), proporciona pautas sobre la

administracion de suplementos de sulfato ferroso, cuyo proposito es prevenir la anemia en

lactantes inferiores a los 6 meses de edad, estas sugerencias se detallan a continuacion.

Tabla 1. Suplementacion preventiva con sulfato ferroso en lactantes inferiores a los seis

meses.
Cantidad por
Particularidad Inicio de suministrar Duracion de
Suplemento ., .
del lactante suplementacion ~ oralmente por  suplementacion
dia
Lactantes que Gotas de Del primer mes 2 mg de Fe Administracion
presentan un  sulfato ferroso  hasta el primer elemental/Kg/dia diaria del
peso bajo al semestre de suplemento
(1 gota, .
nacer y/o que . vida hasta que el
proporcional a
nacen de forma lactante alcance
. 0,00125 g de Lori
prematura Fe clemental) el primer
semestre de
vida
Lactantes Gotas de Del cuarto mes 2 mg de Fe Administracion
nacidos a sulfato ferroso  hasta el primer elemental/Kg/dia del suplemento
término, con semestre de cada dia hasta
(1 gota)

peso adecuado
de nacimiento

vida

que el lactante
alcance el
primer
semestre de
vida
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Fuente: Directriz técnica sobre el abordaje terapéutico y preventivo de anemia en

poblaciones especificas, 2017 (16).

Se recomienda una dosis establecida preventiva de 11 gotas de hierro para lactantes entre los

4 a 5 meses de vida sin tamizaje hemoglobinico y sin anemia (18).

El monitoreo de lactantes que toman suplementos ferrosos entre los 4 y 5 meses de edad y
el tamizaje hemoglobinico al primer semestre de vida son acciones prioritarias del MINSA

para mitigar la incidencia de anemia infantil (15).

Segun ENDES, la cobertura de suplementacion con hierro ha aumentado significativamente,
del 14% en 2009 al 33,4% en 2022. Sin embargo, la eficacia de esta estrategia no se ve
reflejada en la mitigacion de la incidencia de anemia en la ultima década. Esta informacion
genera dudas sobre la fiabilidad de la informacion acopiada en el sondeo y/o la efectividad

de la estrategia con suplementacion ferrosa (15).

Adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso

Los padres reciben la sal ferrosa, més no la proporcionan a sus hijos menores para su

consumo (15).

Un estudio concluye que del total de lactantes inferiores a 6 meses a quienes se les entrego

el suplemento, el 42% lo consumio y el 58% restante no lo hizo. (11).

Otro estudio refiere que cerca del 20% de los lactantes que padecen anemia concluyen su

tratamiento de tres meses (15).

Estudios concluyen que, en la muestra, no todos completan el nimero de dosis requeridos

en el régimen de tratamiento (19 - 20).

Efectos secundarios de la suplementacion con sulfato ferroso
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Las madres de los lactantes con anemia manifiestan que la suplementacion ferrosa
ocasiona efectos adversos gastrointestinales. Estos efectos repercuten negativamente en la
continuidad al tratamiento de la anemia, lo cual contribuye al incumplimiento del régimen
terapéutico de seis meses estipulado por la directiva técnica para el uso preventivo y curativo

de la anemia en poblaciones especificas, 2017 (19).

Las consecuencias indeseables posteriores a la ingesta de sulfato ferroso suelen ser
transitorios € incluyen molestias gastrointestinales (estrefiimiento, nauseas, emesis, diarrea

y dolor abdominal) (21).

La Sociedad Argentina de Pediatria reporta efectos adversos en lactantes que
consumen sulfato ferroso. Estos efectos, sumados a la baja adherencia al tratamiento,

plantean la necesidad de considerar su ingesta semanal (22).

Estudios que respaldan la suplementacion con sulfato ferroso
La ingesta de formulaciones con hierro no siempre resuelve su déficit y la anemia
ferropénica. Es determinante comprender las necesidades y antecedentes particulares de cada

grupo etario para afrontar acertadamente esta problematica (23).

El andlisis efectuado por Moretti y Torres (24) resalta que el sulfato ferroso comienza
a mostrar eficacia que se refleja en el aumento de los valores de hemoglobina a partir del

tercer mes de administracion de la intervencion.

Otro estudio similar concluyd que la ingesta de sal ferrosa elevo los pardmetros

hemoglobinicos de lactantes de 6 a 18 meses (25).

Una investigacion llevada a cabo en Gambia con lactantes alimentados
exclusivamente con leche materna y formulaciones con hierro a partir de la sexta semana de

vida hasta los seis meses demostr6 una notable mejora en los indicadores del estado de hierro
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a esa edad. Asimismo, no se detectaron efectos adversos en el crecimiento o en la

susceptibilidad a infecciones (26).

Los preescolares a quienes se les administr6 suplemento de sulfato ferroso mostraron

mayor variabilidad en las concentraciones de hemoglobina (27).

Recomendaciones en la suplementacion con sulfato ferroso
La profilaxis anti-anemia a edad temprana es un factor indispensable para reducir la

prevalencia de esta enfermedad (28).

El estudio realizado por Pefia, Intriago, Pisco y Parraga (2023), recomienda evitar el
consumo de suplementos de hierro y acido folico sin un diagndstico certero que especifique
la causa de la anemia. El consumo indiscriminado de estos farmacos, ademas de ser una
inversion innecesaria e ineficaz, también retrasa el diagnodstico preciso de la génesis

primordial de la anemia (29),

El consumo indiscriminado de suplementos de hierro puede provocar efectos
adversos, particularmente cuando la anemia no es ferropénica. La ingesta excesiva de hierro
puede provocar toxicidad, afectando sistemas como el sistema reticulo endotelial y 6rganos

como el higado (15).

La informacion actual sobre el consumo preventivo de hierro en lactantes es limitada.
Por lo tanto, se recomienda una supervision rigurosa de los lactantes que reciben esta

suplementacion para identificar algiin efecto adverso (6).

La sensibilizaciéon de la progenitora es un aspecto relevante para garantizar la

efectividad sostenida del suministro de hierro (30).
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Las visitas domiciliarias tienen un impacto notable en la concienciacion sobre la
ingesta de sal ferrosa y la frecuencia de consumo aument6 con un mayor nimero de visitas

(10).

Es recomendable proporcionar suplementos de hierro a las féminas fértiles para
prevenir la anemia gestacional. Asimismo, brindar hierro a mujeres en edad fértil puede
ayudar a prevenir la anemia gestacional, reduciendo asi el riesgo de partos prematuros o con

peso reducido al nacer, condiciones asociadas a la anemia infantil (31).

Prevalencia de anemia en lactantes
La carencia de hierro en lactantes, al provocar anemia puede afectar de manera
negativa en el desarrollo cerebral y en las capacidades cognitivas tempranas, lo que podria

traducirse en repercusiones duraderas sobre su rendimiento escolar a futuro (32—-34).

La incidencia de anemia se considera un marcador del estado de salud de una
poblacion. Segliin la OMS, tasas de prevalencia inferiores al 5% sugieren un buen estado de
salud, mientras que tasas entre el 5% y el 19.9% indican un problema leve, entre el 20% y

el 39% un problema moderado, y del 40% en adelante grave (23).

En un estudio realizado en 19 paises europeos, se observo que entre el 2% y el 25%
de los bebés de medio afio y un afio de edad padecen de deficiencia de hierro, siendo esta
prevalencia mas elevada en aquellos que provienen de entornos con desventajas

socioeconomicas (32).

Diversos estudios han evidenciado que la anemia es altamente prevalente en lactantes

durante sus primeros meses posteriores al nacer (35-37).

Prevalencia de anemia en lactantes a nivel nacional

Pag.

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. 21



I UNIVERSIDAD

DEL NORTE « EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

Lactantes entre los 2 y 5 meses asistidos en distintos centros de salud pertenecientes
al MINSA, distribuidos en las 25 regiones del Perq, se registrd una prevalencia de anemia

del 10,2% (19).

Una investigacion realizada en Lima sobre la tasa de anemia en lactantes entre los 6
meses y 2 afios de vida reveld una cifra alarmante del 64,7%, esto lo cataloga como una

complicacion sanitaria de interés publico a nivel local y nacional (38).

Grado de anemia en lactantes
A continuacion, se brindan los parametros de clasificacion de los grados de anemia,

en funcion a los valores de la hemoglobina que presentan los lactantes menores de 23 meses.

Tabla 2. Pardmetros normales del indice de hemoglobina y grados de anemia

) Sin anemia de acuerdo
Con anemia de acuerdo con el

Poblacion valor de hemoglobina (g/dL) hercn(z)rzgf(il:iilszc;fm)
Nacidos a término

Nifios de 2 a 5 meses <9.5 9.5-135
Nifios/as Severa Moderada Leve

De 6 a 23 meses <70 7.0-94 95-104 2 10.5

Fuente: Modificado de Resolucion Ministerial N© 251 — 2024 — MINSA (39).

Justificacion

El aumento de la incidencia de anemia infantil ha persistido pese al gran trabajo de
los gobiernos y organismos internacionales que abordan este problema de salud publica. La
administracion suplementaria con hierro, empleando el sulfato de hierro, ha sido una de las
estrategias mas extendidas a nivel mundial y nacional. Lamentablemente, la evidencia a
favor de su efectividad no es concluyente. Como afirma Neyra (5), la suplementacién masiva

con esta sal ferrosa no se asocia a la disminucion significativa en la incidencia de anemia,
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posiblemente debido al uso inadecuado del suplemento. Asimismo, Echavarria y Oltra (6),
refieren que la evidencia de los beneficios del sulfato ferroso en lactantes sigue siendo debil
y requiere monitoreo para identificar posibles efectos adversos. En tanto, el MINSA
recientemente modificé sus directrices para implementar la suplementacion ferrosa desde el
cuarto mes de vida, cuyo objetivo fue disminuir el indice de anemia. No obstante, dada la
incertidumbre de la eficacia de esta intervencidn, es importante monitorear su impacto
sistematicamente. El objetivo central de este estudio es calcular la alteracion de la
suplementacion preventiva con sulfato ferroso, comenzada a partir del cuarto mes de edad,
sobre la prevalencia de anemia en lactantes de seis meses asistidos en un establecimiento de
salud en el distrito de San Martin de Porres. Basicamente esta investigacion se basa en lo
importante que es disponer de un respaldo cientifico local respecto a la pertinencia y
seguridad de esta estrategia preventiva precoz. Los resultados obtenidos pueden sugerir el
planteamiento de politicas institucionales en el establecimiento de Salud. Otro aspecto
importante asociado a este estudio es la generacion de informacion respecto a las
limitaciones y beneficios de la suplementacion ferrosa, lo cual contribuird al mejoramiento
de esta estrategia preventiva en lactantes y podria extenderse a otros grupos beneficiarios,

como gestantes y madres lactantes.

Formulacion del problema
Pregunta general
> (Cual es el efecto de la administracion preventiva de sulfato ferroso en la

prevalencia de anemia en lactantes de 6 meses?

Preguntas especificas
> (Cudl es la diferencia en la concentracion media de hemoglobina a los seis meses

de edad entre lactantes con bajo consumo y alto consumo de sulfato ferroso?

Pag.

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. 23



UNIVERSIDAD

1 :E{v’:al:“ “ EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

> (Cudl es la diferencia en el porcentaje de anemia a los seis meses de edad entre
lactantes con bajo consumo y alto consumo de sulfato ferroso?

> (Cudl es la diferencia en los grados de anemia a los seis meses de edad entre
lactantes con bajo consumo y alto consumo de sulfato ferroso?

> (Cual es la frecuencia de los grados de Anemia (GA) en lactantes de 6 meses con
bajo consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF)?

Objetivos

Objetivo general
> Determinar el efecto de la administracion preventiva de sulfato ferroso en la

prevalencia de anemia en lactantes de 6 meses.

Objetivos especificos
» Comparar la concentracion media de hemoglobina a los seis meses de edad entre
lactantes con bajo consumo y alto consumo de sulfato ferroso.
> Comparar el porcentaje de anemia a los seis meses de edad entre lactantes con bajo
consumo y alto consumo de sulfato ferroso.
> Comparar los grados de anemia a los seis meses de edad entre lactantes con bajo
consumo y alto consumo de sulfato ferroso.
> Determinarla frecuencia de los grados de Anemia (GA) en lactantes de 6 meses con
bajo consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF).
Hipotesis
Hipotesis general
> Existe un efecto significativo favorable entre la administracién preventiva de

sulfato ferroso y la prevalencia de anemia en lactantes de 6 meses.
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Hipotesis especificas

> Existe diferencia significativa de la concentraciéon media de hemoglobina a los seis
meses de edad entre los lactantes con bajo consumo y alto consumo de sulfato
ferroso.

> Existe diferencia significativa en el porcentaje de anemia a los seis meses de edad
entre los lactantes con alto consumo y bajo consumo de sulfato ferroso

> Existe diferencia significativa en el grado de anemia a los seis meses de edad entre
los lactantes con alto consumo y bajo consumo de sulfato ferroso.

> Existe diferencia significativa en la frecuencia de los grados de Anemia (GA) en
lactantes de 6 meses con bajo consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso

(BCSF).

CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, puesto que se trabajé con datos numéricos
relacionados con los niveles de hemoglobina en la poblacién de estudio, los cuales se

analizardn estadisticamente para evaluar la eficacia de la suplementacion ferrosa (40).

El nivel es explicativo en el cual vamos a determinar las causas relacionadas con el
efecto del sulfato ferroso en la prevalencia de anemia en lactantes buscando asi una relacion
en nuestras variables. Y el alcance es causal ya que estaremos estableciendo las causas y

efectos de nuestras dos variables.

El disefio es observacional analitico porque se acopia informacion de las variables

sin alterarlas y se estima su posible vinculo (40).
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Resumen metodologico de la investigacion

La figura que prosigue sintetiza el proceso de investigacion.

Revision de historias clinicas

Registro de datos

L~"Muestreo

Poblacion: 124 lactantes

Entrevista semiestructurada t Entrevista semiestructurada

Grupo con baja ingesta rupo con alta ing

de sulfato ferrosa de sulfato ferroso

Desarrollo integro del
instrumento de recoleccion de
datos

rupo con baja inge Grupo con alta inges

de sulfato ferroso de sulfato ferr

Concentracion media de Concentracion media de
hemoglobina a los 6 meses de edad. hemoglobina a los 6 meses de edad.
Porcentaje de anemia a los 6 Porcentaje de anemia a los 6
meses de edad. meses de edad.
Grados de anemia a los 6 meses de Grados de anemia a los 6 meses de
edad. edad.
| - - -
Comparacion
Resultados
Conclusiones

Figura 1. Resumen metodoldgico de la investigacion
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2.2. Ambito Laboral y Espacial

La investigacion comprendié dos etapas, la primera consistio en la toma de informacion de
las historias de los lactantes asistidos en un centro de salud en San Martin de Porres, Lima —
Peru. Y la segunda etapa, se baso en el desarrollo de entrevistas a las progenitoras de los

lactantes integrados a la muestra, dicha labor se ejecut6 en la misma jurisdiccion.

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion

Se realizd una inspeccidn de los expedientes clinicos de los lactantes asistidos en el
establecimiento de salud entre febrero de 2023 y febrero de 2024, obteniéndose una
poblacion de 124 lactantes que cumplian las condiciones de tener controles al cuarto y sexto

mes de vida y haber sido sometidos a tamizaje de hemoglobina, al sexto mes de edad.

2.3.2. Muestra

A partir de la poblacion, se recolectd por muestreo no probabilistico censal de un
marco muestral de 100 lactantes, a quienes se integré en dos grupos segun el nivel de
consumo del suplemento, uno con bajo consumo de sulfato ferroso (los que nunca o rara vez
lo consumieron) y otro con alto consumo de este suplemento (los que frecuentemente o

siempre lo consumieron).
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Tabla 3. Tamafio muestral, factores y criterios de inclusioén del grupo con bajo consumo y

alto consumo de sulfato ferroso

Tamaiio muestral/Factores  Grupo con bajo consumo Grupo con alto consumo

o . ., (criterios de inclusion)
(criterios de inclusion)

Tamaino muestral 7 93

Tipo de nacimiento A término y peso normal A término y peso normal
Hospitalizaciones por Sin hospitalizacion Sin hospitalizacion
enfermedad antes de los 6

meses

Lactancia materna Con lactancia materna Con lactancia materna

exclusiva hasta los 6 meses exclusiva hasta los 6 meses

Vacunaciones Vacunacion completa hasta ~ Vacunacioén completa hasta
los 6 meses de edad los 6 meses de edad
Tamizaje de hemoglobina A los 6 meses de edad A los 6 meses de edad

Suplementacion con sulfato  Sin suplementacion ferrosa ~ Con suplementacion ferrosa
ferroso entre los 4 y 6 meses
de edad

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4. Factores y criterios de exclusion del grupo con bajo consumo y alto consumo de

sulfato ferroso

Grupo con bajo consumo Grupo con alto consumo
Factores . ., (criterios de exclusion)
(criterios de exclusion)
Tipo de nacimiento Prematuro y/o peso bajo Prematuro y/o peso bajo
Hospitalizaciones por Con hospitalizacion Con hospitalizacion
enfermedad antes de los seis
meses
Lactancia materna Con lactancia materna mixta  Con lactancia materna mixta
o artificial o artificial
Vacunaciones Con vacunacion incompleta ~ Con vacunacion incompleta
a los 6 meses de edad a los 6 meses de edad
Tamizaje de hemoglobina Sin tamizaje de hemoglobina Sin tamizaje de hemoglobina
a los 6 meses de edad a los 6 meses de edad

Suplementacion con sulfato  Con suplementacion ferrosa  Sin suplementacion ferrosa
ferroso entre los 4 y 6 meses
de edad

Pag.

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. 28



I UNIVERSIDAD

DEL NORTE « EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024

Fuente: Elaboracion propia.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.4.1. Técnica

Para evaluar la ingesta preventiva de sulfato ferroso en lactantes, se llevé a cabo una
entrevista. Asimismo, el analisis realizado a las historias permiti6 obtener dichos valores de
hemoglobina en lactantes de seis meses de edad. A partir de esta informacion, fue posible

determinar la prevalencia de anemia dentro de dicho grupo etario.

2.4.2. Instrumentos:

El instrumento utilizado a fin de recoger la informacion idonea para las variables del
estudio fue un formato denominado: “Registro de suplementacion preventiva con sulfato
ferroso y su relacion con los valores de hemoglobina y la presencia de anemia en lactantes
de seis meses, atendidos en un establecimiento de salud del distrito de San Martin de Porres,
Lima, durante el afio 2024”. La confiabilidad de este registro fue determinada por el Alfa de
Cronbach mediante una simulacién con 20 participantes, obteniéndose el coeficiente 0,801,
que confirma una buena consistencia interna, en esta prueba se incluyo las secciones: II, III
y IV del registro con sus respectivos items, garantizando la fiabilidad de los 9 items, sin
excluirse alguno, tal como se evidencia en el anexo 2. La autenticidad del instrumento fue
establecida mediante la revision de un comité de expertos, integrado por docentes
especializados en Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional José¢ Faustino
Sanchez Carrion. Dicho registro, disponible en el Anexo 1, estd conformado por 4 secciones.
La primera seccion, brinda informacion bésica para la recopilacion de datos y finalizacion
del estudio, la segunda seccion presenta 3 items relacionados con informacidon importante de
la madre y lactante. La tercera seccion, incluye 3 items relacionados con la administracion

preventiva de sulfato ferroso y la cuarta seccion, posee 3 items relacionados con la
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concentracion de hemoglobina y anemia. La mayor parte de la informacion de la primera,
segunda y tercera seccion fueron tomados de las historias clinicas, y la restante, al igual que

la informacion de la segunda seccion se recopild en las entrevistas con las madres de los

lactantes.

2.4.3. Procedimiento de recoleccion de datos

A continuacion, se presenta un resumen del proceso empleado.

Tabla 5. Proceso de recoleccion de datos

Fase Actividades

Autorizacion institucional para
el desarrollo del estudio vy
revision sistematica de historias
clinicas

1° Fase

Seleccion de historias clinicas y
determinacion de la poblacion

2° Fase de estudio, en funcion a los
criterios  inclusivos 'y de
exclusion

Llenado de datos en la primera
3° Fase y  tercera  seccion  del
instrumento

Ejecucion de entrevistas y
4° Fase llenado de datos en la segunda
seccion del instrumento

Seleccion de integrantes y
5° Fase conformacion de ambos grupos
de lactantes.

Fuente: Elaboracion propia.

2.4.4. Procesamiento y analisis de datos
Procesamiento de datos
La informacion acopiada de los cien lactantes mediante la aplicacion del instrumento

fue registrada en un archivo del programa Excel 2021. Luego, la informacion fue ingresada
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en el software IBM SPSS version 27 para ser procesada y obtener los resultados

correspondientes.

Analisis de datos

Con el fin de examinar el efecto de la suplementacion con hierro en la prevalencia de
anemia en lactantes, asi como la comparacion de la concentracion media de hemoglobina,
del porcentaje de anemia y de los grados de anemia en los lactantes con bajo consumo y alto
consumo de sulfato ferroso, se realiz6 primero la prueba de normalidad, cuyo resultado fue
que la muestra no obedecia a una distribucion normal por lo que se planted la prueba de

Wilcoxon para una poblacion con dos grupos de estudio.

2.5. Aspectos éticos
Con el fin de respetar dichos principios éticos fundamentales durante el avance de la
investigacion, se respeto la autonomia de las madres de los lactantes, considerando en la
entrevista a aquellas madres que voluntariamente desearon participar en este estudio,
garantizdndoles la exposicion veraz de la informacion brindada y el anonimato respectivo.
Antes de la entrevista respectiva se brindo una explicacion breve y precisa del fundamento

de la investigacion a las madres.

Asimismo, durante la explicaciéon a las madres, se hizo hincapié en que esta
investigacion no representa ningin riesgo al bienestar fisico, ético o social de los

participantes y se recalcd que la finalidad de esta es exclusivamente cientifica.
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2.6. Operacionalizacion de variables:

Operacionalizacion de variables

Titulo

“Efecto del sulfato ferroso en la prevalencia de anemia en lactantes de 6 meses en San Martin de Porres, 2024”.

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Definicion operacional

Indicadores

Puntos de corte

Efecto de 1la

Capacidad de esta sal

Adherencia a la

- Es el grado en el que los lactantes, o

Continuidad a la

Administracion | ferrosa para lograr los | suplementacion sus cuidadores, siguen de manera suplementacion.
Preventiva  de | resultados esperados en con sulfato | consistente y correcta las sugerencias
Sulfato ferroso la incidencia de anemia, ferroso. de la ingesta de sulfato ferroso | - Prevalencia de
especificamente en prescritas por el profesional de salud. rechazo a la
lactantes. - Efectos -Se refiere a la identificacion, suplementacion
secundarios de la | cuantificacion y registro de cualquier ferrosa.
suplementacion sintoma adverso que presente un
con sulfato | lactante durante o después de la
ferroso ingesta de sulfato ferroso.
Prevalencia de | Proporcion de lactantes | - Prevalencia  de | - Porcentaje de lactantes de 6 meses | - Proporcion de | Hb 2 10.5 = Sin anemia.

Anemia en
Lactantes de 6
Meses

de esa edad dentro de
una poblacion especifica
que presentan anemia.

anemia en
lactantes de 6
meses.

Grado de anemia
en lactantes de 6
meses.

que presentan niveles de
hemoglobina inferiores al valor
normal para su edad.

- Es la clasificacion y cuantificacion de
la severidad de anemia en lactantes de
6 meses, determinada por los niveles
de hemoglobina en sangre.

lactantes de 6 meses

con niveles de
hemoglobina  por
debajo del wvalor
normal.

Proporcion de cada
grado de anemia en
lactantes de 6 meses
de edad.

Hb: 9.5 — 10.4 = Anemia leve.

Hb: 7.0 — 9.4 = Anemia moderada.

Hb: < 7.0 = Anemia severa.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Prueba de normalidad de 1a muestra

Tabla 6. Prueba de Kolmogorov - Smirnov para una muestra

pl p2 p3 p4 p35
N 100 100 100 100 100
Parametros Media 1,96 1,93 98,80 1,22 1,25
normales*? Desv.  ,197 256 40478 416 500
Desviacion

Maximas Absoluto ,540 ,538 ,361 ,481 471
diferencias extremas Positivo ,420 392 188 481 471
Negativo ,540 -,538 -,361 -,299 -,309

Estadistico de prueba ,540 ,538 ,361 ,481 471
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢

Fuente: Base de datos

Enlatabla 1 se observa la prueba de Kolmogorov —Smirnov para hallar 1a normalidad

de la muestra ya que se tienen mas de 50 datos y el resultado del Sig. Asintdtico (bilateral)

o p valor es de 0,000 lo que indicaria que no se sigue una distribucion normal. Debido a este

resultado se plantea la prueba no paramétrica del Wilcoxon ya que se estdn comparando dos

muestras relacionadas de los datos de lactantes con alto consumo y bajo consumo de sulfato

ferroso.
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Tabla 7. Efecto de la administracion preventiva de sulfato ferroso (ADSF) en la prevalencia

de anemia (PA) en lactantes de 6 meses segun la prueba de Wilcoxon.

Estadisticos de prueba Wilcoxon

APSF- PA
zZ -8,684°
Sig. ,000

asintotica(bilateral)

Fuente: Base de datos
Interpretacion:
El Sig. (p = 0,000) menor a 0.05: Se observa una variacion estadisticamente relevante
entre la administracion preventiva de sulfato ferroso (ADSF) en la prevalencia de anemia

(PA) en lactantes de 6 meses

Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula y se confirma la validez de la hipdtesis alterna.

Hipotesis alterna: Se evidencio que “Existe un efecto significativo favorable entre la
administracion preventiva de sulfato ferroso y la prevalencia de anemia en lactantes de 6

meses”.
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Tabla 8. Comparacion de la concentracion media de hemoglobina (CMH) a los seis meses

de edad entre lactantes con bajo consumo (BCSF) y alto consumo de sulfato ferroso (ACSF)

Estadisticos de prueba Wilcoxon

CMH -ACSF y BCSF

Z -8,684°

Sig. ,000
asintotica(bilateral)

Fuente: Base de datos

Interpretacion:
El Sig. (p = 0,000) menor a 0.05: Se observa una variacion estadisticamente relevante
entre la concentracion media de hemoglobina (CMH) y el bajo consumo (BCSF) y alto

consumo de sulfato ferroso (ACSF)

Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula y se confirma la validez de la hipotesis alterna.

Hipotesis alterna:  Existe diferencia significativa de la concentracion media de
hemoglobina a los seis meses de edad entre los lactantes con bajo consumo y alto

consumo de sulfato ferroso.
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Tabla 9. Comparacion del porcentaje de anemia (PA) a los seis meses de edad entre lactantes

con bajo consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF).

Estadisticos de prueba Wilcoxon

PA- ACSF y BCSF
z -8,310°

Sig. ,000
asintotica(bilateral)

Fuente: Base de datos

Interpretacion:
El Sig. (p = 0,000) menor a 0.05: Se observa una variacion estadisticamente relevante

entre del porcentaje de anemia (PA) y el bajo consumo (BCSF) y alto consumo de sulfato

ferroso (ACSF)

Por lo tanto, se descarta la hipdtesis nula y se confirma la validez de la hipdtesis alterna.

Hipotesis alterna: Existe diferencia significativa en el porcentaje de anemia a los seis

meses de edad entre los lactantes con alto consumo y bajo consumo de sulfato ferroso
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Tabla 10. Comparacion de los grados de anemia a los seis meses de edad entre lactantes con

bajo consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF)

Estadisticos de prueba Wilcoxon

GA - ACSF y BCSF

Z -7,800P

Sig. ,000
asintotica(bilateral)

Fuente: Base de datos

Interpretacion:
El Sig. (p = 0,000) menor a 0.05: Se observa una variacion estadisticamente relevante
entre los grados de anemia (GA) y el bajo consumo (BCSF) y alto consumo de sulfato

ferroso (ACSF) en lactantes de 6 meses.

Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula y se confirma la validez de la hipdtesis alterna.

Hipotesis alterna: Existe diferencia significativa en el grado de anemia a los seis meses

de edad entre los lactantes con alto consumo y bajo consumo de sulfato ferroso.

Pag.

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. 37



I UNIVERSIDAD

PRIVADA ‘EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

DEL NORTE

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024-

Tabla 11. Frecuencia de los grados de Anemia (GA) en lactantes de 6 meses con bajo

consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF).

Grado anemia f %
Leve 19 19

Moderada 3 3
Sin anemia 78 78
Total 100 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:
La tabla 6 nos muestra que la frecuencia de los grados de Anemia (GA) en lactantes de 6
meses con bajo consumo (ACSF) y alto consumo de sulfato ferroso (BCSF) fue anemia

leve en el 19% y moderada en el 3%, pero no tuvo anemia el 78%.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

La suplementacion con sulfato ferroso en lactantes de 6 meses en San Martin de
Porres durante el periodo 2024 reduce de forma significativa la prevalencia de anemia
cuando se implementa con buena adherencia, acompafiamiento familiar y control pediatrico.
La prevalencia de anemia es mayor en los nifios con alto riesgo que presentan antecedentes
como: bajo peso al nacer, lactancia materna no exclusiva y hogares con inseguridad
alimentaria. Aun asi, el impacto depende de factores como abastecimiento continuo,
educacion a cuidadores y enfermedades gastrointestinales como: infecciones, parasitosis en
el entorno, y acceso a servicios basicos potables. Por lo tanto, el sulfato ferroso es efectivo,
pero no suficiente por si solo, este debe integrarse en un paquete que incluya consejeria en

alimentacion complementaria rica en hierro y monitoreo de hemoglobina.

Por otro lado, al enfocarnos en analizar si la administracion preventiva de sulfato
ferroso incide en la presencia de anemia en lactantes de seis meses de edad, encontramos
limitaciones como el tamafio de la muestra, la cooperacion de los participantes, la
inasistencia a los controles mensuales. Esto nos muestra que se debe continuar con la
suplementacion ferrosa segiin el esquema de la normativa vigente seguido con un
seguimiento mensual de adherencia con lo cual debe de estar acompanada de una educacion

nutricional teniendo en cuenta los efectos adversos como: nduseas y estrefiimiento.

Bajo los resultados obtenidos y al tener un tamafio de muestra reducido implica la
necesidad de realizar mds investigaciones en otro grupo poblacional para validar un
resultado eficaz. Desde una perspectiva practica, estos hallazgos podrian ser utilizados para
desarrollar e implementar programas educativos y de intervencion que se encuentren
enfocados en promover el consumo de sulfato ferroso en lactantes, con el fin de mejorar su

bienestar nutricional.

Los hallazgos extraidos de dicho andlisis realizado en este estudio muestran semejanza y
diferencias significativas con investigaciones precedentes, lo que evidencia la complejidad

e influencia de elementos en la prevalencia y grado de anemia en lactantes.

Pag.

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. 39



1

vy EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

DEL NORTE

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024-

En el estudio sobre el Efecto del hierro en la prevencion de anemia en nifios menores de 6 a
23 meses de Benavides Perlaza AE (8) Se muestra que la suplementacion es efectiva siempre
y cuando se consuma la dosis total prescita, ademds que se encontré una prueba de
significancia de p= 0,000. Mientras que en nuestro estudio se evidencio una prevalencia de

significancia de p=0,000 donde se observa una variacion estadisticamente relevante.

Segun Rivas E. en su estudio de influencia de la administracion de sulfato ferroso en el nivel
de hemoglobina (25) se encontrd una significancia de p=0.00 donde se observa que el
17.91% mostraron anemia leve y el 7.46% anemia moderada. Mientras que en nuestro
estudio observamos que también existe una diferencia significativa en la concentracion

media de hemoglobina encontrando asi una significancia de (p=0.000).

Los hallazgos extraidos del andlisis respectivo sobre el grado de anemia en lactantes difieren
con los descritos por Martin (7), quien estableci6 una prevalencia de anemia leve de 77,78
% y anemia moderada de 22,22 %. También muestran diferencias importantes con los
difundidos por Rodriguez (39,4% de anemia leve y 8,5% de anemia moderada) (12) y Tipian
(27,27% de anemia leve y 16,67% de anemia moderada) (13). Y muestran similitud con los
difundidos por Cafiapataiia, quien report6 en dicha investigacion una prevalencia de anemia
leve y moderada de 5,20 % (11). En nuestro estudio se present6 una prevalencia de grado de

anemia de 19% de anemia leve y el 3% de anemia moderada.

Pag.

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V. 40



I UNIVERSIDAD

PRIVADA ‘EFECTO DEL SULFATO FERROSO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA

DEL NORTE

EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024-

4.2. Conclusiones
> Se determin6 que el efecto de la administracion preventiva de sulfato ferroso en la
prevalencia de anemia en lactantes de 6 meses fue favorable ya que existe un efecto

significativo favorable (Sig. 0.000, lo cual fue menor a 0.05)

> Al comparar la concentracion media de hemoglobina a los seis meses de edad entre
lactantes con bajo consumo y alto consumo de sulfato ferroso se encontrd que
Existe diferencia significativa (Sig. 0.000, lo cual fue menor a 0.05 segun la prueba

de Wilcoxon)

> Al comparar el porcentaje de anemia a los seis meses de edad entre lactantes con
bajo consumo y alto consumo de sulfato ferroso se encontré que Existe diferencia

significativa (Sig. 0.000, lo cual fue menor a 0.05 segun la prueba de Wilcoxon)

> Al comparar los grados de anemia a los seis meses de edad entre lactantes con bajo
consumo y alto consumo de sulfato ferroso se encontré6 que Existe diferencia

significativa (Sig. 0.000, lo cual fue menor a 0.05 segtn la prueba de Wilcoxon)).
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ANEXOS
ANEXO N° 1.

REGISTRO DE ADMINISTRACION PREVENTIVA DE SULFATO

FERROSO Y SU RELACION CON LA CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA
Y ANEMIA EN LACTANTES DE 6 MESES DE UN CENTRO DE SALUD DE SAN
MARTIN DE PORRES- LIMA, 2024.

C

Y VVVYYVYVYYVY

II.

RITERIOS DE INCLUSION:
Lactantes nacidos a término y con peso normal al nacer.
Lactantes sin hospitalizaciones por enfermedad antes de los seis meses.
Lactantes alimentados exclusivamente con leche materna hasta los 6 meses.
Lactantes con vacunacion completa hasta los seis meses.
Lactantes con medicion de concentracion de hemoglobina a los seis meses.
Lactantes que consumieron y no consumieron sulfato ferroso entre los 4 y 6 meses.

INFORMACION BASICA PARA EL ACOPIO DE DATOS:

a) Apellidos y nombres de la madre: .........cooeiiiiiiiiiii e
o) I D21 (ST 16 PR
¢) Iniciales del 1aCtante: ...........oviieuiitit i e
d) Historia clinica del lactante: ..............oooiiiiiiiniii e
e) Fecha de nacimiento del lactante: ...... [oviiiinn. [ociuon.

INFORMACION BASICA DE LA MADRE Y LACTANTE:
a) Grado de instruccion de la madre: Describa la marca de verificacion (X).

Primaria Secundaria Técnica Superior

b) Numero de hijos de la madre: ............

¢) Género del lactante: Describa la marca de verificacion (X).

Femenino | Masculino

III. ADMINISTRACION PREVENTIVA DE SULFATO FERROSO: Marcar con (X).

a) (El lactante consumi6 sulfato ferroso entre los 4 y 6 meses de edad?

[ ] Nunca [ ] Raravez [ ] Frecuentemente [ | Siempre
b) Si consumi¢ sulfato ferroso. ;Continud constantemente con la suplementacion?
[ ] Nunca [ ] Raravez [ ] Frecuentemente [ | Siempre

¢) Si consumi6 sulfato ferroso. ;en alguin momento rechazo la suplementacion?

[] Nunca [ ] Raravez [ ] Frecuentemente [ ] Siempre

IV. CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA Y ANEMIA EN LACTANTES DE 6 MESES:

a) Concentracion de hemoglobina a los 6 meses:

Baja moderada

Baja leve

severa
Normal

Baja
<17,0

7-94 9,5-10,4 >10,5

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.
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b) Presencia de anemia a los 6 meses: Describa la marca de verificacion (X).
Si | No
¢) Si presentd anemia, especifique el grado: Marca con (X).
Leve Moderada | Severa | Sin anemia
Fecha de registro de datos: ...... [viininn. /...
Pag.
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ANEXO N° 2. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE ... “Relacién con la concentracion de hemoglobina y anemia en lactantes”

e Dimensiones/ Items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias
Si No Si No Si No
¢El lactante consumio sulfato ferroso entre los 4 y 6 meses de edad? X X X
Si consumio sulfato ferroso. ¢ Continud constantemente con la suplementacién? X X X
Si consumid sulfato ferroso. éen algin momento rechazé la suplementacién? X X X
Concentracién de hemoglobina a los 6 meses: X X X
Presencia de anemia a los 6 meses: X X X
Si presentd anemia, especifique el grado: X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en todos los items.
Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. APONTE GUEVARA CARMEN LALI

Especialidad del validador: Bromatéloga y Nutricionista
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

20 de agosto del 2024

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE ... “Relacion con la concentracion de hemoglobina y anemia en lactantes”

e Dimensiones/ Items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias
Si No Si No Si No
éEl lactante consumié sulfato ferroso entre los 4 y 6 meses de edad? X X X
Si consumié sulfato ferroso. é Continué constantemente con la suplementacion? X X X
Si consumié sulfato ferroso. éen algin momento rechazé la suplementacién? X X X
Concentracion de hemoglobina a los 6 meses: X X X
Presencia de anemia a los 6 meses: X X X
Si presentd anemia, especifique el grado: X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en todos los items.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. OSSO ARRIZ OSCAR OTILIO

Especialidad del validador: Bromatéloga y Nutricionista

20 de agosto del 2024

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

s
. . . Unrsatad m&mm
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o <z
i f e

PN S

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.

Firma del Experto Informante.




FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE ... “Relacién con la concentracién de hemoglobina y anemia en lactantes”

Dimensiones/ Items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias
Si No Si No Si No
¢El lactante consumio6 sulfato ferroso entre los 4 y 6 meses de edad? X X X
Si consumié sulfato ferroso. é Continud constantemente con la suplementacion? X X X
Si consumid sulfato ferroso. éen algin momento rechazé la suplementacién? X X X
Concentracién de hemoglobina a los 6 meses: X X X
Presencia de anemia a los 6 meses: X X X
Si presenté anemia, especifique el grado: X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en todos los items.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: TOLEDO ACOSTA HECTOR HUGO

Especialidad del validador: Bromatéloga y Nutricionista

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Delgado Zabaleta, M; Huayta Giles, V.

No aplicable [ ]

20 de agosto del 2024

A

Mg. HECTOR HUGO TOTEDO ACOSTA
(s Ao la | ini i <

Firma del Experto Informante.




ANEXO N° 3. RESUMEN DEL ANALISIS DE FIABILIDAD DEL REGISTRO DE
ADMINISTRACION PREVENTIVA DE SULFATO FERROSO Y SU RELACION CON LA
CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA Y ANEMIA EN LACTANTES DE 6 MESES DE UN
CENTRO DE SALUD DE SAN MARTIN DE PORRES - LIMA, 2024.

I. Base de datos de la prueba piloto:

I SECCION II SECCION I1I SECCION
Rech
Participante Co antln azo Concen Pre Gr
. nsu uidad al -,
S Grad , Géne tracion sen ad
Num mo del cons .
o de €ero ro de consu umo de cla 0
instr del hemogl de de
< de sulf mo de de .
uccid .. lacta obina an an
hijos ato sulfato sulfat
n nte del em em
ferr ferros o . .
lactante ia ia
0S0 o ferro
SO
01 1 3 1 1 1 1 3 1 3
02 2 4 2 4 4 1 4 2 4
03 4 3 2 3 3 2 4 2 4
04 3 2 1 2 2 2 4 2 4
05 2 1 1 1 1 1 3 1 3
06 2 4 2 2 2 3 4 2 4
07 2 3 1 2 2 2 4 2 4
08 3 2 2 3 3 2 4 2 4
09 1 4 1 4 4 1 4 2 4
10 4 2 1 3 3 2 4 2 4
11 1 3 1 1 1 1 2 1 2
12 3 2 2 2 2 2 3 1 3
13 2 4 2 2 2 1 4 2 4
14 4 1 1 1 1 1 3 1 3
15 2 3 2 4 4 1 4 2 4
16 4 2 2 1 1 1 4 2 4
17 3 3 1 3 3 2 4 2 4
18 4 1 1 1 1 1 3 2 3
19 2 3 2 2 2 1 4 2 4
20 2 2 2 1 1 1 3 1 3
I1. Procesamiento de casos y estadistica de fiabilidad:
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0
Total 20 100,0
Alfa de Cronbach N de elementos
,801 9
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ANEXO N° 4. BASE DE DATOS EMPLEADOS CON EL PROGRAMA
SPSSv.27.

'r@ Base de datos de Tesis de Lima (Buena).sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= =y e Al M Q
"? B Liygp*
&1 BE 0«

Gradodei 4 Numdehij & Generala 4 Consumo  Continuid ~ Rechazod ~ Concentr & Consumobajoyalto & Presenciaanemia &b filter_§ & Gradodeanemia
05

Visible: 11 de 11 variables

.{lnstruccm’ ctante sulfato .{l addesupl d:l esupleme & acdehem var v
n ementaci.. ntacidn oglobina

1 2,00 1.00 1.00 3,00 3,00 2,00 1.0 2,00 2,00 0 -
2 2,00 1,00 2,00 3,00 4,00 1,00 12,0 2,00 2,00 0

3 3,00 2,00 1,00 4.00 3,00 2,00 1.0 2,00 2,00 0

4 2,00 1,00 1,00 4.00 3,00 2,00 10,7 2.00 2,00 0

5 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 1.0 2,00 2,00 0

6 2,00 1.00 2,00 4.00 3,00 2,00 1.0 2,00 2,00 0

7 4,00 1,00 2,00 4,00 3,00 2,00 1.0 2,00 2,00 0

8 2,00 2,00 1,00 4.00 4,00 2,00 "7 2,00 2,00 0

9 3.00 1,00 1,00 3.00 3,00 1.00 13 2.00 2,00 0

10 3,00 1.00 2,00 4,00 4,00 1,00 139 2,00 2,00 0 .

1 4,00 1.00 2,00 3,00 3,00 2,00 104 2,00 1,00 1 1.00

12 2,00 3,00 1.00 4,00 4,00 1,00 115 2,00 2,00 0

13 4,00 1,00 2,00 3,00 4,00 2,00 15 2,00 2,00 0

14 3,00 2,00 1.00 3,00 4,00 2,00 13 2,00 2,00 0 .

15 2,00 1.00 2,00 1.00 1,00 1,00 104 1.00 1,00 0 1.00

16 2,00 2,00 1.00 4,00 2,00 2,00 12,8 2,00 2,00 0

17 2,00 2,00 1.00 4,00 4,00 1,00 13.0 2,00 2,00 0

18 4,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 108 2,00 2,00 0 .

19 2,00 3.00 1.00 4,00 4,00 1,00 10,0 2,00 1,00 1 1.00

20 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 10,0 2,00 1,00 1 1.00

21 4,00 1,00 1.00 4,00 4,00 1,00 119 2,00 2,00 0 <

< »

Vista de datos Vista de variables
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@ Base de datos de Tesis de Lima (Buena) sav [ConjuntoDatos!] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

LeyELAR A EE SQEQ

MMMMMM

| ‘V\swhle: 11 de 11 variables

3 I
D

Gradodei dNumdehu Generola dCunsumu Continuid ~ Rechazod  Concentr &;Cuﬂsumubajuya\m %Presenciaanemia &)ﬁ\terﬁ %Gradudeanem\a

ol nstrucci s ctante sufato il addesupl ol esupleme ¢ acdehem var v
n ementaci..  ntacion oglobina

2 400 1,00 1,00 400 3.00 1,00 128 20 200 0 "
PA 300 2,00 200 400 300 1,00 12 200 200 0

24 200 200 200 300 400 200 "1 200 200 0

2% 200 1,00 200 400 400 200 16 20 200 0 .

2% 200 1,00 200 400 40 200 99 20 1,00 1 1,00

i 400 1,00 1,00 400 300 1,00 18 200 200 0

23 200 1,00 1,00 400 300 200 n7 20 200 0

2 400 1,00 200 300 20 200 124 20 200 0

0 3,00 2,00 1,00 3,00 40 200 11 20 200 0

3 200 1,00 200 400 400 1,00 120 200 200 0

2 200 3,00 1,00 300 400 1,00 15 20 200 0

3 200 200 200 300 400 200 12 20 200 0

M 200 1,00 1,00 400 400 1,00 125 200 200 0

3% 1,00 200 200 400 400 200 108 200 200 0

36 300 200 1,00 300 3,00 200 109 20 200 0

k1) 1,00 3,00 200 300 3,00 200 109 20 200 0

B 300 1,00 200 400 400 200 124 200 200 0

3 300 1,00 1,00 300 300 1,00 12 200 200 0

4 200 200 1,00 300 3.00 1,00 19 20 200 0

4 200 1,00 1,00 400 3,00 1,00 106 20 200 0 .

42 300 200 200 400 300 1,00 9.0 20 1,00 1 200 .

Vista de datos Vista de vanables
12 Base de detos de Tesis de Lima (Buen).sav [ConjuntoDstos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

BE delQ

| Visible: 11 de 11 variables

Gradode} d Numdshij é Generola d Consumo  Continuid  Rechazod  Concentr ¢ C &P & filter § & Gradodeanemia
{lnstruccm 08 ctante sulfato {l addesupl {l esupleme & acdehem var v
n ementaci.. ntacién oglobina

43 2,00 1.00 1.00 4,00 4,00 200 135 2,00 2,00 0 ~
44 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 10,8 1.00 2,00 0

45 4,00 1,00 2,00 3,00 4,00 2,00 128 2,00 2,00 0

46 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 06 1.00 2,00 0

47 3.00 1.00 1.00 4,00 3.00 2.00 19 2,00 2,00 0 .

48 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 1,00 98 2,00 1,00 1 1,00

49 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1.00 nr 2,00 2,00 0

50 2.00 4,00 1.00 2.00 2.00 1.00 123 1.00 2,00 0

5 3,00 1,00 2,00 4,00 4,00 2,00 16 2,00 2,00 0

52 2,00 4,00 1.00 4,00 200 200 14 2,00 2,00 0

53 2.00 2,00 1.00 4,00 4,00 1.00 128 2,00 2,00 0

54 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1,00 5 2,00 2,00 0

55 2,00 1.00 1.00 4,00 200 1.00 127 2,00 2,00 0

56 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 13 2,00 2,00 0

57 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 3,00 10 2,00 2,00 0

58 2,00 7.00 1.00 4,00 4,00 1.00 nz2 2,00 2,00 0

59 2,00 2,00 1,00 4,00 4,00 1,00 123 2,00 2,00 0

60 4,00 2,00 1,00 4,00 3,00 1,00 10,6 2,00 2,00 0

61 1,00 1,00 1.00 4,00 3,00 1.00 nr 2,00 2,00 0

62 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 108 2,00 2,00 0

63 2,00 1,00 1,00 4,00 4,00 3,00 19 2,00 2,00 0 .

< >
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t-\ Base de datos de Tesis de Lima (Buenz).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades Amphacmnes Ventana ~ Ayuda

o0 LB ABE 0WQ

Visible: 11 de 11 variables

Gradodei dNumdehu &)Genem\a dCunsumu Continuid ~ Rechazod ~ Concentr %Cunsumubajuya\tu & Presenciaanemia &)ﬁ\ter} & Cradodeanemia
{Instruccm’ 0s ctante sulfato {I addesupl {I esupleme qf acdehem var v
ementaci.  ntacion  oglobina

b4 200 300 1.00 4,00 4,00 1.00 130 200 200 0 "
65 3,00 200 1.00 400 3.00 2,00 130 200 200 0
66 200 200 1.00 4,00 4,00 1.00 124 200 200 0
b7 300 300 1.00 3.00 400 200 137 200 200 0
68 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 18 200 2,00 0
69 300 1,00 200 300 4.00 1.00 129 200 200 0
m 200 1,00 200 3.00 3.00 1,00 1038 200 2,00 0
[ 4,00 200 1.00 300 300 200 121 200 200 0
[ 200 200 1.00 400 400 100 1o 200 200 0
[£] 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1,00 122 200 2,00 0
£ 200 1,00 1.00 400 400 1.00 15 200 200 0
7 200 1,00 200 3.00 3.00 1,00 10 200 2,00 0
16 300 300 200 300 300 200 ik 200 200 0
m 200 1,00 200 4,00 4,00 1,00 122 200 2,00 0
£ 400 100 1.00 400 4,00 200 128 200 200 0
[£] 300 1,00 200 3.00 3.00 200 1o 200 200 0
80 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 1,00 121 200 2,00 0
81 200 1,00 1.00 4,00 4,00 1.00 124 200 200 0
82 200 300 200 4,00 4,00 1,00 14 200 2,00 0
83 200 1,00 1.00 4.00 4.00 1.00 12 200 200 0
B4 300 200 1.00 3.00 4,00 2,00 127 200 2,00 0 5

Vista de datos  Vista de vaniables
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*@ Base de datos de Tesis de Lima (Buena).sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

i BT e Q

=N L] N

4 i

Visible: 11 de 11 variables

Gradude! dNumdehij &)Genemla d:ICcms.urﬂu Continuid ~ Rechazod ~ Concentr g Consumobajoyal &) Presenciaanemia & fiter § &) Gradodeanemia
ilnstruccm 05 ctante sulfato {I addesupl il esupleme @ﬁ acdehem var v
n ementaci..  ntacidn oglobina

82 2,00 3.00 2,00 4.00 400 1,00 14 200 2,00 0 ~
83 2,00 1,00 1,00 4,00 400 1,00 12 2,00 2,00 0

84 3.00 2,00 1,00 3.00 4.00 200 127 200 2,00 0

85 4,00 2,00 1,00 3,00 400 2,00 109 2,00 2,00 0

86 3.00 1.00 1.00 400 400 1.00 13 200 200 0

87 2,00 2,00 2,00 3.00 300 200 13 200 2,00 0

88 1,00 3,00 1,00 4,00 3,00 1,00 126 2,00 2,00 0

89 200 3.00 2,00 4.00 4.00 1,00 107 200 2,00 0

90 2,00 1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 120 2,00 2,00 0

9 2,00 2,00 2,00 4,00 400 2,00 121 2,00 2,00 0

92 200 3.00 1,00 4.00 4.00 1,00 136 200 2,00 0

3 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 1,00 126 2,00 2,00 0

9 3.00 1.00 1.00 400 3.00 1.00 107 200 200 0

9% 4.00 1,00 1,00 4.00 400 1,00 105 200 2,00 0

9% 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 122 2,00 2,00 0

9 3.00 4.00 2,00 3.00 200 1,00 1.0 200 2,00 0

% 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 121 2,00 2,00 0

9 2,00 1.00 1.00 400 400 1.00 131 200 200 0

100 2,00 2,00 1.00 3.00 400 1,00 13.0 200 2,00 0

101

102

- v

¢ >
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ANEXO N° 5. SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO

DE LA INVESTIGACION EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD.
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EN LACTANTES DE 6 MESES EN SAN MARTIN DE PORRES, 2024-
ANEXO N° 6. IMAGENES DE LOS RECURSOS DE ACOPIO DE

INFORMACIO
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bajo consumo y alto consumo de
sulfato ferroso?

PE3:

(Cual es la diferencia en los
grados de anemia a los seis
meses de edad entre lactantes
con bajo consumo y alto
consumo de sulfato ferroso?

PE4:

sulfato ferroso.
HE3:

Existe diferencia significativa en el
grado de anemia a los seis meses de

edad entre lactantes con bajo
consumo Yy alto consumo de sulfato
ferroso.
HE4:

Existe diferencia significativa en la|

edad entre lactantes con
bajo consumo y alto
consumo de sulfato ferroso
OE3:

Comparar los grados de
anemia a los seis meses de
edad entre lactantes con
bajo consumo y alto
consumo de sulfato ferroso.

FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLE S METODOLOGIA | POBLACION MUESTRA
PROBLEMA

Problema HIPOTESIS GENERALES: OBJETIVO VARIABLE ENFOQUE DE POBLACION

General: HGI: Existe un efecto significativo GENERAL INDEPENDIENTE | ESTUDIO Se realizo una inspeccion de los
:Cul es el efecto de la favorab.Ie entre la administracion Detgrrpmar .<,31 efecto de. la o 5 Cuantitativo expedlentes. cllmlcos de los
administracion preventiva de preventiva del sulfatg ferroso y la administracion preventiva Admlnlgtra010n lactantes. aglstldos en el
sulfato ferroso en la prevalencia prevalencia de anemia en lactantes de | de sulfato ferroso en la |preventiva del sulfato | TIPO DE establecimiento de salud entre
de anemia en lactantes de 6 seis meses. prevalencia de anemia en [ferroso ESTUDIO febrero de 2023 — febrero 2024,
neses? lactantes de 6 meses. Bésico obteniéndose una poblacion de

, , OBJETIVOS VARIABLE Correlacional 124 lactantes que cumplian las

Problemas HIPOTESIS  ESPECIFICOS | ggpECIFICOS DEPENDIENTE Explicativo condiciones de tener controles al

ESpCleiCO.S: PEL HEL: S Causal cuarto y sexto mes de vida y

(Cual es la diferencia en la Existe dlferc?nma significativade la | ogg; Prevalencia de haber sido sometidos a tamizaje

concentracion media de concentracion media de hemoglobinal comparar la concentracion | anemia en lactantes de hemoglobina, al sexto mes de

hemoglobina a los seis meses de | a los seis meses de edad entre los media de hemoglobina a los DISENO DE edad.

edad entre lactantes con bajo lactantes con bajo consumo y alto seis meses de edad entre ESTUDIO

consumo y alto consumo de consumo de sulfato ferroso. lactantes con bajo consumo

sulfato ferroso? HE2: y alto consumo de sulfato Basico MUESTRA

PE2: Existe diferencia significativa en el | ferroso. Cuantitativo A partir de la poblacién, se
,Cudl es la diferencia en el porcentaje de anemia a los seis OE2: Correlacional recolecto  por muestreo  no
porcentaje de anemia a los seis meses de edad entre los lactantes con| Comparar el porcentaje de Explicativo probabilistico censal de un marco
meses de edad entre lactantes con | bajo consumo y alto consumo de anemia a los seis meses de Causal muestral de 100 lactantes, a

quienes se integr6 en dos grupos
segin el nivel de consumo del
suplemento, uno con bajo
consumo de sulfato ferroso (los
que nunca o rara vez lo
consumieron) y otro con alto
consumo de este suplemento (los
que frecuentemente o siempre lo
consumieron).
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(Cual es la frecuencia de los
grados de anemia (GA) en
lactantes de 6 meses con bajo
consumo (BCSF) y alto
consumo de sulfato ferroso
(ACSF)?

frecuencia de los grados de Anemial
(GA) en lactantes de 6 meses con bajo
consumo (ACSF) y alto consumo de|
sulfato ferroso (BCSF).

OE4:

Determinar la frecuencia de
los grados de anemia (GA)
en lactantes de 6 meses con
bajo consumo (BCSF) y
alto consumo de sulfato
ferroso (ACSF)
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