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Resumen

El presente estudio tuvo como proposito analizar la relacion entre la resiliencia y la calidad
de vida en padres de nifios neurodivergentes pertenecientes a una institucion educativa de San
Bartolo durante el afio 2025, esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con un diseflo no experimental, transversal y correlacional, lo que permitid identificar la
asociacion entre las variables sin manipularlas directamente. La poblacion estuvo conformada por
170 padres, de los cuales se obtuvo una muestra representativa de 118 participantes, seleccionados
mediante un muestreo aleatorio simple, para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos
psicométricos estandarizados y validados en el contexto peruano: la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young y la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, los resultados evidenciaron
una relacidn positiva y significativa entre la resiliencia y la calidad de vida. En particular, se
observo que dimensiones como la confianza, la perseverancia, la ecuanimidad y la aceptacion de
uno mismo se asocian con una mejor percepcion del bienestar. En conclusion, se confirma que la
resiliencia constituye un recurso protector esencial para los padres de nifios neurodivergentes, ya
que favorece el afrontamiento de las demandas del cuidado y contribuye al fortalecimiento de su

calidad de vida y bienestar integral.

Palabras Claves

Resiliencia, calidad de vida, padres, nifios neurodivergentes , San Bartolo.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El nacimiento de un hijo con un trastorno del neurodesarrollo constituye un desafio
significativo para la familia, pues suele generar un proceso de duelo caracterizado por emociones
intensas, elevados niveles de estrés y malestar psicoldgico, situacion asociada a la falta de recursos
y conocimientos para afrontar adecuadamente la condicion (Chiroque, 2020). Entre estas
condiciones, de origen multifactorial, se incluyen el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el
Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) y la Discapacidad Intelectual (DI),
entre otras (OMS, 2022). A nivel internacional, se estima que el TEA afecta aproximadamente al
1% de la poblacion infantil (OMS, 2023), mientras que el TDAH presenta una prevalencia del

7.6% en nifios de entre 3 y 12 afios (Salari et al., 2023).

Organismos internacionales destacan barreras para familias y cuidadores en el acceso a
necesidades bésicas del desarrollo infantil. Segtin el Banco Interamericano de Desarrollo (2021),
menos del 50% de menores con trastornos del neurodesarrollo en América Latina accede a
educacion inclusiva, lo que limita su progreso. La OMS (2023) sefiala que s6lo el 20% de nifias y
nifios con TEA en paises en desarrollo recibe diagnostico adecuado, restringiendo intervenciones
oportunas. En Pert, el Ministerio de Salud certifico 5,328 personas con TEA en 2020, pero mas
del 97% de la poblacion infantil con este diagndstico sigue sin identificar, dificultando el acceso

a recursos y programas especializados (Defensoria del Pueblo, 2023).

La presencia de estas condiciones impacta directamente en la dindmica familiar, ya que
obliga a reajustar expectativas, redistribuir funciones y modificar conductas para atender nuevas

necesidades, lo que puede repercutir de manera negativa en el funcionamiento del hogar
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(Quintero et al., 2021). Este fendmeno no se limita al &mbito individual, sino que constituye un
problema de alcance global. De acuerdo con UNICEF (2021), millones de nifios en el mundo
presentan alguna discapacidad, lo que conlleva multiples desventajas en su desarrollo, siendo la

familia un agente fundamental para garantizar su bienestar y calidad de vida (Aquino et al.,

2022).

En el contexto latinoamericano, investigaciones en Cuba evidencian que, en la mayoria
de los casos, las madres asumen el rol principal de cuidadoras, lo que incrementa su carga fisica
y emocional, aumentando la vulnerabilidad psicolégica y social (Rodriguez et al., 2019). De
manera similar, estudios en Chile sefialan que los padres de nifios con TEA experimentan
elevados niveles de estrés y ansiedad vinculados con la incertidumbre respecto al futuro de sus
hijos, situacion que puede derivar en sintomas depresivos (Fernandez et al.,2019). Frente a estas
problematicas, diversos autores se enfocan en potenciar las estrategias de afrontamiento
orientadas a la resiliencia, en tanto esta capacidad facilita una adaptaciéon mas adecuada a los
cambios, disminuye el impacto del estrés y promueve el bienestar familiar (AlBusaidi et al.,

2022).

Fortalecer la resiliencia en padres e hijos mejora la calidad de vida familiar y facilita la
adaptacion ante situaciones dificiles (Mendes-Sousa et al., 2023). Ademas de superar obstaculos,
es clave promover un bienestar sostenible. Los cuidadores enfrentan retos en salud, educacion y
acceso a servicios, especialmente en Latinoamérica, donde las politicas publicas y sistemas de
atencion son limitados; aproximadamente el 60% de las familias paga completamente las

terapias, lo que representa una importante carga econémica (Garcia et al., 2022).

10
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De igual manera, Racchumi (2019), en su estudio realizado en una asociacion de Chiclayo,
hallé que los cuidadores primarios de nifios con autismo presentan niveles elevados de estrés, el
cual afecta su bienestar fisico y emocional. Segin sus hallazgos, los estilos de afrontamiento
predominantes fueron los centrados en la emocion (100 %), seguidos por aquellos orientados a la
solucion de problemas (98.57 %) y otros estilos (72.86 %). La resiliencia de estos cuidadores
depende en gran medida de los recursos disponibles y del apoyo recibido, lo que evidencia la
necesidad urgente de implementar intervenciones locales que les proporcionen herramientas para

mejorar su afrontamiento y, por consecuente, su calidad de vida.

En los antecedentes revisados, investigaciones realizadas en Irdn con madres de nifios con
discapacidad reportan un impacto en su calidad de vida y muestran una correlacion positiva y

directa (p < 0,001) entre calidad de vida y resiliencia (Fereidouni et al., 2021).

La investigacion encontrada en Kelantan, Malasia; conformado por 144 padres de nifios
TEA, determino que existe una relacion positivamente estadistica significativa (r=0,75; p <0,001)
entre resiliencia y calidad de vida (Salleh et al. ,2024). Asimismo, en referencia a un estudio
realizado en Cochabamba, Bolivia; con una poblacion conformada por 22 padres con nifios TEA,
con una correlacion positiva de 0.584 entre calidad de vida y bienestar psicologico (Mendoza

2024).

Estudios realizados a nivel nacional, en esta investigacion se concluyd que el nivel de
calidad de vida impacta sobre el nivel de resiliencia con una correlacion significativa de 0,01, en
padres con discapacidad de una organizacion de ayuda social situado en Chiclayo (Cabrera ,2023).

Asimismo, reflejan una asociacion significativa(p=0.00) entre resiliencia y calidad de vida de los

11
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padres de hijos con discapacidad en un policlinico en Lima Norte (Chiroque ,2020).

Por otro lado, se realizé una investigacion en padres de un CEBE ubicado en los Olivos,
en el que se muestra una correlacion leve y directa Rho=0,394, ademas de significativa teniendo
un valor de 0,001< 0,003, por lo cual se infiere que tienen una relacioén dichas variables (Napanga

2021).

En funcion de la informacion previamente presentada, resulta fundamental ampliar el
marco tedrico incorporando bases conceptuales que sustenten la definiciéon de las variables

analizadas.

En relacion con la primera variable, en los tltimos afios, el estudio de la resiliencia ha
cobrado notable relevancia dentro del campo de las ciencias sociales, lo que ha dado lugar a una
amplia variedad de definiciones propuestas por diversos autores. En este sentido, Aguilar et al.
(2019) senalan que la resiliencia es un proceso que puede desarrollarse en cualquier individuo o
comunidad, permitiéndoles avanzar a pesar de enfrentar situaciones adversas, presiones, angustias,

cambios 0 amenazas.

Asimismo, la resiliencia ha sido concebida como una caracteristica tanto del individuo
como del contexto, que permite la adaptacion, respuesta y recuperacion ante eventos adversos,
posibilitando un desarrollo 6ptimo a partir de experiencias estresantes (Fernandez et al., 2024). En
sintesis, esta cualidad es una capacidad dindmica, multifactorial e indispensable que no solo
implica resistir el impacto de la adversidad que se puede presentar en la cotidianidad del sujeto,
sino también evolucionar dicha experiencia en una oportunidad de crecimiento y adaptacion

positiva, siendo fundamental para preservar el bienestar psicologico y social en situaciones de alta

12
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demanda emocional que lo requieren.

Huaman (2022) sefiala que la teoria del modelo de desarrollo psicosocial entiende la
resiliencia como una capacidad universal presente a lo largo de la vida, permitiendo afrontar y
transformar experiencias adversas. Esta perspectiva identifica tres componentes: “yo tengo”
(apoyos externos), “yo puedo” (habilidades interpersonales y estrategias de afrontamiento) y “yo
soy” (fortalezas internas). Estos interactian dindmicamente y permiten respuestas adaptativas ante
cambios. La resiliencia es un proceso multicausal que puede fortalecerse mediante intervenciones
familiares, escolares y comunitarias, especialmente relevante para cuidadores y padres bajo alta
demanda emocional. Asimismo, diversos estudios han reportado que un nivel elevado de
resiliencia se vincula con una mejor adaptacion a las demandas del cuidado y con un incremento
en los recursos familiares, lo cual repercute favorablemente tanto en la percepcion de bienestar
general como en la dindmica del hogar (Cardelle-Pérez et al., 2024; Bolbocean et al., 2022; Biggs

et al., 2024; Yildirim et al., 2025).

No obstante, el contexto de esta investigacion se fundamenta en la teoria del modelo de
resiliencia de Wagnild y Young, que conceptualiza la resiliencia como la capacidad de las personas
para enfrentar desafios y adaptarse activamente a situaciones adversas. Este proceso permite no
solo superar obstaculos actuales, sino también propiciar el desarrollo personal y fortalecer los
recursos internos necesarios para afrontar futuras eventualidades complejas. La estructura del
modelo comprende cinco factores principales: autoconfianza, ecuanimidad, perseverancia,
satisfaccion personal y habilidad para el bienestar en soledad; estos factores se asocian
respectivamente con los indicadores de confianza, equilibrio, persistencia, propdsito y

delimitacion de limites. La autoconfianza representa la seguridad en las propias competencias,

13
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reconociendo tanto fortalezas como limitaciones para facilitar la autonomia y la resolucion eficaz
de problemas. La ecuanimidad alude a la facultad de mantener estabilidad y control emocional
ante situaciones adversas, abordandolas con objetividad; La perseverancia se refiere a la
disposicion de mantener el esfuerzo y la determinacion incluso en contextos desfavorables. La
satisfaccion personal esta relacionada con la valoracion y significado que cada individuo atribuye
a su vida, basada en metas y objetivos que aportan motivacion y direccion, ain ante dificultades.
Finalmente, la habilidad para sentirse bien en soledad implica la capacidad de aceptar y disfrutar
la propia compania de manera constructiva, resaltando la importancia del espacio personal para el
autoconocimiento y el bienestar emocional, y fomentando una autonomia afectiva que contribuye

tanto al fortalecimiento de la relacion consigo mismo como con los demas (Reafio,2021)

La literatura evidencia que los recursos psicologicos constituyen factores esenciales para
el bienestar de los padres de nifios neurodivergentes, ya que actlan como mecanismos de
proteccion frente a las demandas del cuidado. En este marco, la ecuanimidad ha sido descrita como
una estrategia de afrontamiento que favorece la estabilidad emocional y promueve una percepcion
positiva de la calidad de vida (Eberth et al., 2019; Kanbua et al., 2023; Cabrera, 2023). Asimismo,
la perseverancia y la resiliencia parental permiten mantener el equilibrio psicoldgico, enfrentar
situaciones adversas y fortalecer los recursos familiares, lo que repercute directamente en una
mejor valoracion de la vida cotidiana (Chiroque-Pisconte, 2020; Salleh et al., 2022; Ali et al.,
2021). De igual manera, la autoeficacia y la autoconfianza se reconocen como condiciones
centrales que incrementan la satisfaccion personal, favorecen la estabilidad emocional y
contribuyen de forma significativa a mejorar la calidad de vida de los cuidadores (Hasanah et al.,

2023; Zhang et al., 2021; Clare et al., 2021). Finalmente, estos aportes encuentran sustento en la

14
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teoria de la autodeterminacion, la cual sostiene que la aceptacion personal se relaciona con la
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas como la autonomia, la competencia y el vinculo
social y, cuando se logra de manera auténtica, potencia la motivacién intrinseca, el bienestar

subjetivo y, en consecuencia, una percepcion mas favorable de la calidad de vida (Deci & Ryan,

2000).

De acuerdo con Reafo (2021), la resiliencia estd condicionada por diversos factores clave
que inciden significativamente en su desarrollo a nivel individual y social. Entre ellos, la edad
sobresale como un elemento determinante, ya que la evidencia cientifica indica que la resiliencia
no necesariamente disminuye con el envejecimiento. Por el contrario, al considerar conjuntamente
los factores personales y sociales, las personas adultas mayores pueden alcanzar niveles de
resiliencia equiparables a los observados en adolescentes. El sexo constituye otro aspecto
relevante, pues ciertas investigaciones reportan que los varones tienden a mostrar mayores niveles
de resiliencia en comparacion con las mujeres. Asimismo, la salud y el bienestar resultan
fundamentales, dado que la capacidad para afrontar adversidades se vincula estrechamente al
estado fisico y mental; sin embargo, algunos estudios han sefialado que elevados niveles de
resiliencia pueden coexistir, en ocasiones, con una mayor prevalencia de trastornos de salud
mental, siendo la desesperanza—mas que la depresion—el factor mas directamente asociado a una
menor resiliencia. Las relaciones sociales también ejercen una influencia significativa, ya que
trabajos recientes evidencian una correlacion positiva entre la resiliencia y variables como el apoyo
social percibido, la integracion comunitaria y el uso adaptativo de redes sociales. En este marco,
la familia se identifica como el entorno social mas inmediato e influyente para el desarrollo de

competencias para enfrentar desafios y la promocion del apoyo mutuo, facilitando asi el

15
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fortalecimiento colectivo de la resiliencia. Finalmente, rasgos de personalidad contribuyen a que
algunas personas manifiesten, incluso contemplando factores externos, niveles naturalmente
elevados de resiliencia, observandose una asociacion positiva con la satisfaccion vital, la

autoestima y la frecuencia de emociones positivas.

En esta misma linea en relacion con los aportes teéricos relacionados a la variable calidad
de vida, el modelo de la Teoria de las Discrepancias Multiples realizado desde una perspectiva
cognitivista fundamenta que la percepcion que una persona tiene sobre su bienestar no depende
unicamente de su situacién objetiva sino de como esta se compara con una serie de referentes
internos y externos; siendo asi, el nivel de satisfaccion personal se construye a partir de seis tipos
de discrepancias que surgen al contrastar lo que se posee actualmente con lo que otros tienen, con
lo que se tuvo en el pasado, con lo que se espera tener, con lo que se desea alcanzar, con lo que se
considera merecer y con lo que se cree necesitar, las cuales estdn influenciadas por variables
sociodemograficas como el sexo, la edad, el nivel educativo, los ingresos econdmicos, la
autoestima y el apoyo social que pueden tener efectos directos o indirectos sobre el bienestar

percibido ( Higueras, 2022)

Desde el enfoque estructural, se sostiene que la calidad de vida de los cuidadores de
menores debe entenderse como una construccion integrada por multiples areas interrelacionadas.
Esta perspectiva destaca el papel fundamental del entorno familiar y social en la percepcion del
bienestar, sefialando como dimensiones esenciales las relaciones intrafamiliares, el ejercicio del
rol parental, las condiciones de salud y seguridad, los recursos familiares disponibles, asi como el
tipo de apoyo recibido, especialmente en contextos de atencion a nifias, nifios y adolescentes con

discapacidad o trastornos del neurodesarrollo. Este modelo ofrece una vision integral sobre la

16



UNIVERSIDAD

DA con nifios neuro divergentes en una institucion

DEL NORTE

1 UPN Resiliencia y calidad de vida en padres
educativa de San Bartolo, 2025.
influencia de las circunstancias del cuidado en la experiencia subjetiva de calidad de vida,

abarcando aspectos emocionales, estructurales y materiales (Lopez, 2023).

El presente estudio se fundamenta en la teoria de los Dominios propuesta por Olson y
Barnes, la cual sostiene que “la calidad de vida constituye una experiencia subjetiva de bienestar
determinada por el nivel de satisfaccion percibido en diversas areas relevantes” (Chiroque, 2020).
Este modelo distingue siete dimensiones centrales para evaluarla: (1) hogar y bienestar econémico,
que abarca las condiciones de vivienda y los recursos financieros; (2) amigos, vecindario y
comunidad, incluyendo las relaciones sociales, la seguridad y la participacion comunitaria; (3)
vida familiar y familia extensa, referida a los vinculos afectivos entre miembros de la familia
nuclear y extendida, asi como la capacidad del hogar para proveer proteccion o estabilidad; (4)
educacion y ocio, relacionados con el desempeio académico y las actividades recreativas; (5)
medios de comunicacion, en cuanto al acceso y uso de informacion y tecnologia; (6) religion, que
contempla tanto la devocidn personal como la relacion con una figura divina; y (7) salud, entendida
como el conjunto de factores fisicos, mentales, sociales y ambientales que afectan el bienestar del

individuo (Chiroque, 2020).

Segtn la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012), corresponde a
la percepcion individual sobre la propia posicion en la vida, considerando el contexto cultural y el
sistema de valores vigente, asi como las metas personales, expectativas y preocupaciones. Este
enfoque integral contempla la condicion fisica y psicologica del individuo, su grado de autonomia,

sus vinculos interpersonales, convicciones personales y la influencia ejercida por el entorno.

Por otra parte, la investigaciéon enfocada en la calidad de vida busca analizar como las
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personas evaliian su nivel de satisfaccion en distintos &mbitos de la vida cotidiana. Esta evaluacion
se estructura a partir de diferentes dominios que corresponden a areas especificas de la experiencia
humana, tanto individual como colectiva, considerando dimensiones como la educacidn, el
empleo, la espiritualidad, las relaciones familiares, el entorno social y las condiciones de vivienda,
entre otras, ya que todas inciden de manera significativa en la percepcion global del bienestar

(Huamanga, 2022).

En este sentido, el analisis de los estudios previos y de los marcos tedricos que fundamentan
la presente investigacion permite sustentar de manera solida las razones que justifican su

desarrollo, resaltando su pertinencia académica, social y metodologica.

Desde una perspectiva tedrica, se observa una limitada cantidad de estudios que examinan
la relacion entre estas dos variables. Por ello, el presente trabajo busca aportar al analisis de como
un nivel adecuado de resiliencia puede incidir en la calidad de vida de las personas. El estudio de
la calidad de vida resulta relevante al permitir una comprension de las experiencias individuales y
facilitar la interpretacion de las distintas estrategias que las personas emplean para alcanzar o
mantener el bienestar integral; cada individuo atraviesa procesos particulares, pues mientras
algunos aspiran a mejorar su calidad de vida, otros concentran sus esfuerzos en conservarla. En
este proceso, la calidad de las relaciones interpersonales emerge como un factor decisivo,
considerando tanto el apoyo familiar como la capacidad de establecer vinculos personales y
sociales. En este marco, la resiliencia se conceptualiza como la habilidad de adaptarse frente a la
adversidad, recurriendo a redes de apoyo internas y externas, aspecto fundamental para enfrentar
situaciones complejas. Se evidencia, por lo tanto, una relacion estrecha entre resiliencia y calidad

de vida. Asimismo, desde una perspectiva practica, el analisis conjunto de ambas variables facilita
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una comprension integral de la realidad estudiantil y orienta el disefio de estrategias de
intervencion. Este estudio procura identificar debilidades presentes en resiliencia y calidad de vida,
con el objetivo de desarrollar programas de capacitacion y talleres enfocados en fortalecer la
adaptacion y promover el bienestar. Finalmente, la justificacion social se centra en sensibilizar a
la comunidad respecto a la relevancia de la resiliencia como recurso esencial para optimizar la

calidad de vida, subrayando el papel de los factores internos en este proceso.

Formulacion del problema
(Cudl es la relacion entre resiliencia y calidad de vida en padres con nifios neuro
divergentes en una institucion educativa de San Bartolo ,2025?

Preguntas especificas:

(Cual es la relacion entre la dimension ecuanimidad y la variable calidad de vida en padres

con niflos neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025?

(Cual es larelacion entre la dimension perseverancia y la variable calidad de vida en padres

con niflos neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025?

(Cuadl es la relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la variable calidad

de vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 20257
(Cuadl es la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la variable calidad de

vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025?

Objetivos

Determinar la relacion entre resiliencia y calidad de vida en padres con nifios neuro
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divergentes en una institucién educativa de San Bartolo, 2025.
Objetivos especificos:

Determinar relacion existente entre la dimension ecuanimidad y la variable calidad de vida

en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025

Determinar la relacion existente entre la dimension perseverancia y la variable calidad de

vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025

Determinar es la relacion existente entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la
variable calidad de vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San

Bartolo, 2025

Determinar la relacion existente entre la dimension aceptacion de uno mismo y la variable
calidad de vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo,

2025
Hipotesis
Existe relacion entre resiliencia y calidad de vida en padres con nifios neuro divergentes en

una institucion educativa de San Bartolo, 2025.
Hipotesis especificas:

Existe relacion entre la dimension ecuanimidad y la variable calidad de vida en padres con

nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025.

Existe relacion entre la dimension perseverancia y la variable calidad de vida en padres con

20



UNIVERSIDAD

DA con nifios neuro divergentes en una institucion

DEL NORTE

1 UPN Resiliencia y calidad de vida en padres
educativa de San Bartolo, 2025.

nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025.

Existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la variable calidad de

vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025.

Existe relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la variable calidad de vida

en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a un estudio basico, cuyo propdsito es incrementar
el conocimiento tedrico y cientifico a partir de una tematica especifica, sin centrarse en una
aplicacion practica inmediata (Cruz, 2020). Asimismo, se enmarca en el enfoque cuantitativo,
caracterizado por la recoleccion y el andlisis de datos numéricos obtenidos mediante instrumentos
estandarizados, lo que permite realizar una evaluacién objetiva del comportamiento de una
poblaciéon o muestra determinada (Hernandez et al., 2018). Dicho enfoque se orienta a establecer
relaciones entre variables, medir fendémenos y formular conclusiones generalizables, siempre bajo

criterios de objetividad, control y validez cientifica.

En consecuencia, se establecid que el estudio adoptaria un disefio de corte transversal.
Segun Rodriguez et al. (2018), esta modalidad corresponde a un estudio observacional cuyo
objetivo es realizar un analisis descriptivo y analitico en un solo punto temporal. Permite
identificar la frecuencia o prevalencia de una condicion particular en una poblacion determinada,
sin contemplar variaciones a lo largo del tiempo. Por ello, este disefio resulta adecuado para el
presente estudio, en tanto se busca efectuar una medicion Unica de las variables calidad de vida y
resiliencia en padres de nifios neurodivergentes, aportando resultados vélidos para comprender

este fenomeno desde una perspectiva especifica.

El nivel de la investigacion es descriptivo, dado que persigue detallar y mostrar las
caracteristicas de las variables, situaciones y eventos presentes en la muestra. A través de este
enfoque, se procura cuantificar y delimitar con mayor precision las dimensiones del problema
estudiado, ofreciendo una representacion objetiva de la realidad (Hernandez et al., 2018).

Asimismo, permite organizar los resultados derivados de la observacion y considerar las
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caracteristicas, procedimientos y factores involucrados en el proceso investigativo (Arias, 2020).

Por otra parte, acorde con el enfoque cuantitativo y el caracter correlacional del estudio,
se ha optado por un disefio no experimental. Tal como sefialan Hernandez et al. (2018), los
disefios no experimentales son apropiados para indagar fendémenos sin intervencion directa del
investigador, permitiendo observar las variables en su entorno natural. Este disefio es
especialmente pertinente para examinar la relacion entre variables, facilitando la obtencion de
informacion relevante que contribuye a una comprension integral del fenémeno y provee

fundamentos para futuras intervenciones psicosociales.

Segtn Castro (2016), la poblacion se define como el conjunto de elementos que
comparten una o mas caracteristicas comunes, constituyendo un grupo identificable de
individuos que reflejan la realidad objetiva del estudio en curso. Bajo esta premisa, la poblacion
considerada en la presente investigacion corresponde a 170 padres de nifios neurodivergentes que

asisten a una institucion educativa localizada en San Bartolo durante el afio 2025.

Se optd por un muestreo probabilistico mediante la técnica aleatoria simple, aplicando la
férmula correspondiente a poblaciones finitas. Para el célculo se establecieron los siguientes
parametros: nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), probabilidad de éxito de 0.5 (p), probabilidad
de fracaso de 0.5 (q) y un margen de error del 5% (E = 0.05). Con base en estos criterios, se
determiné un total de 118 participantes, conformado por padres de nifios neurodivergentes. Este
procedimiento asegura que cada miembro de la poblacion cuente con la misma posibilidad de ser
incluido en la muestra. Es decir, la eleccion de una unidad no influye ni altera la probabilidad de

seleccion de las demaés. La técnica comprende tres fases esenciales: primero, la delimitacion de la
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poblacion de interés; segundo, la estimacion del tamafio muestral representativo; y, finalmente,

la seleccion aleatoria de los sujetos hasta completar el nimero requerido (Almaguer et al, 2022).

En cuanto a los criterios de inclusion, se consider6 a todos los participantes que pertenecen
al Centro Educativo Béasico Especial (CEBE) de San Bartolo, especificamente a los padres o
madres de los estudiantes matriculados. Ademas, se incluyé tinicamente a quienes tienen uno o
mas hijos con algin diagnostico y aceptaron participar en la encuesta de manera completamente

voluntaria.

Respecto a los criterios de inclusion, participaron unicamente los padres o madres de
familia pertenecientes al Centro Educativo Basico Especial (CEBE) de San Bartolo, quienes tienen
uno o mas hijos con algun diagnostico y aceptaron voluntariamente responder la encuesta. Por otro
lado, dentro de los criterios de exclusion se considerd a aquellos padres que no firmaron los
consentimientos informados, que presentaban alguna condicion psicologica o fisica que limitara

su participacidn, o que no estuvieron presentes el dia de la recoleccion de datos.

En relacién con los procesos metodoldgicos en esta investigacion se emple6 la técnica de
encuesta, cuyo proposito fue recopilar y analizar datos de un grupo especifico vinculado a un

proceso de desarrollo cientifico y metodologico (Arias, 2020).

Asimismo, los instrumentos que se usaron para la recoleccion de informacion fueron
escalas de medicion dado que se busco evaluar las actitudes de los participantes del estudio
frente a las variables. Estas escalas basan su legitimidad en la asignacion diferencial y
sistematica segun el grado en que el individuo considera afirmativo o negativo un item

relacionado con su cotidianidad (Sanchez et al. 2015). Para ello se hizo uso de los siguientes
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instrumentos: La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la escala de calidad de vida de

Olson y Barnes

El primer instrumento utilizado fue la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993),
traducida y adaptada al contexto peruano por Novella (2002). Esta escala esta disefiada para medir
la resiliencia en adolescentes y adultos, y puede administrarse de manera individual o grupal, con
un tiempo estimado de 20 a 25 minutos. Consta de 25 items en formato Likert, con puntuaciones
que van de 1 a 7, originalmente distribuidos en cinco dimensiones: ecuanimidad, perseverancia,
confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo (Wagnild & Young, 1993;

Novella, 2002).

Para la presente investigacion se utilizé la version aplicada en la tesis de Machuca et al.
(2024), quienes emplearon el instrumento en padres de nifios con necesidades especiales en
Huancavelica, encontrando evidencias de validez y confiabilidad adecuadas para esta poblacion.
En esta adaptacion, las dimensiones originales fueron reorganizadas tras analisis psicométricos,
conformando cuatro factores: confianza y sentirse bien solo, perseverancia, ecuanimidad y
aceptacion de uno mismo. La utilizacion de esta version adaptada se considera pertinente para
evaluar la resiliencia en padres de nifios neurodivergentes, ya que permite obtener resultados mas

validos y pertinentes al ajustarse al contexto y caracteristicas de la muestra (Machuca et al., 2024).

La presente Escala de Resiliencia fue validada por Huanay (2019), obteniendo un indice
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0,919, considerado meritorio y que confirma la idoneidad del
instrumento para su aplicacion. De manera complementaria, en la tesis Resiliencia y calidad de

vida en padres de nifios con necesidades especiales de un proyecto social, Huancavelica, 2023 de
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Antezana Machuca y Ramos Cencia (2024), se emple¢ la técnica de juicios de expertos, remitiendo
el cuestionario a tres profesionales para evaluar la relevancia, coherencia, suficiencia y claridad de
los items. Los especialistas aprobaron la utilizacion del instrumento y sus evaluaciones condujeron
al calculo de un Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) de 0,9629, lo cual respalda la

excelente validez del cuestionario para su empleo en padres de nifios con necesidades especiales

En lo que corresponde a la confiabilidad de la Escala de Resiliencia, esta se evalud
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando el programa estadistico SPSS version 26. El
analisis se realizd con la totalidad de los 121 participantes, dado que no se registraron datos
perdidos en este instrumento. Se obtuvo un valor de a =.937 y un alfa estandarizada de .940 para
los 25 items, lo cual evidencia una excelente consistencia interna. Para la interpretacion se siguid
el criterio de Oviedo y Campo (2005), quienes indican que valores superiores a .70 son

considerados adecuados en investigaciones en ciencias sociales.

En relacion con la segunda variable, la Escala de Calidad de Vida fue elaborada por Olson
y Barnes en 1982 y posteriormente adaptada al contexto peruano por Grimaldo en el 2003. Este
instrumento fue aplicado en padres de nifios con necesidades especiales dentro de un proyecto
social en Huancavelica, en la investigacion realizada por Machuca et al. (2024), quienes reportaron

adecuados indices de validez y confiabilidad para esta poblacion.

La prueba puede ser administrada de manera individual o colectiva, con un tiempo
estimado de aplicacion de aproximadamente 25 minutos. Consta de 24 items distribuidos en siete
dimensiones: Hogar, Medios de Comunicaciéon, Educacion y Ocio, Amigos, Vecindario,

Comunidad, Vida Familiar y Extensa, Economia y Salud. Para su calificacion se utiliza una escala
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de tipo Likert con cinco opciones de respuesta que van desde 1 = Insatisfecho hasta 5 =

Completamente satisfecho.

La validez del instrumento se encuentra respaldada por el estudio de Machuca et al. (2024),
en el que, a través de juicio de expertos, se revisaron criterios como claridad, coherencia,
suficiencia y relevancia de los items de la Escala de Calidad de Vida de Barnes y Olson (1982),
adaptada por Grimaldo (2003). El andlisis permitié alcanzar un coeficiente de 0.9629,

evidenciando la solidez del cuestionario.

La confiabilidad de la Escala de Calidad de Vida fue determinada a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, empleando el software estadistico SPSS en su version 26. El andlisis se efectu6
sobre una muestra valida de 118 participantes, dado que dos registros fueron eliminados
automaticamente por presentar respuestas incompletas. Los resultados mostraron un valor de o =
.898 y un alfa estandarizada de .901 en los 24 items del cuestionario, lo que refleja una consistencia
interna Optima del instrumento en esta poblacion. Para la interpretacion de estos valores se tomd
como referencia a Oviedo y Campo (2005), quienes consideran que cifras mayores a .70

representan un nivel confiable en estudios de ciencias sociales.

Con respecto al procedimiento que se siguid para la realizacion de la presente tesis, se
considero antes de la recogida de datos la coordinacion con los responsables del proyecto social y
el permiso para la aplicacion de los instrumentos a la muestra de estudio. Se busc6 la manera mas
practica para su desarrollo utilizando la plataforma de Google Forms, la cual permiti6 aplicar los
cuestionarios de forma virtual y obtener de manera inmediata la base de datos de las respuestas.

En cada formulario se incluyé el consentimiento informado, garantizando que la participacion
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fuera voluntaria, anénima y con total confidencialidad en el manejo de los datos.

Durante la recogida de datos, se present6 a los padres de familia el objetivo del estudio y
las variables consideradas, asi como el consentimiento informado. Aquellos que aceptaron
participar recibieron las instrucciones de manera clara y precisa para el adecuado llenado de los
cuestionarios, recalcando en todo momento la importancia de la sinceridad en cada respuesta.
Frente a alguna duda o dificultad técnica, se brind6 la orientacion necesaria para asegurar una
correcta aplicacion. Una vez finalizado el proceso, se agradecid a los participantes por su

disposicion y colaboracion.

Posterior a la recoleccion de datos, la plataforma Google Forms permitié disponer de la
informacion en formato digital. Bajo este procedimiento, se realiz6 la depuracion de respuestas
incompletas o inconsistentes y, posteriormente, se organizaron las variables y dimensiones para el
traslado de la base de datos al software SPSS, donde se aplicaron los andlisis estadisticos

correspondientes con el fin de garantizar la validez y veracidad de los resultados obtenidos.

En relacion con los aspectos éticos de la presente investigacion, se tomaron en cuenta los
principios establecidos por la American Psychological Association (2010), los cuales orientan la
practica hacia la busqueda del bienestar de las personas, la construccion de vinculos de confianza,
la honestidad y transparencia en el quehacer cientifico, el juicio responsable y el respeto a la
dignidad de cada individuo. Del mismo modo, se consideraron las directrices del Colegio de
Psicologos del Pert (2017), que reconocen a la psicologia como una disciplina orientada a
promover el respeto a la vida y el desarrollo de la calidad humana en todas sus etapas, bajo los

valores de libertad, justicia, solidaridad, dignidad e integridad. Asimismo, se siguieron los
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lineamientos del Cédigo de Etica de la Universidad Privada del Norte (2016), que establece el
deber de garantizar la autonomia y los derechos fundamentales de los participantes, resguardar la
confidencialidad de la informacién y asegurar que en ningiin momento se ponga en riesgo su salud
ni su bienestar. En este sentido, se asegur6 que la participacion de los padres fuera completamente
voluntaria y andnima, implementando el consentimiento informado de manera virtual y

garantizando la proteccion, privacidad e integridad de los datos recopilados.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov

Variable Estadistico K-S

gl p
Calidad de vida .074 119 156
Resiliencia 209 119 .000*
Confianza 127 119 .000*
Perseverancia .163 119 .000*
Ecuanimidad 152 119 .000*
Aceptacion 213 119 .000*

Nota* Elaboracion propia

Como se muestra en la Tabla 1, se aplic6 la prueba de Kolmogoérov-Smirnov debido a que

el tamano de la muestra fue superior a 50 participantes (N = 119), lo cual la hace mas apropiada

frente a la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados evidenciaron que la variable calidad de vida

presentd una distribucion normal, dado que su nivel de significancia fue mayor a .050 (p = .156).

En contraste, la variable resiliencia y sus dimensiones (confianza, perseverancia, ecuanimidad y

aceptacion) no evidenciaron normalidad, al obtener valores de significancia menores a .050 (p =

.000). En consecuencia, para el analisis correlacional se empleé el coeficiente Rho de Spearman,

por ser el mas adecuado cuando no se cumple con el supuesto de normalidad.
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Tabla 2

Resultados entre resiliencia y calidad de vida

Variable Rho Tamafio de p
efecto
Resiliencia Calidad de vida  ,275%* Pequetio ,002

Nota* Elaboracion propia

De la Tabla 2 se aprecia que, al ser el valor de significancia menor a .050 (p =.002), se
puede interpretar que existe correlacion entre la resiliencia y la calidad de vida, aceptandose de
esta manera la hipotesis de investigacion. Asimismo, se observa que la correlacion es positiva, lo
que significa que, a mayor resiliencia, se incrementa también la calidad de vida en los padres de
nifios neurodivergentes del distrito de San Bartolo. No obstante, la magnitud de la correlacion es
baja (Rho = .275), lo que indica que la relacidon, aunque significativa, no es fuerte, sino mas bien

de carécter débil-positivo.
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Tabla 3

Resultados de la correlacion entre la dimension ecuanimidad y calidad de vida

Variables rho Tamafio de efecto p

Ecuanimidad Calidad de vida ,404%* Moderado ,000

Nota* Elaboracion propia

De la Tabla 3 se evidencia que la relacion entre la calidad de vida y la dimension de
ecuanimidad es positiva y moderada (Rho de Spearman = ,404; p = .000). Al encontrarse el valor
de significancia por debajo de .01, dicha relacion resulta estadisticamente significativa. Esto indica
que, en la medida en que los padres de nifios neurodivergentes de San Bartolo presentan mayores
niveles de ecuanimidad, también tienden a reportar una mejor calidad de vida.
Tabla 4

Resultados entre la dimension perseverancia y calidad de vida

Variable rho Tamafo de p
efecto
Perseverancia Calidad de vida ,408%* Moderado ,000

Nota* Elaboracion propia

En la Tabla 4 se observa que la correlacion entre la dimension perseverancia de la
resiliencia y la calidad de vida resultd estadisticamente significativa (p = .000 < .050), lo que
permite aceptar el objetivo especifico planteado. El coeficiente de correlacion obtenido (Rho =
408) evidencia una relacion positiva de magnitud moderada, indicando que mayores niveles de
perseverancia se asocian con una mejor percepcion de calidad de vida.
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Tabla 5

Resultados de la correlacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo

Variable rho Tamafio de efecto p

Confianza Calidad de vida LA447F* Moderado ,000

Nota* Elaboracion propia

De la Tabla 5 se aprecia que, al ser el valor de significancia menor a .050 (p =.000), se
puede interpretar que existe correlacion entre la dimension confianza de la resiliencia y la calidad
de vida, aceptandose asi el objetivo especifico correspondiente. Ademas, la correlacion obtenida
es positiva y de magnitud moderada (Rho = .447), lo que indica que, a mayor nivel de confianza,
también tiende a aumentar la percepcion de calidad de vida en los padres.

Tabla 6

Resultados de la correlacion de la dimension aceptacion de uno mismo y calidad de vida

Variables rho Tamano de efecto p

Aceptacion de uno mismo  Calidad de vida ,400%** Moderado ,000

Nota* Elaboracion propia

De la Tabla 6 se evidencia que la relacion entre la calidad de vida y la dimension de
aceptacion de uno mismo es positiva y moderada (Rho de Spearman = 0,400; p = 0,000). Al
encontrarse el valor de significancia por debajo de 0,01, dicha relacidn resulta estadisticamente

significativa.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacién con el objetivo general, fue determinar la relacion entre resiliencia y calidad
de vida en padres con nifios neuro divergentes en una institucion educativa de San Bartolo. Los
resultados mostraron una correlacion significativa de magnitud baja entre la resiliencia y la calidad
de vida en los padres de nifios neurodivergentes de una institucion educativa de San Bartolo (r =
.275; p = .002). Por ende, se acepta la hipdtesis, confirmando que si existe relacion entre ambas
variables en la poblacion estudiada. Estos resultados guardan relacion con lo expuesto por Uccelli
(2020), quien en un estudio con padres de personas con discapacidad cognitiva en Lima y Callao
identifico que la resiliencia se encuentra asociada con diversos aspectos de la calidad de vida
familiar, destacando su influencia en los recursos familiares y en el fortalecimiento del rol parental
y de la interaccidn en el hogar. En este sentido, la revision de la literatura senala que la resiliencia
influye de manera directa en la calidad de vida de los cuidadores, dado que fortalece el
afrontamiento del estrés, promueve el bienestar psicoldgico, favorece la cohesion familiar y
contribuye a una mayor satisfaccion con la vida. Asimismo, diversos estudios han reportado que
un nivel elevado de resiliencia se vincula con una mejor adaptacion a las demandas del cuidado y
con un incremento en los recursos familiares, lo cual repercute favorablemente tanto en la
percepcion de bienestar general como en la dindmica del hogar (Cardelle-Pérez et al., 2024;

Bolbocean et al., 2022; Biggs et al., 2024; Yildirim et al., 2025).

Conforme al primer objetivo especifico, este consistié en determinar la relacion existente
entre la dimension ecuanimidad y la variable calidad de vida en padres con nifios neurodivergentes

de una institucion educativa de San Bartolo. Los resultados entre ambas variables evidenciaron un
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coeficiente de Rho Spearman de .404 con una significancia de p = .000, lo que indica que existe
una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa. Es decir, los padres que muestran
mayores niveles de ecuanimidad, entendida como la capacidad de mantener serenidad, equilibrio
emocional y estabilidad frente a situaciones adversas, tienden a reportar una mejor percepcion de
su calidad de vida. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis, si existe relacion entre la dimensioén
ecuanimidad y la variable calidad de vida. Esto coincide con lo planteado por Cabrera (2023),
quien identificd que en padres de personas con discapacidad la ecuanimidad favorece la percepcion
de calidad de vida al permitirles afrontar de manera mas equilibrada las demandas emocionales y
practicas del cuidado. De manera similar, en la presente investigacion se confirma que la
ecuanimidad actia como un recurso de afrontamiento clave que potencia el bienestar y la
valoracion positiva de la vida en los padres de nifios neurodivergentes. En sintesis, la teoria
respalda que la ecuanimidad no solo actlia como una estrategia de afrontamiento, sino también
como un factor protector que contribuye al bienestar integral y a la percepcion positiva de la
calidad de vida en poblaciones que enfrentan situaciones de estrés constante, como es el caso de

padres de nifnos neurodivergentes (Eberth et al., 2019; Kanbua et al., 2023; Cabrera, 2023).

Por otro lado, el segundo objetivo especifico busca determinar la relacion existente entre
la dimensidn perseverancia y la variable calidad de vida en padres con nifios neuro divergentes en
una institucion educativa de San Bartolo. Los resultados entre perseverancia y calidad de vida
presentaron un coeficiente de Rho de 0,408 con una significancia de p = 0,000, lo que indic6 que
existe una relacion significativa con un efecto moderado entre las variables. Es decir, la
perseverancia se asocia positivamente con la calidad de vida, de manera que los participantes que

muestran mayores niveles de perseverancia, entendida como la capacidad de mantener el esfuerzo,
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la constancia y la motivacion frente a los desafios, tienden a percibir una mejor calidad de vida.
Por lo tanto, se confirma la hipotesis, evidencidndose una relacion significativa con un efecto
moderado entre perseverancia y calidad de vida. Esto se asemeja al trabajo realizado por Cabrera
(2023), quien reportd que la perseverancia se relaciona positivamente con la calidad de vida en
padres de personas con discapacidad, evidenciando que quienes muestran mayores niveles de
perseverancia tienden a percibir un mejor bienestar en su vida cotidiana. Esto coincide con lo
encontrado en la revision tedrica por Chiroque-Pisconte (2020); Salleh et al. (2022); y Ali et al.
(2021), quienes encontraron que la perseverancia y la resiliencia parental favorecen una mejor
calidad de vida, al permitir a los cuidadores mantener el bienestar psicoldgico, afrontar el estrés y
fortalecer los recursos familiares, lo cual repercute en una percepciéon mas positiva de su vida

cotidiana.

En relacion con el tercer objetivo, este consistid en determinar es la relacion existente entre
la dimensidn confianza y sentirse bien solo y la variable calidad de vida en padres con nifios neuro
divergentes en una institucion educativa de San Bartolo, Los resultados evidencian una correlacion
positiva y moderada entre la confianza y la calidad de vida en padres con nifios neurodivergentes,
lo que indica que a mayor nivel de confianza, mejor es la percepcion de la calidad de vida. Esto se
asemeja al trabajo realizado por Napanga (2021) y Uccelli (2021), quienes determinaron que la
confianza se relaciona positivamente con la calidad de vida, al fortalecer la percepcion de bienestar
y satisfaccion personal. Napanga (2021) hallé una relacion directa y moderada entre calidad de
vida y confianza en si mismo, mientras que Uccelli (2021) senal6 que evaluar las propias acciones
y reconocer fortalezas y debilidades mejora la resiliencia y el bienestar, respaldando la importancia

de la confianza como recurso psicologico para afrontar y adaptarse a las demandas del cuidado de
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hijos neurodivergentes. Esto coincide con la teoria encontrada por Hasanah et al. (2023), Zhang et
al. (2021) y Clare et al. (2021), quienes indicaron que la autoeficacia y la autoconfianza ejercen
un efecto positivo y directo en la calidad de vida de los cuidadores. En resumen, la confianza puede
considerarse un factor protector clave que contribuye de manera significativa a mejorar el bienestar

psicologico y emocional en padres de nifios con necesidades especiales.

Finalmente, el cuarto objetivo busca determinar la relacion existente entre la dimension
aceptacion de uno mismo y la variable calidad de vida en padres con nifios neuro divergentes en
una institucion educativa de San Bartolo, los resultados entre la aceptacion de uno mismo y la
calidad de vida presentaron un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de .40 con una
significancia de p < .01, lo que indica que hay una relacion positiva y moderada entre las variables,
es decir, a mayor nivel de autocomprension y valoracion personal, mejor es la percepcion de la
calidad de vida. Es decir, a mayor aceptacion de uno mismo, se asocia a una mejor percepcion de
la calidad de vida, dado que los padres que se comprenden y valoran mas sus fortalezas y
limitaciones logran experimentar mayor bienestar psicologico y satisfaccion personal. Por lo tanto,
se acepta la hipotesis: si existe relacion entre la aceptacion de uno mismo y la calidad de vida en
padres de nifios neurodivergentes. Estos resultados guardan relacion con la investigacion realizada
por Cabrera (2023) en Chiclayo con padres de personas con discapacidad, quienes también
encontraron una relacion significativa entre la calidad de vida y la aceptacion de uno mismo,
aunque con una magnitud de correlacion baja. Si bien ambos estudios coinciden en sefialar que la
aceptacion personal constituye un recurso importante para el bienestar, la diferencia en la fuerza
de la asociacion podria estar vinculada a las caracteristicas del contexto y los recursos disponibles

en cada poblacion. Asimismo, estos hallazgos se respaldan en la teoria de la autodeterminacion de
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Deciy Ryan (2000), la cual sostiene que la aceptacion de uno mismo se vincula con la satisfaccion
de necesidades psicoldgicas basicas, como la autonomia, la competencia y la relacion con los
demas. Dicho marco teorico explica que, cuando los individuos logran integrar sus experiencias y
aceptarse de manera auténtica, alcanzan mayores niveles de motivacion intrinseca y bienestar

subjetivo, lo que repercute de manera directa en una mejor calidad de vida

Las limitaciones presentes en el estudio estuvieron relacionadas, en primer lugar, con el
uso del método de autoevaluacion, dado que los padres debieron responder los cuestionarios en
funcién de su propia percepcion sobre la calidad de vida y la resiliencia. Esto puede haber generado
respuestas subjetivas que no necesariamente reflejen de manera objetiva su realidad. Asimismo,
otra limitacion corresponde al caracter transversal de la investigacion, ya que la recoleccion de
datos se realiz6 en un inico momento del tiempo, lo que impide conocer si la relacion encontrada
entre ambas variables se mantendria de forma estable en el futuro. Considerando que los padres
de nifios neurodivergentes pueden atravesar cambios en sus contextos familiares, sociales y
emocionales, es posible que sus percepciones sobre la calidad de vida y la resiliencia varien a lo

largo del tiempo.

Por otro lado, entre las fortalezas del estudio se destaca la relevancia de la tematica, dado
que aborda la relacion entre resiliencia y calidad de vida en una poblacidon poco investigada en el
contexto peruano. Ademas, el uso de instrumentos psicométricos con adecuados niveles de validez
y confiabilidad, como la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de Calidad de Vida
de Olson y Barnes, aporta rigurosidad metodologica a los resultados. Asimismo, el respaldo de
marcos tedricos consolidados otorga solidez conceptual al analisis realizado. Finalmente, este

trabajo constituye un aporte significativo para futuras investigaciones que busquen profundizar en
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el bienestar de padres cuidadores y en los recursos psicologicos que fortalecen su calidad de vida.

Respecto a las implicancias practicas, los resultados encontrados a raiz del presente estudio
permiten encontrar la prevalencia baja de las variables calidad de vida y resiliencia en padres de
nifios neurodivergentes en una institucion educativa de San Bartolo, por lo cual implementar
programas psicoeducativos y de acompafiamiento psicoldgico orientados al fortalecimiento de las
variables anteriormente mencionadas con el fin de favorecer una mejor adaptacion a las demandas
del cuidado. Asimismo, resulta pertinente el desarrollo de talleres de autocuidado, manejo del
estrés y autocompasion, los cuales contribuyan a mejorar la percepcion de bienestar y calidad de
vida en los cuidadores. Estas intervenciones podrian articularse con la institucion educativa y las
redes de apoyo familiar, de modo que se genere un impacto positivo en la dinamica familiar y en

el desarrollo integral de los nifios.

Las implicancias tedricas derivadas de esta investigacion se orientan a enriquecer la
comprension académica sobre la relacion entre la calidad de vida y la resiliencia en padres de nifios
neurodivergentes. Los resultados obtenidos confirman la existencia de asociaciones significativas
entre ambas variables, particularmente en dimensiones como la confianza en si mismo, la
perseverancia, la ecuanimidad y la aceptacion personal. Estos hallazgos permiten sustentar la
propuesta de Wagnild y Young (1993) acerca de la resiliencia, al mismo tiempo que reafirman lo
planteado por Barnes y Olson (1982) en la Teoria de los Dominios respecto a la calidad de vida.
A partir de ello, se evidencia que el bienestar de los padres no se limita a las condiciones externas
de su entorno, sino que también depende de recursos internos que favorecen la adaptacion y el
afrontamiento. De igual forma, el estudio abre la posibilidad de que dichas variables puedan

explorarse de manera independiente, lo que motiva a que futuros investigadores las vinculen con
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otros factores psicoldgicos y sociales, ampliando asi el alcance tedrico y cientifico en este campo.

En cuanto a la metodologia, se emplearon instrumentos psicométricos que cuentan con
validez y confiabilidad adecuadas, lo que respalda su pertinencia en la investigacion. El uso del
disefio correlacional permiti6 identificar asociaciones significativas entre la calidad de vida y la
resiliencia en padres de nifios neurodivergentes, lo cual demuestra la utilidad de este enfoque para
estudiar fendmenos similares en contextos familiares. Por otro lado, las implicancias practicas
ofrecen informacion valiosa sobre la situacion de los cuidadores, evidenciando la necesidad de
disefiar estrategias de intervencion, talleres o programas que fortalezcan recursos de resiliencia,

con el fin de mejorar la percepcion de calidad de vida en esta poblacion.
Conclusiones:

Se comprob6 que existe una relacion significativa entre resiliencia y calidad de vida en
padres de nifios neurodivergentes de San Bartolo, lo que confirma la hipotesis general planteada.
La resiliencia contribuye al bienestar familiar al facilitar la adaptacion y el afrontamiento frente a

las demandas del cuidado.

Entre las dimensiones de resiliencia, la ecuanimidad, perseverancia, confianza y aceptacion
de uno mismo presentaron correlaciones positivas y moderadas con la calidad de vida,

evidenciando que estos recursos internos fortalecen la percepcion de bienestar en los padres.

Los hallazgos concuerdan con investigaciones previas nacionales e internacionales, que
sostienen que la resiliencia se vincula estrechamente con una mejor calidad de vida en cuidadores,

al reducir el estrés, favorecer la cohesion familiar y promover la satisfaccion personal.
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A nivel practico, los resultados resaltan la importancia de implementar programas de
acompafiamiento psicologico y talleres de autocuidado que fortalezcan la resiliencia y, en

consecuencia, mejoren la calidad de vida de los padres de nifios neurodivergentes.

El estudio refuerza la necesidad de continuar investigando la interaccion entre factores
internos y contextuales en esta poblacion, con miras a disefar estrategias de intervencion

sostenibles que beneficien tanto a los cuidadores como a sus hijos.
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ANEXOS

Anexo N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

Titulo: Resiliencia y calidad de vida en padres de nifios neurodivergentes en una institucion educativa de San Bartolo, 2025

Interrogantes Objetivos Hipotesis Dimensiones Metodologia
Problema general: Objetivo General: Hipotesis general: VARIABLE I Tipo de investigacion:
(Cual es larelacion entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre Resiliencia Bésica
resiliencia y calidad de | resiliencia y calidad de vida | resiliencia y calidad de | Dimensiones Enfoque:
vida en padres con nifios | en padres con niflos neuro | vida en padres con Confianza Cuantitativo
neuro divergentes en una | divergentes en una | niios neuro Sentirse bien solo | Corte:
institucion educativa de | institucion educativa de San | divergentes en una Perseverancia Transversal
San Bartolo ,2025? Bartolo ,2025. institucion educativa Ecuanimidad Alcance:

de San Bartolo ,2025

Problemas especificos:
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Objetivos especificos:
Determinar la relacion

existente entre la dimension
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Existe relacion entre la

dimension

Aceptacion de uno

mismo

VARIABLE 11

Nivel Correlacional
POBLACION Y
MUESTRA:

Poblacion:
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entre la dimension
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Calidad de vida
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Medios de
comunicacion
Educacion y Ocio
Amigos,
vecindario y
comunidad

Vida familiar y
extensa

Economia y salud

La poblacion considerada es
de 170 padres de nifos
neurodivergentes que asisten
a una institucion educativa
localizada en San Bartolo
durante el afio 2025.
Muestra:
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neurodivergentes de la
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Anexo N°2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

teoria de los

poseen dinero del hogar.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
VARIABLE | Se define la Confianza y Cree en las propias capacidades, | 2,3.,4,5,6,8,15
I: resiliencia como la | sentirse bien solo | confia en lo que hace y percibe
,16,17 y 18
capacidad de las la importancia de ser tnico e Y
Resiliencia .
personas para importante. Muy bajo :01 -30
enfrentar desafios y
adaptarse Perseverancia Persistencia ante la adversidad e | 1,10,21,23y 24 | Bajo :31 — 50
" " insiste en sus ideas.
activamente a Promedio: 51 -70
situaciones adversas
(Reafio,2021) Ecuanimidad Modera las actitudes ante la 79,11,12,13y | Alto: 71 - 99
adversidad. 14
Aceptacion de Comprende el significado de la | 19 ,20,22 y 25
uno mismo vida.
VARIABLE | El presente estudio | Hogar y bienestar | Posee condiciones de vivienda, | 1,2,3,4y5
II: se fundamenta en la | econdomico existe posibilidad en casa,
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Calidad de

vida

Dominios propuesta
por Olson y Barnes,
la cual sostiene que
“la calidad de vida
constituye una
experiencia
subjetiva de
bienestar
determinada por el
nivel de satisfaccion
percibido en
diversas areas
relevantes”

(Chiroque, 2020)

Amigos, Facilidades en la comunidad, 6,7,8,9y 10
vecindario y amigos saludables y facilidades
comunidad para recreacion
Vida familiar y Familia funcional, hermanos 11,12,13 y 14
familia extensa cooperativos y una adecuada

relacion familiar
Medios de Ven television, calidad de 18,19,20y 21
comunicacion acceso a internet, periddicos y

revistas
Religion y salud | Vida religiosa en familia y 22,23,24y25

comunidad, percibe
religiosidad, vida saludable y

salud en la familia

Inadecuado: 01 — 58

Regular: 59 - 91

Adecuado: 92 - 125
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Anexo N°3: CUESTIONARIO DE CV EN PADRES

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Instrucciones: A continuacion, le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de su vida.
Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente de acuerdo con: ;Qué tan
satisfecho te sientes con...? Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

¢ 1= Insatisfecho

¢ 2= Un poco satisfecho

¢ 3= Mas o menos satisfecho
¢ 4= Bastante satisfecho

¢ 5= Completamente satisfecho

ESCALA DE RESPUESTAS
1 2 3 4 5
Que tan satisfecho estds | Insatisfecho | Un poco Mas o Bastant | Completa
con: satisfech menos e mente
0 satisfecho | Satisfec | Satisfecho
ho

items

1.Tus actuales condiciones
de vivienda

2. Tus responsabilidades en
casa

3. La capacidad de tu
familia para satisfacer tus
necesidades bésicas

4. La capacidad de tu
familia para darte lujos

5. La cantidad de dinero
que tienes para gastar

6. Te sientes bien con tus
amigos

7. Tienes facilidades para
hacer compras en tu
comunidad




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Resiliencia y calidad de vida en padres
con nifios neuro divergentes en una institucion
educativa de San Bartolo, 2025.

8. La seguridad en tu
comunidad

9. Las facilidades para
recreacion (parques,
campo de juego, etc.)

10. Te sientes a gusto con
tu ambiente familiar

11. Te sientes bien con tus
hermanos

12. El nimero de hijos en
tu familia

13. Tu relacidon con tus
parientes (Abuelos, tios,
primos, etc.)

14. Tu actual situacion
académica

15. El tiempo libre que
tienes

16. La forma como usas tu
tiempo libre

17. La cantidad de tiempo
que los miembros de tu
familia  pasan  viendo
television.

18. Disfruto viendo los
programas de television
actuales.

19. Disfruto de ver
peliculas en casa

20. Me entusiasma leer
periodicos, revistas o libros
en casa.

21. La vida religiosa de tu
familia.

22. La vida religiosa de tu
comunidad.

23. Te sientes bien con tu
actual estado de salud
fisica y emocional

24. Como ves el estado
general de salud en tu
familia.
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Anexo N°4: CUESTIONARIO DE RESILIENCIA EN PADRES

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG
Instrucciones:

A continuacién, encontrara una serie de frases que te permitiran pensar acerca de su forma de ser.
Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y marque la respuesta con un
aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de actuar y pensar. Siendo las alternativas
de respuesta:

e Totalmente en desacuerdo (TD)

e Desacuerdo (D)

e Algo en desacuerdo (AD)

e Nien desacuerdo ni de acuerdo (;,?)
e Algo de acuerdo (AA)

e Acuerdo (A)

e Totalmente de acuerdo (TA)

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a todas

las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede empezar.

N° items ™D |D |AD |? |AA|A |TA
Es importante para mi mantenerme

1 interesado en las cosas.

2 Dependo mas de mi mismo que de
otras personas.

3 Me mantengo interesado en las
COSas.
Generalmente me las arreglo de una

4 manera u otra.

5 Puedo estar solo si tengo que
hacerlo.

6 El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

7 Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

8 Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

9 Mi vida tiene significado.
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10 | Me siento orgulloso de haber
logrado cosas en mi vida.

11 Cuando planeo algo lo realizo.

12 | Algunas veces me obligo a hacer
cosas, aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una
situacion en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo.

15 | No me lamento de las cosas por las
que no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo
no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una.

18 | Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

19 | Tengo autodisciplina.

20 | Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo.

22 | Puedo enfrentar las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente.

23 | Soy decidido (a).

24 | Por lo general, encuentro algo en que
reirme.

25 | En una emergencia soy una persona

en quien se puede confiar.
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Anexo N°5: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Te invitamos a participar en este estudio, de manera totalmente voluntaria y anénima. Sus
respuestas a los cuestionarios serdan andnimas y no seran utilizadas para otro fin que no sea los de la
presente investigacion.

La aceptacidn de este documento significa gue he leido correctamente |a informacidn
proporcionada y que usted brinda su autorizacidn para responder los cuestionarios

correspondientes para este estudio.

**Por favor responde con sinceridad y no olvides darle "enviar" al terminar de completar el
formulario **

iDe antemano te agradecemos por tu participacion en este estudio!

¢, ACEPTO PARTICIPAR DE FORMA VOLUNTARIA EN ESTEESTUDIO ?*

O s
O no
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Anexo N°6: TABLA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RESILIENCIA

Alfa de Cronbach de
Variable Confiabilidad del test N.° de items
elementos
Resiliencia ,937 ,940 25
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Anexo 7: TABLA DE CONFIABILIDAD DE CALIDAD DE VIDA

Variable Confiabilidad del test Alfa de Cronbach de elementos N.° de items
Calidad de
,898 ,901 24
vida
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