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RESUMEN

El trabajo tuvo como objetivo establecer la relacion entre creencias irracionales y
ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Lima en el afio 2024. El disefio fue
correlacional, transversal y cuantitativo. Se considerd una poblacion de 2799 estudiantes
de psicologia matriculados en el periodo 2024-11 de una universidad privada de Lima. El
tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia y la muestra estuvo compuesto
por 150 universitarios de sexo masculino (45.3%) y femenino (54.7%) cual edad
promedio son 19 a 40 afos, perteneciendo al noveno ciclo (37.9%) y al décimo ciclo
(62.7%). Los instrumentos de evaluacion empleados fueron Inventario de Ansiedad
Estado Rasgo y el Registro de Opiniones forma A. Entre los hallazgos se encontro que
existe una correlacion grande, directa y significativa entre la ansiedad y las creencias
irracionales (r = 0.657, p < 0.001), es decir, una marcada ansiedad se asociaria con una
alta tendencia a presentar creencias irracionales. Asimismo, solo las creencias irracionales
(p = 0.157) y la ansiedad estado (p = 0.072) cumplen con el supuesto de normalidad, al

superar al valor de 0.05 del nivel de significancia.

Palabras Claves: Creencias irracionales; ansiedad; universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

La OMS relata que la ansiedad conforma una de las principales problemaéticas en la
poblacién adolescente. Asimismo, el 4.4% de los jovenes entre 10 a 14 afios y el 5.3% de
15 a 19 padecen de trastornos de ansiedad. Ademas, reafirma que mas de mil millones de
sujetos, expresado en aproximadamente el 13% de la poblacién mundial convive con
depresion y ansiedad, trastornos vinculados a las creencias irracionales (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2025).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2023) efectu6 un trabajo en
América donde revelo que el 32% de los jovenes manifestaron sintomas de ansiedad
durante la pandemia y el 65.7% estuvo con tratamiento psicologico y psiquiatrico.
Ademas, la American Psychological Association (APA, 2024) alude que el
perfeccionismo y la cultura del éxito representan factores de riesgo para los jovenes,
especialmente en contextos universitarios donde algunas instituciones presentan tasas de
aceptacion inferiores al 5%, lo que incrementa la presion académica y las creencias
irracionales por obtener buenas notas, perjudicando el bienestar emocional del
universitario.

Cabe resaltar que es importante analizar la relacion en universitarios, dado que, al
momento de conocer si ambas variables tienen relacion se podran llevar a cabo
recomendaciones Yy actividades preventivas o de intervencion, centradas en el bienestar
emocional, resiliencia, estrategias de afrontamiento y otras técnicas cognitivas
conductuales como reestructuracion cognitiva. Todo ello, con la intencion de disminuir

los niveles de ansiedad y creencias irracionales.
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En el ambito internacional, el National Center for Health Statistics (NCHS, 2024)
en EE. UU realizé una investigacion en el 2022, en un grupo de 18 a 29 afios donde la
prevalencia de la ansiedad fue de 18.2% superando el 15.6% registrado en el 2019,
convirtiéndose en uno de los subgrupos con mayor vulnerabilidad emocional.

Por otro lado, la Australian Bureau of Statistics (ABS, 2022) sostiene que el 16.8%
de la poblacion australiana padecieron de ansiedad entre el periodo 2020 - 2021, lo que
equivale aproximadamente a 3.3 millones de individuos. Segun el Information Before
Anyone Else (INFOBAE, 2024) sostiene que los jovenes entre las edades de 18 y 29 en
Colombia padecen de ansiedad debido a la presion por alcanzar el perfeccionismo en el
ambito académico y familiar, dicha dimension esta relacionada con las creencias
irracionales, dado que estas creencias generan un ciclo de autoexigencia que refuerza la
ansiedad y afecta la capacidad para tolerar la frustracion.

Segun la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023) el 32.3% de jovenes
entre 15 y 29 obtuvieron haber experimentado dificultades emocionales o problemas
relacionados a la salud mental, siendo la mas prevalente la ansiedad. El Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INE, 2024) el 30.89% de los ciudadanos han padecido de
algun trastorno mental, reflejando de esta forma factores asociados como el
perfeccionismo y la necesidad de aprobacion derivado de los dogmas irracionales,
afectando la condicion de vida del estudiante.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2024) comunicd que debido a la epidemiologia
preocupante ha causado la ejecucion de 277 Centros de Salud Mental Comunitaria a nivel
nacional, con el fin de atender trastornos como ansiedad, depresién y problemas

psicosociales.

12
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Una vez entendida la realidad problematica, ahora es necesario avanzar hacia la
revision de los antecedentes internacionales, lo que permitird contextualizar la variable
dentro de investigaciones previas y reconocer los aportes mas relevantes realizados en

otros entornos académicos.

Maldonado (2023) Ecuador, realizd una investigacion para establecer cual el
vinculo entre las creencias irracionales y ansiedad estado rasgo que poseen un destacado
rendimiento académico. De nivel correlacional y de corte transversal. Utilizaron el
inventario de creencias irracionales y el cuestionario de ansiedad estado rasgo. Se
consideraron 209 estudiantes del Ecuador. Se evidencid la idea irracional nimero seis
denominada miedo a lo desconocido, representa una dificultad para ciertas areas en la
vida de los universitarios. Finalmente, se determind que existen correlaciones positivas
entre ideas irracionales y ansiedad, a excepcion de la tercera, octava y décima creencia,
que no se correlacionan con ninguna dimension de la ansiedad; por otro lado, la segunda

y la quinta creencia fueron realmente positivas ya que son directamente proporcionales.

Del mismo modo, Mendoza y Gonzales (2023) México, realizaron un estudio con
el objetivo de evaluar si existe una relacion entre los indicadores de ansiedad, las
creencias irracionales, la calidad del suefio y los sintomas de bruxismo en 320 estudiantes.
El enfoque fue cuantitativo y descriptivo. En conclusion, se determind que algunas
creencias irracionales juegan un rol esencial en el progreso de la ansiedad, lo que puede
afectar el autocuidado de los estudiantes, contribuyendo a problemas de suefio y

bruxismo.
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Asimismo, Zafar y Asad (2023) en Pakistan, exploraron la relacion entre las
creencias irracionales, la resiliencia y la salud mental en estudiantes. El disefio fue
cuantitativo y correlacional. La muestra fue de 400 estudiantes, con edades de entre 18 y
25 afos. Se utilizo el Inventario de Ideas Irracionales y la Escala DASS-21 (Depresion,
Ansiedad, Estrés). Los hallazgos evidenciaron que las creencias irracionales como
preocupacion extrema, rigidez cognitiva, el evitar los problemas y la necesidad de
aprobacion, pues se encontraban positivamente relacionadas a los problemas de la salud
mental, en donde también se incluyen la ansiedad y el estrés. Por Gltimo, se concluyo que
ciertas creencias irracionales contribuyen de manera significativa la aparicion de ansiedad
en la poblacién universitaria, lo cual sugiere la importancia de que puedan intervenir y

orientar para que asi se pueda disminuir estas creencias.

Ademas, Mendoza et al. (2022) Mexico, realizaron un trabajo con la finalidad de
medir la ansiedad presente en los alumnos universitarios y estimar en qué medida de la
presencia de creencias irracionales y algunas conductas de poco autocuidado influyen en
la presencia de la ansiedad. Se consideraron 320 hombres y mujeres estudiantes
universitarios. Ademas, se concluyd que el estudio es mas importante debido a la
antologia expuesta presente en el grupo interés y, de esta manera, proponer una solucion

al problema para que puedan desarrollar patologias mas severas en los estudiantes.

Chi et al. (2021) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo analizar la relacién
entre las creencias irracionales, el estrés percibido y la ansiedad en estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-19. Se desarroll6 una investigacion
cuantitativa de disefio transversal, empleando la Perceived Stress Scale, la Irrational

Belief Scale y la General Anxiety Scale, mediante analisis correlacionales y modelos de
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mediacion. La muestra estuvo conformada por 1 598 estudiantes universitarios. Los
resultados evidenciaron que aproximadamente el 26 % de los participantes presentd
niveles moderados a severos de ansiedad, observandose correlaciones positivas y
significativas entre la ansiedad, el estrés percibido y dimensiones de las creencias
irracionales como la catastrofizacién y la baja tolerancia a la frustracion, las cuales
mediaron significativamente la relacion entre el estrés y la ansiedad. Se concluyd que las
creencias irracionales incrementan la probabilidad de desarrollar sintomas ansiosos en
contextos de alta presion, destacando la importancia de intervenciones cognitivas

preventivas en poblacion universitaria.

Asi mismo, Mohamed et al. (2021) hicieron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia del riesgo de ansiedad y los factores asociados en estudiantes
universitarios de educacion superior. Se emple6 un disefio transversal de enfoque
cuantitativo, utilizando el cuestionario Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) y
analisis de regresion multivariada para identificar factores predictivos. La muestra estuvo
compuesta por 1 851 estudiantes universitarios de instituciones pablicas y privadas. Los
resultados mostraron que el 29 % de los estudiantes presentd riesgo de ansiedad, siendo
mas frecuente en los primeros afos de estudio y asocidndose significativamente con
variables como problemas financieros, mala calidad del suefio y escaso apoyo social. El
estudio concluy6 que la ansiedad constituye un problema prevalente en la poblacién
universitaria y que los factores académicos y psicosociales influyen de manera

significativa en su desarrollo.

Ahmed et al. (2023) en su estudio con el objetivo de este estudio fue estimar la

prevalencia global de ansiedad en estudiantes universitarios y analizar diferencias segln
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variables sociodemogréficas. Se realizd una revision sistematica y metaanalisis de
estudios observacionales publicados en revistas cientificas de acceso abierto. La muestra
total incluy6é aproximadamente 130 090 estudiantes universitarios, provenientes de 89
estudios realizados en diferentes regiones del mundo. Los resultados indicaron una
prevalencia media de ansiedad del 39,65 %, evidenciandose que las mujeres presentaron
mayores niveles de ansiedad en comparacion con los hombres en mas del 50 % de los
estudios analizados. Se concluyo que la ansiedad es altamente prevalente en la poblacion
universitaria a nivel mundial, lo que resalta la urgencia de implementar programas de

prevencion y promocion de la salud mental en las instituciones educativas.

De igual manera, Chan y Sun (2020) Hong Kong, llevaron a cabo un estudio para
analizar la relacion entre las creencias irracionales y los trastornos emocionales, como la
ansiedad, en universitarios. La investigacion incluyo a 655 estudiantes locales de Hong
Kong y mostro que aquellos con niveles méas altos de creencias tenian una mayor
probabilidad de sentir ansiedad. Ademas, los hallazgos fueron especialmente evidentes
en los estudiantes varones, en los estudiantes de medicina y en aquellos inscritos en

programas académicos de 5 afios.

Tras la revision de los antecedentes internacionales y con el proposito de
complementar la perspectiva global previamente abordada, procede ahora la presentacion
de los antecedentes nacionales, los cuales permitiran situar la problematica en el contexto

local y reconocer las aportaciones realizadas en el ambito académico del pais.

Daza (2023) en Chachapoyas, tuvo como objetivo identificar la relacion entre las

creencias irracionales y la ansiedad en los estudiantes. El enfoque de la investigacién fue

16



Creencias irracionales y ansiedad en
estudiantes de una universidsd
privada de Lima Metropolitana, 2024,

cuantitativo y de alcance correlacional. La muestra consisti6 en 156 estudiantes.
Utilizaron los instrumentos "Inventario de creencias irracionales de Ellis" y el "Inventario
de ansiedad de Beck". Los resultados mostraron que los estudiantes presentaron un alto
porcentaje en todas las dimensiones, destacandose especialmente las de "condenacion”,

"incontrolabilidad" y "dependencia”, con un 32.1%, lo que indica una ansiedad moderada.

Igualmente, Paredes y Sangama (2023) en la ciudad de Pucallpa, realizaron un
estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las creencias irracionales y la
ansiedad en estudiantes de psicologia. La investigacion utilizo una metodologia
correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 294 estudiantes de psicologia. Emplearon los instrumentos Registro de
Opiniones — Forma Ay el Inventario de Ansiedad. En cuanto a las creencias irracionales,
la dimension que predominé fue la necesidad de aprobacion, con un 52.4%, seguida por
el perfeccionismo con un 33.7%, la condenacion con un 38.4% vy el catastrofismo con un

43.4%. Se concluyo6 que existe una relacion en los estudiantes.

Ademas, Trejo (2023) en la ciudad de Lima, llevd a cabo un estudio para
determinar la relacidn entre las creencias irracionales y la ansiedad estado-rasgo. La
investigacion fue de tipo descriptivo, con un disefio correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 150 adolescentes, tanto hombres como mujeres, aspirantes a la Escuela de
Suboficiales de la PNP. Utilizaron el Inventario de Creencias Irracionales y la Escala de
Ansiedad. Los hallazgos mostraron que existe una relacién significativa entre la ansiedad
y varias creencias irracionales, como la necesidad de aprobacion, el perfeccionismo y el

catastrofismo.
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De igual manera, Herndndez et al. (2022) en la ciudad de Chiclayo, realizaron un
estudio para explorar la relacién entre las creencias irracionales y la ansiedad en
estudiantes de psicologia. El trabajo fue cuantitativa y correlacional, con una muestra de
179 estudiantes. Los hallazgos indicaron que la mayoria de los estudiantes no
experimentan ansiedad, aunque una pequefia proporcién muestra niveles de ansiedad leve
(37.4%) y moderada (8.9%). Los investigadores concluyeron que no se encontraron

diferencias en los niveles de ansiedad entre los generos.

Asimismo, Chirio (2020) en la ciudad de Lima, establecieron la relacion con las
variables creencias irracionales en el ambito académico y la ansiedad de una universidad
privada. Se caracterizé por tener un disefio tipo correlacional, no experimental transversal
y conto con una muestra de 338 estudiantes. Utilizaron la escala de creencias irracionales
académicas e inventario de ansiedad. Los resultados evidenciaron un 47.3% a nivel de
ansiedad. Sin embargo, a nivel de las creencias irracionales, los resultados fueron de un

36.7%, considerandolos bajos.

Tras revisar en detalle las estadisticas relacionadas con la problematica,
corresponde ahora exponer lo que sefiala el marco tedrico respecto a la variable ansiedad.
Es un estado emocional con el que los sujetos estan familiarizadas; no obstante, resulta
dificil alcanzar un consenso para definirla, ya que se le han asignado mdaltiples
significados y perspectivas. Segun Spielberg y Diaz (1975) es una respuesta emocional
desagradable ante estimulos externos o internos que son percibidos como amenazantes.
Asimismo, Tobal (1990) sefiala que se da por cogniciones displacenteras tras estimulos

de caréacter situacional e interno como pensamientos, ideas 0 imagenes mentales que son
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vistas como atemorizantes e inquietantes. Ademas, Spielberger (1966) distingue entre

ansiedad estado y ansiedad rasgo.

Siguiendo la misma linea, se caracteriza por una preocupacion persistente dificil
de controlar, vinculado con sintomas fisicos como tension muscular, fatiga, irritabilidad,

etc.; que se da por niveles altos de estrés académico (Rabanal et al., 2023).

Spielberg (1975) propone una vision integral de la ansiedad que va mas alla de
una reaccion emocional ante situaciones amenazantes, puesto que refiere que se debe
considerar como un estado temporaneo, pero también como un rasgo biolégico que se

mantiene estable.

Asimismo, Pretorius y Padmanabhanunni (2023) refuerzan las teorias que fueron
mencionadas, aduciendo que la teoria de Spielberg es el més relevante, para comprender
sobre la ansiedad rasgo, el cual alude a una predisposicion estable de la personalidad para
evaluar eventos como peligrosos, mientras que la ansiedad estado describe la elevacion
momentanea en respuesta a un estimulo, por ende, se pueden distinguir gracias a la

frecuencia en coémo se manifiestan.

Las dimensiones que conforman la variable ansiedad, segin Spielberg y Diaz
(1975) son: Ansiedad estado, se caracteriza por ser fugaz y cambiante, puesto que surge
como respuesta a situaciones especificas percibidas como amenazantes debido a que va
acompafiada de pensamientos inquietantes acompafiados de sensaciones de tension y
nerviosismo. Se manifiesta, de igual manera, a nivel fisioldgico a través de sudoraciones,
aumento de frecuencia cardiaca y temblores. La Ansiedad rasgo, es la propension estable

del individuo a apreciar eventos como peligrosos, aun cuando no lo sean objetivamente.
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Adicionalmente, la teoria conductista sefiala que la ansiedad esta limitada a
incentivos ambientales donde de manera incorrecta se aprendio a juntar los estimulos

neutros con condiciones alumbrantes (Belloch et al., 1995).

Ademéas, Chavez (2021) sostiene que la ansiedad es un fendmeno
multidimensional donde se involucra procesos cognitivos, emocionales, y fisiologicos
ante situaciones percibidas como inciertas. Por otro lado, la teoria cognitiva, que gano
relevancia en la psicologia durante los afios sesenta, destaca la importancia de la ansiedad,
con Lazarus y Beck subrayando que los procesos cognitivos identifican sefiales de peligro

(Sierra et al., 2003).

Beck y Ellis, en sus teorias, afirman que la ansiedad surge como resultado de
intentos disfuncionales por darle sentido al entorno, siendo los pensamientos automaticos
y las creencias irracionales los principales generadores de la ansiedad. Finalmente, la
teoria psicoanalitica, establece que Freud fue el primero en abordar la ansiedad,
planteando dos perspectivas para comprender los trastornos psicolégicos (Vallejo y

Gasto, 2000).

De acuerdo con Jesus (2023) indica que, la ansiedad surge como una
manifestacion del conflicto interno entre los deseos del individuo y las normas sociales
que la persona interioriza, actualmente, este conflicto se ha intensificado a causa de las
exigencias de éxito y libertad propias de la sociedad moderna. Asi la ansiedad actla como
una sefal del “yo” frente a las tensiones que provienen del “superyo” y del propio entorno.

Freud también sefiala que tanto los elementos subjetivos como fisioldgicos juegan un
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papel en la ansiedad, siendo los aspectos subjetivos los mas relevantes y causantes del

malestar.

Una vez expuesto el marco tedrico correspondiente a la variable ansiedad, resulta
pertinente continuar con la presentacion del sustento tedrico relativo a las creencias
irracionales, a fin de profundizar en su conceptualizacién y fundamentos dentro del
estudio. Ellis y Harper (1975) definen a las creencias irracionales como opiniones que no
se sustentan con hechos objetivos y verificables, sino que son percepciones distorsionadas
de la realidad que perjudican el bienestar personal, el cumplimiento de metas y las
relaciones interpersonales. Gomez et al. (2024) explican que esta variable se trata de
pensamientos absolutistas, como por ejemplo el decir que no soporta el fracaso, o “debo
conseguir la aprobacion”, las cuales operan como un tipo de interpretaciones que estan

fuera de la realidad.

Arrdez y Castro (2021) sostienen que las creencias irracionales, representan
distorsiones cognitivas, desvirtuando la vision que uno tiene del mundo, a parte que
interfieren con la inteligencia emocional, puesto que los estudiantes que tienen este tipo
de pensamientos tienden a experimentar mayor tensién emocional y menor capacidad de

autorregulacion ante las demandas tanto personales como académicas.

Ellis (2002) lo denominan por ser falsas, por lo cual son incongruentes a la
realidad y carecen de evidencia, por lo tanto, se construyen en funcién a conclusiones sin
fundamento veridico o precision. Ademas, se desarrollan como demandas rigidas que
verbalmente se identifican con las frases “tengo que” o “deberia”, transformandose en

obligaciones que acarrean consecuencias negativas a causa de las exigencias hacia si
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mismo, los demas y las condiciones de la vida (Ellis y Dryden, 2007). Por consiguiente,
la presencia de las mismas se canaliza en angustia, ansiedad o depresion, las cuales
obstaculizan una adecuada toma de decisiones y, posteriormente, dificultades para lograr

objetivos a causa de dichos pensamientos absolutistas.

Ellis y Dryden (2007) proponen una clasificacion de tres grupos de creencias
irracionales, las cuales son exigencias hacia uno mismo, exigencias hacia los demas y
exigencias hacia las condiciones de la vida. La primera exigencia absolutista refiere que
tanto la persona como sus acciones deben ser aceptadas por el resto, de lo contrario, no
es lo suficientemente buena o carece de aptitudes. Del mismo modo, la segunda exigencia
denota que, si los demas no son agradables o brindan un trato respetable y honesto, son
detestables y merecen ser castigados o tratados del mismo modo. Por Gltimo, la tercera
exigencia absolutista argumenta que las experiencias de la vida tienen que ser placenteras,
libres de preocupacion, angustia y malestar, de no ser asi, el entorno es horrible y nefasto.

En 1955, Albert Ellis fue considerado uno de los precursores de la terapia racional
emotiva conductual (TREC) tras realizar estudios relacionados a trastornos emocionales
y conductuales, precisando que surgian de continuas autoinstrucciones irracionales de
caracter demandante (Lega et al., 2009). Es asi como, en 1958, propone un modelo
conocido como ABC, correspondiente a su enfoque psicoterapéutico racional emotivo en
el cual plante6 que cada individuo tiene la capacidad de establecer sentimientos y

comportamientos adaptativos si modifica sus pensamientos.

El modelo ABC se clasifica en tres partes, las cuales consisten en la adquisicién
de un estilo cognitivo en funcién a una situacion activadora (A), fomentando que se

genere un sistema de creencias o pensamientos (B) en funcion a dicha experiencia (A),

22



Creencias irracionales y ansiedad en
estudiantes de una universidsd
privada de Lima Metropolitana, 2024,

estas pueden ser racionales (rB) o irracionales (iB). Estos pensamientos producirdn una
respuesta o consecuencia (C) a nivel conductual (Cc) o emocional (Ce). Una vez
identificada cada parte, se propone un debate (D) de cada creencia creada. Por
consiguiente, el TREC se centra su interés en los pensamientos concebidos tras eventos

estimulantes y enfoca su tratamiento en la modificacion de dicho sistema (Ellis, 2002).

Las dimensiones que componen las creencias irracionales son seis: la necesidad
de aprobacion, la cual prioriza la validacion externa principalmente de personas
significativas; el perfeccionismo, que sugiere que el sujeto debe ser competente, eficaz
en todos los ambitos asociando erréneamente el éxito a los logros del ser humano; la
condenacidn, que sefiala que las acciones de las personas son viles y crueles, por lo tanto,
merecen ser castigadas; el catastrofismo, el cual muestra que es terrible que las personas
o0 los acontecimientos no resulten como lo esperado; la incontrolabilidad, que indica que
la desdicha es causada por los acontecimientos o las personas, denotando un locus de
control externo y la influencia del pasado, la cual refiere que si algun evento afectd
significativamente en el pasado, seguira haciéndolo en el presente (Ellis, 2002, como se

cité en Guzman, 2012).

En el dambito universitario, la interaccion entre los modelos tedricos de la ansiedad
y las creencias irracionales adquiere una relevancia significativa, ya que ambos conceptos
se complementan en la explicacion de las respuestas emocionales ante las exigencias
académicas. Segun Spielberger (1966) la ansiedad puede presentarse como un estado
transitorio (ansiedad estado) ante situaciones especificas, como examenes o
presentaciones, 0 como un rasgo estable (ansiedad rasgo), caracterizado por unatendencia

persistente a percibir eventos como amenazantes.
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Estas respuestas suelen estar influenciadas por las creencias irracionales descritas
por Ellis (2002) quienes afirman que los pensamientos distorsionados, como "debo tener
éxito siempre" o "es terrible cometer errores", amplifican las percepciones de amenazay,
por ende, la intensidad de la ansiedad. Esta relacion bidireccional implica que las
creencias irracionales actlan como catalizadores que perpetian la ansiedad rasgo y
agudizan las manifestaciones de ansiedad estado. En este contexto, el modelo ABC de
Ellis se convierte en un instrumento valioso para abordar la ansiedad en los estudiantes,
ya que permite identificar las creencias irracionales subyacentes y modificarlas,

promoviendo respuestas mas adaptativas frente a los retos académicos.

De igual forma es necesario plantear la justificacion metodoldgica; la cual se
encuentra fundamentada en los instrumentos seleccionados, los cuales fueron examinados
considerando sus propiedades psicometricas, ya que han sido previamente validados y
adaptados para la poblacién peruana. De esta manera, presentan niveles adecuados de
confiabilidad y validez, lo que los convierte en referentes pertinentes para que futuros

investigadores los empleen en estudios posteriores.

Con base en la justificacion tedrica, es necesario detallar en qué medida el estudio
respalda y profundiza las teorias empleadas, mostrando cémo sus resultados contribuyen
a ampliar o confirmar el cuerpo de conocimiento existente. Se requiere evidenciar cdmo
el trabajo realizado fortalece el método cientifico, al corroborar de manera rigurosa los

hallazgos obtenidos y validar el enfoque metodolégico empleado.

Asimismo, para la justificacion practica, la presente investigacion sera ventajoso

para que los profesionales de la salud mental evidencien qué creencias irracionales
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prevalecen mas en la poblacion universitaria, puesto que al encontrarse realizando
estudios superiores estan expuestos a emociones desadaptativas, tales como la ansiedad y
el estrés constante. Se obtendra un resultado que beneficiaré a la atencién de necesidades
emocionales de estudiantes universitarios para que no se vean afectados a diario por las

creencias irracionales. Esto facilita las medidas de prevencion para afrontar la ansiedad.

Finalmente, la justificacion a nivel social tiene relevancia al abordar la ansiedad y
las creencias irracionales en la poblacion universitaria, problematicas que afectan el
bienestar emocional, el rendimiento academico y la calidad de vida de los estudiantes.
Las exigencias académicas, la presion por el éxito y la necesidad de aprobacion favorecen
la aparicion de pensamientos disfuncionales que incrementan los niveles de ansiedad, los
resultados del estudio permitiran identificar las creencias irracionales predominantes,
aportando informacién util para instituciones educativas y profesionales de la salud

mental.

1.2 Formulacion del problema
¢Que relacidn existe entre las creencias irracionales y la ansiedad en estudiantes

de una universidad privada de la ciudad de Lima Metropolitana, 2024?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Relacionar las creencias irracionales y la ansiedad en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de las creencias irracionales en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana, 2024.

Identificar el nivel de la ansiedad en estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024.

Relacionar las dimensiones de las creencias irracionales (necesidad de aprobacion,
perfeccionismo, condenacion, catastrofismo, incontrolabilidad, influencia pasada) y la
ansiedad estado en estudiantes de universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Identificar las dimensiones predominantes de las creencias irracionales (necesidad
de aprobacion, perfeccionismo, condenacion, catastrofismo, incontrolabilidad e
influencia pasada) en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana,

2024.

1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipotesis general
(H1) Existe una relacion significativa entre las creencias irracionales y la ansiedad

en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

(HO) No existe una relacion significativa entre las creencias irracionales y la

ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

1.4.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre las dimensiones de las creencias
irracionales (necesidad de aprobacion, perfeccionismo, condenacién, catastrofismo,
incontrolabilidad, influencia pasada) y la ansiedad estado en estudiantes de universidad

privada de Lima Metropolitana, 2024.
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Existe una relacion significativa entre las dimensiones de las creencias
irracionales (necesidad de aprobacion, perfeccionismo, condenacion, catastrofismo,
incontrolabilidad, influencia pasada) y la ansiedad rasgo en estudiantes de universidad

privada de Lima Metropolitana, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Se desarrolla desde un enfoque cuantitativo, debido a que recopila y analiza
datos originales para responder a hipotesis planteadas anteriormente mediante el uso de
técnicas de recoleccion sistematizadas (Naupas et al., 2018). Asimismo, es una
investigacion bésica o sustantiva, puesto que se caracteriza por tener como motivacion
ampliar el conocimiento sin perseguir fines practicos o econémicos (Naupas et al., 2018).
Por otro lado, el disefio fue no experimental y transversal. No se pretende manipular
las variables en estudio, sino observarlas y medirlas en su estado natural para
posteriormente analizarlas registrando lo que ocurre con ellas; es transversal, porque su
propoésito es describir y analizar la interrelacion de las variables una sola vez en un
momento especifico, ademas de ser de alcance descriptivo-correlacional que se basa en
la caracterizacion de las variables tal como se presentan en la realidad y en el analisis del
grado y direccion de la relacion existente entre ellas, sin manipulacion ni establecimiento
de causalidad.(Herndndez y Mendoza, 2018). Ademas, se trata de un estudio
correlacional simple, puesto que tiene como finalidad conocer la relacion entre creencias
irracionales y ansiedad (Naupas et al., 2018).

Figural

Representacion de un disefio correlacional simple (Naupas et al., 2018)
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M: Muestra de la poblacién

V1: Creencias Irracionales

r: Correlacion entre dos variables
V2: Ansiedad

Sanchez et al. (2018) refiere que la poblacion es un ligado de unidades que
manifiestan encadenamiento de indicaciones y comparten caracteristicas o criterios, que
pueden reconocerse en un ambito de interés para analizarse. Esta conformada por 2799
de estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad de Lima, todos matriculados

en el periodo académico 2024-1.

Para el calculo de la muestra se empled el software estadistico G*Power version
3.1.9.7 (Faul et al., 2009), considerando una prueba correlacional para una hipétesis
bilateral, un tamafio del efecto de .30, un nivel de significancia de .05 y una potencia
estadistica del 95%, lo que dio como resultado una muestra minima de 134 participantes.
Asimismo, se considerd un porcentaje adicional con la finalidad de prevenir posibles
pérdidas durante los procedimientos de analisis, por lo que la muestra final quedd

conformada por 150 participantes.

Fue un muestreo no probabilistico por conveniencia, se eligieron individuos sin
buscar la representatividad estadistica de una poblacién determinada (Hernandez y
Mendoza, 2018) por lo tanto, los individuos que conforman la muestra son aquellos que

tienen mayor accesibilidad y son escogidos segun el criterio del investigador (Naupas et
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al., 2018).

Finalmente, la muestra estuvo compuesta por 150 educandos de sexo masculino
(45.3%) y femenino (54.7%) cual edad promedio son 19 a 40 afios, perteneciendo al

noveno ciclo (37.9%) y al décimo ciclo (62.7%).

Criterios de inclusion
e Estudiantes que tengan disponibilidad para participar en el trabajo
e Estudiantes de ambos sexos

e FEducandos del IX a X ciclo académico

Criterios de exclusion

e Educandos de no pertenezcan a una universidad privada de Lima

e Educandos que no sean sinceros con la encuesta

e Estudiantes que hayan desertado del ciclo académico

e Estudiantes que verbalicen algun malestar fisico o0 emocional al momento de la

aplicacion
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica fue de encuesta, tendrda como funcién plantear un ligado de preguntas
sistematicamente que tengan relacion con las variables empleadas en el estudio y, de igual

manera, con las hipotesis de trabajo con el objetivo de verificarlas (Naupas et al., 2018).

Para medir la Ansiedad se utilizd IDARE (Inventario de Ansiedad Rasgo Estado)
desarrollada por el autor Spielberg (1982). Este instrumento tiene dos dimensiones que

optan un total de 40 items, representada para medir ansiedad estado y ansiedad rasgo, el
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cuestionario cuenta con una escala Likert con cuatro categorias de respuesta, cuya
puntuacion radica del 1 al 4, la primera escala correspondiente a ansiedad estado, cuenta
con categorias: “No en lo absoluto”, “Un poco”, “Bastante” y “Mucho”, Ademas, tiene
reactivos positivos y reactivos invertidos, la sumatoria de reactivos se resta vy,
posteriormente, se suma con 50, que es la cantidad de reactivos invertidos multiplicados
por cinco, de esta manera, se obtendra la puntuacion total. Por otro lado, la segunda escala
del cuestionario corresponde a la ansiedad rasgo cuenta con categorias: “Casi Nunca”,
“Algunas veces”, “Frecuentemente” y “Casi siempre”, también cuenta con reactivos
positivos  (22,23,24,25,28,29,31,32,34,35,37,38 'y 40) vy reactivos invertidos
(21,26,27,30,33,36 y 39). Este instrumento de Spielberg cuenta con niveles altos de
validez y fiabilidad apoyandose en la consistencia interna, y para la confiabilidad, se

obtuvo un alfa de 0.87 y 0.93.

De acuerdo con la adaptacion peruana, desarrollada por Anicama et al. (2021) el
instrumento IDARE se compone por dos escalas, 20 items para ansiedad estado, y 20
items para ansiedad rasgo, las cuales son medidas por una escala de Likert. El total de
puntuacion da un total entre 20 hasta 80 puntos, donde se determina que un alto puntaje
indicara mayor grado de ansiedad. Para la prueba de validez de utilizé el juicio de diez
expertos, también se empled la V de Aiken, donde dio como resultado para la ansiedad
rasgo entre 0.90 al 1.0, y para la ansiedad estado se obtuvo 0.80 al 1.0, ahora bien, con la
prueba binomial, resulté mayor al 90 %, teniendo una significancia del p < 05; que ayudd
a determinar que la prueba discrimina de forma significativa entre la ansiedad rasgo y no

ansiedad. En la confiabilidad, se midi6 a través del alfa de Cronbach de 0.80 y 0.85.

Para medir la segunda variable, Davis et al. (1982) cre6 el Registro de Opiniones
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forma A (REGOPINA) el cual determina las creencias irracionales que crean y mantienen
el estrés y la infelicidad en los seres humanos. Aquel instrumento cuenta con 100 items,
donde se utilizaba como 12 ideas irracionales, donde la persona debia de expresar si

estaba de acuerdo o no.

El presente estudio utilizd la adaptacion peruana del Registro de Opiniones forma
A propuesta por Guzman (2020) el cual consta de sesenta y cinco items distribuidos en
seis dimensiones: necesidad de aprobacion, cuyos items sonel 1, 7, 13, 19, 31, 37, 43, 49
y 55 ; perfeccionismo, con los items 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50 y 56; condenacion,
cuyos items son 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51 y 57; catastrofismo, con los items 4, 10,
16, 22, 28, 34, 40, 46, 52 y 58; incontrolabilidad, cuyos items son 5, 11, 17, 23, 29, 35,
41, 47, 53 y 59 e influencia del pasado con los items 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54 y 60.
Cada dimension cuenta con diez items cada una; no obstante, se suman cinco items para
medir la consistencia interna: 61, 62, 63, 64 y 65. Tiene dos formas de administracion:
individual o colectiva por un periodo aproximado de veinte minutos. Aquello esta
destinado hacia adolescentes o adultos que tengan, como minimo, un afio de educacion

secundaria completado.

Cuenta con una escala de respuesta dicotdmica. La evaluacion del Registro de
Opiniones en la forma A se realiza de manera sumativa, utilizando una plantilla como
referencia para verificar que las respuestas correspondan con la clave de las seis letras (A,
B, C, D, E, F). Asimismo, se debe tener en cuenta una comparacion de respuestas de los
altimos cinco items, los cuales sirven para medir la consistencia interna. Por lo tanto, las
respuestas de los items 61, 62, 63, 64 y 65 deben ser opuestas a los items 2, 12, 17, 38 'y

53, puesto gue son anténimas. Se considera inconsistente si, al compararlos, las respuestas
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son iguales. Posteriormente, se suma las inconsistencias. Si son de 0 a 2, la prueba es
"buena"; si lasumaes de 3, es "regular" y, si lasumaes de 4 a 5, la consistencia es "mala”

y se invalida el protocolo (Guzman, 2020).

Por otro lado, se presentan las siguientes propiedades psicométricas de la
adaptacion peruana del instrumento: Para la prueba de validez se planted un juicio de seis
expertos, donde se usé Coeficientes V de Aiken para las seis subescalas entre .92 y .98.
El constructo completo es de .95, lo cual se considera elevado. Mientras que, en funcion
a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de .61, lo que manifiesta que la prueba presenta una
consistencia interna significativa. Ademas, se evaluo la confiabilidad dividida en mitades,
alcanzando coeficientes de Spearman de .610 y de Guttman de .604, reflejaron ser muy
similares. Ademas, el puntaje de correlaciones de las seis subescalas oscila entre .44y .68

(Guzman, 2020).

Se ejecutd en tres instantes importantes: Antes de la recogida de datos, las
investigadoras consideraron pertinente seleccionar instrumentos que cumplieran con
criterios de confiabilidad y validez. Asimismo, se realizaron las coordinaciones
necesarias con la muestra para definir la disponibilidad de los estudiantes participantes.
Ademas, se elaboro el cuestionario virtual haciendo uso de la plataforma Google Forms

para que estuviera listo y accesible durante el proceso.

Durante la recogida de datos, se contactd a los participantes teniendo en cuenta a
los criterios, formado por un grupo de estudiantes de una universidad privada que
representan a la poblacion. Se distribuy6 dicho cuestionario en el mes de septiembre del

2024, el cual contenia un consentimiento informado, una ficha de datos
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sociodemograficos y los instrumentos de evaluacion de IDARE (Anicama, 2021), y
Registro de Opiniones A (Guzman, 2020), a través de un link enviado por medio de dos

redes sociales: WhatsApp y Facebook.

Después de la recogida de datos, se necesitaron dos semanas para reunir una
muestra de 150 participantes, cuya informacion se recopil6 y organizé utilizando la base
de datos de Microsoft Excel 2021. Posteriormente, el analisis de los datos se traslado a
cabo con el software JASP generando analisis descriptivos, de distribucion y

correlacionales (Jeffreys, 2018).

Se realizO en tres etapas. La primera fase se denomina Andlisis Estadistico
Descriptivo donde se elaborara una tabla de puntaje minimo, puntaje maximo, medidas

de tendencia central (media), etc.

La segunda fase se denomina Analisis Distribucional, en ella se realizara una tabla
en la cual se plasmara un estudio de normalidad Shapiro-Wilk y se conocera la

significancia estadistica de las variables.

La tercera etapa se denomina Analisis Correlacional, en la cual se procede a
emplear como prueba de hipdtesis segin los datos estadisticos de normalidad R de
Pearson; de lo contrario, se emplea Rho de Spearman. Estos datos seran realizados con

JASP.

Finalmente, con respecto a los aspectos éticos, de acuerdo con la Comision
Internacional de Tests no fue necesario solicitar los permisos para el uso de los
instrumentos que se utilizaron en el trabajo, puesto que cuentan con copyright, es decir,

tienen acceso libre (Mufiiz et al., 2015). No obstante, de todas formas, se redactd un
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correo solicitando el permiso a cada autor de los instrumentos adaptados en Perq,

obteniendo la respuesta de estos.

Para garantizar un alto nivel de rigurosidad, la diligencia del trabajo se llevo a
cabo siguiendo las directrices de la American Psychological Association y el National
Council on Measurement in Education (2018) asegurando tanto la proteccion como la

privacidad de los datos obtenidos.

Se respetaron las normas descritas en el Capitulo 111 sobre Investigacion del
Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicdlogos del Peri (2024) y los
lineamientos planteados por Elosua (2021) para la administracion de pruebas psicologicas
de manera remota, los cuales consisten en que los sujetos que participen en la
investigacion cuenten con un acceso estable a recursos tecnologicos para evitar una
posible pérdida de conexidon durante la evaluacion; ademas, que se encuentren bajo
condiciones fisicas y psicologicas compatibles con la aplicacion remota del test, y que
acepten las condiciones en las que se lleva a cabo, es decir, presentando un
consentimiento informado que denotara la voluntaria decision de participar en él.
Asimismo, para la utilizacion de los cuestionarios IDARE y Registro de Opiniones, se
tomo en cuenta que ambos cuenten con la adaptacion y validacion para llevarse a cabo de

forma remota.

Por ultimo, se ha considerado los cddigos éticos dictados por la Universidad
Privada del Norte (UPN, 2024) y por el Colegio de Psicélogos del Pert (CPSP, 2024)
para conocer los derechos de los autores y de los participantes. Segun los parametros

éticos sobre el reglamento interno de la Universidad con el codigo 14, se menciona que,
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el estudiante no debe cometer algln tipo de plagio, falsificacién de datos o el uso de
informacidén de terceros sin el permiso en la elaboracion de un trabajo de investigacion,

de lo contrario, obtendra una sancion.

Por esa razén, las fuentes escogidas y seleccionadas para esta investigacion han
sido citadas y referenciadas segun las normas APA 7ma edicidn, teniendo como objetivo
mostrar respeto ante la participacién de los autores que han sido tomados en cuenta. De
igual manera, se tomo en cuenta el articulo 55 del Colegio de Psicélogos del Perd, el cual
sefiala que, al momento de publicar una investigacion, el profesional debe actuar con
responsabilidad cientifica, presentando los resultados acompafiados de su respectiva
explicacion, interpretacion y las conclusiones derivadas de ellos (Colegio de Psicologos

del Pert [CPSP], 2024).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Tabla 1

Analisis correlacional de ansiedad y creencias irracionales

Ansiedad - -

Creencias irracionales B57*** -

Nota. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

En la tabla 1, se observa una correlacion grande, directa y significativa entre la
ansiedad y las creencias irracionales (r = 0.657, p < .001) (Cohen, 1988). Esto indicaria
que una marcada ansiedad se asociaria con una alta tendencia a presentar creencias

irracionales
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Tabla 2

Niveles de las creencias irracionales en estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 17 11,3
Medio 116 77,3
Alto 17 11,3
Total 150 100,0

Como se aprecia en la tabla 2 destacan los participantes que se ubican en el nivel

medio con 77,3%, mientras que, en el nivel bajo y alto se posiciona con 11,3 %.
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Tabla 3
Nivel de la ansiedad en estudiantes
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 20 13,3
Medio 106 70,7
Alto 24 16,0
Total 150 100,0

Como se aprecia en la tabla sobresalen los participantes que se encuentran en el

nivel medio con 70,7%, mientras que, 16% se encuentra en el nivel alto y solo 13,3% en

el bajo.
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Tabla 4

Analisis correlacional de Ansiedad Estado y las dimensiones de Creencias irracionales

1.Ansiedad - - - - - - .
Estado

2.Necesidad de .479*** - - - - - .
Aprobacion

3.Perfeccionismo  .469***  247*** . - - - .

4.Condenacién .330*** 127 A401*** - - - -

5.Catastrofismo A410*** . 346*** 139 .169* - - -

6.Incontrolabilida .349*** 211** 123 .044 372x** - -
d

7.Influencia  del .282*** 408***  362*** 291*** 248**  233**
pasado

En la tabla 4, se observa que la variable ansiedad estado se relaciona directa con
todas las dimensiones de creencias irracionales, ademas de tener un tamafio moderado de
asociacion con la mayoria de las dimensiones, excepto la dimension influencia del pasado
que tiene un tamafio pequefio (r =.282) (Cohen, 1988). Siendo la més alta la establecida
con la dimensién necesidad de aprobacion (r = .479). En ese sentido se aprueba las

hipdtesis especificas planteadas en relacion a dicha asociacion.
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Tabla b

Analisis correlacional de Ansiedad Rasgo y las dimensiones de Creencias irracionales

Ansiedad Estado - - - - - - .

Necesidad de .438*** - - - - - .
Aprobacion

Perfeccionismo  .434***  247*** . - - - -

Condenacion .308*** 127 A01%** - - - -
Catastrofismo A21*%**  346*** 139 .169* - - -
Incontrolabilidad .347*** 211** 123 .044 372%** . -

Influencia  del .370*** 408*** 362*** 2091*** 248**  233**
pasado

La tabla 5, muestra que la variable ansiedad rasgo tiene una relacion directa y
significativa con todas las dimensiones de las creencias irracionales, presentando un
tamafio de asociacion moderado en cada caso (Cohen, 1988). La dimension con la
relacion mas alta es la necesidad de aprobacién (r = .438), mientras que la condenacion
presenta la asociacion mas baja en comparacién con las demas dimensiones (r = .308).

Por lo tanto, se confirman las hipétesis especificas propuestas sobre esta asociacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con la hip6tesis principal, se encontré que existe una correlacion
estadisticamente significativa, grande y directa (r = 0.66, p < 0.001), por lo tanto, una
marcada ansiedad se asociaria a una alta tendencia a presentar creencias irracionales.
Estos resultados se explican desde el modelo cognitivo propuesto por Ellis (2002), quien
sostiene que las creencias irracionales influyen directamente en la interpretacion de los
acontecimientos, favoreciendo la aparicién y mantenimiento de la ansiedad.

Los hallazgos coinciden con otros estudios en donde también se ha demostrado
que las variables tienen una relacion positiva, precisamente en muestras de estudiantes
universitarios de China (Chan y Sun, 2020); Pakistan (Zafar y Asad, 2023); México
(Mendoza y Gonzéles, 2023); Ecuador (Maldonado, 2023); Peru (Chirio, 2020; Paredes

y Sangama, 2023; Trejo, 2023).

A diferencia de la presente investigacion en la que se han encontrado correlaciones
de magnitud grande, existen otras investigaciones en las que la relacion entre estas
variables ha sido pequefia. Por ejemplo, en Peru - Chiclayo, se hallé una correlacion débil
en ambas variables mencionadas anteriormente en muestras de estudiantes universitarios
(Hernandez, 2022). Por otro lado, se hall6 otra investigacion en Perd - Chachapoyas, que
relaciona ambos constructos con una muestra de alumnos de un instituto, obteniendo una

relacion pequefia (Daza, 2023).

Esta correlacion se explicaria debido a que, segun Belloch (1995) la ansiedad se
manifiesta debido a la asociacion erronea de un evento activador con un estimulo neutro
de caracter ambiental, formulando de esta manera una percepcion distorsionada de la

realidad que traeria consecuencias perjudiciales a nivel cognitivo, personal, emocional y
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social (Ellis y Harper, 1975). Por lo tanto, lo anteriormente mencionado pretende indicar
que las creencias irracionales se relacionan en el desarrollo de la ansiedad, ya que, al
vincular errbneamente un evento activador con un estimulo ambiental, se generarian
efectos negativos a nivel cognitivo en los seres humanos, precisamente en cuanto a la

apreciacion que se tienen de los acontecimientos.

En relacion con el primer objetivo especifico orientado a identificar los niveles de
las creencias irracionales en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana, los resultados evidenciaron que el 77,3% de los participantes se ubicé en
un nivel medio, mientras que el 11,3% presento un nivel bajo y otro 11,3% un nivel alto
de creencias irracionales. Estos datos indican que, si bien la mayoria de los estudiantes
no manifiesta un nivel elevado de pensamientos irracionales, si presentan una presencia
moderada de exigencias cognitivas rigidas, lo cual puede constituir un factor de

vulnerabilidad emocional dentro del contexto universitario.

Al contrastar estos hallazgos con antecedentes nacionales, se observan similitudes
importantes. Por ejemplo, Chirio (2020) report6 que el 36,7% de los estudiantes presento
niveles bajos de creencias irracionales, aunque en su muestra también se evidencio un
47,3% con niveles significativos de ansiedad, lo que sugiere la coexistencia de
pensamientos disfuncionales con malestar emocional. De igual manera, Paredes y
Sangama (2023) identificaron que la dimensién necesidad de aprobacion alcanzd un
52,4%, el catastrofismo un 43,4% y la condenacion un 38,4%, reflejando una presencia
considerable de creencias irracionales en universitarios peruanos. Asimismo, Daza (2023)
encontré que el 32,1% de los estudiantes presentaba niveles elevados en dimensiones

como condenacidn e incontrolabilidad, asociadas a ansiedad moderada. En comparacion,
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el presente estudio muestra una concentracion predominante en el nivel medio (77,3%),
lo que podria interpretarse como una tendencia generalizada a mantener esquemas

cognitivos demandantes, aunque no necesariamente extremos.

Desde el sustento tedrico, estos resultados pueden explicarse a partir de la Terapia
Racional Emotiva Conductual de Ellis (2002), quien sostiene que las creencias
irracionales se estructuran como exigencias absolutistas expresadas en términos de
“debo” o “tengo que”, generando interpretaciones rigidas de la realidad. Cuando estas
creencias no alcanzan niveles elevados, pueden mantenerse como esquemas intermedios
que influyen en la percepcion de las demandas académicas sin llegar a convertirse en
distorsiones completamente incapacitantes. En ese sentido, el predominio del nivel medio
hallado en esta investigacion sugiere que los estudiantes podrian estar internalizando
estandares elevados de autoexigencia y necesidad de aprobacion, propios del entorno
universitario competitivo, lo cual coincide con lo planteado por Ellis y Dryden (2007),
quienes afirman que estas demandas rigidas hacia uno mismo y hacia las condiciones de

la vida constituyen la base cognitiva de diversos estados emocionales disfuncionales.

En relacion con el segundo objetivo especifico orientado a identificar el nivel de
la ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, los
resultados evidenciaron que el 70,7% de los participantes se ubico en un nivel medio de
ansiedad, mientras que el 16,0% presentd un nivel alto y el 13,3% un nivel bajo. Estos
hallazgos indican que la mayoria de los estudiantes experimenta manifestaciones ansiosas
de intensidad moderada, lo cual sugiere la presencia frecuente de preocupacion, tensién
0 activacion fisiologica asociada a las demandas académicas, aunque sin alcanzar niveles

severos en la mayoria de los casos.
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Al contrastar estos resultados con antecedentes nacionales e internacionales, se
observan coincidencias relevantes. Por ejemplo, Herndndez y Bartra (2022) reportaron
que el 37,4% de los estudiantes presentd ansiedad leve y el 8,9% ansiedad moderada,
evidenciando también una presencia considerable de sintomatologia ansiosa en poblacién
universitaria. Asimismo, Chirio (2020) encontr6 que el 47,3% de los estudiantes
evaluados manifestd niveles significativos de ansiedad. En el &mbito internacional,
Mohamed et al. (2021) identificaron que el 29% de universitarios presentaba riesgo de
ansiedad, mientras que el metaanalisis de Ahmed et al. (2023) estimo una prevalencia
global promedio de 39,65% de ansiedad en estudiantes universitarios. Comparativamente,
el 16% de nivel alto hallado en el presente estudio es menor que las cifras internacionales
reportadas, pero el predominio del nivel medio (70,7%) evidencia que la ansiedad es una

experiencia ampliamente extendida en este grupo.

Desde el sustento tedrico, estos resultados pueden explicarse a partir del modelo
de Spielberger (1975), quien distingue entre ansiedad estado y ansiedad rasgo. En el
contexto universitario, es esperable que los estudiantes experimenten ansiedad estado
frente a evaluaciones, exposiciones o exigencias académicas especificas; sin embargo,
cuando la activacion se mantiene en el tiempo y se convierte en una disposicion
relativamente estable, se vincula con la ansiedad rasgo. El predominio del nivel medio
sugiere que los estudiantes podrian encontrarse en un punto intermedio, donde las
demandas académicas activan respuestas emocionales frecuentes, pero no necesariamente
cronicas o incapacitantes. Asimismo, desde la perspectiva cognitiva de Beck y Ellis, la
ansiedad surge cuando los individuos interpretan las situaciones como amenazantes a

partir de esquemas cognitivos disfuncionales, lo cual refuerza la importancia de intervenir
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tempranamente en los patrones de pensamiento asociados.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, se evidencié que la ansiedad estado se
asocia de forma directa y estadisticamente significativa con todas las dimensiones de las
creencias irracionales, donde la mayoria de estas correlaciones son moderadas,
destac&ndose la dimension necesidad de aprobacién como la de mayor correlacion (r =
.479), mientras que, la dimension influencia del pasado presenta una asociacion menor (r
=.282). Este hallazgo coincide con lo reportado por Paredes y Sangama (2023), quienes
identificaron que la necesidad de aprobacion es una de las creencias irracionales mas

predominantes y con mayor relacion con la ansiedad estado en estudiantes universitarios.

Los hallazgos coinciden con los resultados reportados por Paredes y Sangama
(2023) quienes hallaron que la necesidad de aprobacion y el perfeccionismo predominan
en estudiantes universitarios y se relacionan con la presencia de ansiedad. Del mismo
modo, Trejo (2023) en Lima, evidencid relaciones significativas entre la ansiedad estado
y diversas creencias irracionales, entre ellas la necesidad de aprobacién y el determinismo

del pasado.

Por el contrario, estudios previos evidencian una correlacién positiva entre las
creencias irracionales y la ansiedad estado en poblacion universitaria. En este contexto,
Maldonado (2023) en Ecuador, encontré correlaciones positivas entre las creencias
irracionales y la ansiedad estado en universitarios, sefialando que determinadas ideas
irracionales influyen en la activacidn ansiosa frente a situaciones académicas exigentes.
De forma similar, Mendoza y Gonzales (2023) en México, evidenciaron que algunas

creencias irracionales cumplen un rol crucial en el desarrollo de la ansiedad, afectando el
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bienestar psicolégico de los estudiantes. Asi también, Zafar y Asad (2023) en Pakistan,
identificaron que creencias como la necesidad de aprobacion se relacionan positivamente

con problemas de salud mental.

Cuya correlacién se podria explicar a partir del modelo de ansiedad estado
propuesto por Spielberger (1975) las creencias irracionales influyen en la forma en que
el individuo interpreta dichas situaciones, intensificando la respuesta ansiosa. Asimismo,
desde el postulado conductista se plantea que la ansiedad surge a partir de asociaciones
erroneas entre estimulos neutros y experiencias aversivas previamente aprendidas
(Belloch, 1995). Por su parte, Ellis (1958) a través del modelo ABC, sostiene que no son
los acontecimientos los que causan ansiedad, sino las creencias irracionales que se

construyen frente a ellos.

Por altimo, de acuerdo con el objetivo especifico 4, se evidencia que la ansiedad
rasgo se asocia directa y significativamente con todas las dimensiones de las creencias
irracionales. Cuyas asociaciones presentan un tamafio moderado, siendo la dimensién
necesidad de aprobacion la correlacion mas alta (r = .438), mientras que la condenacion
presenta una correlacion baja (r = .308), por lo cual indica que los estudiantes con una
mayor predisposicion estable a experimentar ansiedad tienden a presentar con mayor
frecuencia creencias irracionales como parte de su estilo cognitivo habitual. Estos
resultados son consistentes con lo sefialado por Chan y Sun (2020), quienes evidenciaron
que los estudiantes con mayores niveles de creencias irracionales presentan una mayor
predisposicion estable a experimentar ansiedad, lo que refuerza la asociacion encontrada

en la ansiedad rasgo.
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Segun Chan y Sun (2020) quienes encontraron que los estudiantes con mayor
grado de creencias irracionales presentan una mayor probabilidad de experimentar
ansiedad de forma persistente. De igual modo, Mendoza et al. (2022) en Meéxico,
mencionaron que la presencia de creencias irracionales interviene en la ansiedad rasgo
sostenida en los universitarios, lo que refuerza la relacion encontrada en esta
investigacion. Asimismo, Trejo (2023) encontrd asociaciones significativas moderadas
entre la ansiedad rasgo y diversas creencias irracionales, lo que resguarda la confirmacion

de las hipdtesis especificas planteadas.

Desde el enfoque teodrico, Spielberger (1975) sefiala que la ansiedad rasgo
corresponde a una disposicion relativamente estable del individuo para percibir diversas
situaciones como amenazantes. Esta predisposicion se ve fortalecida por la presencia de
creencias irracionales, segun Ellis (2002) constituyen patrones cognitivos rigidos que
influyen de manera permanente en la interpretacion de la realidad. De este modo, las
creencias irracionales no solo activan respuestas ansiosas momentaneas, sino que también

contribuyen al mantenimiento de una ansiedad rasgo estable.

Las implicancias de los hallazgos, los hallazgos del trabajo podrian tener un
impacto en la creacion y mejora de programas de intervencion en salud mental dentro del
ambito universitario. Estos hallazgos pueden ser utilizados para fomentar estrategias
dirigidas a la gestion de la ansiedad en estudiantes que presentan pensamientos
irracionales, mediante el desarrollo de programas de apoyo psicoldgico, camparias de
sensibilizacion y la implementacion de protocolos institucionales. De este modo, los
resultados obtenidos servirdn como guia para los profesionales de la salud en las

universidades, permitiéndoles realizar intervenciones ajustadas a las necesidades
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especificas de los alumnos.

Es posible que el estudio muestre una cierta limitacion sobre el nivel o alcance, es
decir, al ser no probabilistico se restringe la posibilidad de sistematizar los resultados
obtenidos en distintas poblaciones. La muestra se accedid exclusivamente por estudiantes
de los ultimos ciclos de psicologia, lo que restringe la aplicabilidad de los resultados a
estudiantes en otros contextos o niveles educativos. Ademas, el uso del consentimiento
informado para confirmar la participacion voluntaria pudo haber generado un sesgo de

seleccion al excluir a aquellos estudiantes que optaron por no participar en el estudio.

Se sugiere incrementar los estudios relacionados con las variables estudiadas en
distintas poblaciones para poder conocer qué creencia irracional prevalece mas en la
aparicion de la ansiedad. Ademas, se recomienda que estos trabajos sean difundidos en
revistas académicas para facilitar el analisis y la discusion con otras investigaciones, lo
que contribuird a ampliar el conocimiento en este campo. También se propone realizar
estudios que analicen las causas de la ansiedad en los estudiantes y desarrollen

intervenciones basadas en dichos andlisis.

Finalmente, se recomienda realizar una busqueda y utilizar pruebas psicométricas
para evaluar ambas variables, ademas de extender el tamafio de la muestra para alcanzar
datos representativos y precisos. Esto permitira enriquecer los resultados y aportar
informacion valiosa para expectantes iniciativas en el ambito de la salud mental

universitaria.
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CONCLUSIONES

En base al objetivo general, se concluy6 que existe una relacion estadisticamente
significativa, directa y de magnitud grande entre las creencias irracionales y la
ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, es
decir, a mayor presencia de creencias irracionales, mayores niveles de ansiedad.
Respecto al primer objetivo especifico, la mayoria de los estudiantes presenta un
nivel medio de creencias irracionales (77,3%), lo que evidencia la presencia
moderada de pensamientos rigidos que podrian convertirse en un factor de riesgo
emocional si se intensifican.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el 70,7% de los estudiantes muestra un
nivel medio de ansiedad, indicando que la ansiedad es frecuente en el contexto
universitario, aungque no predominan niveles severos; sin embargo, el 16% en
nivel alto requiere atencion preventiva.

En cuanto al tercer objetivo, refiere que la ansiedad estado se relaciona de manera
directa y significativa con todas las dimensiones de las creencias irracionales,
presentando correlaciones mayoritariamente moderadas, los estudiantes que
experimentan ansiedad situacional tienden a manifestar con mayor frecuencia
pensamientos vinculados a la busqueda de aceptacion externa.

De igual forma, el cuarto objetivo concluyé que la ansiedad rasgo se asocia de
forma directa y significativa con todas las dimensiones de las creencias
irracionales. La necesidad de aprobacion presentd la correlacion mas alta, lo que
sugiere que los estudiantes con una predisposicion estable a experimentar

ansiedad presentan patrones cognitivos irracionales de manera mas persistente.
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Se concluye que los estudiantes presentan distintos niveles de ansiedad estado y
ansiedad rasgo, observandose la presencia de ansiedad tanto como respuesta
emocional transitoria ante situaciones especificas como una disposicion
emocional més estable, lo que refleja la relevancia de abordar ambas formas de

ansiedad en el contexto universitario.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia de las variables
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privada de la
ciudad de Lima,
20247
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de
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de
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Secundarios
- Determinar la
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Hipotesis

H1

- Existe
relacién
significativa
entre
creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de la
ciudad de Lima,
2024.

H1.1

- Existe una
relaciéon entre
la  dimension
necesidad de
aprobacién de

las

creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
H1.2

- Existe una

relaciéon entre
la  dimension
perfeccionismo
de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada
Lima, 2024.

H1.3

- Existe una
relaciéon entre
la  dimension
condenacion
de creencias

de

VELELIES

Variable 1

una Creencias Irracionales

Dimensiones

Necesidad de
aprobacion
Perfeccionism
o
Condenacion
Catastrofismo
Incontrolabilid
ad

Influencia del
pasado

Variable 2
Ansiedad

Dimensiones

Ansiedad
Estado
Ansiedad
Rasgo

Método

Diseiio
Enfoque de
investigacion

Cuantitativo.

De acuerdo
temporalidad

con

Transversal

Disefio de Investigacion
No experimental

Tipo de Investigacion

Descriptivo y Correlacional

Vi
‘,J'
f./’
/'/f
M 4:: r
.H-\‘\..H
-
Ty
Técnica
Encuesta
Instrumentos

e IDARE (Cuestionario
de Ansiedad Estado-

Rasgo)
e Regopina forma A
(Registro de

Opiniones forma A)
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- ¢éCudl es la
relacion entre
la dimensién
condenacidn

de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de

una
Universidad
Privada de
Lima, 2024°?
- éCudl es la

relacion entre
la  dimensién
catastrofismo
de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de
Lima, 2024?

- ¢Cudl es la
relacién entre
la  dimensién
incontrolabilida
d de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de
Lima, 2024?

- ¢Cudl es la
relacién entre
la dimensidn
influencia del
pasado de
creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de
Lima, 2024?

- ¢éCual es la
relacion entre

- Determinar la
relacion entre
la  dimensién
condenacién
de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
2024.

- Determinar la
relacion entre
la dimensidn
catastrofismo
de creencias y
la ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
2024.

- Determinar la
relacién entre
la  dimension
incontrolabilida
d de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
2024.

- Determinar la
relaciéon entre
la  dimension
influencia del

pasado de
creencias
irracionales de
creencias

irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
2024.

- Determinar la
relacion entre

irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de

una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
H1.4

- Existe wuna

relacion entre
la  dimensién
catastrofismo
de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de

una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
H1.5

- Existe una

relaciéon entre
la  dimension
incontrolabilida
d de creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de

una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
H1.6

- Existe wuna

relaciéon entre
la  dimension
influencia del
pasado de
creencias
irracionales y la
ansiedad en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
H1.7

- Existe relacion
entre creencias
irracionales y la
dimension de
ansiedad de
estado en
estudiantes de

Poblacion

La poblacidn estara
conformada por estudiantes
universitarios de una
universidad de Lima

Muestra

150 estudiantes
universitarios de una
universidad de Lima.

Muestreo
No probabilistico

Unidad de Estudiante

Un estudiante
universitario
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creencias

irracionales y la
dimensién de
ansiedad de
estado en los

estudiantes de
una
universidad
privada de
Lima, 2024°?

- ¢éCudl es la
relacion entre
creencias

irracionales y la
dimensién de
ansiedad de
rasgo en los
estudiantes de
una
universidad
privada de
Lima, 2024?

creencias
irracionales y la
dimensién de
ansiedad de
estado en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
2024.

- Determinar la
relacion entre
creencias
irracionales y la
dimensién de
ansiedad de
rasgo en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de Lima
2024.

una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
H1.8

- Existe relacion
entre creencias
irracionales y la
dimensién de
ansiedad de
rasgo en
estudiantes de
una
Universidad
Privada de
Lima, 2024.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Necesidad de 1,7,13,19
Aprobacidn ,25,31,37 Intervalo
(A) ,43,49,55
Ellis y | Evaluadade Perfeccioni 2,8,14,20
Harper forma grupal er ec(cI;c))nlsmo ,26,32,38 Intervalo
(1975), las | conel ,44,50,56
definen Registro de
como Opiniones Condenacién 39,1521
opiniones forma A, () ,27,33,39 Intervalo
gque no se | cuyos autores A5,51,57
sustentan fueron Davis 4,10,16,2
con hechos | etal.enel Catastrofismo | 2,28,34,4 |
objetivos y | afio 1982, (D) 0,46,52,5 Intervalo
verificables, | adaptado en 8
Variable 1 sino qug son | Peru p,or
Creencias percepcione | Guzman en el
) s afio 2020. >11,17,2
Irracionale . . .
distorsionad | Tiene como
S d | di . ] 3,29,35,4
as de 1a | dImensiones: | |ncontrolabilidad
realidad que | necesidad de (E) 1,47,53,5 Intervalo
perjudican aprobacion,
el bienestar | perfeccionism 9
personal, el | o,
cumplimient | condenacion,
odemetasy | catastrofismo
las , 6,12,18,2
relaciones incontrolabili
Interperson .dad € . Influencia del 4,30,36,4
ales. influencia del Pasado Intervalo
pasado. (F) 2,48,54,6
0
. Es definida | Evaluadade 1,2,3,4,5,
Variable 2 como una | forma grupal 6,7,8,9,1
Ansiedad grup Ansiedad Estado P Intervalo
respuesta con el 0,11,12,1
emocional Cuestionario 3,14,15,1
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desagradabl
e ante
estimulos
externos o
internos que
son
percibidos
como
amenazante
S o
peligrosos.
(Spielberg vy
Diaz, 1975)

de Ansiedad y
Rasgo de
Spielberg en
1970,
adaptado en
Peru por
Anicama en el
2021 las
dimensiones:
Ansiedad
Estadoy
Ansiedad
Rasgo.

6,17,18,1
9,20

Ansiedad Rasgo

21,22,23,
24,25,26,
27,28,29,
30,31,32,
33,34,35,
36,37,38,
39,40

Intervalo
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Anexo 3: Prueba de normalidad de las variables de estudio

W gl p
Ansiedad .98 150 .025
Creencias irracionales 99 150 157
Ansiedad estado .98 150 072
Ansiedad rasgo 97 150 .008
Necesidad de Aprobacion .95 150 <.001
Perfeccionismo .96 150 .002
Condenacion .96 150 <.001
Catastrofismo .95 150 <.001
Incontrolabilidad .95 150 <.001
Influencia del pasado .95 150 <.001

Nota. W: Shapiro Wilk, p: significancia estadistica 95%.
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Anexo 4: Formulario “Creencias irracionales y ansiedad en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.”

https://docs.google.com/forms/d/1-
47si8KDOjJAUIARIOVOXiKCxI2i6VVLcmFONja8izIRA/edit

Creencias irracionales y ansiedad en o
estudiantes de una universidad privada.
Lima, 2024,

iHalal Te saludan Angela Martinez v Kathering Remirez, estudiantes de décimo ciclo de |s carrera de s
Psicologia de l& Universidad Privada del Norte. Estamos realizando un estudio que nos permitiré obtener el Descripcién (opcional
grado de Licenciadas en Psicologia sobre cresncias iracionales y ansiedad en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2024 Por ello, solicitamas tu apoyo para responder a la presente encuesta.

e "
El presente formulzrio consta de un grupo de preguntas generales de dos instrumentos que nos permitirén S
reuni los datos pertinentes para nuestra investigacion. Realizar el cuestionario tomara aproximadamente de
15 & 20 minutos, sienda la participacion voluntaria y |a informacion recolectada se wtlizara para fines Masculro
gcademicos, ssegurando confidencialidad.
Antes de empezer, ienes que cumplir los siquientes requisitos: i
Ser estudiante universitario.
Ser de |z camera de Psicologia. Teia gerespus

Pertenecer 9o y 10mo ciclo.,
Ser mayor d 18 afios.

- Cicio Académico ”
Consentimiento:
Al hacer clic en el botan "Acepto’, usted confirma que ha leido y comprendido [a informacian proporcionads, X
por ends, esta de acuerdo en participar en este estudio. Asimismo, |a informacion serd tratada con estricta
X

confidencialidad y su participacion no afectard de ninguna manera & su historial académico. No se revelara
ninguns informacion que pueda identificarte persanalmente en ningun informe o publicacion relacionada con
este estudio. Los datos recopilados se almacenarén de manzra sequra v salo tendrd accesola persona
encargada de |a investiqacion.

Si surge alguna duda o consulta pueden comunicarse al correo NO0249586@upn.pe o N00228467@upn.pe

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, ;Usted acepta participar voluntariamente en este *
estudio?

Acepto

No acepto
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Instrucciones:

A contnuacion, se presentan 40 items referidos & la ansiedad. Recuerde que no hay respuestes comectes o 8. Me sienso descansado
incormectas. Compiste el siguiente farmulerio de la manera mas precisa v sincera 1omends en consideracian

I3 siguiente escala de valores. Nada

Algo
1. Me siento caimado
Bastarte
Nada
Mucho
Alga
Bastante
9. Me siento ansioso
Mucha
Naca
Algo
2. Me siento saguro
Bastarte
1 Nade
Mucho
Algo
| Bastante
10. Me siento comodo
Mucho )
Naca
Alge
3. Estoy tenso
Hastante
Nads
Mucho
Algo
Bastante
11. Me siento con confianza en mi mismo
Mucha _
Naca
Alge
4. Es1o¥ COntrariaco Bastante
Nad
= Mucho
Algo
Bastante
12. Me siento nervioso
hucho
Nada
5. Me siento cémoda (estoy a gusto) Algo
Bl Bastante
Algo
Mucho
Bastante
Mucho

13. Me siento agitado

6. Me siento alterado Neda
nada Algo
Algo Bastarte
Bastarte
Mucho
Mucho
7. Estoy preocupado shora por posibles desgracias futuras 68
MNade
Algo

Bastante
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14. Me siento apunto de explotar 20 En este momento me sienio bien

Neda Macz
Algo Algo
Bastante Bastantz
Mucho Mucha

15. Me siento reposado 21. Me siento bien

Neda I_J) Nage
Algo () Algo
Bastante Bastantz
Mucho 1 Mucho

22. Me canso rapidamente

16. Me siento satisfecho
Nada Mada
Algo Algo
Bastante Bastantz
Mucho Mucha
17. Estoy preccupado 23 Siertes ganas de llorar
Nada 1) Nads
Ago Alge
Bastante 1/ Destantz
Mucho Mucha

) . ; 24, Qui r1an feliz como otres par i
18. Me siento muy excitado y aturdido 24, Quisiera sertan feliz como otres parecen serig

Nada Hada
Algo Algo
Bastante Bastante
Muchio Mucho

19. Me siento alegre 15. Pierdo oportunidades por no poder decidirme répidamente

Nada Nada
Aigo Algo
Bastante Bastante
Mucho Macho
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26: Me siento descansado

MNada

Algo

Bastente

Mucho

27. 50y Una persona ranquila, serena y sosegada

Mada

Alga

Bestante

Mucho

28, Sjento que [as dificultaces se me amontonan al punto de no poder superarias

Nada

Ago

Bastants

Mucha

25 Ma preocup demasiaco por cosas sinimponancia

Nada

Ago

Bastants

Mucho

30. Soy feliz

Mads

Ago

Bastants

Mucho

31. Tomo las cosas muy a pecho

Nada

Mge

Bastants

Mucha
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32. Me falta confianza en mi mismo

3

]

Nads

Algo

EBastante

Mucho

. Me siento seguro

Hads

Aloo

EBastante

Mucho

34. No sueio afrontar |a crisis o dificultades

Hada

tloo

Bastanie

Mucho

35. Me siento melanciiico

Nads
Algo
Bastanie

Mucho
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38. Me afectan tanto Ios desengafiados que no me los puedo quitar de la

cabera

! Nada

Algoe

| Eastante

Mucha

39. Soy una persona estable

Mada

HAago

Eastante

Mucho

40, Cuzando pienso en los asuntos que 1engo entre Manos me pongoe tense

v alterado

Nada

Alge

Bastante

Mucho

Instrucciones:

A contiruacion, se pressnten 65 items referidos a las creencias mecioneles. Recuerds que no hay respussias
comecies o incorectas, Complete € siguente formularic de ls manere mas precisa y sincers, tomando en
considerecion la iguients escala de valores.

1. Parami es importante recioir la aprobacion ce los demas ©

Verdadzro

Falso

2 Cdio eguivocarme en algo

Verdadero

Falso
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36. Me siento satisfecho

Nada
" Algo
| Bastante

Mucha

w
o}

. Algunas ideas poco importantes pasan por mimente y me mokestan

Nada
" Algo
Bastante

Mucha

3. Si una persona quiere, puede ser fefz en casi cualquier circunstancia,

Verdadero

Falso

6. "Arbol que crece torcico, nunca su ronco endereza”. *

Verdadero

Felso

7. M2 gusta que Ios demas me raspaten, pera yo no 1engo que sentirme chligado a manifesiar *
respato a nadie

Verdadero

Falso

8. Bvito las cosas que no puedo hacer bien. "

Verdadern

Felan

9. Las personas malas deben ser castigadas.”

\Verdadero

Falso

10, Las frustraciones y dzcepciones no me perturban. ©

Verdadero

Falso
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14. Mo me gusta competT en aguellas actividades en las cus los demas son mejores que yo. *

1

1

o

Verdadere

Falso

Verdaders

Falzo

6. Las cosas deberian ser distintas a como son.

Verdadere

Falzo

17. Yo misma provoca mi propio mal hamor *

18. 5i algo afectd tu vida de forma importante, no quiers decir que 1enga que serigual en el

Verdadere

Falso

futuro.

19. Me puedo gustar a mi misme, aun cuando mo le guste a los demds

20 Mg gustaria riunfar en algo, pero pienso que no estoy obligade a hacerin ™

Verdadere

Falzo

! Verdadern

Falso

Verdacero

Falso

. Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa. *
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11. Ala gente no la trastornan los acontecimientos sino la imagen que tienen de estos. *

Verdadero

| Falso

12. Es casi imposible superar la influencia del pasado

! Verdadero

Falso

13. Quierc gustar a tedo el mundo ™

Verdadero

Falso

22. A menudo ms siento trastomado por situaciones que ne me gustan ”

Verdadera

| Falso

23. Las personas desdichadas, generalments, se provocan ese estado a simismas. |

Verdadero

Falso

24. La gente sobrevalora lainfluencia del pasaco *

Verdadera

! Falso

25.5i no le gusto a los demas 3 su problema, no el mio *

| Verdadero

Fako

26. Para mi es extremadaments impaortante alcanzar & éxito en 1odo fo que hago.

Verdadero

Fako

27. Pocas veces culpo 2 |a gente por sus errores.

Verdadero

| Fako

28. Normalmente, acepto 1as co5as Como S0M, aURJUE No me gusten.

| Verdadero

Fako
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30. i hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser, 39 Tedo el mundo es, esencialments, busno. *
Verdadero Verdadero
Falso | Falso
31. Cren que es dificil ir en conira de lo que piensan los demds. * 40. Hago todo lo que pueco para conseguir lo que quiern; ¥ después, dejo de preocuparme ™
Werdadero | Verdadero
| Falso Falso
32. Disfruto de las actividades por s mismas, al margen de lo bueno o malo queseaenellas.® 41 Nada es perturbadar por si mismg; si lo es, se debe al modo enque o interpretamos. *
Verdadero \Verdadero
Falso ! Falso
33. El miedo al castigo es o que hace que la gente sea buena. * 42 Somos esclavos de nuesiro pasaco.
Verdadero ‘erdadero
| Falso Falso
34. S5i las cosas me desagradan, elijo ignorarlas. * 43 A menudo me preocupa guela gente me aprusbe y me acepte.
Verdadero I Verdedero
Falso Falso

35. Cuanto mas problemas tiene una persona, menos feliz es. *
44 Metrastoma cometer erroras.
! Verdadero
| Verdadera
Falso
Fako

45 No es equitativo que “llueva igual sobre 21 justo que sobre el injusto
Verdederg

Fako
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v s oo
36. Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me afecten en la actualidad. * 34. Basicamente, 2 gente nunca cambia.
Verdadero Verdacero

| Falsg _| Falso

37. Aungus me gusta recibir la aprobacion de los demas, no la necesita realmente. 35. Ser criticada es algo fastidioso, pero no perturbador. '

Verdadero

Falso

38. Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo. *

Verdadero

! Falso

48 Unz vez gue algo afecia t vida de forma importante, seguid haciéndolo sismpze

| Verdadero

Falsa

49 Ustalmente me preocupa mucho por lo gue |a gente pisnsa demi

Verdacero

! Falso

50. Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sinimportancia ©

Verdacers

Falso

Verdadero

Falso

56. No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del odo dien.

Verdadero

Falso

57 Nadie es malo a pesar de que sus actos fo sean. '

Verdadero

) Falso

58 Raras veces me penturban los errores de los demas.

| Verdadero

Falso

59 Elhombre coastruye su propio infierno interior. *

Verdadero

| Falso

51. Generalment= doy una segunda oportunidad a quisn se equivoca. '
0. No miro atrss con resentimientn. *
I Verdadero
erdadero
Falzg
! Falso

52 Lz gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que resoiver pare alcanzanzs.

Verdadero

| Falso

53, Nunca hay razén para pemanacer afligido mucho tiempo*

! Verdagerno

Falso

1. 51 cometo un error lo acepto con tranguilidad.

Verdadero

Falso

62. Los acontacimientos negativos pueden ser superados. ”
| Verdadero

Falso

63. Hay gente que me altera el humor,

Verdadero

) Falso
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