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Resumen

Como proposito se busco determinar la adiccion por las redes sociales y ansiedad en
escolares de 4° y 5° secundaria, para ello se utilizd un disefio transversal, en el que fueron
evaluados 116 jovenes de ambos sexos, comprendiendo edades de 16 a 18 afos, de un colegio
nacional de Ate Vitarte, que recibieron el instrumento (ARS) de adiccion a las redes de Salas y
Escurra, ademas el (IDARE) Inventario de Ansiedad de Spierlberger. Los hallazgos demostraron
que hay relacion entre las variables (rho = .605), siendo esta significativa (p =.001 <.05). El nivel
de adiccion de las Redes Sociales, fue bajo a un 72%. Por un lado, el nivel de tipo medio logr6 un
16% y finalmente la minoria obtuvo un 12% en el nivel alto de adiccion. Como también en los
niveles de ansiedad en su mayoria fue representada por un 62% que corresponde a un nivel bajo.
A su vez, el nivel de tipo medio logroé un 20% y finalmente la minoria obtuvo un 18% en el nivel

alto de ansiedad.

PALABRAS CLAVES: Adiccion, redes sociales, Ansiedad, escolares
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La adiccion a las redes sociales y la ansiedad son un problema que estd en aumento a nivel
mundial. Ya que se viene experimentando principalmente en adolescentes lo cual genera un
deterioro en la salud mental que es alarmante para los padres y familiares. En consecuencia, La
OMS (2022) menciono6 que dicha conducta adictiva se debe a la facilidad del acceso a diferentes
plataformas digitales, por esa razon se recomienda reducir su consumo y dar mayor importancia a

tareas de desempefio laboral y académico en adolescentes.

Asimismo, UNICEF (2020) se desarrollé una encuesta a nivel global en 8444 usuarios, y
descubrid que el 27% de los adolescentes experimentan sintomas de ansiedad, lo que demuestra
la importancia de prevenir la adiccion. Como lo report6 el INE (2020) en Espafia, Los teléfonos
inteligentes cuentan con aplicaciones que facilitan su uso. De esta forma, el 93,2% de los
jovenes tienen entre 16 y 24 afios y la mayoria de los que participan en estas redes sociales, y
los de 13 afios son el 85,7% y los de 15 afios son el 96,3%. también las utilizan. Cuando se
desarrolla adiccion a estos dispositivos, las personas normalizan el excesivo tiempo de uso, lo

que afecta principalmente a los adolescentes.
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Asi tenemos a Cabero et al., (2020) en su estudio con adolescentes y jovenes de Espafia,
Meéxico, Republica Dominicana, Colombia, Chile y Peru, que demuestran que los jovenes

experimentan satisfaccion y obsesion por estar conectados sin importar las consecuencias de esto.

El estudio realizado por Pacheco (2019). En El Salvador se demostré la asociacion de abuso
hacia el Internet, impulsividad y ansiedad. Con una incidencia muy alta de consumo que ascendi6
al 21%, seguido del 14% en la categoria alta, Esto indica que es mas probable que las mujeres
experimenten sentimientos de ansiedad que los hombres. Se confirmd que existe una relacion
significativa entre estas variables. Segun el registro, los mayores consumidores son los jovenes.
La INE Peru (2021) el cual menciono las personas que mas utilizan internet son los nifios de entre

12 y 18 afios, los llamados “nativos digitales” y el 88% pertenece a otras edades.

Un andlisis nacional hecho por IPSOS Pert (2019) Se ha demostrado que los joévenes
peruanos de 13 a 20 afios utilizan su tiempo libre en casa para relacionarse a través de las redes
sociales: el 41% usa YouTube y el 33% para chatear el 38% usa WhatsApp y otras redes sociales.
Ademas, Barnhart (2022) menciona que segun “Digital Global overview” las plataformas de
acceso mas utilizadas son “We are social” y “Hootsuite”, YouTube, WhatsApp, Facebook, entre
otras. El estudio publicado por Barnhart (2022) en Sprout social sefiala que son mas recurrentes
los consumidores del grupo etario juventud y adultez temprana, que comprende el 84%; por un

lado, un mejor porcentaje lo alcanzan adolescentes entre los 13 afios, ademés en cuanto a las

10
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razones del uso encontramos que los menores de 17 afos prefieren un contenido de tipo de
entretenimiento el cual les resulta mas familiar, por otro lado, asciende a personas de 18 y 24 afios

que utilizan redes sociales como Instagram y Twitter.

En 2019, el Ministerio de Salud de Peru dijo que es una parte importante de las relaciones
interpersonales de muchas personas en la actualidad, pero que afecta a los nifios y adolescentes y
los obliga a cambiar su comportamiento y estilos de comunicaciéon. Ademas, también menciona
que el exceso en su uso, repercute negativamente a la familia, asi como en el ambito académico y
socioafectivo, y conlleva a generar conductas adictivas; Habiéndose mencionado ello, Reynoso
(2019) en cuanto a las tecnologias las tecnologias de la informacion y la comunicacion son recursos
simples y necesarios para la vida cotidiana, pero si no se utilizan adecuadamente y no son
controladas por las personas, pueden convertirse en un complemento, especialmente en los
jovenes. A menudo conduce a patrones de comportamiento "inapropiados". Un estudio de 58.976
jovenes de Italia sobre la profundidad del problema encontr6 que uno de cada diez habia
experimentado problemas al utilizar las redes sociales que estaban relacionados a afecciones como
tension muscular, dolores de cuello, espalda, cabeza, vértigos, asi hasta llegar a trastornos severos

Marino (2020).

1.2 Formulacion del problema
(Cudl es la relacion entre adiccion a las redes sociales y ansiedad en escolares de un colegio

nacional en Ate Vitarte, 20237

11
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Como justificacion teorica se llevo a cabo una revision exhaustiva de las variables sobre
las diferencias entre adiccion a Internet y ansiedad. Considerando el proposito de determinar la
relacion entre la adiccion a las relaciones sociales y la ansiedad en estudiantes de secundaria, el
valor es importante porque le da a nuestra sociedad una nueva oportunidad para realizar nuevas
investigaciones interesadas en variables relacionadas con la adiccion a Internet y ansiedad;
Asimismo, este estudio se justifica de manera practica porque nos proporcionara informacion sobre
Los niveles de las variables estudiadas y la relacion entre las medidas evaluadas y las variables
generales, indicadores de apego a redes sociales y ansiedad. Posteriormente, se podra recabar la
informacion para proponer alternativas de solucion en referencia a los consumidores por Internet
y de prevencion para un posible tratamiento, asi como también factores relacionados, incluida la
obsesion, el uso excesivo y la falta de control personal; la justificacion es de tipo social porque
podemos realizar programas de concientizacion para los estudiantes, realizar reuniones para que
los padres pasen menos tiempo con los teléfonos celulares de sus hijos y dejar que los maestros
sepan como ensenarles a los estudiantes la importancia del teléfono. Usar teléfonos celulares,
tecnologia y otros entretenimientos para mejorar la salud fisica y mental, y hablar con un psicologo
o especialista sobre estas condiciones para mejorar la salud mental. Seglin explica la Organizacion
Mundial de la Salud, la cantidad de uso de dispositivos tecnologicos para acceder a Internet antes
de 2021 tendra el mismo efecto que el uso de sustancias psicoactivas. Finalmente, el estudio
presentd pertinencia de tipo metodologico como resultado, puede servir como marco para
investigaciones posteriores sobre variables similares. Sin embargo, las herramientas en este estudio

son relevantes y apropiadas en el contexto del pais.

12
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Dentro de los antecedentes internacionales tenemos a Portillo et al., (2021) quienes
determinaron la relacioén entre la adiccion de las redes sociales, autoestima y ansiedad en los
universitarios de la Ciudad de Judrez México. La muestra consisti6 de 100 participantes,
comprendieron una edad promedio de 21.5, quienes eran de las carreras de psicologia, derecho,
administracion de empresas, etc. Para la evaluacion, se requiri6 del cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS), la (AMAS-A) para estimar la ansiedad y la escala de confianza de
Rosenberg. Se obtuvo un (rho=.708; p<0,05) la cual fue positiva alta. Por tanto, los estudiantes

que estdn mas expuestos a Internet mostraran mayores niveles de ansiedad.

Collantes (2023) en el Ecuador estudio, la relacion que habia entre la dependencia a las
redes con la autoestima. Para lo cual, se necesité una muestra de 280 ciudadanos ecuatorianos, con
edades comprendidas entre los 17 y los 25 afios, representa el 25,3% de los varones y el 74,7% de
las mujeres en universidades publicas de mayor tamafio., cuyos instrumentos fueron: Escala de
Adiccion a las redes sociales y Escala de Autoestima de Rosenberg. Las conclusiones indican que
la magnitud de este tipo de dependencias se asocia con las dimensiones de la otra variable: obsesion
(tho= .281), cambios de humor (rho= .402), recaida (rho= .310) (p<0,05), lo que denota que los

estudiantes se sienten mas atados a las plataformas digitales.

Arroyo et. al. (2020) en México realizo un estudio, la muestra comprendié 60
estudiantes Michoacana, donde El 78,33% de los participantes eran mujeres y el 95 % eran
solteros. Se emple6 el instrumento del “Test de Adiccion al moévil”. Dando como resultado, que

un 50% de los estudiantes Por otro lado, la abstinencia fue baja, con el 25% de los participantes

13
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puntuando en el nivel intermedio, y los problemas de uso excesivo recibieron las puntuaciones

mas bajas de un 25% en el nivel intermedio.

Gonzales, et al. (2022) en el ecuador realizaron un estudio, con el propdsito de
examinar las relaciones entre la dependencia de dispositivos moéviles y la ansiedad. Se llevo a cabo
un estudio transversal, descriptivo y correlacional; donde se incluydé a 1282 alumnos de la
Universidad Nacional de Chimborazo. para lo que se empleo los instrumentos estandarizados que
evaluan ambas variables. Los resultados mostraron que la frecuencia de adiccion al teléfono movil
fue media (59,4%) y alta (22,6%) y se encontrd una relacion positiva y positiva entre la adiccion
al teléfono movil y la ansiedad. (Rho = .48); (p<<0,01). Se puede afirmar que existe una correlacion

significativa entre los sintomas y la adiccion al teléfono mévil que experimentan los estudiantes

Yilmaz et. al. (2023) en Turquia, estudiaron la adiccion a los teléfonos inteligentes y
la ansiedad, en una muestra que ascendi6 a los 383 estudiantes universitarios turcos, de los cuales
el 51% fue hombres y 49% mujeres, todos ellos acudian frecuentemente a las plataformas digitales.
Esta encuesta incorporo preguntas sobre demografia y la Escala de Ansiedad Social, la Escala de
Motivacion de Bass-Perry, la Escala de Trastornos del Comportamiento Cronico y la Escala Corta
de Trastornos del Comportamiento en Internet. Los resultados mostraron que todas las variables
tenian una relacidn positiva y significativa y la ansiedad se vio afectada significativamente por la
adiccion a los teléfonos inteligentes. (r = .763, p<0.01), asi como las siguientes dimensiones:

ansiedad por apariencia social (r = .826, p<0.01) y agresion (r=0.826, p<0.01).

Como antecedentes nacionales tenemos a Trinidad y Varilla (2019), publicaron un

estudio para conocer la asociacion de la ansiedad y la adiccion a internet mediante las redes

14
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sociales. La muestra consistio en escolares de 2° grado de un colegio particular de Lima de 2154
alumnos de todos los colegios secundarios. Se empleo el Cuestionario de Adiccion a las redes
sociales y la Escala de ansiedad. El 27,4% presenta alta adiccion a los medios digitales, el 16,7%
baja adiccion, el 33% ansiedad alta y el 15,3% ansiedad baja. En cuanto a la relacion entre ansiedad
y el padecimiento, existe especial relacion con el uso de redes sociales (p=0,000; rtho=0,411), el
descontrol del uso de redes sociales (p=0,000). tho=0,459) y la ingesta de alimentos. (p=0,0005;
rho=0,478). Se establecid correlacion significativa entre V1 y V2 en adultos jovenes (p=0,000;

rho=0,316).

Arévalo (2021) en Trujillo realizo una investigacion descriptiva y de correlacion para
investigar la relacion entre el uso de las redes sociales y procrastinacion del aprendizaje que
manifestaban los escolares de una I.E. de esa ciudad, los que participaron fueron 253 alumnos de
diferentes edades. En 2012 y 2017 se implementaron los Procedimientos de Acceso a Internet
(ARS) y los Procedimientos de Extension Académica para Adolescentes (EPA). Los resultados
mostraron que, para las relaciones sociales, la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel
intermedio con un 35,6 por ciento. En cuanto al retraso, la mayoria de los estudiantes se encuentran
en el nivel intermedio con un 38,7%. Se defini6 una relacidon. positiva y alta (r= .826, p<0.01)

entre las variables.

Cornetero (2019) En este estudio se investigd la relacion entre variables de apego a
las redes sociales y depresion en Lima. y una muestra de estudiantes Universitarios Inca Garcilaso

de la Vega. Cuyo disefio de su estudio fue un enfoque cuantitativo aplicado, no experimental, que

15
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se extendi6 en el tiempo, y la muestra estuvo compuesta por 110 nifios de doce a dieciocho afios

de edad desde el momento de la recoleccidon de datos hasta los cuestionarios.

Se concluy6 que (r=.452, p<0.01) que es moderada y positiva. Ademads, se conoci6 los niveles que
presentaban, las cuales eran: la costumbre de utilizar las redes sociales levemente (51%) y los
sintomas comunes son la falta de control personal y el uso excesivo de las redes sociales entre los
nifios.

Quintana (2023) propuso determinar el grado de asociacion del vicio a las redes
sociales que manifestaban los estudiantes de Catacaos. Este es un andlisis descriptivo, la muestra
fue comprendida por escolares de 5to de secundaria en la I.LE. Juan de Mori. Para la evaluacion se
aplico el Cuestionario de Miguel Escurra y Salas Blas (ARS). Dando Como resultado que (35%)
de la muestra tiene un porcentaje promedio de uso de redes sociales, pero (33%) tiene un alto
porcentaje de atencion a redes sociales, el mas bajo (22%) y finalmente el mayor porcentaje de uso
de redes sociales. (10%). Asimismo, el 34,7% de los estudiantes tiene un nivel politico, el 1,7%

tiene un nivel bajo y el 33,3% tiene un nivel muy alto.

Alvarez (2022) realiz6 una investigacion para identificar la asociacion de la adiccion
a las redes sociales y ansiedad en escolares del colegio Solano Valer Pinto de Abancay. Ese estudio
fue descriptivo y correlacional. Con una muestra que asciende los 119 participantes, donde el
51,6% de los participantes cree que el nivel de importancia de las redes sociales es bajo, el 47,3%
en un nivel medio y el 1,1% en un nivel alto. Para el indice de ansiedad, el indice es bajo, 18,7%,
indice y 67,0% y alto, 19,3%, 14,3%. Finalmente, se halld que existe una asociacion de (r=.280,

p<0.01) que es directa moderada y significativa.
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Finalmente, dentro de los antecedentes locales encontramos a (Pacheco, 2019) el cual,
En la region peruana se investigd la relacion entre la adiccion a Internet y las caracteristicas de
ansiedad y depresion en 501 estudiantes de secundaria de dos colegios de la ciudad de Lima.
Aplicando el Test de adiccion al internet de Young TAI la Escala de impulsividad de Barratt BIS
11, y el Inventario de ansiedad de Beck BAI Dentro de los resultados se encontr6 una relacion
significativa entre la adiccidon a Internet con la impulsividad (rho .366; p .000) y ansiedad (rho
.363; p .000), asi como una relaciéon multiple (R .436; p .000), En conclusion, cuanto mayor es el

nivel de impulsividad y ansiedad, mayor es el nivel de adiccion a Internet.

Segun Choque (2023) para determinar su estudio relacion entre la adiccion social a Internet
y los sintomas de ansiedad en estudiantes de secundaria. Tuvo como muestra a 320 estudiantes de
la Escuela Nacional Veinte de Abril en Lima. Para lo cual utiliz6 los instrumentos el Cuestionario
de adicciones a redes sociales y la Subescala de Ansiedad del DASS-21 (DASS-A). Dentro de los
resultados se encontr6 que, del total de estudiantes de secundaria, el 84,49% (N=154) presento
algiin grado de ansiedad, y la mayor proporcién de ansiedad media (46,12% (N=113)) fue
relativamente alta, en un nivel moderado 61. 63% (N=151) se evidencidé que la adiccion a Redes
Sociales correlacionod positivamente, significativamente a un nivel moderado con la ansiedad con

un Pr<0.032.

Cuba y Cesar (2022) Investigaron la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el nivel
de ansiedad entre estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima, 2021. El tipo de
estudio fue bésico, correlacional, transversal y no experimental, la muestra estuvo compuesta por

120 estudiantes de alto nivel. estudiantes de la escuela. con edades comprendidas entre 12 y 17

17
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afios, entre los cuales se utilizaron los siguientes instrumentos de medicion: Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales de Salas Escurra y Autoevaluacion de Ansiedad de Zung a partir de
la Escala de Adiccion a las Redes Sociales, que arroj6 un resultado de 69,17%\. se encuentran en
el nivel promedio de adiccion y el 63.33% en el nivel normal de ansiedad, donde rho = 0.494 \

ubicandose en una relacion directa y moderada.

Dentro del marco tedérico para la primera variable se utilizd6 como teoria el modelo
cognitivo-conductual para explicar la adiccion a la red social, revelando que procesos cognitivos
de cada persona conducen a malestares personales, como baja autoestima, pensamientos negativos,
extrema negatividad, entre otros; que eventualmente los lleva a utilizar las redes sociales como
fuente de alivio y aislamiento, afectando directamente de forma negativa a todas las areas de la

persona (Davis, 2001).

Continuando con la variable adiccion a internet, segin el DSM-5 La adiccion al internet
ha sido estudiada recientemente en términos de uso persistente y patrones de uso. En consecuencia,
el uso del tiempo es una accion que ocurre repetida y reiteradamente, lo que puede Como algunos
han sefialado, esto estd provocando un grave deterioro en la juventud. Los sintomas persisten
durante mas de un afio. Estos incluyen la abstinencia, Problemas de pérdida de interés, control y
tolerancia y las personas que los padecen Se niegan a reconocer los efectos negativos que sienten
como resultado de no consumir crea ansiedad, problemas en el entorno educativo, desempleo, etc.

De Psiquiatria (2014)

Las personas adictas a Internet experimentan sintomas como ansiedad, irritabilidad,

dificultad para relacionarse y desordenes del estado de animo. En este sentido estar frente a una
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pantalla dificulta la expresion verbal y corporal. En ocasiones desarrollan una imagen perfecta que
les conviene. Ademas de las diferentes actividades en linea se incluyen el chat, la navegacion web,
los juegos en linea la comunicacién o navegacion virtual, los juegos violentos o los contenidos
para adultos (Cia., 2014).

A la vez en las dimensiones de la adiccion a las redes sociales tenemos: a) Obsesion por
las Redes Sociales: Es el atractivo de las redes lo que se refiere a la inversion de los constantes
pensamientos y fantasias de la mente, no la indolencia, la inquietud Producido con estos recursos,
este deseo se expresa nuevamente en repetir ideas incluso cuando la persona no las usa, aparecen
signos de incertidumbre, sintomas de irritabilidad (Echeburta y Requesens, 2012). b) La Falta
de control personal: Esta categoria involucra el problema que se tiene para usar adecuadamente
las redes sociales, esto quiere decir que los individuos necesitan uso de internet lo que conlleva
a que los individuos descuiden sus propios compromisos académicos, actividades diarias
necesarias como comunicacion con la familia, amigos porque les lleva horas conectarse a la red
cada vez dia. (Echeburtia y Requesens, 2012) c) Uso excesivo de las redes sociales: la Glltima
categoria es el mas dificil por controlar demostrando que ademas del descontrol, el tiempo
también puede afectar la forma en que una persona usa las plataformas digitales. Las personas
prefieren otras actividades y por ello prefieren acceder a ellas, ademas hay una inadecuada
percepcion de tiempo en cuanto a la duracion que pueden ocuparse con seguridad. (Echeburta et

al.,2012).

Continuando con la segunda variable se utilizéo como teoria igualmente el modelo

cognitivo conductual para explicar que la ansiedad empeora, convirtiéndose grave o abrumadora
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conllevando a un trastorno de ansiedad, generalizada, de panico o de ansiedad social,
caracterizados por un nivel desproporcionadamente alto de ansiedad, que interfieren
significativamente en las actividades diarias de la persona. Estos trastornos a menudo requieren
intervencion profesional, que puede incluir terapia cognitivo-conductual, medicacién o una

combinacion de ambos enfoques Clark y Beck (2010)

Por otro lado, la ansiedad, es una reaccion negativa que se produce como respuesta a la
motivacion de quienes la temen se propaga a todos, afectando el cuerpo y la mente. Define el
primero como un estado reactivo o negativo, diferente de otros estados debido a una combinacion
de cambios experienciales y fisiologicos que incluyen sentimientos de excitacion, depresion y

ansiedad Vagg et. al. (1980)

Castiblanco (2023) senal6 los sintomas caracteristicos de los trastornos de ansiedad.
influyen en intereses académicos como la capacidad de autoestudio en el periodo del programa
académico, lo que enfatiza la importancia de la educacion, trabajo escolar con rendimiento
académico suboOptimo. Sintomas mas comunes Tension, fatiga, problemas de alteraciones
emocionales como falta de atencidn, irritabilidad, tension muscular e insomnio American

Psychiatric Asociacion (2014)

Mendez y Fernandez (2023) afirma, que la ansiedad es provocada por la expectativa de un
accidente o accidente futuro, con sintomas negativos y sintomas fisicos asociados sefiales de
advertencia, mensaje de peligro inminente y oportunidades para que las personas tomen las

medidas adecuadas. A veces, s6lo un sentimiento que es una reaccion a una situacion estresante.
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Cuando alcanza un cierto nivel de gravedad, se convierte en una condiciéon médica que causa

sintomas severos de malestar fisico, mental y conductual.

Segun Bertoglia (2005) Se puede decir que la ansiedad es un sentimiento de miedo que
padecemos cuando nos enfrentamos a unas situaciones que sentimos como aterradora la cual esta
relacionada con la ansiedad, porque en el entorno de pruebas son muchas las reacciones de los
estudiantes que son ansiedad y se desarrolla una desregulacion del comportamiento una sensacion
de falta de control, que se vuelve incontrolable e inhibe su capacidad para expresar sus

conocimientos. perdicion inminente esto por si solo puede provocar ataques de ansiedad.

La ansiedad debe definirse como una condicion de inquietud, aprension y excitacion cuando
se comprende desde una perspectiva conceptual (Gil y Botello, 2018). Por otro lado, Spielberg
clasifica la ansiedad como una condicién o una caracteristica. Se considera una caracteristica
cuando se refiere a la tendencia de una persona a reaccionar fuertemente a ciertos eventos.
Generalmente creen que la situacion es intimidante, pero cuando se considera una condicion, es
una respuesta que esta relacionada con la situacion y se extiende en tiempo y magnitud. (Mamani,

2017).

Vallejo (2011) formulo hipdtesis para entender acera de la ansiedad, incluido el modelo
psicodinamico, la teoria etologica, las explicaciones bioldgicas, los tipos bidimensionales y la
hipotesis del encontrado en la naturaleza de Spielberg. El modelo psicodindmico de la ansiedad
identifica tres conceptos de ansiedad: la primera hipotesis sugiere que la ansiedad resulta de la

represion de los deseos sexuales, la segunda hipotesis propone que la ansiedad surge como
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resultado de experiencias del nacimiento y la ultima hipdtesis la ansiedad es una respuesta a la

ansiedad excesiva.

Spielberg y Diaz (1982), proporcionaron una explicacion de los sintomas anormales
y, ademas, de como estos sintomas afectan la salud mental. Teniendo en cuenta que, segin
Gonzales y Baez (2024), la ansiedad es un rasgo de personalidad que se puede observar en
diferentes situaciones, pero segun la ansiedad situacional es cuando una persona se concentra en

una determinada situacion en respuesta a una situacion peligrosa y temporal.

Se entiende que la ansiedad empieza por la forma en que la persona piensa sobre las causas
de su ansiedad, ya sean psicoldgicas o no. Esta evaluacion se basa en la magnitud de la
intranquilidad del individuo, por lo que una persona que se considera una amenaza o un peligro
tendrd una mayor dosis de intranquilidad o utilizarda métodos de proteccion para reducir la
magnitud de la intranquilidad. Se propone un parametro basado en el prototipo: la ansiedad estado
y caracteristica. La magnitud de la ansiedad caracteristica se refiere a la propension de los seres
humanos a generar respuestas de ansiedad en respuesta a la percepcion de amenazas o riesgos. El

nivel de intranquilidad que experimentan las personas (Navlet, 2012).

Es importante comprender que el uso de las redes sociales es una parte considerable de la
sociedad, por esta razon las redes sociales se definen como sistemas que han sido encontrados y
planificados para ser accesibles a las personas en Internet y por lo tanto pueden crear espacio.
pudiendo variar sus caracteristicas dependiendo de la plataforma de red social a la que esté

expuesto (Boyd & Ellison, 2007) cuando las personas se unen con objetivos comunes, pueden
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expresar una parte de ellos). Su presencia, expresa sus pensamientos, hechos y cifras para mostrar
a sus colegas, ejemplos de estas herramientas son Facebook, Twitter, Instagram, TikTok,

WhatsApp, Snapchat, etc.

Muchos estudios y literatura cientifica han investigado la relacion entre la adiccion a
Internet y otros trastornos mentales, emocionales Mientras tanto, la ansiedad es una de las piezas
del rompecabezas relacionado con la conducta adictiva, porque cuando se crea un habito, la
ansiedad puede derivar en situaciones incontrolables. Para reducirlo, las personas adoptan
comportamientos atipicos que no estan motivados por el deseo de ser buenos o queridos, sino por

reducir la ansiedad de no realizar ese comportamiento. (Escurra y Salas, 2014).

1.2 Objetivo General
Determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y ansiedad en escolares de
secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023

Objetivos especificos:

e Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales de los escolares de secundaria de un

colegio nacional en Ate Vitarte, 2023

e Identificar el nivel de ansiedad de los escolares de secundaria de un colegio nacional en

Ate Vitarte, 2023

e Identificar la relacion entre la dimensidn obsesion por las redes sociales y ansiedad en

escolares de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023.
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e Identificar la relacion entre la dimensién Falta de Control Personal y ansiedad de los

escolares de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023.

e Identificar la relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y ansiedad en
escolares de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023.
1.3 Hipotesis General
Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y ansiedad en escolares de secundaria

de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023

Hipotesis Especificas:

Hi: Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y ansiedad en escolares de secundaria

de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023.

Hi: Existe una relacion entre la falta de control personal y ansiedad en escolares de secundaria de

un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023.

Hi: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y ansiedad en escolares de secundaria

de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, puesto que busca medir y recoger
datos de las variables de investigacion, como también de establecer si hay relacion entre las
variables, como lo sefiala Hernandez y Mendosa (2018). El enfoque de la investigacion es
cuantitativo. Como lo sefialan Hernéndez et al., (2014) Segutn el tipo de informacion utilizada y el
analisis realizado, este andlisis es cuantitativo, porque la investigacion se basa en el uso de niimeros
y cifras, y su finalidad es sacar conclusiones sobre la cuestion. El disefio de la investigacion es no
experimental, asi como sefialan Kerlinger y Lee (2000) este disefio no experimental, permiten
conocer como se comportan la muestra investigada en relacion al fendmeno sin realizar la
manipulacion de las variables. El corte del estudio fue transversal debido a que se estudian todas

las variables al mismo tiempo, haciendo un corte en el tiempo. Bernal, (2010).

Poblacion y muestra

Segun Séanchez et al., (2018), Una poblaciéon es un conjunto de objetos, cosas o
acontecimientos, viven juntos y pueden ser seleccionados para participar en la investigacion Los
integrantes eran estudiantes de secundaria de un centro educativo publico ubicado en el distrito de
Ate Vitarte - Lima. La muestra estd compuesta por 116 escolares de 4to y Sto grado de secundaria.
Como lo afirman Hernandez et al., (2014) Una muestra es un grupo pequeio para el cual se recopila
informacion y la precision debe estar determinada por las caracteristicas de esa poblacion. Con las
caracteristicas de dicha poblacion, cumpliendo con las siguientes condiciones como son los
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criterios de exclusion e inclusion; El muestreo es no probabilistico por conveniencia siendo un
método en el que el investigador selecciona una muestra basandose en una evaluacion subjetiva en
lugar de un muestreo aleatorio cémo nos indica Hernandez et al., (2014).
a) Criterios de Inclusion
e Alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de un colegio nacional de Ate Vitarte del presente
afio escolar 2023 de ambos géneros.
e (Cuyas edades estan entre 16 a 18 afios.

e Quienes deseen acceder de manera voluntaria y cuenten con el consentimiento informado.

b) Criterios de Exclusion
e Alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de un colegio nacional de Ate Vitarte que no estan
matriculados en el presente afio escolar 2023.
e De edades inferiores a los 16 a mayores de 18 afos.
e Quienes no deseen acceder de manera voluntaria y no cuenten con el consentimiento

informado.
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2.2 Técnicas e instrumentos

La técnica empleada fue la encuesta, que llega a ser una técnica de estudio que emplea
cuestionarios para obtener datos sobre las actitudes, creencias, opiniones o conductas de un
conjunto particular de individuos (Smith, 2018). En lo que respecta a los instrumentos, se
emplearon dos instrumentos psicométricos, un cuestionario para medir la primera variable y una
escala de auto medicion para la segunda variable, los cuales permitieron la medicion y el analisis
de la informacién de manera objetiva de los participantes. Estos fueron el Cuestionario de Adiccion

a las Redes Sociales (ARS) y Escala Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE)

En la investigacion se utilizo el Test de Adiccion a las Redes Sociales para la variable 1 de
adiccion, el cual fue elaborado por Escurra y Salas (2014). El test consta de 24 items que registran
el rango de la variable. sus puntuaciones se basan en una escala de Likert que empieza por 0
(nunca), 1 (Rara vez), 2 (alguna vez), 3 (casi siempre) y 4 (siempre). El cuestionario cuenta con 3
componentes, el primero es "Obsesion por las redes sociales" y tiene diez items, el siguiente es
"Falta de control personal” en la utilizacion de las redes sociales" y posee seis items, el tercero es
"uso excesivo de las redes sociales" y posee ocho items. A fin de calcular la magnitud de la
herramienta, cada punto ganado por cada item debe ser agregado, de modo que la suma de las
puntuaciones se encuentre entre 0 y 96 (Escurra y Salas, 2014). para la aplicacion se requiere un
promedio de 15 minutos la aplicacion es individual o colectiva, se puntia como nivel alto, bajo o

moderado.

El test evidencio una fiabilidad de consistencia interna (alfa de Cronbach .85). Mediante el

analisis factorial confirmatorio, la adecuacion KMO presentd .95, el cual es muy alto;
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considerandose alto todos los puntajes obtenidos con una confiabilidad adecuada para el uso del
instrumento. En cuanto a la validez por otro lado, Escurra & Salas, (2014) “La validez de
constructo fue realizada a través de un analisis factorial confirmatorio para corroborar la
consistencia de los factores identificados, se compararon tres modelos: de 3 factores
independientes, 3 actores relacionados y el modelo independiente, en base a estos tres el que mejor
se adecua es el de 3 factores relacionados donde se obtuvo (x2 (238) =35.23; p <.05; x2/gl=1.48;

GFI=.92; RMR=.06; RMSEA=.04; AIC=477.28)”

Para la variable 2 ansiedad se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE)
el cual fue creado por Spielberger, Charles D. Diaz - Guerrero, Rogelio en el afio (1970) en
Estados Unidos. Fue adaptado y validado en el contexto peruano por Castro en el (2015). El
cuestionario cuenta con 2 componentes, escala A-Rasgo y escala A- Estado sus puntuaciones
se basan en una escala Likert casi nunca (1) algunas veces (2) frecuentemente (3) casi siempre
(4) la escala A-Rasgo se utiliza para la identificacion de estudiantes de bachillerato y
profesional propensos a la ansiedad, y para evaluar el grado hasta el que los estudiantes que
solicitan los servicios de asesoria psicoldgica o de orientacion, son afectados por problemas de
ansiedad neurdtica. La escala A-Estado es un indicador sensible del nivel de ansiedad
transitoria experimentada por pacientes en orientacidon, psicoterapia, terapéutica del
comportamiento o en los pabellones psiquidtricos respecto a la duracion se requiere un
promedio de 15 minutos la aplicacion es individual o colectiva, se puntia como nivel alto, bajo
o moderado. El test evidencid una confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de

Cronbach de las escalas del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado ascendid a .85 la cual es
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buena. Respecto a las propiedades psicométricas del (IDARE) para obtener la validez de
contenido se realiz6 la “V” de Aiken el cual arroj6 un valor de 0.90 a 1.0 con una p <.001, lo

cual es significativa, ademas la validez discriminativa mostr6 puntajes de .334 al .679.

Procedimiento

Se realizd la busqueda de instrumentos de medicion validados y adaptados en el
contexto peruano para las variables adiccion a las redes sociales (ARS) y Ansiedad estado -
rasgo (IDARE) en base a las preguntas y objetivos de la investigacion propuestos. Se procedio
a realizar la coordinacion con la Institucion educativa a través del director, donde se presentd
una solicitud de aprobacion y donde se obtuvo una respuesta de aceptacion de la IE. Se procedid
a la distribucion del consentimiento informado a los estudiantes de secundaria para poner en
conocimiento a sus padres o tutores legales que den autorizacion firmada donde se les expreséd
el objetivo del estudio. Asimismo, se recogieron las autorizaciones de los consentimientos
informados, luego se coordinoé con los tutores de aula para elegir horarios de la hora de tutoria
para poder realizar la aplicacion. Se realizo la recoleccion de datos la cual tuvo una duracion
total de tres dias diferentes en las diversas secciones de 4to y 5to de secundaria. Luego se
trasladd los resultados de cada estudiante en una base de datos de excel para su posterior
conversion de letras a nimeros y codificaciones de cada participante para finalmente trasladar

la informacion al programa estadistico.
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2.3 Analisis de datos

Para el andlisis de datos se procedi6 a recabar los datos y codificar por cada estudiante y
tabular en Excel, luego se identifico las variables sociodemograficas de los estudiantes asi como
colocar ambas variables, se procedio6 aplicar los criterio de inclusion y exclusion para lo cual se
retiraron los test de los estudiantes quienes no culminaron satisfactoriamente la encuesta y aquellas
que no pertenecian a 4to y Sto de secundaria, aquellas que no presentaron de manera correcta el
consentimiento informado. Luego se procedi6 a trasladar la informacion del Excel al programa
SPSS Version 26, asi como resultados descriptivos para conocer las variables y las dimensiones a
estudiar. Se realiz6 un andlisis de consistencia interna para la confiabilidad de los datos de ambas
variables a través del estadistico alfa de Cronbach ademas, se respeté los criterios sefialados en las
normas APA 7ma ediciébn para posteriormente describir e interpretar los datos obtenidos;
asimismo, se realizaron los analisis descriptivos de los datos sociodemograficos, la prueba de
normalidad para conocer la distribucion de los datos recabados posteriormente se trabajé con el
estadistico de relacion Kolmogoérov Smirnov, como los resultados tuvieron una curva de

distribucion no normal se emple6 el coeficiente de correlacion de Spearman.

2.4 Aspectos éticos

Para la presente investigacion se contemplo con los aspectos €ticos sefialados por el
Colegio de Psicologos del Perti, donde se define la importancia de realizar los procedimientos
adecuados para las investigaciones en personas en ese sentido se garantizd que se cumplieran con
los siguientes articulos De acuerdo con el articulo 22, todos los psicologos deben cumplir con la

normativa de la investigacion y el articulo 24, se solicitara el consentimiento informado de las
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muestras a analizar. Articulo 25: El propésito de la investigacion de los alumnos es adquirir
conocimiento sobre las variables estudiadas; no considera ningun tipo de peligro como establece
la Asociacion americana de Psicologia. (2020), podemos recopilar datos o realizar evaluaciones

con fines de investigacion siempre que las fuentes sean confiables.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de adiccion a las redes sociales

Niveles de adiccion a las redes sociales N %
Alto 14 12%
Medio 19 16%
Baja 83 72%
Total 116 100%
Nota. N=116

La tabla 1, muestra el nivel en que los alumnos de cuarto y quinto grado de una escuela
nacional presentan adiccion a las redes sociales. Siendo el 72% la mayor parte, que se encuentra

dentro de la categoria de baja adiccion. El nivel de adiccion medio representa el 16% y nivel de

adiccion alto se encuentra representado por apenas el 12%.
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Tabla 2

Niveles de ansiedad

Niveles de ansiedad N %
Alto 21 18%
Medio 23 20%
Baja 72 62%
Total 116 100

Nota. N=116

La Tabla 2 muestra los niveles de ansiedad reportados por estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria. la mayoria fue indicada por el 62%, lo que corresponde a un nivel bajo. Por
el contrario, el nivel de grupo promedio es del 20% y el grupo minoritario es del 18% en el nivel

de ansiedad alta.
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Tabla 3

Correlacion entre adiccion a las redes sociales y Ansiedad

Adiccion a las redes sociales

Coeficiente de correlacion 6035
Spearman Ansiedad Sig. (bilateral) 001
N 116

Nota. Existe correlacion estadisticamente significativa entre las vanables (p = .03)

En la tabla 3 se observa, Existe una relacion altamente significativa segun el nivel de
significancia de (p =.001 <.05), que esta por debajo del méximo error permitido. Se encontrd una
relacion alta y positiva entre ambas variables (rho =.605). en aquellos que participan. Por lo tanto,
la hipotesis alterna es aceptada en lugar de la hipdtesis nula. Podria explicar que los sintomas de
la ansiedad aumentan con el uso de redes sociales, lo que puede resultar a tener problemas para

controlar el uso de los dispositivos y dejar de lado actividades.
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Tabla 4

Correlacion de la obsesion por las redes sociales v Ansiedad

Obsesi0n por las redes sociales

Coeficiente de correlacion 532
Spearman  Ansiedad Sig. (bilateral) 002
N 116

Nota. Existe correlacion estadisticamente significativa entre las vanables (p < .03)

En la Tabla 4 se muestra el grado de significancia (p =.002 <.05) que se encuentra dentro
del rango de parametros aceptables e indica que se ha encontrado una relacion significativa. Esto,
demuestra que existe una relacion positiva y positiva entre la atencion a las relaciones sociales y
la ansiedad en los escolares, se puede observar por tho = 0.532. Esto lleva a la confirmacién de la

hipoétesis alternativa y al rechazo de la hipotesis nula.

35



UPN Adiccion a las redes sociales y ansiedad en escolares de
pavERsizA secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023

Tabla 5

Correlacion de la falta de control personal v Ansiedad

Falta de control personal

Coeficiente de correlacién 583
Spearman Ansiedad Sig. (bilateral) 001
N 116

Nota. Existe correlacion estadisticamente significativa entre las variables (p < .05)

Vemos que el tablero 5, Existe una relacion significativa, segtn el grado de significancia
(p =.001 <.05) dentro de los parametros permitidos. donde se encontr6 una relacion moderada y
positiva entre la dimension falta de control (rho =.583). personal y la preocupacion de los
estudiantes. De igual manera, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula es

nula. Esto podria deberse a que la falta de control personal conduce a mayores sefiales de ansiedad.
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Tabla 6

Correlacion del uso excesivo de las redes sociales y Ansiedad

Uso excesivo de las redes sociales

Coeficiente de correlacion 572
Spearman Ansiedad Sig. (bilateral) 003
N 116

Neta. Existe correlacion estadisticamente significativa entre las variables (p < 03)

Podemos apreciar que en el tablero 6, Existe una relacion significativa, segun el nivel de
significancia de (p =.003 <.05), que esta dentro de los parametros permitidos. donde se demostrd
que existe una relacion moderada y positiva entre la dimension de la ansiedad de los estudiantes y
el uso excesivo de las redes sociales. Asimismo, se reconoce la hipétesis alterna e hipotesis nula.
Esto se podria explicar por el uso excesivo. Los sintomas de ansiedad aumentan en las redes

sociales.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

El objetivo general de esta investigacion es conocer si existe correlacion entre la adiccion
a la red social y ansiedad en estudiantes de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte.
Los resultados proporcionados en el tablero 3 demostré una correlacion significativamente
positiva entre estos dos factores (rho = .605), lo que resulta en el rechazo de la hipdtesis nula
y el respaldo de la hipdtesis alternativa. Este resultado es comparable a los hallazgos de
Yilmaz et al. (2023), donde se establecio una correlacion positiva y significativa (tho = .826).
La similitud se puede atribuir a las caracteristicas sociodemograficas compartidas de las dos
muestras, como ser joven de edades similares y evaluados en el mismo afio. es crucial recordar
lo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 en 2017 que el uso excesivo de
dispositivos moviles y el acceso a plataformas sociales tiene un impacto en la salud mental,
lo que conduce a sintomas de ansiedad, preocupacion excesiva y falta de control; ademas, los
adolescentes que experimentan esta adicion experimentan ansiedad y dificultades para

interactuar socialmente (Cia, 2014).

El objetivo especifico 1 era determinar el nivel de adiccion a las redes sociales que
mostraban los estudiantes de estos grados. En la muestra, el 72% con un nivel bajo de adiccion
a las redes sociales, De igual manera, el nivel medio alcanzo el 16% y el 12% experimentd un
nivel alto de adiccion. Segiin Quintana (2023), los estudiantes de quinto grado en Trujillo
mostraron un nivel de adiccion bajo (45%), mientras que el nivel medio fue del 21 % y el alto

fue del 34 %. Es importante destacar que los jévenes de 16 a 24 afios, que son estudiantes, son
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los principales consumidores, segin INE (2020) de adolescencia temprana quienes
representan el 86%, son los principales usuarios porque, a pesar de su corta edad, estin
expuestos a habitos inadecuados debido a su madurez mental, lo que les hace dificil manejar

su tiempo y presentar sintomas adictivos.

El objetivo especifico 2 buscd conocer el nivel de ansiedad de los estudiantes de Ate
Vitarte, y la mayoria sumo6 un 62% que corresponde a un nivel bajo, mientras que el nivel
medio alcanz6 un 20% y la minoria sumé un 18% que corresponde a un nivel alto. Zabala
(2021) descubrio6 que del 76% de los participantes colombianos tenian una dependencia baja
de las redes sociales, mientras que el 24% tenia una dependencia alta. En cuanto a la ansiedad
percibida, el 53% no tenia sintomas de ansiedad y solo el 8% tenia sintomas leves, el 12%
tenia sintomas de ansiedad y el 16% tenia ansiedad de nivel medio. Esto se debe a que los
participantes no tienen un impacto significativo en los sintomas de ansiedad a nivel patoldgico
porque se dedican a actividades recreativas diferentes. La UNICEF (2020) revelo cifras sobre
la presencia de ansiedad en adolescentes, donde solo un 27% asciende a la muestra de estos
indicadores, pero se destaca la importancia de la prevencion temprana en las familias. Esto se
debe a que los participantes no experimentan un impacto significativo en los sintomas de
ansiedad a nivel patoldgico porque se dedican a actividades recreativas diferentes. Por lo tanto,
la UNICEF (2020) revel06 algunas estadisticas sobre la presencia de ansiedad en adolescentes,
donde solo un 27% asciende a la edad de estos indicadores, no obstante, se destaca la

importancia de la prevencion oportuna en las familias.
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A lo que respecta al objetivo especifico 3, Se buscé determinar la conexion entre La tabla
4 muestra una relacion positiva entre la obsesion por las redes sociales y la ansiedad de los
estudiantes en el colegio publico de Ate Vitarte (rho =.532). de tamafio medio. Como
resultado, la hipotesis nula fue rechazada y la hipotesis fue aceptada. intercambiable. De
acuerdo con esto, Collantes y Tobar (2023) descubrieron en su investigacion que se busco
establecer la conexion entre la dimension de la obsesion por las redes sociales y la ansiedad
de los estudiantes en instituciones educativas publicas La tabla 4 muestra una relacion positiva
(rho =.532) de Ate Vitarte. de tamafio medio. Como resultado, se descarto la hipotesis nula y
la hipotesis alternante fue aceptada. Collantes y Tobar (2023) descubrieron en su investigacion
que las variables analizadas coincidian con la obsesion que manifestaron los estudiantes de
Colombia alcanz6 un (tho = .281) que es poco positivo, como Escurra y salas (2014)
mencionan que los estudiantes experimentan ansiedad y preocupacion constante por lo que

sucede en las redes sociales, incluida la ansiedad cuando no pueden conectarse a las redes.

A lo que respecta al objetivo especifico 4, Se buscd determinar la relacion entre la
dimension de falta de control personal y la dimension de ansiedad de los estudiantes de Ate
Vitarte; la tabla 5 muestra una relacion positiva de magnitud moderada entre ambas. Como
resultado, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipodtesis nula. La investigacion de
Trinidad y Varilla (2019), que encontr6 una correlacion moderada positiva (rho =.411) entre
los estudiantes de nivel secundario, es comparable a este resultado. Por lo tanto, segin
Echeburtia y Requesens (2012), si un adolescente no tiene control sobre su uso excesivo,

puede dejar de lado sus deberes escolares, personales y de socializacion.
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Ademas, el objetivo especifico 5 buscaba determinar la conexion entre la ansiedad de
la muestra estudiada y el uso excesivo de las redes sociales. Como resultado, se encontr6 una
relacion positiva de magnitud moderada entre la dimension del uso excesivo de las redes
sociales y la ansiedad escolar en la Tabla 6. Por lo tanto, la hipotesis alterna es aceptada y la
hipdtesis nula es rechazada. La relacion entre la media y la directa es de 0,494,
respectivamente. El resultado es comparable al de Cuba y Cesar (2022) en una muestra de
estudiantes de secundaria en Lima. (rtho =.494) siendo Directa y de magnitud moderada. De
esta manera, se confirma lo que Escurra y Salas (2014) senalaron que la ansiedad de los
estudiantes se debe a comportamientos adictivos e impulsivos que utilizan demasiado para

satisfacer sus deseos e impulsos hacia esta actividad.

En lo que respecta a las limitaciones, fue el acceder a la muestra de forma directa, ya
que, el permiso para compartir las pruebas se limit6é a un pequeiio numero de salones, lo que
dificult6 la recoleccion de mas datos. Se sugiere que en proximos estudios se lleve a cabo la
recoleccion en una poblacion mas grande, en varios espacios socio educativos, con el fin de
analizar con mayor profundidad las diferencias y similitudes entre poblaciones. De tal modo,
puede ser interesante ver diferencias entre los estudios. Adiccion social a Internet y ansiedad
social segun diversos estudios También se han encontrado correlaciones mas altas entre estas

variables en otros paises.

Con respecto a la implicancia practica, se puede inferir a partir de los datos recopilados

que existen comportamientos como permanecer conectados a las redes en linea durante las
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actividades en clases, experimentar sintomas de ansiedad cuando se les pide que dejen de
usarlas o pasar un buen tiempo sin conectarse. Por lo tanto, es crucial que las escuelas
sensibilicen sobre este problema. Por lo tanto, es fundamental informar al campo de la
psicologia para que pueda identificar a los estudiantes con estos problemas, asi como a los
docentes para que concienticen a los estudiantes sobre la dependencia a internet y la ansiedad
a través de conferencias, talleres y seminarios, para que puedan reducir estos comportamientos
y controlarlos mediante otras actividades. La implicancia metodolégica de este estudio nos
permite obtener herramientas psicométricas confiables y validas que pueden utilizarse para
evaluar en el mundo académico actual. Los instrumentos utilizados en esta investigacion, el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y el Inventario de Ansiedad, Rasgo -
Estado (IDARE), son muy populares a nivel mundial para evaluar la adiccion a las redes
sociales y la ansiedad, Para finalizar, la implicancia teorica de este estudio estd relacionada
con los hallazgos de las respuestas de los estudiantes que expresaron adiccion a las redes y
ansiedad, la cual se justifica gracias al enfoque médico, ya de acuerdo con el DSM-5 (2020),
las personas con adiccion a Internet se caracterizan por tener extensas horas de conexion diaria
para actividades recreativas, lo que podria llevarlos a ignorar otras partes importantes de la
vida, como el trabajo, las relaciones sociales, la alimentacion, la recreacion y otros aspectos.
Los adictos a Internet pueden experimentar sintomas como ansiedad, irritabilidad, trastornos

del estado de animo y dificultades para interactuar con los demas.
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4.2 Conclusiones

o Los estudiantes que asisten al colegio de Ate Vitarte tienen una correlacion positiva de

magnitud alta entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad.

o El grado de adiccion a las redes sociales alcanz6 un nivel bajo del 72%, un nivel moderado

del 16% y un nivel alto del 12%.

e El62% de los estudiantes tenian niveles bajos de ansiedad, el 20% tenian niveles medios

y el 18% tenian niveles altos.

o Existe relacion directa de magnitud moderada entre la ansiedad de los estudiantes y la

obsesion por las redes sociales.

o Existe relacion positiva y magnitud moderada entre la ansiedad de los estudiantes y la

falta de control personal.

o El uso excesivo de redes sociales y la ansiedad en los estudiantes tienen una relacion

positiva y de magnitud moderada.
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Anexo 1 Consentimiento informado

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y ANSIEDAD
Estimado/a participante:

Te saludan Jhonny. Gomez. v Elizabeth Vargas, estudiantes del 10° ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, actualmente
nos enconframos realizando una investigacion para optar por el titulo
profesional de licenciados en psicologia. Tu participacién nos brindard
informacion valiosa para este estudio, es por ello que solicitamos tu apoyo
con tus respuestas a las siguientes consultas con la mayor sinceridad.

Consentimiento informado:

Al acceder a realizar la presente encuesta, usted es consciente de que su
participacion en este estudio es completamente voluntaria ¥ gue sus
respuestas son estrictaments confidenciales v anfnimas, con fines
Unicamente investigativos y académicos. Tenga en cuenta que, si lo
considera, puede no continuar con los cuestionarios en cualquier momento.

He leido v comprendido la informacion anteriorments mencionada v estoy

de acuerdo en paricipar de manera voluntaria, entendiendo que mi
informacion se utilizara con fines académicos.

Sy Mo ()
Informacion sociodemografica:
Sexo: Masculino () Femenino () Edad: Grado:
Seccion:

Nacionalidad: Peruano () Extranjero ()
Lugar de residencia:

Adiccidn a las redes sociales y ansiedad en escolares de
secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023

ANEXOS

Preguntas de inicio:

Adiccion a las redes sociales: se caracteriza por un patron persistente en
el uso y que se relaciona con 1as horas empleadas, es una accion
recurrente y repetitiva.

siempre

Casi siempre

Algunas veces

Rara vez

Munca

La ansiedad: es una respuesta psicologica desagradable la cual se puede
generar en respuesta a incentives procedentes de los que se sienten
COMO UNa amenaza

Casi nunca
Algunas veces
Frecuentemente
Casi siempre
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Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Adiccién las redes o _ 2.3.5.6,7.13, 15,1922,
sociales La adiccién se define como | Para la evaluacién de la Obsesién por las Redes 23
una conducta repetitiva ¥ | adiccién a las redes sociales | Sociales
persistente hacia las redes de | ¢o 3cumirin los puntajes y
mf‘“ﬁ:“x tecaoldgica, definiciones de la prueba Falta de Control Personal | 4, 11, 12,14, 20,24
consicera como . UR ] Tact de adiccidn a las Redes
trastorne de adiccidn en la Social I 1E i
actividad normal. por lo ou' 5 (I\ g:ue_ Scurra Intervalo
seneral amable y socialmente | Mayaute y Edwin Salas Uso Excesivo de las Redes | 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21
aceptada, pero se convierte Blas) Sociales
en una verdadera obsezion,
incidiendo en la sociabilidad
directa (Cugota, 2008).
Ansiedad Otro factor asociado al uso Para la evaluacion de la Bienestar estado 1.2.5.8.10,11.15,16,19.20
’“ac_ief“adolde las r::f ansiedad por las redes
z0C1ales es 1a ansie - P
I | -
(Gareés & Ramos, 2010). | o C o es S& @sUmiran [os Ansiedad estado 3.4.6.7.9.12.13.14,17.18
Exi . puntajes y definiciones de
ste una correlacmn entre .
el abuso de las redes sociales | 13 prueba Inventario de _
v ansiedad con efectos Ansiedad, Rasgo — Estado Bienestar rasgo 22232425 28.29.31.32.35,
fiziologicos como aumento (IDARE) de Spierlberger 37.38.40
de la frecuencia cardiaca, y Interv:
alteracion de los patrones de Ansiedad rasgo 21 252?30333639 alo

conciencia, alteraciones del
suefio e irritabilidad
provocadas por las
interrupciones en la vida
diaria de los sujetos
(Rodriguez et al., 2012).
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Anexo 3. Prueba de Normalidad

Prueba de Normalidad

Prueba de la normalidad

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las redes sociales 078 116 075
Ansiedad .082 116 .200
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Anexo 4. Cuestionario (ARS)

B | Cuando entro 3 las redes sociales pierdo 2l sentido del tiempo L] I
buestionarin de adiccion a redes sociales (ARS) 10 Gem_ar:al_menbe pen'r.alnezm_rr.a's tiempo en las redes socisles, del ] I e
que inicialments habia destinado
Miguel Bscurra Mayuats y Edwin Salas Blas (2014) 11 | Piznso en lo que puede =star pasando en las redes socisles ] I
INSTRUCCIONES: 12 E:nﬁs:;g debo contralar mi actividad de conectarme a las ol I e
Les los siguientes enunciados ¥ responda a cada una de las frases expresando s frecuencia
con que tiense ese senfimisnto segin crea oportunc. Recuerde que na hay respuestas 13 | Pusdo desconectarme de las redes socisles por varios dias al 1] z| 2
cormectas ni incormectas. Asimismeo, trate de responder con sincendsd segun estas crifenios:
14 | Me propongeo sin éxito, controlar mis habites wso prolengade e ap 11 2] 2
intenso de las redes sociales
] 1 2 3 4
o - 15 | Auwn cuando desamollo ofras sctividades, no dejo dz pensar en lo ] I e
Munca Rara vez Algunas —asl Siempra que sucede en las redes sociales
weces siermnpre
18 | Inwierto mucho tierpo del dia conectandome y desconectandorme | O 1] 2| 2
de las redes sociales.
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectada(a) = las redes ol 1] 2| 2| & 17 | Permanezco mucha tiempo conectada(a) 2 las redes sociales. ] I e
sociales
13 | Estoy atentoda) a las slertas que me envian desde |as redes ol 112 2
socizles a mi t=léfono o a ks computadora.
2 | Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos o 11 2] 3] 4
relscionados con las redes sociales 19 | Descuido 3 mis smigos o familisres por estar conectado(a) 3 las ol I e
redes socisles.
3 | Eltiempo que antss destinaba para estar conectado(s)alasredes [ Of 1(2) 3 4 20 | Descuido ks tareas y los estudios por estar conectadolz) a las ol 1|z] 2
socisles ya no me satisface, necesito mas. redes socisles
4 | Apenas despierto ya estoy consctandome 2 las redes sociales. o 1224 21 | . Awun cusndo estoy en class, me conecto con disimulo a las redes ] I
sociales
5 | Mo sé qué hacer cuando quedo desconectado(s) de las redes of 12| 2| 4
sociales 22 | Mi parseja, o amigeos, o familiares; me han llamade la atzncion por ] I
- mi dedicacion v el tiempo que desting a las cosas de las redes
& | Me pongo de malhumar 51 no pusdo conectarme 3 (35 redes o) 12|34 sociskes.
socisles
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes socisles, me L] I
7 | Me siento ansicsola) cuando no puedo conectarme a las redes Q11 2] 3 4 siento aburridoial.
socisles
24 | Creo gus es un problema ls intensidad y la frecuencia con la gue ] I
& | Entrary usar las redes sociskes me produce slivio, me relaja ol 1) 2] 2 4 entro v uso ks red social.
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Anexo 5. Inventario (IDARE)

Inventario de Ansiedad, Rasgo — Estado {(IDARE) 13 | Estoy agitado AEER
Spigdberger, Charles D. / Diaz - Guerrero, Rogelio (1570}
14 | Me siento a punio de explotar 11234
lNSTRuc_ClthS: X 15 | Me siento Relajade 11224
Lea los siguientes enunciados y responda a cada una de las frases
expresando |a frecuencia con que tiene ese sentimiento segln crea 18 | Me siento satisfecho 2
oportunc. Recuerde gue no hay respuestas correctas ni incormectas. 17 | Estoy preccupado 1] 2] 3|4
Asimismo, trate de responder con sinceridad segun estos criterios: 18 | M= siento muy preocupsdo y sturdido 1zl 3]
] A 2 . 19 | M= siento algre HHEE 35| Me siento melancdlico
20 | Me siento bien HEEE 38 | Me siento satistecho
casi nunca slgunas vecas frecuentemants casi siempre B
21| Me sient I 2] 3|4 . . .
Slenin ma 37| Alunzs idess pocoimporianizs pasan por mi mente
22 | Me canso rApidaments 1224
- 38 | Me sfectan tanta kos desenganios que no me ks pusdo quitar dz la
1 | Me siento calmado 11224 23 | Siento ganas de llorar 12|24 cabera
2 | Mesient 12 34 i i
siento s2gura 24 | Quisiers ser tan feliz como ofras persanas parscen ser 2] 34 an Say 7 persora estable
3 | Estoy Tenso Tz 24 25 | Fierdo oportunidades por no poder decidinme 12] 24
- 40| Cuando pienza en los 35Untos que tengo entre manos me fenso y
4 | Estoy contrariade 1z 24 26 | Me siento descansado 12] 24 altero
§ | Me siento a gusta 12] 24 27 | Soy wna persona franquila. serena y sossgads i12] 24
& | Mesiento atterado 12 34 22 | Siento que lzs dificultsdes s= me amontonan al pumto dz no pader | 1] 2] 2| 4
superarias
7 | Estoy preccupado actualmente por sigun posible contratiempo 12 24
29 | Me preocupo demasiado por cozas sin importanca 11234
& [ Me siento descansado 12 2] 4
30 | Sayfelz 2] 3] 4
& | Me siento snsioso iz 24
31 | Tomo las cosas muy a pecho 11234
10| Me siento cimods 1234
32 | Me falta confianza en mi risme 1224
11| Me sienta con confianza en mi mismo 12 34
33 | Me siento segura 11234
12 | Me siento nervicso 1z 24
34 | Trato de sacarke &l cuenpo a I3s crisis y dificultades 11234
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VARIABLE 1: Adiccion a Las redes
sociales (ARS)

FICHA TECNICA

Adiccion a las redes sociales [ARS)

Escurra y Salas (2014).

Lima- Peru

24

Bajo, Medio y Alto
15 minutos

Nivel de adiccién a las RS. de una
persona en su vida

VARIABLE 2 : Inventario de ansiedad

estado — rasgo (IDARE)

FICHA TECNICA

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE)

Spielberger, Charles D. Diaz - Guerrero,
Rogelio (1970)

Estados Unidos

Castro (2015).

40
Bajo, Medio y Alto
15 minutos

Nivel de ansiedad una persona en su
vida
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