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Resumen 

 

Como propósito se buscó determinar la adicción por las redes sociales y ansiedad en 

escolares de 4° y 5° secundaria, para ello se utilizó un diseño transversal, en el que fueron 

evaluados 116 jóvenes de ambos sexos, comprendiendo edades de 16 a 18 años, de un colegio 

nacional de Ate Vitarte, que recibieron el instrumento (ARS) de adicción a las redes de Salas y 

Escurra, además el (IDARE) Inventario de Ansiedad de Spierlberger. Los hallazgos demostraron 

que hay relación entre las variables (rho = .605), siendo esta significativa (p = .001 < .05). El nivel 

de adicción de las Redes Sociales, fue bajo a un 72%. Por un lado, el nivel de tipo medio logró un 

16% y finalmente la minoría obtuvo un 12% en el nivel alto de adicción. Como también en los 

niveles de ansiedad en su mayoría fue representada por un 62% que corresponde a un nivel bajo. 

A su vez, el nivel de tipo medio logró un 20% y finalmente la minoría obtuvo un 18% en el nivel 

alto de ansiedad. 

 

PALABRAS CLAVES: Adicción, redes sociales, Ansiedad, escolares 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

 

         La adicción a las redes sociales y la ansiedad son un problema que está en aumento a nivel 

mundial. Ya que se viene experimentando principalmente en adolescentes lo cual genera un 

deterioro en la salud mental que es alarmante para los padres y familiares. En consecuencia, La 

OMS (2022) mencionó que dicha conducta adictiva se debe a la facilidad del acceso a diferentes 

plataformas digitales, por esa razón se recomienda reducir su consumo y dar mayor importancia a 

tareas de desempeño laboral y académico en adolescentes. 

 

        Asimismo, UNICEF (2020) se desarrolló una encuesta a nivel global en 8444 usuarios, y 

descubrió que el 27% de los adolescentes experimentan síntomas de ansiedad, lo que demuestra 

la importancia de prevenir la adicción. Como lo reportó el INE (2020) en España, Los teléfonos 

inteligentes cuentan con aplicaciones que facilitan su uso. De esta forma, el 93,2% de los 

jóvenes tienen entre 16 y 24 años y la mayoría de los que participan en estas redes sociales, y 

los de 13 años son el 85,7% y los de 15 años son el 96,3%. también las utilizan. Cuando se 

desarrolla adicción a estos dispositivos, las personas normalizan el excesivo tiempo de uso, lo 

que afecta principalmente a los adolescentes. 
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 Así tenemos a Cabero et al., (2020) en su estudio con adolescentes y jóvenes de España, 

México, República Dominicana, Colombia, Chile y Perú, que demuestran que los jóvenes 

experimentan satisfacción y obsesión por estar conectados sin importar las consecuencias de esto. 

  

 El estudio realizado por Pacheco (2019). En El Salvador se demostró la asociación de abuso 

hacia el Internet, impulsividad y ansiedad. Con una incidencia muy alta de consumo que ascendió 

al 21%, seguido del 14% en la categoría alta, Esto indica que es más probable que las mujeres 

experimenten sentimientos de ansiedad que los hombres. Se confirmó que existe una relación 

significativa entre estas variables. Según el registro, los mayores consumidores son los jóvenes. 

La INE Perú (2021) el cual menciono las personas que más utilizan internet son los niños de entre 

12 y 18 años, los llamados “nativos digitales” y el 88% pertenece a otras edades. 

 

 Un análisis nacional hecho por IPSOS Perú (2019) Se ha demostrado que los jóvenes 

peruanos de 13 a 20 años utilizan su tiempo libre en casa para relacionarse a través de las redes 

sociales: el 41% usa YouTube y el 33% para chatear el 38% usa WhatsApp y otras redes sociales. 

Además, Barnhart (2022) menciona que según “Digital Global overview” las plataformas de 

acceso más utilizadas son “We are social” y “Hootsuite”, YouTube, WhatsApp, Facebook, entre 

otras. El estudio publicado por Barnhart (2022) en Sprout social señala que son más recurrentes 

los consumidores del grupo etario juventud y adultez temprana, que comprende el 84%; por un 

lado, un mejor porcentaje lo alcanzan adolescentes entre los 13 años, además en cuanto a las 



 

 

Adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de  
secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023 

  

11 

 

razones del uso encontramos que los menores de 17 años prefieren un contenido de tipo de 

entretenimiento el cual les resulta más familiar, por otro lado, asciende a personas de 18 y 24 años 

que utilizan redes sociales como Instagram y Twitter. 

  

 En 2019, el Ministerio de Salud de Perú dijo que es una parte importante de las relaciones 

interpersonales de muchas personas en la actualidad, pero que afecta a los niños y adolescentes y 

los obliga a cambiar su comportamiento y estilos de comunicación. Además, también menciona 

que el exceso en su uso, repercute negativamente a la familia, así como en el ámbito académico y 

socioafectivo, y conlleva a generar conductas adictivas; Habiéndose mencionado ello, Reynoso 

(2019) en cuanto a las tecnologías las tecnologías de la información y la comunicación son recursos 

simples y necesarios para la vida cotidiana, pero si no se utilizan adecuadamente y no son 

controladas por las personas, pueden convertirse en un complemento, especialmente en los 

jóvenes. A menudo conduce a patrones de comportamiento "inapropiados". Un estudio de 58.976 

jóvenes de Italia sobre la profundidad del problema encontró que uno de cada diez había 

experimentado problemas al utilizar las redes sociales que estaban relacionados a afecciones como 

tensión muscular, dolores de cuello, espalda, cabeza, vértigos, así hasta llegar a trastornos severos 

Marino (2020). 

1.2 Formulación del problema 

¿Cuál es la relación entre adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de un colegio 

nacional en Ate Vitarte, 2023? 
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Como justificación teórica se llevó a cabo una revisión exhaustiva de las variables sobre 

las diferencias entre adicción a Internet y ansiedad. Considerando el propósito de determinar la 

relación entre la adicción a las relaciones sociales y la ansiedad en estudiantes de secundaria, el 

valor es importante porque le da a nuestra sociedad una nueva oportunidad para realizar nuevas 

investigaciones interesadas en variables relacionadas con la adicción a Internet y ansiedad; 

Asimismo, este estudio se justifica de manera práctica porque nos proporcionará información sobre 

Los niveles de las variables estudiadas y la relación entre las medidas evaluadas y las variables 

generales, indicadores de apego a redes sociales y ansiedad. Posteriormente, se podrá recabar la 

información para proponer alternativas de solución en referencia a los consumidores por Internet 

y de prevención para un posible tratamiento, así como también factores relacionados, incluida la 

obsesión, el uso excesivo y la falta de control personal; la justificación es de tipo social porque 

podemos realizar programas de concientización para los estudiantes, realizar reuniones para que 

los padres pasen menos tiempo con los teléfonos celulares de sus hijos y dejar que los maestros 

sepan cómo enseñarles a los estudiantes la importancia del teléfono. Usar teléfonos celulares, 

tecnología y otros entretenimientos para mejorar la salud física y mental, y hablar con un psicólogo 

o especialista sobre estas condiciones para mejorar la salud mental. Según explica la Organización 

Mundial de la Salud, la cantidad de uso de dispositivos tecnológicos para acceder a Internet antes 

de 2021 tendrá el mismo efecto que el uso de sustancias psicoactivas. Finalmente, el estudio 

presentó pertinencia de tipo metodológico como resultado, puede servir como marco para 

investigaciones posteriores sobre variables similares. Sin embargo, las herramientas en este estudio 

son relevantes y apropiadas en el contexto del país.  
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Dentro de los antecedentes internacionales tenemos a Portillo et al., (2021) quienes 

determinaron la relación entre la adicción de las redes sociales, autoestima y ansiedad en los 

universitarios de la Ciudad de Juárez México. La muestra consistió de 100 participantes, 

comprendieron una edad promedio de 21.5, quienes eran de las carreras de psicología, derecho, 

administración de empresas, etc. Para la evaluación, se requirió del cuestionario de adicción a las 

redes sociales (ARS), la (AMAS-A) para estimar la ansiedad y la escala de confianza de 

Rosenberg. Se obtuvo un (rho= .708; p<0,05) la cual fue positiva alta. Por tanto, los estudiantes 

que están más expuestos a Internet mostrarán mayores niveles de ansiedad. 

Collantes (2023) en el Ecuador estudio, la relación que había entre la dependencia a las 

redes con la autoestima. Para lo cual, se necesitó una muestra de 280 ciudadanos ecuatorianos, con 

edades comprendidas entre los 17 y los 25 años, representa el 25,3% de los varones y el 74,7% de 

las mujeres en universidades públicas de mayor tamaño., cuyos instrumentos fueron: Escala de 

Adicción a las redes sociales y Escala de Autoestima de Rosenberg. Las conclusiones indican que 

la magnitud de este tipo de dependencias se asocia con las dimensiones de la otra variable: obsesión 

(rho= .281), cambios de humor (rho= .402), recaída (rho= .310) (p<0,05), lo que denota que los 

estudiantes se sienten más atados a las plataformas digitales. 

 Arroyo et. al. (2020) en México realizo un estudio, la muestra comprendió 60 

estudiantes Michoacana, donde El 78,33% de los participantes eran mujeres y el 95 % eran 

solteros. Se empleó el instrumento del “Test de Adicción al móvil”. Dando como resultado, que 

un 50% de los estudiantes Por otro lado, la abstinencia fue baja, con el 25% de los participantes 
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puntuando en el nivel intermedio, y los problemas de uso excesivo recibieron las puntuaciones 

más bajas de un 25% en el nivel intermedio. 

 Gonzales, et al. (2022) en el ecuador realizaron un estudio, con el propósito de 

examinar las relaciones entre la dependencia de dispositivos móviles y la ansiedad. Se llevó a cabo 

un estudio transversal, descriptivo y correlacional; donde se incluyó a 1282 alumnos de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. para lo que se empleó los instrumentos estandarizados que 

evalúan ambas variables. Los resultados mostraron que la frecuencia de adicción al teléfono móvil 

fue media (59,4%) y alta (22,6%) y se encontró una relación positiva y positiva entre la adicción 

al teléfono móvil y la ansiedad. (Rho = .48); (p<0,01). Se puede afirmar que existe una correlación 

significativa entre los síntomas y la adicción al teléfono móvil que experimentan los estudiantes 

 Yilmaz et. al. (2023) en Turquía, estudiaron la adicción a los teléfonos inteligentes y 

la ansiedad, en una muestra que ascendió a los 383 estudiantes universitarios turcos, de los cuales 

el 51% fue hombres y 49% mujeres, todos ellos acudían frecuentemente a las plataformas digitales. 

Esta encuesta incorporo preguntas sobre demografía y la Escala de Ansiedad Social, la Escala de 

Motivación de Bass-Perry, la Escala de Trastornos del Comportamiento Crónico y la Escala Corta 

de Trastornos del Comportamiento en Internet. Los resultados mostraron que todas las variables 

tenían una relación positiva y significativa y la ansiedad se vio afectada significativamente por la 

adicción a los teléfonos inteligentes. (r = .763, p<0.01), así como las siguientes dimensiones: 

ansiedad por apariencia social (r = .826, p<0.01) y agresión (r=0.826, p<0.01).  

 Como antecedentes nacionales tenemos a Trinidad y Varilla (2019), publicaron un 

estudio para conocer la asociación de la ansiedad y la adicción a internet mediante las redes 
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sociales. La muestra consistió en escolares de 2° grado de un colegio particular de Lima de 2154 

alumnos de todos los colegios secundarios. Se empleo el Cuestionario de Adicción a las redes 

sociales y la Escala de ansiedad. El 27,4% presenta alta adicción a los medios digitales, el 16,7% 

baja adicción, el 33% ansiedad alta y el 15,3% ansiedad baja. En cuanto a la relación entre ansiedad 

y el padecimiento, existe especial relación con el uso de redes sociales (p=0,000; rho=0,411), el 

descontrol del uso de redes sociales (p=0,000). rho=0,459) y la ingesta de alimentos. (p=0,0005; 

rho=0,478). Se estableció correlación significativa entre V1 y V2 en adultos jóvenes (p=0,000; 

rho=0,316). 

  Arévalo (2021) en Trujillo realizo una investigación descriptiva y de correlación para 

investigar la relación entre el uso de las redes sociales y procrastinación del aprendizaje que 

manifestaban los escolares de una I.E. de esa ciudad, los que participaron fueron 253 alumnos de 

diferentes edades. En 2012 y 2017 se implementaron los Procedimientos de Acceso a Internet 

(ARS) y los Procedimientos de Extensión Académica para Adolescentes (EPA). Los resultados 

mostraron que, para las relaciones sociales, la mayoría de los estudiantes se encuentran en el nivel 

intermedio con un 35,6 por ciento. En cuanto al retraso, la mayoría de los estudiantes se encuentran 

en el nivel intermedio con un 38,7%. Se definió una relación.  positiva y alta (r= .826, p<0.01) 

entre las variables. 

 Cornetero (2019) En este estudio se investigó la relación entre variables de apego a 

las redes sociales y depresión en Lima. y una muestra de estudiantes Universitarios Inca Garcilaso 

de la Vega. Cuyo diseño de su estudio fue un enfoque cuantitativo aplicado, no experimental, que 
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se extendió en el tiempo, y la muestra estuvo compuesta por 110 niños de doce a dieciocho años 

de edad desde el momento de la recolección de datos hasta los cuestionarios. 

Se concluyó que (r= .452, p<0.01) que es moderada y positiva. Además, se conoció los niveles que 

presentaban, las cuales eran: la costumbre de utilizar las redes sociales levemente (51%) y los 

síntomas comunes son la falta de control personal y el uso excesivo de las redes sociales entre los 

niños. 

 Quintana (2023) propuso determinar el grado de asociación del vicio a las redes 

sociales que manifestaban los estudiantes de Catacaos. Este es un análisis descriptivo, la muestra 

fue comprendida por escolares de 5to de secundaria en la I.E. Juan de Mori. Para la evaluación se 

aplicó el Cuestionario de Miguel Escurra y Salas Blas (ARS). Dando Como resultado que (35%) 

de la muestra tiene un porcentaje promedio de uso de redes sociales, pero (33%) tiene un alto 

porcentaje de atención a redes sociales, el más bajo (22%) y finalmente el mayor porcentaje de uso 

de redes sociales. (10%). Asimismo, el 34,7% de los estudiantes tiene un nivel político, el 1,7% 

tiene un nivel bajo y el 33,3% tiene un nivel muy alto. 

 Álvarez (2022) realizó una investigación para identificar la asociación de la adicción 

a las redes sociales y ansiedad en escolares del colegio Solano Valer Pinto de Abancay. Ese estudio 

fue descriptivo y correlacional. Con una muestra que asciende los 119 participantes, donde el 

51,6% de los participantes cree que el nivel de importancia de las redes sociales es bajo, el 47,3% 

en un nivel medio y el 1,1% en un nivel alto. Para el índice de ansiedad, el índice es bajo, 18,7%, 

índice y 67,0% y alto, 19,3%, 14,3%. Finalmente, se halló que existe una asociación de (r= .280, 

p<0.01) que es directa moderada y significativa. 
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 Finalmente, dentro de los antecedentes locales encontramos a (Pacheco, 2019) el cual, 

En la región peruana se investigó la relación entre la adicción a Internet y las características de 

ansiedad y depresión en 501 estudiantes de secundaria de dos colegios de la ciudad de Lima. 

Aplicando el Test de adicción al internet de Young TAI, la Escala de impulsividad de Barratt BIS 

11, y el Inventario de ansiedad de Beck BAI. Dentro de los resultados se encontró una relación 

significativa entre la adicción a Internet con la impulsividad (rho .366; p .000) y ansiedad (rho 

.363; p .000), así como una relación múltiple (R .436; p .000), En conclusión, cuanto mayor es el 

nivel de impulsividad y ansiedad, mayor es el nivel de adicción a Internet. 

Según Choque (2023) para determinar su estudio relación entre la adicción social a Internet 

y los síntomas de ansiedad en estudiantes de secundaria. Tuvo como muestra a 320 estudiantes de 

la Escuela Nacional Veinte de Abril en Lima. Para lo cual utilizó los instrumentos el Cuestionario 

de adicciones a redes sociales y la Subescala de Ansiedad del DASS-21 (DASS-A). Dentro de los 

resultados se encontró que, del total de estudiantes de secundaria, el 84,49% (N=154) presentó 

algún grado de ansiedad, y la mayor proporción de ansiedad media (46,12% (N=113)) fue 

relativamente alta, en un nivel moderado 61. 63% (N=151) se evidenció que la adicción a Redes 

Sociales correlacionó positivamente, significativamente a un nivel moderado con la ansiedad con 

un Pr< 0.032. 

Cuba y Cesar (2022) Investigaron la relación entre la adicción a las redes sociales y el nivel 

de ansiedad entre estudiantes de secundaria de una institución educativa de Lima, 2021. El tipo de 

estudio fue básico, correlacional, transversal y no experimental, la muestra estuvo compuesta por 

120 estudiantes de alto nivel. estudiantes de la escuela. con edades comprendidas entre 12 y 17 
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años, entre los cuales se utilizaron los siguientes instrumentos de medición: Cuestionario de 

Adicción a las Redes Sociales de Salas Escurra y Autoevaluación de Ansiedad de Zung a partir de 

la Escala de Adicción a las Redes Sociales, que arrojó un resultado de 69,17%\.   se encuentran en 

el nivel promedio de adicción y el 63.33% en el nivel normal de ansiedad, donde rho = 0.494 \ 

ubicándose en una relación directa y moderada.  

            Dentro del marco teórico para la primera variable se utilizó como teoría el modelo 

cognitivo-conductual para explicar la adicción a la red social, revelando que procesos cognitivos 

de cada persona conducen a malestares personales, como baja autoestima, pensamientos negativos, 

extrema negatividad, entre otros; que eventualmente los lleva a utilizar las redes sociales como 

fuente de alivio y aislamiento, afectando directamente de forma negativa a todas las áreas de la 

persona (Davis, 2001). 

 Continuando con la variable adicción a internet, según el DSM-5 La adicción al internet 

ha sido estudiada recientemente en términos de uso persistente y patrones de uso. En consecuencia, 

el uso del tiempo es una acción que ocurre repetida y reiteradamente, lo que puede Como algunos 

han señalado, esto está provocando un grave deterioro en la juventud. Los síntomas persisten 

durante más de un año. Estos incluyen la abstinencia, Problemas de pérdida de interés, control y 

tolerancia y las personas que los padecen Se niegan a reconocer los efectos negativos que sienten 

como resultado de no consumir crea ansiedad, problemas en el entorno educativo, desempleo, etc. 

De Psiquiatría (2014) 

Las personas adictas a Internet experimentan síntomas como ansiedad, irritabilidad, 

dificultad para relacionarse y desordenes del estado de ánimo. En este sentido estar frente a una 
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pantalla dificulta la expresión verbal y corporal. En ocasiones desarrollan una imagen perfecta que 

les conviene. Además de las diferentes actividades en línea se incluyen el chat, la navegación web, 

los juegos en línea la comunicación o navegación virtual, los juegos violentos o los contenidos 

para adultos (Cía., 2014).  

A la vez en las dimensiones de la adicción a las redes sociales tenemos: a) Obsesión por 

las Redes Sociales: Es el atractivo de las redes lo que se refiere a la inversión de los constantes 

pensamientos y fantasías de la mente, no la indolencia, la inquietud Producido con estos recursos, 

este deseo se expresa nuevamente en repetir ideas incluso cuando la persona no las usa, aparecen 

signos de incertidumbre, síntomas de irritabilidad (Echeburúa y Requesens, 2012). b) La Falta 

de control personal: Esta categoría involucra el problema que se tiene para usar adecuadamente 

las redes sociales, esto quiere decir que los individuos necesitan uso de internet lo que conlleva 

a que los individuos descuiden sus propios compromisos académicos, actividades diarias 

necesarias como comunicación con la familia, amigos porque les lleva horas conectarse a la red 

cada vez día. (Echeburúa y Requesens, 2012) c) Uso excesivo de las redes sociales: la última 

categoría es el más difícil por controlar demostrando que además del descontrol, el tiempo 

también puede afectar la forma en que una persona usa las plataformas digitales. Las personas 

prefieren otras actividades y por ello prefieren acceder a ellas, además hay una inadecuada 

percepción de tiempo en cuanto a la duración que pueden ocuparse con seguridad. (Echeburúa et 

al.,2012). 

Continuando con la segunda variable se utilizó como teoría igualmente el modelo 

cognitivo conductual para explicar que la ansiedad empeora, convirtiéndose grave o abrumadora 
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conllevando a un trastorno de ansiedad, generalizada, de pánico o de ansiedad social, 

caracterizados por un nivel desproporcionadamente alto de ansiedad, que interfieren 

significativamente en las actividades diarias de la persona. Estos trastornos a menudo requieren 

intervención profesional, que puede incluir terapia cognitivo-conductual, medicación o una 

combinación de ambos enfoques Clark y Beck (2010) 

            Por otro lado, la ansiedad, es una reacción negativa que se produce como respuesta a la 

motivación de quienes la temen se propaga a todos, afectando el cuerpo y la mente. Define el 

primero como un estado reactivo o negativo, diferente de otros estados debido a una combinación 

de cambios experienciales y fisiológicos que incluyen sentimientos de excitación, depresión y 

ansiedad Vagg et. al. (1980) 

Castiblanco (2023) señaló los síntomas característicos de los trastornos de ansiedad. 

influyen en intereses académicos como la capacidad de autoestudio en el periodo del programa 

académico, lo que enfatiza la importancia de la educación, trabajo escolar con rendimiento 

académico subóptimo. Síntomas más comunes Tensión, fatiga, problemas de alteraciones 

emocionales como falta de atención, irritabilidad, tensión muscular e insomnio American 

Psychiatric Asociación (2014) 

Mendez y Fernández (2023) afirma, que la ansiedad es provocada por la expectativa de un 

accidente o accidente futuro, con síntomas negativos y síntomas físicos asociados señales de 

advertencia, mensaje de peligro inminente y oportunidades para que las personas tomen las 

medidas adecuadas. A veces, sólo un sentimiento que es una reacción a una situación estresante. 
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Cuando alcanza un cierto nivel de gravedad, se convierte en una condición médica que causa 

síntomas severos de malestar físico, mental y conductual. 

Según Bertoglia (2005) Se puede decir que la ansiedad es un sentimiento de miedo que 

padecemos cuando nos enfrentamos a unas situaciones que sentimos como aterradora la cual está 

relacionada con la ansiedad, porque en el entorno de pruebas son muchas las reacciones de los 

estudiantes que son ansiedad y se desarrolla una desregulación del comportamiento una sensación 

de falta de control, que se vuelve incontrolable e inhibe su capacidad para expresar sus 

conocimientos. perdición inminente esto por sí solo puede provocar ataques de ansiedad. 

           La ansiedad debe definirse como una condición de inquietud, aprensión y excitación cuando 

se comprende desde una perspectiva conceptual (Gil y Botello, 2018). Por otro lado, Spielberg 

clasifica la ansiedad como una condición o una característica. Se considera una característica 

cuando se refiere a la tendencia de una persona a reaccionar fuertemente a ciertos eventos. 

Generalmente creen que la situación es intimidante, pero cuando se considera una condición, es 

una respuesta que está relacionada con la situación y se extiende en tiempo y magnitud. (Mamani, 

2017). 

Vallejo (2011) formulo hipótesis para entender acera de la ansiedad, incluido el modelo 

psicodinámico, la teoría etológica, las explicaciones biológicas, los tipos bidimensionales y la 

hipótesis del encontrado en la naturaleza de Spielberg. El modelo psicodinámico de la ansiedad 

identifica tres conceptos de ansiedad: la primera hipótesis sugiere que la ansiedad resulta de la 

represión de los deseos sexuales, la segunda hipótesis propone que la ansiedad surge como 
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resultado de experiencias del nacimiento y la última hipótesis la ansiedad es una respuesta a la 

ansiedad excesiva. 

 Spielberg y Diaz (1982), proporcionaron una explicación de los síntomas anormales 

y, además, de cómo estos síntomas afectan la salud mental. Teniendo en cuenta que, según 

Gonzáles y Báez (2024), la ansiedad es un rasgo de personalidad que se puede observar en 

diferentes situaciones, pero según la ansiedad situacional es cuando una persona se concentra en 

una determinada situación en respuesta a una situación peligrosa y temporal. 

Se entiende que la ansiedad empieza por la forma en que la persona piensa sobre las causas 

de su ansiedad, ya sean psicológicas o no. Esta evaluación se basa en la magnitud de la 

intranquilidad del individuo, por lo que una persona que se considera una amenaza o un peligro 

tendrá una mayor dosis de intranquilidad o utilizará métodos de protección para reducir la 

magnitud de la intranquilidad. Se propone un parámetro basado en el prototipo: la ansiedad estado 

y característica. La magnitud de la ansiedad característica se refiere a la propensión de los seres 

humanos a generar respuestas de ansiedad en respuesta a la percepción de amenazas o riesgos. El 

nivel de intranquilidad que experimentan las personas (Navlet, 2012). 

 Es importante comprender que el uso de las redes sociales es una parte considerable de la 

sociedad, por esta razón las redes sociales se definen como sistemas que han sido encontrados y 

planificados para ser accesibles a las personas en Internet y por lo tanto pueden crear espacio. 

pudiendo variar sus características dependiendo de la plataforma de red social a la que esté 

expuesto (Boyd & Ellison, 2007) cuando las personas se unen con objetivos comunes, pueden 
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expresar una parte de ellos). Su presencia, expresa sus pensamientos, hechos y cifras para mostrar 

a sus colegas, ejemplos de estas herramientas son Facebook, Twitter, Instagram, TikTok, 

WhatsApp, Snapchat, etc. 

               Muchos estudios y literatura científica han investigado la relación entre la adicción a 

Internet y otros trastornos mentales, emocionales Mientras tanto, la ansiedad es una de las piezas 

del rompecabezas relacionado con la conducta adictiva, porque cuando se crea un hábito, la 

ansiedad puede derivar en situaciones incontrolables. Para reducirlo, las personas adoptan 

comportamientos atípicos que no están motivados por el deseo de ser buenos o queridos, sino por 

reducir la ansiedad de no realizar ese comportamiento. (Escurra y Salas, 2014). 

1.2 Objetivo General 

         Determinar la relación entre adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de 

secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023 

Objetivos específicos: 

● Identificar el nivel de adicción a las redes sociales de los escolares de secundaria de un 

colegio nacional en Ate Vitarte, 2023 

● Identificar el nivel de ansiedad de los escolares de secundaria de un colegio nacional en 

Ate Vitarte, 2023 

● Identificar la relación entre la dimensión obsesión por las redes sociales y ansiedad en 

escolares de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023. 
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● Identificar la relación entre la dimensión Falta de Control Personal y ansiedad de los 

escolares de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023. 

● Identificar la relación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y ansiedad en 

escolares de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023. 

1.3 Hipótesis General 

 Existe relación entre la adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de secundaria 

de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023 

Hipótesis Específicas: 

Hi: Existe relación entre la obsesión por las redes sociales y ansiedad en escolares de secundaria 

de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023. 

Hi: Existe una relación entre la falta de control personal y ansiedad en escolares de secundaria de 

un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023. 

Hi: Existe relación entre el uso excesivo de las redes sociales y ansiedad en escolares de secundaria 

de un colegio nacional en Ate Vitarte, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

2.1 Tipo de investigación  

 La investigación es de tipo descriptivo-correlacional, puesto que busca medir y recoger 

datos de las variables de investigación, como también de establecer si hay relación entre las 

variables, como lo señala Hernández y Mendosa (2018). El enfoque de la investigación es 

cuantitativo. Como lo señalan Hernández et al., (2014) Según el tipo de información utilizada y el 

análisis realizado, este análisis es cuantitativo, porque la investigación se basa en el uso de números 

y cifras, y su finalidad es sacar conclusiones sobre la cuestión. El diseño de la investigación es no 

experimental, así como señalan Kerlinger y Lee (2000) este diseño no experimental, permiten 

conocer cómo se comportan la muestra investigada en relación al fenómeno sin realizar la 

manipulación de las variables. El corte del estudio fue transversal debido a que se estudian todas 

las variables al mismo tiempo, haciendo un corte en el tiempo. Bernal, (2010).  

Población y muestra 

Según Sánchez et al., (2018), Una población es un conjunto de objetos, cosas o 

acontecimientos, viven juntos y pueden ser seleccionados para participar en la investigación Los 

integrantes eran estudiantes de secundaria de un centro educativo público ubicado en el distrito de 

Ate Vitarte - Lima. La muestra está compuesta por 116 escolares de 4to y 5to grado de secundaria. 

Como lo afirman Hernández et al., (2014) Una muestra es un grupo pequeño para el cual se recopila 

información y la precisión debe estar determinada por las características de esa población. Con las 

características de dicha población, cumpliendo con las siguientes condiciones como son los 
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criterios de exclusión e inclusión; El muestreo es no probabilístico por conveniencia siendo un 

método en el que el investigador selecciona una muestra basándose en una evaluación subjetiva en 

lugar de un muestreo aleatorio cómo nos indica Hernández et al., (2014). 

a) Criterios de Inclusión  

● Alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de un colegio nacional de Ate Vitarte del presente 

año escolar 2023 de ambos géneros. 

● Cuyas edades están entre 16 a 18 años. 

● Quienes deseen acceder de manera voluntaria y cuenten con el consentimiento informado.  

b) Criterios de Exclusión 

● Alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de un colegio nacional de Ate Vitarte que no están 

matriculados en el presente año escolar 2023. 

● De edades inferiores a los 16 a mayores de 18 años. 

● Quienes no deseen acceder de manera voluntaria y no cuenten con el consentimiento 

informado. 
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2.2 Técnicas e instrumentos 

La técnica empleada fue la encuesta, que llega a ser una técnica de estudio que emplea           

cuestionarios para obtener datos sobre las actitudes, creencias, opiniones o conductas de un 

conjunto particular de individuos (Smith, 2018). En lo que respecta a los instrumentos, se 

emplearon dos instrumentos psicométricos, un cuestionario para medir la primera variable y una 

escala de auto medición para la segunda variable, los cuales permitieron la medición y el análisis 

de la información de manera objetiva de los participantes. Estos fueron el Cuestionario de Adicción 

a las Redes Sociales (ARS) y Escala Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) 

En la investigación se utilizó el Test de Adicción a las Redes Sociales para la variable 1 de 

adicción, el cual fue elaborado por Escurra y Salas (2014). El test consta de 24 ítems que registran 

el rango de la variable. sus puntuaciones se basan en una escala de Likert que empieza por 0 

(nunca), 1 (Rara vez), 2 (alguna vez), 3 (casi siempre) y 4 (siempre). El cuestionario cuenta con 3 

componentes, el primero es "Obsesión por las redes sociales" y tiene diez ítems, el siguiente es 

"Falta de control personal” en la utilización de las redes sociales" y posee seis ítems, el tercero es 

"uso excesivo de las redes sociales" y posee ocho ítems. A fin de calcular la magnitud de la 

herramienta, cada punto ganado por cada ítem debe ser agregado, de modo que la suma de las 

puntuaciones se encuentre entre 0 y 96 (Escurra y Salas, 2014). para la aplicación se requiere un 

promedio de 15 minutos la aplicación es individual o colectiva, se puntúa como nivel alto, bajo o 

moderado. 

El test evidenció una fiabilidad de consistencia interna (alfa de Cronbach .85). Mediante el 

análisis factorial confirmatorio, la adecuación KMO presentó .95, el cual es muy alto; 
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considerándose alto todos los puntajes obtenidos con una confiabilidad adecuada para el uso del 

instrumento. En cuanto a la validez por otro lado, Escurra & Salas, (2014) “La validez de 

constructo fue realizada a través de un análisis factorial confirmatorio para corroborar la 

consistencia de los factores identificados, se compararon tres modelos: de 3 factores 

independientes, 3 actores relacionados y el modelo independiente, en base a estos tres el que mejor 

se adecua es el de 3 factores relacionados donde se obtuvo (x2 (238) =35.23; p <.05; x2/gl=1.48; 

GFI=.92; RMR=.06; RMSEA=.04; AIC=477.28)” 

Para la variable 2 ansiedad se utilizó el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) 

el cual fue creado por Spielberger, Charles D. Díaz - Guerrero, Rogelio en el año (1970) en 

Estados Unidos. Fue adaptado y validado en el contexto peruano por Castro en el (2015). El 

cuestionario cuenta con 2 componentes, escala A-Rasgo y escala A- Estado sus puntuaciones 

se basan en una escala Likert casi nunca (1) algunas veces (2) frecuentemente (3) casi siempre 

(4) la escala A-Rasgo se utiliza para la identificación de estudiantes de bachillerato y 

profesional propensos a la ansiedad, y para evaluar el grado hasta el que los estudiantes que 

solicitan los servicios de asesoría psicológica o de orientación, son afectados por problemas de 

ansiedad neurótica. La escala A-Estado es un indicador sensible del nivel de ansiedad 

transitoria experimentada por pacientes en orientación, psicoterapia, terapéutica del 

comportamiento o en los pabellones psiquiátricos respecto a la duración se requiere un 

promedio de 15 minutos la aplicación es individual o colectiva, se puntúa como nivel alto, bajo 

o moderado. El test evidenció una confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de 

Cronbach de las escalas del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado ascendió a .85 la cual es 
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buena. Respecto a las propiedades psicométricas del (IDARE) para obtener la validez de 

contenido se realizó la “V” de Aiken el cual arrojó un valor de 0.90 a 1.0 con una p < .001, lo 

cual es significativa, además la validez discriminativa mostró puntajes de .334 al .679. 

Procedimiento 

Se realizó la búsqueda de instrumentos de medición validados y adaptados en el 

contexto peruano para las variables adicción a las redes sociales (ARS) y Ansiedad estado - 

rasgo (IDARE) en base a las preguntas y objetivos de la investigación propuestos. Se procedió 

a realizar la coordinación con la Institución educativa a través del director, donde se presentó 

una solicitud de aprobación y donde se obtuvo una respuesta de aceptación de la IE. Se procedió 

a la distribución del consentimiento informado a los estudiantes de secundaria para poner en 

conocimiento a sus padres o tutores legales que den autorización firmada donde se les expresó 

el objetivo del estudio. Asimismo, se recogieron las autorizaciones de los consentimientos 

informados, luego se coordinó con los tutores de aula para elegir horarios de la hora de tutoría 

para poder realizar la aplicación. Se realizó la recolección de datos la cual tuvo una duración 

total de tres días diferentes en las diversas secciones de 4to y 5to de secundaria. Luego se 

trasladó los resultados de cada estudiante en una base de datos de excel para su posterior 

conversión de letras a números y codificaciones de cada participante para finalmente trasladar 

la información al programa estadístico. 
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2.3 Análisis de datos 

Para el análisis de datos se procedió a recabar los datos y codificar por cada estudiante y 

tabular en Excel, luego se identificó las variables sociodemográficas de los estudiantes  así como 

colocar ambas variables, se procedió aplicar los criterio de inclusión y exclusión para lo cual se 

retiraron los test de los estudiantes quienes  no culminaron satisfactoriamente la encuesta y aquellas 

que no pertenecían a 4to y 5to de secundaria, aquellas que no presentaron de manera correcta el 

consentimiento informado. Luego se procedió a trasladar la información del Excel al programa 

SPSS Versión 26, así como resultados descriptivos para conocer las variables y las dimensiones a 

estudiar. Se realizó un análisis de consistencia interna para la confiabilidad de los datos de ambas 

variables a través del estadístico alfa de Cronbach además, se respetó los criterios señalados en las 

normas APA 7ma edición para posteriormente describir e interpretar los datos obtenidos; 

asimismo, se realizaron  los análisis descriptivos  de los datos sociodemográficos, la prueba de 

normalidad para conocer la distribución de los datos recabados posteriormente se trabajó con el 

estadístico de relación Kolmogórov Smirnov, como los resultados tuvieron una curva de 

distribución no normal se empleó el coeficiente de correlación de  Spearman. 

2.4 Aspectos éticos 

           Para la presente investigación se contempló con los aspectos éticos señalados por el 

Colegio de Psicólogos del Perú, donde se define la importancia de realizar los procedimientos 

adecuados para las investigaciones en personas en ese sentido se garantizó que se cumplieran con 

los siguientes artículos De acuerdo con el artículo 22, todos los psicólogos deben cumplir con la 

normativa de la investigación y el artículo 24, se solicitará el consentimiento informado de las 
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muestras a analizar. Artículo 25: El propósito de la investigación de los alumnos es adquirir 

conocimiento sobre las variables estudiadas; no considera ningún tipo de peligro como establece 

la Asociación americana de Psicología. (2020), podemos recopilar datos o realizar evaluaciones 

con fines de investigación siempre que las fuentes sean confiables. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Niveles de adicción a las redes sociales 

Niveles de adicción a las redes sociales N % 

Alto    14 12% 

Medio    19 16% 

Baja    83 72% 

Total       116 100% 

 

Nota. N=116 

 La tabla 1, muestra el nivel en que los alumnos de cuarto y quinto grado de una escuela 

nacional presentan adicción a las redes sociales. Siendo el 72% la mayor parte, que se encuentra 

dentro de la categoría de baja adicción. El nivel de adicción medio representa el 16% y nivel de 

adicción alto se encuentra representado por apenas el 12%. 
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Tabla 2 

Niveles de ansiedad  

Niveles de ansiedad N % 

Alto    21 18% 

Medio    23 20% 

Baja    72 62% 

Total    116 100 

 

Nota. N=116 

 

La Tabla 2 muestra los niveles de ansiedad reportados por estudiantes de cuarto y quinto 

grado de secundaria. la mayoría fue indicada por el 62%, lo que corresponde a un nivel bajo. Por 

el contrario, el nivel de grupo promedio es del 20% y el grupo minoritario es del 18% en el nivel 

de ansiedad alta. 
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Tabla 3 

 Correlación entre adicción a las redes sociales y Ansiedad   

     

 

 En la tabla 3 se observa, Existe una relación altamente significativa según el nivel de 

significancia de (p =.001 <.05), que está por debajo del máximo error permitido. Se encontró una 

relación alta y positiva entre ambas variables (rho =.605). en aquellos que participan. Por lo tanto, 

la hipótesis alterna es aceptada en lugar de la hipótesis nula. Podría explicar que los síntomas de 

la ansiedad aumentan con el uso de redes sociales, lo que puede resultar a tener problemas para 

controlar el uso de los dispositivos y dejar de lado actividades. 

 

                                                                              Adicción a las redes sociales 

Spearman 
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Tabla 4 

  

En la Tabla 4 se muestra el grado de significancia (p = .002 < .05) que se encuentra dentro 

del rango de parámetros aceptables e indica que se ha encontrado una relación significativa. Esto, 

demuestra que existe una relación positiva y positiva entre la atención a las relaciones sociales y 

la ansiedad en los escolares, se puede observar por rho = 0.532. Esto lleva a la confirmación de la 

hipótesis alternativa y al rechazo de la hipótesis nula. 

 

 

 

Spearman 
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Tabla 5 

 

Vemos que el tablero 5, Existe una relación significativa, según el grado de significancia 

(p =.001 <.05) dentro de los parámetros permitidos. donde se encontró una relación moderada y 

positiva entre la dimensión falta de control (rho =.583). personal y la preocupación de los 

estudiantes. De igual manera, se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula es 

nula. Esto podría deberse a que la falta de control personal conduce a mayores señales de ansiedad. 

 

 

 

Spearman 



 

 

Adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de  
secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023 

  

37 

 

Tabla 6 

Correlación del uso excesivo de las redes sociales y Ansiedad  

 

Podemos apreciar que en el tablero 6, Existe una relación significativa, según el nivel de 

significancia de (p =.003 <.05), que está dentro de los parámetros permitidos. donde se demostró 

que existe una relación moderada y positiva entre la dimensión de la ansiedad de los estudiantes y 

el uso excesivo de las redes sociales. Asimismo, se reconoce la hipótesis alterna e hipótesis nula. 

Esto se podría explicar por el uso excesivo. Los síntomas de ansiedad aumentan en las redes 

sociales. 

 

 

 

Spearman 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1 Discusión 

El objetivo general de esta investigación es conocer si existe correlación entre la adicción 

a la red social y ansiedad en estudiantes de secundaria de un colegio nacional en Ate Vitarte. 

Los resultados proporcionados en el tablero 3 demostró una correlación significativamente 

positiva entre estos dos factores (rho = .605), lo que resulta en el rechazo de la hipótesis nula 

y el respaldo de la hipótesis alternativa. Este resultado es comparable a los hallazgos de 

Yilmaz et al. (2023), donde se estableció una correlación positiva y significativa (rho = .826). 

La similitud se puede atribuir a las características sociodemográficas compartidas de las dos 

muestras, como ser joven de edades similares y evaluados en el mismo año. es crucial recordar 

lo que la Organización Mundial de la Salud (OMS) señaló en 2017 que el uso excesivo de 

dispositivos móviles y el acceso a plataformas sociales tiene un impacto en la salud mental, 

lo que conduce a síntomas de ansiedad, preocupación excesiva y falta de control; además, los 

adolescentes que experimentan esta adición experimentan ansiedad y dificultades para 

interactuar socialmente (Cia, 2014). 

El objetivo específico 1 era determinar el nivel de adicción a las redes sociales que 

mostraban los estudiantes de estos grados. En la muestra, el 72% con un nivel bajo de adicción 

a las redes sociales, De igual manera, el nivel medio alcanzó el 16% y el 12% experimentó un 

nivel alto de adicción. Según Quintana (2023), los estudiantes de quinto grado en Trujillo 

mostraron un nivel de adicción bajo (45%), mientras que el nivel medio fue del 21 % y el alto 

fue del 34 %. Es importante destacar que los jóvenes de 16 a 24 años, que son estudiantes, son 
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los principales consumidores, según INE (2020) de adolescencia temprana quienes 

representan el 86%, son los principales usuarios porque, a pesar de su corta edad, están 

expuestos a hábitos inadecuados debido a su madurez mental, lo que les hace difícil manejar 

su tiempo y presentar síntomas adictivos. 

El objetivo específico 2 buscó conocer el nivel de ansiedad de los estudiantes de Ate 

Vitarte, y la mayoría sumó un 62% que corresponde a un nivel bajo, mientras que el nivel 

medio alcanzó un 20% y la minoría sumó un 18% que corresponde a un nivel alto. Zabala 

(2021) descubrió que del 76% de los participantes colombianos tenían una dependencia baja 

de las redes sociales, mientras que el 24% tenía una dependencia alta. En cuanto a la ansiedad 

percibida, el 53% no tenía síntomas de ansiedad y solo el 8% tenía síntomas leves, el 12% 

tenía síntomas de ansiedad y el 16% tenía ansiedad de nivel medio. Esto se debe a que los 

participantes no tienen un impacto significativo en los síntomas de ansiedad a nivel patológico 

porque se dedican a actividades recreativas diferentes. La UNICEF (2020) reveló cifras sobre 

la presencia de ansiedad en adolescentes, donde solo un 27% asciende a la muestra de estos 

indicadores, pero se destaca la importancia de la prevención temprana en las familias. Esto se 

debe a que los participantes no experimentan un impacto significativo en los síntomas de 

ansiedad a nivel patológico porque se dedican a actividades recreativas diferentes. Por lo tanto, 

la UNICEF (2020) reveló algunas estadísticas sobre la presencia de ansiedad en adolescentes, 

donde solo un 27% asciende a la edad de estos indicadores, no obstante, se destaca la 

importancia de la prevención oportuna en las familias. 
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A lo que respecta al objetivo específico 3, Se buscó determinar la conexión entre La tabla 

4 muestra una relación positiva entre la obsesión por las redes sociales y la ansiedad de los 

estudiantes en el colegio público de Ate Vitarte (rho =.532). de tamaño medio. Como 

resultado, la hipótesis nula fue rechazada y la hipótesis fue aceptada. intercambiable. De 

acuerdo con esto, Collantes y Tobar (2023) descubrieron en su investigación que se buscó 

establecer la conexión entre la dimensión de la obsesión por las redes sociales y la ansiedad 

de los estudiantes en instituciones educativas públicas La tabla 4 muestra una relación positiva 

(rho =.532) de Ate Vitarte. de tamaño medio. Como resultado, se descartó la hipótesis nula y 

la hipótesis alternante fue aceptada. Collantes y Tobar (2023) descubrieron en su investigación 

que las variables analizadas coincidían con la obsesión que manifestaron los estudiantes de 

Colombia alcanzó un (rho = .281) que es poco positivo, como Escurra y salas (2014) 

mencionan que los estudiantes experimentan ansiedad y preocupación constante por lo que 

sucede en las redes sociales, incluida la ansiedad cuando no pueden conectarse a las redes. 

A lo que respecta al objetivo específico 4, Se buscó determinar la relación entre la 

dimensión de falta de control personal y la dimensión de ansiedad de los estudiantes de Ate 

Vitarte; la tabla 5 muestra una relación positiva de magnitud moderada entre ambas. Como 

resultado, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. La investigación de 

Trinidad y Varilla (2019), que encontró una correlación moderada positiva (rho =.411) entre 

los estudiantes de nivel secundario, es comparable a este resultado. Por lo tanto, según 

Echeburúa y Requesens (2012), si un adolescente no tiene control sobre su uso excesivo, 

puede dejar de lado sus deberes escolares, personales y de socialización. 



 

 

Adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de  
secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023 

  

41 

 

 

 Además, el objetivo específico 5 buscaba determinar la conexión entre la ansiedad de 

la muestra estudiada y el uso excesivo de las redes sociales. Como resultado, se encontró una 

relación positiva de magnitud moderada entre la dimensión del uso excesivo de las redes 

sociales y la ansiedad escolar en la Tabla 6. Por lo tanto, la hipótesis alterna es aceptada y la 

hipótesis nula es rechazada. La relación entre la media y la directa es de 0,494, 

respectivamente. El resultado es comparable al de Cuba y Cesar (2022) en una muestra de 

estudiantes de secundaria en Lima. (rho =.494) siendo Directa y de magnitud moderada. De 

esta manera, se confirma lo que Escurra y Salas (2014) señalaron que la ansiedad de los 

estudiantes se debe a comportamientos adictivos e impulsivos que utilizan demasiado para 

satisfacer sus deseos e impulsos hacia esta actividad. 

     En lo que respecta a las limitaciones, fue el acceder a la muestra de forma directa, ya 

que, el permiso para compartir las pruebas se limitó a un pequeño número de salones, lo que 

dificultó la recolección de más datos. Se sugiere que en próximos estudios se lleve a cabo la 

recolección en una población más grande, en varios espacios socio educativos, con el fin de 

analizar con mayor profundidad las diferencias y similitudes entre poblaciones. De tal modo, 

puede ser interesante ver diferencias entre los estudios. Adicción social a Internet y ansiedad 

social según diversos estudios También se han encontrado correlaciones más altas entre estas 

variables en otros países. 

 Con respecto a la implicancia práctica, se puede inferir a partir de los datos recopilados 

que existen comportamientos como permanecer conectados a las redes en línea durante las 



 

 

Adicción a las redes sociales y ansiedad en escolares de  
secundaria de un Colegio Nacional de Ate Vitarte, 2023 

  

42 

 

actividades en clases, experimentar síntomas de ansiedad cuando se les pide que dejen de 

usarlas o pasar un buen tiempo sin conectarse. Por lo tanto, es crucial que las escuelas 

sensibilicen sobre este problema. Por lo tanto, es fundamental informar al campo de la 

psicología para que pueda identificar a los estudiantes con estos problemas, así como a los 

docentes para que concienticen a los estudiantes sobre la dependencia a internet y la ansiedad 

a través de conferencias, talleres y seminarios, para que puedan reducir estos comportamientos 

y controlarlos mediante otras actividades. La implicancia metodológica de este estudio nos 

permite obtener herramientas psicométricas confiables y válidas que pueden utilizarse para 

evaluar en el mundo académico actual. Los instrumentos utilizados en esta investigación, el 

Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales (ARS) y el Inventario de Ansiedad, Rasgo - 

Estado (IDARE), son muy populares a nivel mundial para evaluar la adicción a las redes 

sociales y la ansiedad, Para finalizar, la implicancia teórica de este estudio está relacionada 

con los hallazgos de las respuestas de los estudiantes que expresaron adicción a las redes y 

ansiedad, la cual se justifica gracias al enfoque médico, ya de acuerdo con el DSM-5 (2020), 

las personas con adicción a Internet se caracterizan por tener extensas horas de conexión diaria 

para actividades recreativas, lo que podría llevarlos a ignorar otras partes importantes de la 

vida, como el trabajo, las relaciones sociales, la alimentación, la recreación y otros aspectos. 

Los adictos a Internet pueden experimentar síntomas como ansiedad, irritabilidad, trastornos 

del estado de ánimo y dificultades para interactuar con los demás. 
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4.2 Conclusiones   

• Los estudiantes que asisten al colegio de Ate Vitarte tienen una correlación positiva de 

magnitud alta entre la adicción a las redes sociales y la ansiedad. 

• El grado de adicción a las redes sociales alcanzó un nivel bajo del 72%, un nivel moderado 

del 16% y un nivel alto del 12%. 

• El 62% de los estudiantes tenían niveles bajos de ansiedad, el 20% tenían niveles medios 

y el 18% tenían niveles altos. 

• Existe relación directa de magnitud moderada entre la ansiedad de los estudiantes y la 

obsesión por las redes sociales. 

• Existe relación positiva y magnitud moderada entre la ansiedad de los estudiantes y la 

falta de control personal. 

•  El uso excesivo de redes sociales y la ansiedad en los estudiantes tienen una relación 

positiva y de magnitud moderada. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Consentimiento informado 
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Anexo 2 Matriz de operacionalización de las variables 
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Anexo 3. Prueba de Normalidad 
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Anexo 4. Cuestionario (ARS) 
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Anexo 5. Inventario (IDARE) 
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