UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA

“AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA, 2022

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciada en Psicologia

Autoras:
Sandra Franccesca Cardenas Garayar
Gloria Elena Victoria Gutierrez Marquez

Asesor:
Dra. Kenia Keith del Rocio Casiano Valdivieso
https://orcid.org/0000-0002-6659-7538

Lima — Peru

2023



UNIVERSIDAD

PRIVADA ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DEL NORTE

DE LIMA, 2022”

1 “PN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

JURADO EVALUADOR

MARLON WALTER VALDERRAMA
Jurado 1 PUSCAN
Presidente(a) Nombre y Apellidos

TANIA GUADALUPE VALDIVIA
Jurado 2 MORALES

Nombre y Apellidos

KENIA KEITH DEL ROCI CASIANO
Jurado 3 VALDIVIESO

Nombre y Apellidos

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez Marquez, G. Pag. 2



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

1 IIPN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
DEL NORTE DE LIMA, 2022”

INFORME DE SIMILITUD

Tesis 2

INFORME DE CRIGINALIDAD

12 12« 24 6

INDICE DE SIMILITLID FUENTES DE INTERNET  PUBLICACTIOMNES TRABANDS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

hdl.handle.net 3%

Fuente de Internat

.

Submitted to Universidad Privada del Morte 2%

Trabajo del estudiante

A =

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Inteérnet

repositorio.unprg.edu.pe 1 %

Fuente de Internat

]

docplayer.es 1 %

Fuente de Internet

=l

repositorio.upn.edu. pe {1 %

Fuente de Internat

£

es.scribd.com
*11 %

Fuente de Internat

repositorio.upsjb.edu.pe {1 "

Fuente de Internal

oo

Submitted to Universidad Cesar Vallejo {1 %

Trabajo del estudiante

H

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez M , G. .
rden arayar, utierrez Marquez Pig. 3



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

1 “PN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
DEL NORTE DE LIMA, 2022”

DEDICATORIA

Se lo dedicamos a Dios por permitirnos estudiar esta carrera, siendo un don
para €l; de igual manera se lo dedicamos a nuestras respectivas familias que

siempre nos apoyaron con paciencia y amotr.

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez Marquez, G. Pg. 4



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

1 UPN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
DEL NORTE DE LIMA, 2022”

AGRADECIMIENTO

En primer lugar, dar el agradecimiento a nuestras respectivas familias, por los
momentos de apoyo y animo a seguir adelante, en segundo lugar, a los
investigadores que han empleado interés y esfuerzo en llevar a cabo una

investigacion acerca de esta problemética y por ultimo, a Josué Franco Mendoza.

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez Marquez, G. Pig. 5



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

DEL NORTE

1 UPN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

DE LIMA, 2022”

Tabla de contenido

Jurado CalifiCcador ... 2
Informe de Similitud ... 3
DAICAtONIA. . ..ttt 4
AGradeCimieNtO. .. ... 5
Tabla de CONENIAO ... e 6
INdICE A tADIAS .. ..o 7
R SUMIBN 8
Capitulo I: INtrOdUCCION ... .. e 9
Capitulo 11: Metodologia ... .o 28
Capitulo HHl: ReESURAAOS ... 34
Capitulo IV: Discusion y CONCIUSIONES .......cuiuiniiiiiiiii e 38
REfEIENCIAS ...t 43
AANEXOS .ttt 50

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez Marquez, G. Pag. 6



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

1 UPN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN

DEL NORTE DE LimA, 2022”
indice de tablas
Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes 35
Tabla 2. Reporte de la prueba de bondad de ajuste a la normalidad 36
Tabla 3. Correlacion entre autoestima y dependencia emocional 37
Tabla 4. Niveles de autoestima de la muestra 37
Tabla 5. Niveles de dependencia emocional de la muestra 37
Tabla 6. Niveles de autoestima por sexo 38
Tabla 7. Comparacion de dependencia emocional por sexo 38
Tabla 8. Comparacion de autoestima por sexo 38

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez Marquez, G. Pag. 7



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

1 UPN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
DEL NORTE DE LIMA, 2022”

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre la autoestima
y dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Lima 2022. Se aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia con una
poblacion seleccionada de 200 estudiantes de la carrera de Psicologia de ambos
sexos que se encontraban cursando el periodo 2022-2, a los que se les administro
dos instrumentos: “Escala de Autoestima de Rosemberg” y el “Inventario de
Dependencia Emocional”. Respondiendo al objetivo de la investigacion, se hallé una
relacion inversa directa entre la variable autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de Psicologia. Asi también, en los resultados se encontro
gue los universitarios obtuvieron un nivel bajo de autoestima, asimismo, los varones

alcanzaron un mayor puntaje en dependencia emocional sobre el sexo femenino.

PALABRAS CLAVES: dependencia emocional, autoestima, universitarios,

jovenes, dependencia afectiva.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En los ultimos afios, se ha observado el incremento de relaciones de pareja
poco saludables, tanto de noviazgos en etapa inicial como en matrimonios ya
establecidos. Esta realidad suele deberse a qué en muchas ocasiones, uno de los
miembros de la pareja tiende a ejercer conductas violentas sobre el otro, asimismo,
estas suelen variar, yendo de menor a mayor grado (Batiza, 2017; Cala et al., 2016;

Medrano et al., 2017; Redding et al., 2017).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) obtenidos a
través de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), se estima que un
65.4% de mujeres entre 15 y 49 afios de edad han experimentado algun tipo de

maltrato por parte de sus cényuges a lo largo de sus vidas (INEI, 2017).

En esta dindmica dafiina existe un fenébmeno invisible implicado dentro de esta
problemética que se encuentra muy relacionado: la dependencia afectiva que se tiene
a la pareja. La dependencia emocional (DE) es concebida como la carencia y
necesidad afectiva desmedida, que lleva al un sujeto a tener contacto excesivo y
frecuente con su pareja, provocando que sea disfuncional en sus demas relaciones
(Momefie et al., 2017) con mucho temor al abandono (Valle y De la Villa-Moral, 2018;
Vallejo, 2019), siendo este fenomeno uno de los mas comunes en las casuisticas de

violencia familiar en el trimestre primigenio del afio pasado. (INEI, 2021).
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A nivel internacional, Martin y Moral (2018) sefialan que las personas
dependientes emocionales tienden a perdonar y pasar por alto muchas cosas, lo que
a menudo las coloca en el papel de victimas de la violencia. La investigacion de Villa
et al. (2017) concluy6é que las victimas de violencia en relaciones de noviazgo
presentan una autoestima mas baja y una dependencia emocional mas acentuada.
En este sentido, aproximadamente del 35% al 49% de las personas adultas han
experimentado episodios de violencia caracterizados por comportamientos
relacionados con la dependencia emocional, y este tipo de comportamiento ha sido
mas evidente en hombres que en mujeres (Urbiola et al., 2017; Valle y De la Villa-
Moral, 2018). Sin embargo, no se han encontrado cifras precisas sobre el porcentaje
de personas con dependencia emocional desglosado por pais, sexo o grupos de
edad, a pesar de la abundante literatura revisada sobre el tema (Valle y De la Villa-

Moral, 2018; Sjodin et al., 2017; Chavez, 2019; Angeles, 2021).

Por otra parte, a nivel local, el Dr. Huarcaya (2021), psiquiatra del Hospital
Nacional Guillermo Almenara, sostiene que la dependencia emocional es un factor
relevante que incide de manera significativa en las relaciones sentimentales afectadas
por la violencia familiar. Estas relaciones minimizan la gravedad de los hechos, y en
el Perd, lamentablemente, es evidente que las mujeres son mAas propensas a
manifestar estos rasgos que los hombres, o que en muchos casos culmina en
feminicidios. Estos datos coinciden con los registros del Centro de Emergencia Mujer
(CEM, 2017), que documento alrededor de 2,311 casos de violencia feminicida a nivel

estatal.
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Por lo tanto, es esencial definir el concepto de autoestima. De acuerdo con
Rosenberg (1979), se refiere a la valoracién que una persona hace de si misma, ya
sea de forma positiva 0 negativa, acompafnada de sentimientos de autoaceptacion.
En otras palabras, la autoestima se entiende como la evaluacion que el individuo tiene
de su propio autoconcepto (Rosenberg, 1979). La estructura de la autoestima esta
compuesta por tres partes: a) componente cognitivo, b) afectivo y c¢) conductual. El
primero hace referencia a la forma de pensar, por lo que el autoconcepto es el
conocimiento que se tiene sobre si mismo incluyendo las virtudes, defectos y
debilidades que se tiene en una busqueda constante por las oportunidades de mejora
sobre dichos aspectos. En cuanto al componente afectivo, este esta relacionado a
una nocién de ventaja o desventaja que se da una persona a si misma, donde se
implican sentimientos. Por ultimo, el componente conductual es la forma de actuar, la
voluntad y autodeterminacién que se le pone a la actividad; se enfoca en llevar a cabo
los deseos coherentemente y consecuentemente, para obtener la aprobacién de su

entorno y autoafirmacion (Alcantara, 1993, citado en Quispe, 2017).

Asimismo, Branden (1995) manifiesta que la autoestima se divide en dos tipos:
a) la autoestima positiva, que se caracteriza por la capacidad de la persona de verse
y sentirse bien sin llegar a afectar a otros y b) la autoestima negativa; la cual se ha
visto mas observada en sujetos incapaces de autorespetarse que suelen exponerse
a situaciones que ocasionen derrota, estando desfacultados de buscar soluciones. En
muchas ocasiones estos ultimos tienden a victimizarse ante los demas, de esa forma
se permite tener éxito en la vida. (Enciclopedia de Clasificaciones, 2016, citado en

Quispe, 2017).
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Poniendo énfasis en las investigaciones mencionadas previamente, se nos
presenta un panorama esencial y la importancia de identificar dificultades
relacionadas con la autoestima desde una edad temprana. Esto se debe a que la
participacion de la familia y amigos influye en el desarrollo, ya sea para su crecimiento
o disminucién. Abordar esta cuestion es esencial, ya que muchas personas, con el fin
de complacer a quienes les rodean, son capaces de hacer cualquier cosa para ser
aceptadas. En consecuencia, estas relaciones se basardn en la dependencia
emocional, lo que, a su vez, conduce a la vulnerabilidad de la integridad de la persona.
Como afirma la especialista Dra. Macciotta (2015), las mujeres que experimentan
violencia y tienen una autoestima inadecuada pueden estar en mayor riesgo de sufrir
feminicidio. Muchas de ellas no denuncian la violencia ni buscan ayuda médica por
temor a revelar al agresor, minimizando los hechos. Este fendmeno se ha confirmado
en estudios que indican que las personas que sufren abusos suelen mostrar rasgos
de dependencia emocional y subestiman la gravedad de la agresion (Huarcaya,

2021).

Todos estos elementos sefalan la grave problematica a la que se enfrentan las
personas con una autoestima baja, ya que tienden a involucrarse en relaciones de
dependencia emocional. Esta es la raiz fundamental de la presente investigacion, que
busca ampliar nuestros conocimientos sobre estos dos conceptos y sus
consecuencias. Sin embargo, el objetivo principal es determinar la naturaleza de la
relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de psicologia

de una institucion educativa privada en Lima.
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Simultdneamente, fue el interés para varios investigadores, como el caso del
estudio de De la Villa et al. (2017) realizado en Espafia, con el propdsito principal de
inquirir la relacion entre DE y autoestima tanto en jovenes como en adolescentes, es
asi que trabajé con una poblacion de 224 sujetos que bordeaban los 15 afios 'y 26 (M
= 18.2; DT = 1.887), aplicAndose tres diversas herramientas, empezando por la
“‘Escala de Autoestima de Rosenberg”, seguido por el “Inventario de Relaciones
Interpersonales” y “Dependencias Sentimentales (IRIDS-100)" y el “Cuestionario de
Violencia entre Novios (CUVINO)”, encontrando como resultado que los jévenes
perjudicados presentaban una baja autoestima acompafado de una alta dependencia
emocional. Por otro lado, en funcién al sexo, los individuos sujetos a violencia

evidenciaron una baja autoestima.

Del mismo modo, en Espafia, Urbiola et al. (2017), ejecutdé un escrito
correlacional con el motivo de evaluar la DE en poblacién joven que se encontraban
en una relacién sentimental o no, para asi poder analizar las desigualdades por sexo
correspondientemente. Participaron 535 de jovenes con las edades comprendidas
entre los 18 y 31 anos, aplicando la “Escala de Depresién del Centro para Estudios
Epidemiologicos (CES-D)”, la “Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo de
Joévenes y Adolescentes (DEN)”, la “Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)” y
“Cuestionario de 90 Sintomas (SCL 90-R)”. Los resultados reflejaron que a pesar de
no hallar ninguna diferencia significativa segun el sexo o a encontrarse en una
relacion sentimental, los varones destacaron en la categoria de «necesidad de
agradar», los sujetos con pareja en la categoria de «necesidad de exclusividad» y los

participantes solteros en «evitar estar solo».
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De la misma manera, Alonso (2017), desempefié una pesquisa en Espafia, con
el fin de comprobar la relacién entre autoestima y sus respectivas estrategias de
afrontamiento, teniendo a 76 personas entre las edades de 19 afios y 27, empleando
tres evaluaciones, como el “COPE-28", el “CDE (Cuestionario de Dependencia
Emocional)” y el “Rosenberg (EAR)”. Los resultados, demuestran una relacion

significativa entre ambas variables que predicen la DE.

A su vez, Urbiola et al. (2019) hace una investigacion en Espafia con la
finalidad de analizar la correspondencia de violencia, DE y autoestima, asi como, el
rol fundamental de la dependencia emocional como mediador entre la autoestimay la
violencia psicologica. Por otra parte, se tuvo en cuenta el sexo y preferencia sexual.
La poblacion estuvo conformada con 550 jovenes (88 varones, 462 damas; 498
heterosexuales y 52 homosexuales) con edades entre 18 y 29 afios (M = 21.16; DT =
2.41). Los efectos no exhibieron ninguna diferencia con respecto a la orientacion
sexual dentro de la dependencia emocional, sin embargo, se hall6 que la dependencia

emocional si era mediador entre las otras dos variables.

En México, Quiroz et. al (2021), tuvo como motivo discernir con respecto al
nivel de autoestima y DE en alumnos de grados superiores, para lograr correlacionar
las dos variables y su afectacion de una sobre la otra, es asi que, el estudio fue no
experimental de corte transversal correlacional, donde participaron 82 estudiantes de
Psicologia, que se encontraran en un amorio de 4 meses, por ello, administraron los
siguientes instrumentos, “Escala de Autoestima de Rosenberg” y la “Escala de
conducta en la relacion de pareja’ validados en México. Al final del estudio, se
encontré una correlacion entre autoestima y dependencia emocional, siendo

inversamente proporcionales.
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Por otra parte, en el contexto peruano, en un estudio realizado por Marin (2019)
en Lima, hubo la finalidad de detectar la conexion de dependencia afectiva y la
autoestima en alumnos de Lima Norte, trabajando con 172 individuos con edades
desde los 17 hasta los 35 afios, la indagacion fue correlacional con un disefio de corte
transversal, aplicandoles la “Escala de Dependencia Emocional (CDE)”, encontrando
los efectos que el 26.2% de jOvenes con baja autoestima eran dependientes
emocionales, dando como conclusion final, la presente enlace entre dependencia

afectiva y autoestima.

De manera simultdnea, Pariona (2019) investig6 sobre la correlacion de estas
variables en Lima, con el objetivo de precisar el contacto entre autoestima y DE en
damas sometidas a violencia en un Centro de Emergencia Mujer de Lima Sur,
teniendo una muestra de 200 usuarias nuevas que acudian a dicho centro entre los
meses de Enero a Julio del 2019, con una investigaciéon no experimental y de tipo
correlacional, empleando el “Inventario de Autoestima Coopersmith forma C - Adultos”
y la “Escala de Dependencia Emocional de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre
(2013)", dando como resultado una correlacion inversa significativa, es decir, a que

menor autoestima hay la presencia de mayor dependencia emocional.

Seguidamente, Cortegana e Inciso (2019) en la ciudad de Cajamarca llevaron
a cabo una indagacion con el objeto de sefalar la coherencia entre DE y autoestima
en estudiantes de un CEBA de Cajamarca, con una muestra de 63 estudiantes de 18
y 35 afios del sexo tanto masculino como femenino, siendo asi una investigacion de
tipo cuantitativo con disefio no experimental de corte transversal, tipo descriptivo
correlacional, utilizando el “Cuestionario de Dependencia Emocional” y la “Escala de
Autoestima de Rosenberg”, obteniendo como resultado que la mayoria tenian un nivel

bajo de autoestima y alto de DE, sin correlacion significativa entre estas dos variables.

.. 1 M . .
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Del mismo modo, Chumbe y Tica (2021) realizaron un estudio en Comas, con
el propdsito de delimitar el trato entre DE y autoestima en mujeres violentadas de
Comas, compuesto por 125 féminas, teniendo como metodologia un disefio no
experimental de corte transversal, aplicando el “Inventario de Dependencia Emocional
(IDE)” y el “Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (IASC)”, llegando a la

conclusion que si hay correlacion significativa inversa alta entre estas dos variables.

Anélogamente, Aquino, Quilimamani, y Quispe (2021) en Juliaca emple6 un
estudio con el fin de precisar el nexo de autoestima y dependencia emocional en un
alumnado de Contabilidad de la Universidad Privada, teniendo como muestra 132
estudiantes ubicados en X ciclo, seleccionando al final a 98 individuos, siendo no
experimental, descriptivo correlacional, administrando la “Escala de Autoestima de
Stanley Coopersmith” y la “Escala de Dependencia Emocional ACCA”, encontrando
gue el 68% tenian una autoestima media alta, mientras que el 42% era estable
emocionalmente, y con respecto a la correlacién de dependencia y autoestima hallo

gue si hay una relacion inversa entre ellas.

Por esa razoén, se parte de la importancia que tiene la dependencia emocional
y la autoestima, puesto que, se encuentran presentes en toda nuestra vida y mas aun,
en las interlaciones sentimentales (Castell6, 2000, 2005). Como consecuencia,
desarrollar una necesidad de poder aumentar informacion y conocimientos de cada
variable y la relacion que existe entre ellos, por tal motivo, que la contribucién principal
es tedrica, debido a que busca de incrementar la informacion sobre de la dependencia
afectiva dentro de la poblacion peruana, a su vez, buscar propiamente dicho, la
relacion que tiene con la autoestima en las relaciones afectivas, por ende, esto nos
permitira poder divulgar y ampliar la informacion acerca de esta tematica de forma

cientifica.
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Adicionalmente, la presente investigacion permitirA obtener mayor
conocimiento sobre la correspondencia entre autoestima y dependencia emocional,
buscando la concientizacion de este problema actual, que se ha vuelto una realidad
y que en muchas ocasiones no ha sido tomada en cuenta, mas aun por los
profesionales involucrados en fomentar la salud mental, siendo un factor alarmante
gue aqueja a gran cantidad de la poblacion. Asimismo, se espera que sea
trascendental y que tenga influencia sobre diversos problemas practicos, como la
violencia que se experimenta dentro de las relaciones, producto de la combinacion
las variables por investigar en este estudio; a todo esto también estan incluidas las
formas poco razonables de asimilar los hechos, los lazos creados hacia la familia y la
capacidad de poder reponerse ante las adversidades, mas conocida como resiliencia,
todo ellos va asociado al aumento de las cifras de mujeres agredidas por sus
comparfieros que terminan en casos de feminicidio (Pariona, 2019) dando un aporte
positivo como explicacién y punto de abordaje en estos casos similares. Por otro lado,
dicha informacién servira como contribucion para aquellos procesos de intervencion
terapéutica, conllevando un aporte practico al otorgar datos que permitan una mejora
en los programas terapéuticos actuales, como el caso de la autoestima, que ya tiene
intervenciones psicoldgicas como la TBCS (Eskin et al., 2008; Nezu, D’Zurilla y Nezu,
2014, citado en Camaiora, G., 2018) y la reestructuracion cognitiva,(Clark y Beck,

2012; Ortega-Otero et al., 2015, citado en Camaiora, G., 2018).

Con respecto al aspecto metodoldgico, esta investigacion pretende verificar las
evidencias psicométricas de dos pruebas que con anterioridad han sido validadas en
Perd. En base a ello, este estudio propone dar mejor evidencia estadistica de estas
dos herramientas para emplearlas a futuro, en otras exploraciones relacionadas a

este tema.
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A partir de lo mencionado, se va a determinar y definir la primera variable como
primer paso; comenzando con lo que dice Rosenberg (1989, citado en Silva, 2020)
quien expresa que la autoestima es la autocritica que se da cada persona sobre si,
expresando autovaloracion y aprobacion hacia el reconocimiento de sus capacidades,
habilidades y virtudes. Asimismo, la autoestima es el amor y valoracion que se tiene
de uno mismo, por lo que en esta dinamica es importante rescatar tanto los defectos

como las virtudes (Martin, 2003, citado por Tangoa, 2020).

Ruiz (2018, citado en Quicha y Zaravia, 2021) segun la teoria de Rosenberg
puede sefalar tres niveles de autoestima, donde cada nivel posee sus respectivas
caracteristicas y particularidades marcando cierta diferencia en cada persona, que a

continuacion van a ser descritas:

° Autoestima baja: Se da cuando el sujeto se pone obstaculos frente a
algun objetivo que se propone a si mismo, por tanto, la persona no se siente capaz
de alcanzar sus proyectos por inseguridades y falta de confianza, también es valido
decir que la persona desprecia sus sentimientos y presenta una figura de minusvalia

frente a los demas.

° Autoestima media: En esta categoria, la persona siente autoconfianza
por lo que es capaz de desafiar la vida, emprender proyectos con equilibrio y ver
positivamente las dificultades de la vida cotidiana. No se evidencian sintomas de baja

autoestima, pero seria favorable mejorarla.

° Autoestima elevada: La persona es capaz de creer en si misma y
reconoce sus propias fortalezas y debilidades, los sujetos que formen parte de este

nivel son considerados como personas con autoestima promedio.
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Desde su teoria, Rosenberg menciona que la autoestima es unidimensional,
pero que esta compuesta por aspectos positivos y negativos. En cuanto a la
autoestima positiva, permite a las personas salir adelante con valor y empuje cuando
se presentan dificultades, las mismas que van a traer consecuencias positivas la vida,
en otro aspecto, la autoestima negativa, hace alusion a la presencia de cierta
alteracion y disgusto que se genera por las dificultades que atraviesa una persona,
trayendo como resultado, una alta carga de negatividad hacia si mismo (Rojas, 2018,

citado en Quicha y Zaravia, 2021).

Finalmente, los componentes de la autoestima segin Rosenberg en Galarza'y
Molina (2013, citado en Quicha y Zaravia, 2021) estan formados por dos elementos:
componente cognitivo y afectivo, dando a entender que las emociones y sentimientos
gue experimenta una persona de si misma, esta relacionada por como piensa sobre

si mismo.

En el presente trabajo se tomara en cuenta la teoria de la autoestima que fue
planteada por Stanley Rosenberg puesto que el planteamiento de este autor tiene
caracteristicas que se desea medir en nuestra poblacién a estudiar, y que también
cabe resaltar que el instrumento de medicion que hemos elegido toma en cuenta esas

cualidades, como la edad y conceptos propuestos por este autor.

De manera simultanea, la variable dependencia emocional se ve definida por
Castell6 (2006, citado en De los Rios, 2016), quién dice que este es un patron, que
se caracteriza por demostrar el afecto de forma extremista hacia otro sujeto. El ser
humano como se sabe al inicio de su vida requiere todas las atenciones necesarias
de los mas cercanos a él, conforme este va creciendo es que desarrolla su autonomia
emocional, lamentablemente no en todos los casos es asi. Si es que desde el inicio,

el sujeto posee un vinculo demasiado estrecho con su familia nuclear, se dice que
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dicho vinculo se va a manifestar de igual magnitud hacia la pareja, buscando obtener
estabilidad emocional con énfasis en el otro que en uno mismo, convirtiéndose asi,

en algo patoldgico (Vargas e Ibafiez, 2008).

Y algunas de las caracteristicas principales de este estado son las siguientes:
obsesion por el otro, facilidad de caer la manipulacion, baja autoestima, interpretacion
de la realidad de una forma incorrecta; todo ello, llega a tener consecuencias graves,
como en su desempefio laboral, académico, personal, relaciones interpersonales y
principalmente en su salud mental (Vallejo, 2019), en compafiia de emociones poco
agradables de vivir, como la culpa, el vacio emocional y temor a estar solo, por tal
motivo mantienen una estado de subordinacién en la relacion, que incluye en pasar
por encima los defectos de la pareja, soportando y aceptando los desprecios y

humillaciones.

Por todo lo expresado, la dependencia emocional, se refiere al hecho que el
sujeto tiene el anhelo de ser aprobado por los demés, donde muchas veces se ve
obligado a cambiar hasta su misma identidad con los demas, es asi que, llegan al
punto de idealizar y hasta privilegiar su relacion de pareja, colocandola por encima de

todo y de todos, dejando de un lado lo social (Moral y Sirvent, 2008).

Por tal razén, Castell6 (2005) plantea en su modelo tedrico con mayor
profundidad aquellas caracteristicas de los dependientes, divididas en diversas areas
gue veremos a continuacion, de las cuales, cabe resaltar que investigadores como
Lazo (1998) y Riso (2003), concuerdan de cierta forma con estas caracteristicas que

plante6 Castell6 (2005).
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A. Area de la relacion en pareja:

° Necesidad excesiva del otro 0 deseo de acceso constante: Existe una
necesidad exageraday radical a la, pareja, como es la necesidad constante de hablar
con este, mediante llamadas o0 mensajes constantes durante el dia, asimismo, la
persona con esta caracteristica puede presentarse inoportunamente en el trabajo y/o

centro de estudios (Castelld, 2005).

° Deseos de exclusividad: El dependiente gradualmente se va apartando
del circulo social que poseia, para destinar su tiempo y esfuerzo a su compafiero,

asimismo, esta aguarda que el otro haga lo mismo, (Lazo, 1998; Castell6, 2005).

° Prioridad del otro sobre cualquiera: El sujeto tiene la concepcion de que
no hay nadie mas relevante que su pareja, tiene la vision de que aquel ser, es el

centro de todo, lo que proporciona a su sentido de vida direccion (Castell6, 2005).

° Relaciones basadas en subordinacién y sumision: Conlleva a mantener
una relacion asimétrica y desequilibrada, es decir, que un integrante de la pareja es
el dominante mientras que el otro es el subordinado (dependiente), por lo que, el
ultimo tiende a aguantar humillaciones o comentarios agresivos del otro, llegando en

muchas situaciones a dejarse agredir fisicamente.

° Historia de relaciones desequilibradas: En mayor parte de los casos, el
dependiente, tiene un antecedente de una relacion desequilibrada que ha tenido una
duracion muy prolongada por el miedo a la ruptura, y en ciertos casos relaciones
equilibradas funcionales, pero con una duracién muy corta con el fin de minimizar el

tiempo de soledad (Castelld, 2005).
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° Miedo a la ruptura: Se experimenta panico del solo hecho de pensar que
la relacion llegue a su fin, siendo muy proclive a desarrollar un trastorno mental a
causa de ello. Llegando al punto de parecerse al sindrome de abstinencia, que es un
estado critico de ansiedad, tal y como menciona Castell6 (2012), que lo considera
como un estado de trastorno depresivo mayor acompafado de ideas obsesivas, y
remordimiento constante donde se niega rotundamente a dicha ruptura, buscando
constantemente recuperar a la pareja a toda costa (Lazo, 1998; Riso, 2003; Castello,

2005).

° Asuncién del sistema de creencias: Muchos individuos consideran que
las ideas de su pareja son irrefutables, pudiendo interiorizarla como suyas (Castello,

2005).
B. Area de las relaciones interpersonales:

° Deseos de exclusividad hacia otras personas importantes: Estas
personas exigen un esmero desmedido, buscando en sus amistades exclusividad y
disposicion para poder tener platicas interminables sobre su pareja en cualquier

momento o apoyarlos con su estado de animo tras la ruptura (Castello, 2005).

° Necesidad de agradar. Buscara indiscutiblemente de tener Ila
aceptacion de los demas, puesto que tiene el temor al rechazo, encontrandose muy

atento a su apariencia fisica (Castello, 2005).

° Déficit de habilidades sociales: Les hace falta desarrollar Ila
comunicacion asertiva, debido a que no manifiestan interés en aspectos sociales y

carecen de empatia hacia los demas (Castelld, 2005).
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C. Area de autoestima y estado de animo:

° Baja autoestima: Los sujetos dependientes poseen escasa valoracion y
amor propio sobre si mismos, por lo que tienen poco autorespeto, no saben establecer

limites y menos sus intereses (Castello, 2005).

° Miedo o intolerancia a la soledad: Cuando se encuentran solos, es muy
comun que busquen estar haciendo cualquier cosa para mantenerse ocupados, con
el fin de no sentir aquella soledad atroz. Es asi que cuando se da la ruptura de la
relacion, buscan desesperadamente retornar con ella o buscan reemplazar aquel

vacio con alguien méas (Castelld, 2005).

° Estado de &nimo negativo: Sentimientos de tristeza, preocupacion
constante, inseguridad, apatia cuando no estad junto a la pareja, pero en caso

contrario, expresan alegria, motivacion y hasta euforia (Castelld, 2005).

Como consecuencia, para la investigacion se utilizara el “Inventario de
Dependencia Emocional (IDE)” del autor peruano Aiquipa (2012), este instrumento
tiene una base tedrica acerca del estudio de Castell6 (2005), quién alega que la DE

esta compuesta por:

° Miedo a la ruptura (MR): Son actitudes que van a verse netamente

guiadas a prevalecer una relacion, sin importar el efecto.

° Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): Son intentos desesperados,

para rescatar la relacion o procurar encontrar otra que cubra esta carencia.

° Prioridad de la pareja (PP): Centra en buscar y mantener a como dé

lugar a la pareja, ya sea sobre, cualquier cosa y/o persona.

° Necesidad de acceso a la pareja (NAP): Son las intenciones de poseer

de forma fisica o virtual a alguien, durante la mayor parte de la rutina o dia.
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° Deseo de Exclusividad (DEX): Los sujetos buscan centrarse solamente
en su pareja y alejarse del ambiente, esperando la reciprocidad y exigencia a esto en

Su pareja.

° Subordinacién y Sumision (SS): Existe una tendencia a disminuir las

opiniones, conductas y aficiones de su pareja.

° Deseo de control y dominio (DCD): Busqueda, frecuente para obtener
atencion, cuidado y carifio del otro, con el fin de reducir su soledad y tener cerca a su

pareja.

A causa de ello, es que esta investigacion se basard en la teoria dada por
Castelldé (2005), debido a su mayor complejidad y base tedrica que es la base del
instrumento que permitird evaluar esta variable, llamada como la Teoria de la
Vinculacion Afectiva, que es la union que se da con otras series, teniendo la urgencia
de edificar y establecer lazos prolongados con ellos, pero que tiene diversos grados,
por ejemplo, habran sujetos vinculados levemente con otros, algunos bastante
vinculados y otros demasiado vinculados. Esta vinculacion afectiva tiene dos aspectos
esenciales: el primero llamado aportacion emocional, donde “se corresponde con la
empatia, el amor desmedido, actitud de compartir preocupaciones y satisfacciones,
con la entrega al otro, con los elogios, etc” (Castelld, 2005). El segundo, es el afecto,

gue viene de otro individuo, que se constituye en si, por actitudes positivas.

Por tal motivo, que cuando ambos componentes, tanto la aportacion emocional
como el afecto se encuentran equilibrados, es que existe una relacion saludable, a
diferencia de que cuando estos se encuentran desequilibrados, dando pase a una
vinculacién afectiva extrema, donde un individuo siente y tiene demasiado afecto e

importancia hacia el otro, es por esto que, en el caso de DE, hay predominancia del
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segundo, es decir, el afecto; el autor concluye su idea mencionando que la disimilitud
entre las relaciones normales y las de un dependiente emocional son cuantitativas, y
por eso se podrian ubicar en un hipotético continuo, manifestandose grados, de
vinculacién afectiva que darian cuenta de hasta qué punto esté vinculado (Castello,

2005).
1.2. Formulacién del problema

Planteamos la siguiente pregunta ¢, Qué tipo de relacion existe entre autoestima
y dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Lima 2022? acompafado de otras preguntas de interés, pero mas especificas como,
¢,Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima 2022?, ¢ Cual es el nivel de dependencia emocional en estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Lima 20227 y ¢Cual es la diferencia
significativa en la dependencia emocional segun el sexo en estudiantes de psicologia

de una universidad privada de Lima, 2022?
1.3. Objetivos

El objetivo general fue determinar la relacion entre autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima 2022,
junto con los demas objetivos especificos como identificar el nivel de autoestima que
predomina en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima 2022,
explorar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima 2022 y comparar la incidencia de dependencia emocional

segun el sexo y comparar la autoestima segun el sexo.
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1.4. Hipétesis

Este estudio pretende asumir las siguientes hipétesis: existe una relacion
inversa entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Lima 2022, las mujeres presentan un bajo nivel de
autoestima mientras que los hombres no y las mujeres muestran mayor dependencia

emocional que los hombres.

Cardenas Garayar, S.; Gutierrez Marquez, G. Pg. 26



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

1 UPN “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
DEL NORTE DE LIMA, 2022”

CAPITULO II: METODOLOGIA

La siguiente investigacion utilizd un enfoque cuantitativo. Segin Hernandez y
Mendoza (2018), la metodologia cuantitativa se ve basada en un desarrollo
estructurado y con diferentes pasos que permiten probar hipoétesis que llevan consigo
variables a medir, las cuales se evallan con mediciones, es decir, métodos
estadisticos para llegar una conclusién, es por ello, que el método cuantitativo es
oportuno cuando se pretende analizar sucesos de fendmenos con el fin de comprobar

un supuesto, como el caso de esta investigacion.

Segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018) es aquel estudio fundamentado en
informacién numérica teniendo en cuenta los niveles de medicibn como ordinal,
nominal, intervalo, etc. Llegando a emplear técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales. El disefio empleado, es no experimental, transversal y comparativo. Tal
como plantea Hernandez (2018), el disefio no experimental es aquel tipo de
investigacion que no es necesario intervenir intencionalmente las variables para ver
Su consecuencia en otras variables. Por lo tanto, solo se observa en el contexto
normal y natural el fenébmeno sin alterarlo. Por otro lado, con respecto a lo transversal,
Arias (2020), refiere a aquel disefio que recolecta la informacion en una sola ocasion
sin ningun tipo de seguimiento posterior. Finalmente, el aspecto comparativo segun
Collier (1993), menciona que el analisis de correlacion se presenta como un recurso

esencial que permite comparar datos, intensificando la eficacia de la descripcion.

Por otro lado, la poblacién, estuvo conformada por 200 estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima, de ambos sexos del periodo 2022 - 2.
El ndmero de muestra, se obtuvo bajo el muestreo no probabilistico de tipo por
conveniencia, definido por Creswell (2003), como el muestreo conformado por

personas dispuestas y libres de colaborar con un estudio cuantitativo.
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Los criterios para la inclusion fueron: estudiantes de Lima, de ambos sexos que
se encuentren cursando el periodo 2022-2 de la carrera de Psicologia y que hayan
tenido una pareja dentro de los ultimos 12 meses. En cuanto a los criterios de
exclusion, fueron: Estudiantes que no se encontraban en un éptimo estado fisico,
mental y/o emocional, también individuos con dificultades de vision o algun tipo de

inconveniente en sus extremidades.

La técnica escogida para el trabajo fue la encuesta, teniendo como propdsito
recopilar datos de una gran cantidad de personas (Amat y Rocafort, 2017). Con fines

de esta investigacion se plantearon dos test que se especificardn enseguida:

El “Inventario de Dependencia Emocional (IDE)” de Aiquipa (2012), con 49
items agrupados en 7 dimensiones, en escala formato Likert con cinco alternativas de
respuesta y 7 dimensiones luego de un analisis factorial: Miedo a la ruptura (MR),
Miedo e intolerancia a la soledad (MIS), Prioridad de la pareja (PP), Necesidad de
acceso a la pareja (NAP), Deseo de Exclusividad (DEX), Subordinacion y Sumision
(SS) y Deseo de control y dominio (DCD). Teniendo una fiabilidad de 0.91. La
validacion de este cuestionario fue realizada con el andlisis factorial exploratorio con
el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) con un resultado de 0.96, evaluacion a
esfericidad de Bartlett con una puntuacion significativa de 0.05, por dltimo, Chi -
Cuadrado con 10969.74 con 1 176 grados de libertad. Por otro lado, en la confiabilidad
se dio mediante el “Método de divisidn por mitades”, para la correlacion se empled r
de Pearson acompafado de la formula Spearman - Brown, que arrojé un puntaje de
0.91, es decir, que la prueba obtuvo una elevada consistencia interna. En cuanto a
las consideraciones éticas es importante que el administrador esté familiarizado tanto

con los conceptos como con el procedimiento de aplicacion, con el fin de contestar
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dudas de los participantes, ademas, contar con principios éticos y confidencialidad en

los resultados.

La “Escala de Autoestima” fue elaborada gracias a Rosenberg (1695), validado
en nuestro contexto por Aguirre (2020). Esta compuesto por: 10 items, con tipo de
respuesta de formato Likert, de tipo ordinal, el cual consta de 4 respuestas, desde
Muy en desacuerdo hasta Muy de acuerdo. El instrumento es unidimensional,
midiendo limitadamente la variable, encontrando frases redactadas de forma positiva
y negativa. Para interpretar los puntajes se debe de tener en cuenta que los items
2,5,8,9 y 10, se corrigen de forma directa; pero los que restan, se hacen de forma
inversa. El resultado final puede oscilar de 10 a 40 puntos, dependiendo del caso. La
confiabilidad bajo el Omega de McDonald (0,840) y Alfa de Cronbach (0,833) obtiene
resultados aceptables. Asimismo, la validez del contenido se di6 a través del criterio
de jueces expertos, bajo con el coeficiente V de Aiken (0.8), donde se concluye su

validez, debido a que es superior al valor del indice.

Una vez determinados los instrumentos para la recogida posterior de
informacion, se comprobd que ambos se encuentren validados en Perl para procurar
gue la investigacion mantenga su objetividad. Halladas sus respectivas validaciones

se procedio a trasladarlo a un formato virtual mediante un cuestionario de Google.

La convocatoria de los participantes se ejecuto por medio de las redes sociales,
solicitando la participacion de forma voluntaria. En la aplicacion, se detallaron: la
presentacion de los investigadores junto con el objetivo del estudio, consentimiento
informado, posterior a ello, se recopila los datos sociodemograficos, finalmente se
brindan las instrucciones del primer y segundo instrumento, teniendo un tiempo

aproximado de 20 minutos.
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Para obtener precision en relacion con las estimaciones, se ha planteado que
una vez superada la muestra de 200 participantes, se proceda a reducir el error de
muestreo (Diaz, 2004) se procede a eliminar las contribuciones que han optado por
elegir solo una columna. Subsiguiente, se hizo una base de datos, en el programa

excel para el analisis en el software SPSS.

Para el andlisis estadistico se utilizar4 el andlisis de frecuencias mediante la
moda para separar la muestra segun el sexo. Luego, se determinara la consistencia
interna por medio de alfa de Cronbach, y el coeficiente omega, también el analisis de
la correlacién item - test, (validez del constructo) y el analisis factorial confirmatorio
(validez de la estructura interna). Por ultimo, se analizaran valores de la media y
desviaciones estandar con el fin de diferenciar la tendencia de ciertos valores y

elementos.

Debido a que el objetivo general esta orientado a la correlacion de dos
variables se procurara examinar si la muestra presenta un comportamiento normal,
empleando el estadistico de contraste de normalidad Kolmogorov-Smirnov puesto
gue se excede a 50 participantes. El proceso consta de los siguientes pasos: (1) Se
evalud la muestra de 200 estudiantes de Psicologia para emplear los estadisticos
adecuados como: Spearman, que permitio ver la correlacion entre las dos variables
planteadas, (2) Una vez ya elegido el estadistico de correlacion (Spearman), se
procedié a analizar segun el interés correlacional, (3) posterior a ello se pas6 a
confrontar el p tedrico junto con el valor p correspondientemente, de contraste (0.05),
(4) a raiz de esta confrontacion, se utilizo la regla de decision, por lo tanto, si el valor
p es inferior al valor tedrico, se admitid la presencia de una correlacion de ambas
variables, (5) se examin0 la valoracion del coeficiente de dicha correlacion para

analizar el nivel y poder que hay en ello, (6) se estimo el efecto.
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De acuerdo al objetivo especifico 1, se pasard a realizar el proceso

mencionado con anterioridad para identificar el nivel de autoestima predominante.

En cuanto, al objetivo especifico 2, se procedera a explorar el nivel de

dependencia emocional.

En relacion, con el objetivo especifico 3, que procura comparar la diferencia
significativa de dependencia emocional segun el sexo, se ejecuto el siguiente proceso
paso a paso: (1) Con la muestra establecida, se selecciono un estadistico de
comparacién: Estadistico U de Mann Whitney, (2) En el software SPSS se procedio a
realizar un andlisis de comparacion, (3) Para encontrar la significatividad, se confronto
el p tedrico con el p valor (0.05), (4) Con esta confrontacion se empleo la regla de
decision: Si el valor p es inferior al valor tedrico se admitio la presencia de diferencias
significativas, (5) Se examino el valor del coeficiente de comparacion con el fin de
analizar la categoria nominal con mayor valor, (6) Finalmente, se estimo el tamafio

del efecto.

En esta indagacion se emple6 el uso de las normativas actuales (APA),
adicionalmente se tiene el permiso de la organizacién para poder contar con la
informacién necesaria. Es asi que, la informacion recopilada sélo sera usada con fines
netamente académicos, con base de métodos cientificos, debido a que los resultados
obtenidos no se veran violados, a través de la observacion y registro de datos
veridicos; sobremaneramente la privacidad, confidencialidad y anonimato sera
respetado en todo momento, para respaldar el derecho a un trato igualitario y
equitativo de los participantes. No obstante, no habra ninguna perjudicacion a los
participantes puesto que, esta investigacion aporta el bienestar de la comunidad

universitaria.
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Prosiguiendo, se han seguido los lineamientos éticos del reglamento interno de
la Universidad Privada del Norte, tomando en cuenta lo mencionado en los articulos
13, 14 y 15, por lo dicho, los investigadores del estudio han seguido las
consideraciones para garantizar la objetividad, asimismo una colaboracién con el fin
de obtener los resultados. Finalmente, se mantuvo la originalidad de la investigacion

pues no hubo plagio o similitud con otros estudios.

Por udltimo, bajo la normativa del Colegio de Psic6logos del Peru este estudio
estara regido por el articulo N°28, que salvaguarda el trato basado en el respeto,
igualdad, honradez y confidencialidad a los participantes, siendo asi, prohibida la
divulgacion o especulacion para otros medios opuestos a los determinados en esta
investigacion, a causa de ello, su colaboraciébn ser4d de manera voluntaria,
independiente y discreta con el propésito de mantener el prestigio en la labor

profesional.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

Perfil sociodemogréfico de los participantes

En este apartado se pasara a examinar los datos sociodemograficos, que

estuvo compuesto por 200 universitarios que cursaban el ciclo 2022-2 de los estudios

de Psicologia pertenecientes a una institucion privada de la capital.

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de los participantes
Categorias f %
Edades 18 a 23 afios 98 49%
24 a 29 afios 65 32.5%
30 a 35 afios 24 12%
36 afios a mas 13 6.5%
Sexo Femenino 135 67.5%
Masculino 65 32.5%
Ciclos ler a 3er ciclo 15 7.5%
4to a 6to ciclo 24 12%
7mo a 10mo 161 80.5%
ciclo
Relacion de No 91 45.5%
pareja
Si 109 54.5%

Nota: Fr: frecuencia, %: porcentaje (n = 200)

La tabla 1 indica la distribucion de los datos sociodemograficos, teniendo como

resultado que la muestra mas alta estuvo constituida por el sexo femenino 135

(67.50%), comprendida desde los 18 a 23 afios (49.0%), quienes cursan el 10mo ciclo

(37.50%) que tenian una relacion sentimental (54.50%).
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Evaluacion normalidad

Tabla 2
Reporte de la prueba de bondad de ajuste a la normalidad
Variables Dimensiones M DE K-S p
Autoestima Puntaje total 26.03 2.01 .98 .00
Dependencia Miedo a la ruptura 1491 781 77 <.001
emocional
Miedo o intolerancia a la 18.65 801 86 < 001
soledad
Deseo de control y dominio  9.59 4.48 .88 <.001
Nec§3|dad de acceso a la 14.24 514 97 < 001
pareja
Prioridad de la pareja 13.98 6.66 .81 <.001
Deseo de exclusividad 9.55 4.62 .86 <.001
Subordinacién y sumisién 10.76 4.52 .94 <.001
Puntaje total 93.52 38.85 .89 <.001

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, K-S: estadistico de Kolmogorov-Smirnov, p: significancia estadistica

La tabla 2 comprende ambas variables de esta investigacion con respecto a la
curva normal y su distribucion en ella. Se puede inferir que ambas variables cumplen
con el requisito de ser menores a 0.05, por lo que, sus comportamientos no se
encuentran dentro de la curva normal. Por tal motivo, con fines de comparar la
hipétesis de estudio planteada, ser4 necesario realizar una estadistica no

paramétrica.
Evaluacion y contraste de la hipotesis del estudio

El fin principal es determinar el tipo de relacion entre la autoestima y
dependencia emocional enfocado a alumnos de psicologia de una institucion privada
del afio 2022. A raiz de ello, en la tabla 3 se observa la relacién entre autoestima y
DE. Infiriendo que la correlacion en ambas es inversa y estadisticamente significativa
(Rs = -.29, p < .01). En otras palabras, esto indica que los participantes se han
caracterizado por presentar un puntaje mayor en autoestima y menor en dependencia

emocional.
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Tabla 3
Correlacion entre autoestima y dependencia
emocional
Variables Depenglencia
emocional
rs p
Autoestima -.293 <.001

Nota: rs: coeficiente de correlacion, p significancia estadistica

Con respecto al primer objetivo especifico, se pretende identificar el nivel de
autoestima que predomina, es por ello, que en la tabla 4, se determina que hay mayor

preponderancia del nivel de autoestima bajo (40.50%) con la frecuencia de 81.

Tabla 4
Niveles de autoestima de la muestra

f %
Alto 45 22.5%
Medio 74 37.%
Bajo 81 40.5%
Total 200 100.00%

Nota: Fr: frecuencia, %: porcentaje

Por otro lado, en el segundo obijetivo especifico se propuso explorar el nivel de
DE. La tabla 5 dio como resultado un nivel de dependencia alto (64%) con una

frecuencia de 128.

Tabla 5

Niveles de dependencia emocional de la muestra
f %

Alto 128 64%

Moderado 62 31%

Significativo 10 5%

Total 200 100.00%

Nota: Fr: frecuencia, %: porcentaje

Asi también, es importante considerar los niveles de autoestima segun el sexo.
En la tabla 6, se puede apreciar que un nivel bajo de autoestima en las mujeres

(25.5%) con una frecuencia de 51 en comparacion de los hombres.
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Tabla 6
Niveles de autoestima por sexo
Femenino Masculino Total

Fr % Fr % Fr %
Alto 32 16% 13 6.5% 45 22.5%
Medio 52 26% 22 11% 74 37%
Bajo 51 25.5% 30 15% 81 40.5%
Total 135 67.5% 65 32.5% 200 100%

Nota: Fr: frecuencias, %: porcentaje

Finalmente, el tltimo objetivo fue el de relacionar la presencia de dependencia
emocional por sexo, por ende, en la tabla 7 se puede visualizar una mayor prevalencia
en el sexo masculino, logrando llegar a esta conclusion debido al estadistico no
paramétrico U de Mann - Whitney (3035.5).

Tabla 7
Comparacion de dependencia emocional por sexo

Sexo N M DE U p
Masculino 65. 107.79 43.25 3035.5 <.001
Femenino 135. 86.64 34.67

Nota: U: Estadistico de prueba, M: media, DE: desviacion estandar, p: significancia
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general fue determinar la relacion entre autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Los
resultados reflejaron una relacién inversa y significativa entre ambas variables, por
ello, se confirma la conexion entre autoestima y dependencia emocional, explicado
Sanchez (2010) quien menciona que la dependencia emocional se origina en la
infancia debido a una carencia de autoestima, que puede ser el resultado de varias
circunstancias con los padres o figuras significativas en el entorno del nifio, como por
ejemplo, la falta de atencion por parte de los progenitores, un exceso de autoritarismo
0 sobreproteccidon en la crianza. Contribuyendo a que en un futuro el nifio no
desarrolle confianza ni autoestima en si mismo. Como resultado, en la edad adulta,
la persona buscara en otras relaciones cualidades que se asemeje al trato que recibio
en la nifiez. Es asi que, los resultados son similares al estudio de Quiroz et. al (2021),
quién hall6é una correlacion inversamente proporcional entre estas dos variables en

estudiantes de licenciatura de psicologia de una casa de estudios estatal.

En cuanto a los objetivos especificos, se propuso identificar el nivel de
autoestima que predomina en estudiantes, donde los resultados hallados en la tabla
4, fue que existe mayor predominio del nivel de autoestima bajo (40.50%), asimismo,
esto puede verse reflejado en de De la Villa et al. (2017), donde se descubrié que la
poblacién juvenil victimizada tiene menor autoestima en comparacion con la otra
variable de estudio, esto puede verse apoyado bajo la idea de Ruiz (2018, citado en
Quicha y Zaravia, 2021) de acuerdo a la teoria de Rosenberg, donde indica que un
nivel inferior de autoestima impide la consecucion de logros u objetivos de un persona,
por lo tanto, existen inseguridad y falta de confianza, asociado al desprecio de sus

sentimientos y minusvalia ante otros.
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Prosiguiendo con el siguiente objetivo especifico, fue explorar el nivel de
dependencia emocional, es asi que en la tabla 5, arroj6 como resultado un nivel de
dependencia alto (64%), de la misma forma, en el estudio de Cortegana e Inciso
(2019) realizado en Cajamarca, confirmando que los estudiantes tenian un nivel
elevado de dependencia emocional, la cual es definida como el anhelo de ser
aprobado por los demés, donde muchas veces se ve obligado a cambiar hasta su
misma identidad con los demas, colocandola por encima de todo y de todos, dejando
el area social (Moral y Sirvent, 2008). Es decir, al poseer un nivel alto se vera la
necesidad constante de agradar a esa persona en especial, buscando en todo
momento su aprobacién por miedo a la separacion. Y actualmente esto se puede
deber a la vida tecnolégica a la que estamos expuestos, donde cada sujeto debe
aparentar una vida de ensuefio y perfecta en las redes sociales para ser aprobado
por su entorno, a diferencia de tiempos antiguos donde no habia la exposicion de la

vida diaria en las redes de internet.

Por ultimo, el objetivo fue comparar la dependencia emocional segun el sexo,
observando una mayor presencia de dependencia emocional en el sexo masculino,
analogamente, en el estudio de Urbiola (2017), donde demostrd que si bien no hay
diferencias significativas de acuerdo al sexo, el sexo masculino obtuvo mayor
puntuacion en dependencia emocional, a diferencia de las mujeres que tienen
mejores competencias a nivel de Inteligencia Emocional (Joseph y Newman, 2010),
explicada la Inteligencia Emocional desde modelos que la definen como un grupo de
competencias cognitivas dan como resultado las diferencias entre varones y mujeres,
donde las feminas tienen altas puntuaciones en este aspecto emocional (Mayer,

Salovey y Caruso, 2000).
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Los resultados hallados en el estudio, podrian indicar que gran parte de la
muestra presentan dependencia emocional de acuerdo a lo que menciona Castelld
(2005), en su “Teoria de la Vinculacion afectiva” que utiliz6 como base del
instrumento del “Inventario de Dependencia Emocional’, que empleo refiriendose
como la relacion entre personas para establecer lazos con otros en diversos grados
como levemente vinculados, bastantes vinculados y demasiado vinculados; donde
destacé el factor: necesidad de acceso a la pareja que bien puede ser entendido
como aquella intenciébn constante de estar con la pareja, tanto fisica como
virtualmente (Castell6, 2005) trayendo como consecuencia una baja autoestima,
siendo sencillamente facil de manipular, inclusive afectando su rendimiento
académico y laboral debido a encontrarse pendiente y disponible para la pareja, en

especial se ve afectado su ambito social (Vallejo, 2019).

Relacionado a esta variable, la autoestima de la muestra se encuentra por
debajo de lo esperado, encontrando un bajo nivel en esta, por lo que Morris
Rosenberg (1695) indica tres niveles de autoestima con sus caracteristicas propias
gue hace diferencia entre ellas (citado en Ruiz,, 2018, Quicha y Zaravia, 2021), sin
embargo, segun nuestros resultados, solo nos basaremos en la definicion de
autoestima baja, donde cada individuo percibe ser incapaz de lograr sus metas por
falta de autoconfianza, viéndose y proyectandose como un ser de minusvalia, siendo
considerado como una autoestima negativa, con disgusto provocadas por las
situaciones dificiles que se presentan y que acarrean por lo tanto resultados negativos

(Rojas, 2018, citado en Quicha y Zaravia, 2021).

A partir de los hallazgos, podemos comprobar que dependencia emocional
esta estrechamente mezclado con la autoestima inferior en la poblacion varonil, a

partir de este resultado, seria importante poder brindar talleres de desarrollo personal
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enfocados a incrementar la autoestima, ya que ayudaria a bajar la tasa de

dependencia emocional y reducir los problemas de salud mental.

Por un lado, se encontraron ciertas restricciones con respecto al hallazgo de
estudios que incluyeran a ambas variables y que cumplan el criterio de antigiiedad
para ser tomados en cuenta, ya que la mayor parte de los antecedentes fueron
recogidos de paises como Espafia y México, mostrando deficiencia de estudios que
respalden estas variables a nivel de Latinoamérica. Asimismo, los estudios
encontrados tenian como muestra objetiva una poblacion victima de violencia, en
especial mujeres, a diferencia de nuestra muestra que estaba enfocada en
estudiantes de una carrera universitaria. En cuanto al soporte tedrico de autoestima
de Rosenberg, fue complicado encontrar datos directos proporcionados por el autor
sobre esta variable, por lo que se usaron a referentes que mencionaban la teoria
desde sus respectivas investigaciones. De igual manera, hubo cierta complejidad con
respecto al instrumento para evaluar la autoestima, puesto que, si bien este contaba
con una correcta confiabilidad, validez y adaptacion, no poseia un manual; a su vez
tampoco se localizdé en ningun articulo cientifico nacional que brindara los baremos

respectivos para la correccion de la prueba.

Por otro lado, los investigadores de este estudio tuvieron dificultad con respecto
a la planificacion, debido a que inicialmente, se propuso investigar esta problematica
en alumnos que se encuentren por finalizar la carrera, pero por una insuficiencia en
la cantidad del alumnado se decidio abarcar mas ciclos con todas las personas que
estén cursando actualmente la carrera de psicologia. En otro sentido, a nivel nacional
hubo una carencia de especialistas peruanos que sean referentes claves en el tema

de dependencia emocional.
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° De acuerdo a los hallazgos, se puede afirmar la relacion inversa directa,

debido a que hay mayor incidencia de personas que reporten dependencia emocional.

° Asimismo, se determino que el nivel de autoestima baja predominé ante

el de autoestima alta en los participantes.
° Los estudiantes reflejaron un nivel alto de dependencia emocional.

° El sexo masculino obtuvo mayor puntaje en dependencia emocional, a
diferencia del femenino, por lo tanto, se puede decir que esta poblacion muestra mas

caracteristicas de dicha variable en sus relaciones interpersonales.
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Prioridad de la pareja (PP) TECNICAS:

Encuestas (Inventario de
Dependencia Emocional, IDE y
Necesidad de acceso a la | Escala de Autoestima de
pareja (NAP) Rosenberg)

Deseo de Exclusividad (DEX)

Subordinacion 'y  Sumision
(SS)

Deseo de control y dominio
(DCD)
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tanto positiva o negativa que se
tiene hacia si  mismo
(Rosenberg, 1979).

(que se evalta aplicando la
escala de Autoestima de
Rosenberg).

items 1,2, 3,4y 5.

Variable Definicién Conceptual Definicién Dimensiones Indicador items
Operacional
Autoestima Se define como una postura | Percepcion de la autoestima | Autoestima Positiva Puntajes obtenidos en los | 1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en

igual medida que los demas.
2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho de mi mismo/a.

Autoestima Negativa

Puntajes obtenidos en los
items 6, 7, 8, 9y 10.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosa.
7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado
8. Me gustaria sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

Dependencia
emocional

Es un patrén, caracterizado por
el afecto extremo que el sujeto
demuestra hacia otra persona
Castell6 (2006, citado en De
los Rios, 2016).

Percepcion de la
dependencia emocional (que
se evalla con el inventario de
dependencia emocional
(IDE)

Miedo a la ruptura (MR)

Puntajes obtenidos en los
items
5,9,14,15,17,22,26,27,28

5.Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje
de milado.

9.Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detras de él/ella.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas
relacion no termine.

de mi pareja para que nuestra

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

22.Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.
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28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero
su mal caracter.

Miedo e intolerancia a la
soledad (MIS)

Puntajes obtenidos en los
items
4,6,13,18,19,21,24,25, 29,
31,46

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe
con una pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.
24. Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme
bien.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Deseo de control y dominio
(DCD)

Puntajes obtenidos en los
items 20, 38, 39, 44, 47

20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiino, no quiero perderla.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo
solo(a).

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

Necesidad de acceso a la
pareja (NAP)

Puntajes obtenidos en los
items 10,11,12,23,34,48

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin
mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
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34. Tanto el Ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

Prioridad de la pareja (PP):

Puntajes obtenidos en los
items
30,32,33,35,37,40,43,45

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigosy de mi cuando estoy
con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales
por dedicarme a mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

Deseo de Exclusividad (DEX)

Puntajes obtenidos en los
items 16,36,41,42,49

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42. Yo soy s6lo para mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.

Subordinacion 'y Sumisién
(S9)

Puntajes obtenidos en los
items 1,2,3,7,8

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3. Me entrego demasiado a mi pareja.
7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
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Anexo 2.
“ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG”
Instrucciones:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

elegida.
1 2 3 4
Muy en En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo
1  Me siento una persona tan valiosa como las otras. 1 2 3 4
2  Casi siempre pienso que soy un fracaso. 1 2 3 4
3  Creo que tengo algunas cualidades buenas. 1 2 3 4

4  Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas. 1 2 3 4

5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso. 1 2 3 4
6  Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. 1 2 3 4
7  Casi siempre me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4
8 Me gustaria tener mas respeto por mi mismo. 1 2 3 4
9 Realmente me siento indtil en algunas ocasiones. 1 2 3 4
10 A veces pienso que no sirvo para nada. 1 2 3 4
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... Pareja actual: Si

Anexo 3.

“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”
Nombres: ... Sexo:HoM  Edad:...
No

Tiempo de relacion: .........

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion se describen

de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actla en su relacion de pareja,

anotando sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponde. Si

actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es)

y conteste en funcién a ello.

1. Rara

caso

vez 0 nunca es mi 2. Pocas veces es micaso 3. Regularmente es mi

caso

4. Muchas veces es mi caso 5. Muy frecuente o siempre es

mi caso
N° REACTIVOS 1123|415
1 Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho
por retener a mi pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que
me quiera.
3 Me entrego demasiado a mi pareja.
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4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi

pareja.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no

se aleje de mi lado.

6 Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi

pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar

tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.

10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo

estar sin mi pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se

rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor

sin ella.
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15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que

nuestra relacion no termine.

16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con

mi pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi relacién de pareja

es dafiina, no quiero perderla.

21 | He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me

dejara”.

22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el

abandono de mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que

termine.

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.
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26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi

relacion de pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo

imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso

tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder

sentirme bien.

30 |Descuido algunas de mis responsabilidades

laborales y/o académicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implica

terminar una relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi

cuando estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi

pareja.

34 | Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el

primero al levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.
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36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales

para satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencién en la vida de mi

pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un

tiempo solo(a).

40 | Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas

personales por dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi

pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado

mi persona por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi

pareja.
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47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin

s

mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.
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