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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la procrastinacion
y la adiccion a las redes sociales en los estudiantes universitarios evaluados. EI método
empleado fue de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo — correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra de estudio estuvo conformada por 202
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada ubicada en
Lima. Los instrumentos que se emplearon fueron el ARS para medir la adiccion a las redes
sociales y la Escala EPA para medir la procrastinacion académica. El cuestionario fue
aplicado mediante un formulario de Google Forms, conformado por 36 preguntas las cuales
se evaluaron mediante la escala Likert. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
directa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion, al determinar el Coeficiente
de correlacién de Spearman (rs=.382), siendo una correlacion positiva/directa con un nivel
de significancia bilateral de p=.000 siendo esta significativa y se procede aceptar la hipétesis
afirmando que existe relacién significativa entre procrastinacion y adiccion a las redes
sociales, en los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, es decir que,
a mayores niveles de procrastinacion académica, existira mayores niveles de adiccion a las
redes sociales. Por tanto, se concluye que existe una relacion importante entre la adiccion a

las redes sociales, con sus dimensiones.

PALABRAS CLAVES: Adiccion, procrastinacion, redes sociales, estudiantes

universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En el contexto mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) las
personas que se encuentran ocupando su tiempo en un entorno estudiantil o de trabajo
tienden a tener mayor facilidad de pérdida del autocontrol en su tiempo y una mayor carga
en el trabajo; puesto que el 15% de los jovenes que estudian o trabajan, desvian su tiempo a
diferentes actividades, suelen experimentar un trastorno mental y emocional, logrando que
este sea generador no solo de sintomatologias, sino también de trastornos graves. Asimismo,
uno de cada tres jovenes hace uso irrefrenable de las redes sociales e internet, situacion que
es preocupante para los jovenes estudiantes y la manera en cémo enfrentan las problematicas.
También es importante precisar que las emociones estan relacionadas a los niveles de
ansiedad, estrés, y poco autocontrol, ya que estas situaciones son generadoras de aislamiento
de interaccion social, optando por un entorno digital que genera dependencia como estimulos
tranquilizantes o respuesta inmediata. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

[UNICEF], 2021).

En el contexto nacional, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) el uso
exagerado de nuevas tecnologias, como las redes sociales y el Internet, podria ocasionar el
aislamiento social y desarrollar un comportamiento adictivo en los nifios y adolescentes, por
lo que la exposicion a dichas plataformas digitales debe ser menor a las cuatro horas al dia.
Por otro lado, un diagnostico temprano puede descubrir padecimientos encubiertos, tales
como depresion, ansiedad, hiperactividad con deficit de atencion, aislamiento y cuadros
psicoticos. Ademas, pueden presentar problemas de obesidad o dificultad para conciliar el
suefio. En el caso de los adolescentes se debe trabajar con la motivacion, para hacerles
entender las consecuencias positivas y negativas del uso del Internet. Enfatizar sus cambios

de conductas, estado de animo, bajo rendimiento académico, aislamiento social extremo de
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su entorno social, incluyendo a la familia. (MINSA, 2019). El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2021) demuestra que existid un incremento de uso de
internet en los jovenes que utilizan internet a diario, reflejado entre hombres y mujeres,
haciendo uso de 88.7 % que utilizaron internet por lo menos, mas de una vez al dia.
Asimismo, se encontré que la poblacion joven y adolescente son los mayores usuarios de

Internet.

A nivel local se encontré que existe una gran interaccion en las redes sociales por
parte de los jovenes estudiantes tanto de nivel pregrado como posgrado, asi mismo se
evidencia que ingresan mas de dos veces al dia para ver las actualizaciones constantes de las
redes sociales, acorde la investigacion sefiala que el un 94% tienen redes sociales en sus
dispositivos moviles, esto siendo consciente que a un mayor uso, existe mayor
procrastinacion, demostrando que los jovenes que estan el programa de pregrado obtienen
mayor influencia en torno a las redes sociales. (Matalinares et al.,2017) También se precisa
que los estudiantes experimentan ansiedad, posponen sus labores académicas, siendo
consecuencia de factores digitales como las redes sociales en donde invierten su tiempo,
desviando sus actividades principales; generando pérdida de tiempo, autocontrol, ansiedad
y desarrollando habitos de esperar hasta el Gltimo minuto para realizar sus actividades. (Gil

& Botello, 2018).

Zabala (2021), en Bogota, busco conocer la relacion que se tiene entre la ansiedad,
la sintomatologia de las adicciones y la adiccion a las redes sociales frente un escenario de
procrastinacion en estudiantes universitarios en un colegio de Bogota, esta investigacion es
de tipo cuantitativa, se realizo en base a un disefio no experimental con un alcance
descriptivo correlacional, asi mismo se baso en una poblacion de 75 estudiantes de ambos

géneros, teniendo un 62.7% de poblacion femenino y un 37,3% de genero masculino, para
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poder realizar estas evaluaciones se utilizaron 3 instrumentos los cuales fueron, el test de
déficit emocional, estrés y anhedonia (DASS-21), el test de Adiccién a las Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) al haber sido ejecutados segun los
criterios de los autores y siendo procesada por un filtro estricto, se obtuvo los resultados los
cuales demuestran si existe una correlacion significativa en el nivel de ,050 (bilateral), la
cual se asocia entre la postergacion de las actividades y la adiccion a las redes sociales,

siendo de tipo positiva.

Ferraro (2020) refiere que la investigacion realizada en Buenos Aires, Argentina,
tuvo como objetivo buscar la relacion que se tiene entre las redes sociales y la
procrastinacion en jovenes estudiantes, esta investigacion es de disefio no experimental, con
alcance descriptivo y correlacional, asi mismo se bas6 en una poblacién de 650 participantes
los cuales oscilaban dentro de una edad de 18 a 30 afios. Para poder realizar estas
evaluaciones se utilizaron 3 instrumentos los cuales fueron. EIl instrumento
sociodemogréfico, cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), escala de
procrastinacion general (EPG), al haber sido ejecutados segun los criterios de los autores y
siendo procesada por un filtro estricto, se obtuvo los resultados los cuales reflejan la relacion
entre ambas variables, asi demostrando que si existe una relacion significativa con un
coeficiente de 0,513 (p= 0,00) la cual se asocia entre la procrastinacién académica y los
factores de adiccion a las redes sociales, sobre todo en la poblacion de 26 a 30 afos, los

cuales tienen indices altos de uso excesivo de las redes sociales.

En México, se estudid la relacion que se tiene entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de educacion técnica, esta investigacion es de tipo cuantitativo, se
realizé en base a un disefio no experimental, con una medicion correlacional, asi mismo se

baso en una poblacion de 450 estudiantes de ambos géneros, teniendo un 44.8% de poblacion
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masculina y un 55.2% de geénero femenino, para poder realizar estas evaluaciones se
utilizaron 2 instrumentos los cuales fueron, la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko creada en el afio 1998 y la prueba de estructura factorial. Al haber sido ejecutados
segun los criterios de los autores y siendo procesada por un filtro estricto, se obtuvo los
resultados los cuales demuestran que si existe una relacion de manera positiva de la
postergacion de actividades (p<.01) con el estrés académico y todas sus dimensiones, tales

como estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. (Barraza & Barraza, 2018)

Corzo (2018) refiere que en Colombia, se estudio la relacion que se tiene entre la
procrastinacién académica, la autorregulacion del aprendizaje y la ansiedad en los
estudiantes universitarios de recién ingreso, esta investigacion es de tipo cuantitativo, siendo
un estudio observacional, asi mismo se baso en una poblacion de 407 participantes los cuales
253 eran del género femenino y 154 eran del género masculino, todos ellos pertenecian a 11
carreras universitarias, para poder realizar estas evaluaciones se utilizaron 4 instrumentos
los cuales fueron. El instrumento sociodemografico, Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), instrumento de autorregulacién del aprendizaje y el cuestionario STAI de ansiedad
Estado y rasgo, al haber sido ejecutados segun los criterios de los autores y siendo procesada
por un filtro estricto, se obtuvo los resultados los cuales demuestran que si existe una relacion
significativa con un coeficiente de 0,417 (p= 0,00) la cual se asocia entre la procrastinacion

academica y los factores de autorregulacion del aprendizaje.

La investigacion realizada en México tuvo como objetivo buscar la relacion que
existe entre los modelos de la personalidad y conducta adictiva a las redes sociales y, dicho
esto en un ambiente de jovenes universitarios en una universidad de Nueva Leon, se
aplicaron cuestionarios, siendo aplicados en una poblacion de 251 estudiantes, dentro de

estos, 102 del género masculino y 149 del género femenino, para que esta investigacion se
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Ileva a cabo se realizd con dos escalas, una de ellas es el cuestionario de Adiccion a redes
sociales (ARS), asi mismo se aplicé el inventario de los cinco factores (BFI) Big Five
Inventory, los resultados que demostraron las escalas aplicadas entre la correlacion de los
modelos de la personalidad y la conducta adictiva de las redes sociales (Rho= 0.189)
demostrando que no hay diferencias relevantes en la aplicacion de las redes sociales en los
estudiantes universitarios, asi mismo demuestra que la investigacion se basa en la relacion
empirica entre ambas variables. Los resultados mostraron una correlacion significativa
positiva en la dimension de neuroticismo y correlacion negativa significativa con las
dimensiones de amabilidad y responsabilidad. En conclusién, el estudio presento evidencia

empirica de la relacion de la adiccion a las redes sociales y la personalidad. (Becerra, 2017)

Por otro lado, Esquivel (2020), en el Peru, estudid la relacion que se tiene entre la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion estudiantes universitarios de una universidad
privada de Trujillo, esta investigacion es de tipo sustantiva, se realiz6 en base a un disefio
descriptivo correlacional, asi mismo se basé en una poblacion de 380 estudiantes de ambos
géneros, oscilando entre las edades 16 a 19 afios, todos ellos pertenecientes a los 5 primeros
ciclos, para poder realizar estas evaluaciones se utiliza el instrumento de recoleccion de
datos, Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) Al haber sido ejecutados segun los criterios de los autores y siendo
procesada por un filtro estricto, se obtuvo los resultados los cuales demuestran que si existe
una relacién muy alta entre la procrastinacion y el uso excesivo a las redes sociales, siendo
positiva, en significancia de .000, lo que significa que existe una relacion media
positiva. Ademas, se encontr0 que la procrastinacion tuvo correlacion positiva entre
pequefias y moderadas con las tres dimensiones de adiccion a las redes sociales (obsesion,

falta de autocontrol y uso excesivo).
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Correa y Diaz (2020), en el Peru, estudiaron la relacion que se tiene entre la adiccion
a las redes sociales y la autoestima en adolescentes estudiantes de dos instituciones en la
provincia de Cajamarca, esta investigacion es de tipo sustantiva, se realizd en base a un
disefio descriptivo correlacional, asi mismo se basd en una poblacion de 92 estudiantes de
ambos géneros, oscilando entre las edades 14 a 17 afios, para poder realizar estas
evaluaciones se utiliza el instrumento de recoleccion de datos, Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS) y el inventario de Autoestima, Al haber sido ejecutados segun los
criterios de los autores y siendo procesada por un filtro estricto, se obtuvo los resultados los
cuales demuestran que si existe una relacion, sin embargo se encuentra en un nivel alto,
puesto que se obtuvo una correlacion positiva entre ambas variables obteniendo asi Rho de
Spearman (r=,860) el cual mantiene una correlacion significativa que es menor de 0,05 entre
las variables de Adiccion a las redes sociales y Procrastinacion en adolescentes estudiantes

de dos instituciones en la provincia de Cajamarca.

En el Perq, se investigo las similitudes que se tiene entre la Adiccion a redes sociales
y procrastinacion académica en universitarios de la selva peruana de un centro de estudio
superior privado, el disefio fue no experimental con alcance correlacional y corte transversal.
La poblacion estuvo constituida por estudiantes universitarios, donde se seleccionaron 304
alumnos. Los instrumentos utilizados fueron: el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
y la Escala de Procrastinacion Académica. La distribucion de los datos no resultd normal
(p<0,05). Los valores globales de adiccion a redes sociales y procrastinacion académica no
se correlacionaron estadisticamente (p>0,05). Ademas, la mayoria de los estudiantes
involucrados se catalogaron en el nivel medio. No existio correlacion estadistica entre las
dos variables del estudio; sin embargo, si existio en lo referente a la adiccion a las redes
sociales en relacion con la autorregulacion académica y la postergacion de actividades.

(Arteaga et al., 2022)
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En el Perd, se estudid la correlacion que existe mediante las dependencia a las redes
sociales y la variable procrastinacion en alumnosl11 de los tres primeros afios de secundaria
en una colegio de Ancon, esta investigacion es de corte transversal, tiene un disefio
descriptivo correlacion, asi mismo se baso en una poblacion de 265 estudiantes de ambos
géneros, oscilando entre las edades 15 a 17 afios, todos ellos pertenecientes a los 3 primeros
afios del nivel secundario, 79 estudiantes son mujeres y 186 estudiantes son hombres, para
poder realizar estas evaluaciones se utiliza el instrumento de recoleccién de datos,
Cuestionario semi estructurado demografico Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales
(ARS) y el instrumento de Procrastinacion Académica (EPA) Al haber sido ejecutados segln
los criterios de los autores y siendo procesada por un filtro estricto, se obtuvo los resultados
los cuales demuestran que si existe una relacion entre la procrastinacion académica con un
nivel de significancia p = 0,01 siendo menor al 5%, observando que la adiccion a las redes
sociales tiene una relacién estadisticamente significativa con la procrastinacion académica
en los estudiantes de secundaria, entre la procrastinacion y el uso excesivo a las redes
sociales, en los estudiantes del colegio nacional de Ancén. En el analisis correlacional se
aprecia segun el coeficiente de correlacion de Spearman de la adiccion a las redes sociales
es Rho = 754** (p < 0,05) con la procrastinacion académica con un nivel de significancia

p=0,01. (Maldonado, 2019)

Castro y Mahamud (2017) estudiaron la correlacion que se tiene entre la
procrastinacion escolar y la adiccion descontrolada frente redes sociales, en el entorno de
una universidad de Lima Metropolitana, esta investigacion fue en base a 168 estudiantes los
cuales tenian edades que oscilan entre los 18 a 25 afios, para la realizacion de esta
investigacion se evaluaron con dos escalas las cuales median la validez y confiabilidad, estos

estudios arrojaron que la procrastinacion académica se encuentra en un nivel medio y alto,
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puesto que dentro de la poblacion encuestada 11.91% se encuentra ubicada en un nivel alto

de adiccion al internet y un 49.40% se encuentra ubicado en un nivel moderado.

Con respecto a las bases tedricas relacionadas a la adiccion a las redes sociales,
Escurra y Salas (2014) mencionan que la adiccion a las redes sociales es dominio de la
persona en un entorno digital, causando deterioro y cambios de conducta en la persona en
todo ambito, asimismo, hacen énfasis en el ambito social, donde su entorno mas importante

lo nota, siendo su familia y amigos, causando una interaccién distinta con su entorno.

Este modelo establece tres dimensiones entorno la adiccién de las redes sociales, por
un lado, se muestra aquellos individuos que Unicamente utilizan las redes sociales y el
internet de forma obsesiva, haciendo uso desmedido e inconsciente de las redes sociales,
basando sus emociones y relaciones en ella, asi como la falta de autocontrol frente estimulos
donde demuestra el control de tiempo y la frecuencia con la cual habla, asi como el uso

desmedido en las redes sociales. (Salas & Escurra, 2014)

Hacen mencion que los factores relacionados a la adiccién a las redes sociales e
internet, en la primera dimensién hacemos referencia a la Obsesion e inquietud por las redes
sociales, las cuales tienen como indicadores el tiempo el cual se mantienen conectados a
internet y como su relacion se ve afectada en el estado de &nimo, asi mismo, se basa en la
predisposicion psicologica y el procesamiento cognitivo que tiene el sujeto frente a los

estimulos. (Salas & Escurra, 2014)

En la segunda dimension se hace referencia a la falta de autocontrol frente a las redes
sociales, comprende, el uso desmedido y la dificultad que tiene el individuo de controlar su
propio uso frente a estimulos como el videojuego o redes sociales, de este modo, retardando

las tareas o actividades, el sujeto se ve envuelto a consecuencias, sin embargo, la que mas
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resalta es la consecuencia en el entorno fisico, ya que este se descuida de un modo que no se

centra en su propio bienestar. (Salas & Escurra, 2014)

En la tercera dimension se hace referencia al uso descontrolado de las redes sociales,
comprende, el uso desmedido y la capacidad de permanecer durante un largo tiempo frente
a las redes sociales, sin necesidad de tomar descansos o centrarse en si mismo, ademas, no
toma en cuenta sus propias metas, tareas, actividades a realizar, en este nivel afecta
directamente a la educacion, a la ensefianza, teniendo total concentracion en las redes

sociales y su adaptabilidad en el medio virtual o cibernético. (Salas & Escurra, 2014)

Con respecto a las bases teoricas correspondiente a la procrastinacion, el concepto
procrastinacion tiene que ver con un comportamiento caracterizado por la presencia de una
postergacion voluntaria de una actividad importante o con un propésito definido, a pesar de
que, la no realizacion de sus responsabilidades pueda conllevar consecuencias negativas,
incluso si las consecuencias positivas de realizar la tarea puedan ser méas elevadas.

(Klingsieck, 2013; Mann, 2016)

Este modelo establece dos dimensiones de los factores de procrastinacion (Alvarez,
2010) menciona que la procrastinacién académica, es el acto de postergar consigo mismo,
no solo tareas, si no que trasciende mas alla de ello como metas, responsabilidades, vision a
futuro, entre otros, de este modo evade cualquier tipo de responsabilidad, en ocasiones
culpando a su entorno por el hecho de no realizar sus actividades. Asi mismo, la
procrastinacion académica, tiene dos dimensiones. La primera dimension es, la
autorregulacion académica, la cual se ve envuelta en el hecho de prepararse ante cualquier
situacion, si es que el sujeto logra anticiparse ante situaciones que requieran preparacion,
como en el caso educativo, suelen ser los exdmenes, de este modo, la necesidad de cooperar

en tareas y buscar ayuda en caso sea necesaria, cumpliendo actividades, planteando mejorar
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el ambiente estudiantil, motivando sus propios planes, asi logrando el cumplimiento de sus
objetivos. Mientras que la segunda dimension es la postergacion de actividades, la cual se
ve envuelta en el hecho de posponer las actividades y tareas que necesita cumplir, ya sea,
por distraccién, problemas, factores ambientales, entre otros, asi no logrando obtener sus

objetivos. (Busko, 1998) adaptado por (Dominguez et al., 2014)

Esta investigacion presenta relevancia tedrica, ya que permitird identificar los
factores relacionados con la procrastinacion y la adiccion a las redes sociales. Ademas, la
procrastinacion académica tiene un desarrollo importante en la vida del estudiante, viéndose
involucrado en el proceso de aprendizaje y en su desarrollo profesional. De este modo, con
los estudios encontrados, se podra implementar medidas que permitan concientizar la

problematica existente entre ambas variables.

La presente investigacion es de gran importancia, identificando los factores y
buscando herramientas para analizarlas, sefialando alternativas la cual genere una
concientizacion del uso de las redes y no siendo una base de distraccién y procrastinacion
para los estudiantes esta investigacion tiene como objetivo principal buscar los factores
asociados a la procrastinacion y las redes sociales, de los cuales pueda generar estrategias y

generar programas de prevencion.

Desde esta perspectiva, que involucra el nivel metodologico, muestra el uso de
diversos instrumentos, materiales e investigaciones cientificas. Evidenciando la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos correspondientes a los instrumentos aplicados a los
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia. Ademas, el enfoque de la investigacion
fue cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance descriptivo correlacional.

Permitiendo analizar e identificar la relacion significativa entre las variables adiccion a las
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redes sociales y la procrastinacion. Con la finalidad de ser de uso practico y beneficioso para

futuras investigaciones cientificas.

En funcidn a todo lo dicho anteriormente, se planteo la siguiente pregunta general de
investigacion, la cual fue: ¢Cual es la relacion entre las variables procrastinacion y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte? Asi
también se plantearon las preguntas especificas de investigacion, las cuales fueron: ;Cuales
son los niveles de procrastinacion en estudiantes de una universidad privada de Lima norte?,
asi también ¢Cuales son los niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte? ¢Cudl es la relacion entre la procrastinacion y la
dimension Obsesion por las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima
norte? ¢ Cuél es la relacion entre la procrastinacion y la dimension Falta de control personal
en estudiantes de una universidad privada de Lima norte? ;Cudl es la relacion entre la
procrastinacion y la dimension Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una

universidad privada de Lima norte?

Por otro lado, en cuanto a los objetivos, el objetivo general fue determinar la relacion
entre las variables procrastinacion y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte. Mientras que, los objetivos especificos fueron,
determinar los niveles de procrastinacion en estudiantes de una universidad privada de Lima
norte. Determinar los niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte. Determinar la relacion entre la procrastinacion y la
dimension Obsesion por las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima
norte. Determinar la relacion entre la procrastinacion y la dimension Falta de control

personal en estudiantes de una universidad privada de Lima norte.
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Finalmente, en cuanto a las hipotesis, la hipdtesis general planteo que existe relacion
entre las variables procrastinacion y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte. Mientras que las hipotesis especificas mencionaron que:
H1: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension Obsesion por las redes sociales
en estudiantes de una universidad privada de Lima norte. H2: Existe relacion entre la
procrastinacion y la dimension Falta de control personal en estudiantes de una universidad
privada de Lima norte. H3: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimensién Uso

excesivo de las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima norte.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo ya que posee un orden de
manera secuencial, es por ello que se propone una secuencia como una suposicion, del
calculo de las variables presentadas, segun el contexto en el cual se desenvuelven y las
conclusiones que pueden traer como resultado del proceso, siendo este un desarrollo de base
y carécter cientifico (Cadena et al., 2017). Cuenta con un disefio no experimental, pues no
hubo manejo o manipulacion de las variables (Hernandez et al., 2014). A demas, es de
alcance correlacional, desarrollando diferentes estudios, los individuos mostraron interés por
el proceso progresivo de la presencia de la interaccion social, usando diversas variaciones
de relacion lineal, entre las variables dentro de un andlisis correlacional. Por otro lado, la
metodologia utilizada, permitird identificar y mantener la relacion entre las variables
seleccionadas. (Candela et al., 2020). Por otro lado, es de corte transversal, siendo definido
como el estudio de un momento especifico y determinado de tiempo, a diferencia de las
investigaciones longitudinales que requieren un monitoreo en el tiempo (Cvetkovic et al.,

2021)

La poblacion estuvo constituida por 2647 universitarios de la carrera de psicologia
de una universidad privada de Lima norte; teniendo como caracteristica que el 65% son de
género femenino y el 35% de género masculino. La muestra fue determinada por la técnica
de muestreo no probabilistico porgue la poblacion total no refleja tener la misma posibilidad
de ser electos (Otzen & Manterola, 2017). Asi mismo, su muestreo fue por conveniencia,

siendo elegida segun la conveniencia de los investigadores, seleccionando de forma

Apolino Herrera A.; Medina Aguero D. 21



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

PRIVADA
DEL NORTE

1 IIPN “PROCRASTINACION Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN

LIMA NORTE”

arbitraria la cantidad de individuos del estudio (Hernandez, 2021). La muestra quedo
conformada por 192 estudiantes, teniendo como criterios de inclusion: estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, pertenecer a los ultimos 3 ciclos,
ser mayores de 18 afios. Y como criterios de exclusion: estudiantes de la carrera de psicologia
que no se encuentren actualmente estudiando o matriculados, estudiantes de otra universidad
no pertenecientes al sector privado de Lima norte, estudiantes menores de 18 afios,

estudiantes que no sean de la carrera de psicologia.

Respecto a la técnica usada fue la encuesta, siendo un método de investigacion
utilizado en estudios cuantitativos y cualitativos. Dentro de los estudios cuantitativos, se
describe como un procedimiento sisteméatico para la recoleccién de informacion de los
individuos examinados, con el objetivo de formar descriptores cuantitativos de las
cualidades de la poblacién general, estudiando las caracteristicas generales del grupo en

cuestion. (Groves et al., 2004)

En referencia a los instrumentos de recoleccion de datos, se tomo en consideracion
los siguientes: para medir la variable adiccion a las redes sociales se usd el Cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS) de Miguel Escurra M. y Edwin Salas B. Afio: 2014.
Tiene el objetivo de ser instrumento medible para diagnésticos en base a la adiccion en redes
sociales. Se distribuyen los items en 3 dimensiones: obsesion por las redes sociales:2, 3, 5,
6, 7, 13, 15, 19, 22, 23, falta de control personal en el uso de las redes sociales: 4,11,12, 14,
20, 24, uso desmedido de las redes sociales 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21. La validez que tiene
el test de (ARS) segln sus valores son (GFI1=.92; RMR=.06; RMSEA=.04) La confiabilidad
que tiene el test de (ARS) segun sus valores segun el alfa 3 de Cronbach es variante entre 80

a 90 segun sus dimensiones. Teniendo la adaptacion de Vite (2018) la confiabilidad por
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consistencia interna se obtuvo .92 en el alfa de Cronbach y también se aplicé el coeficiente

de Omega, arrojando un valor de .92.

Para el presente estudio se determino la confiabilidad en un valor global de .95
mediante el Alfa de Cronbach, considerado como alto, el factor Obsesion por las redes
sociales estimando un valor de .91, Falta de control .88 y Uso excesivo de las redes

sociales.92.

Por otro lado, para medir la variable de procrastinacion se uso el Cuestionario de
Procrastinacion en Adolescentes (EPA) de Edmundo Arévalo L. Afio: 2011. La cual tuvo
como objetivo ser instrumento medible para diagndsticos en base a la medicion de la
autorregulacion académica y el hecho de posponer sus tareas de manera autosuficiente. Es
de tipo escala, siendo su Ultima adaptacién al espafiol, Lima-PerQ, en el afio 2014 por
Villegas, Centeno y Dominguez, su forma de calificacion es respondiendo 12 items,
marcando detenidamente las alternativas planteadas segin el cuestionario, siendo
subdivididas en factores los cuales las respuestas no tienen un resultado que se considere
positivo 0 negativo, la administracién de la prueba puede establecer una duracién de un
aproximado de 5 a 10 minutos. En base a la puntuacion planteada el puntaje menor es 12,
asi como el puntaje medio es 36 y el puntaje mas alto 60. La validez es de +/-1.5 que se
encuentra acorde los resultados encontrados de la prueba EPA. En cuanto a sus propiedades
psicométricas de su ultima adaptacion hecha en Lima (Peru) por Villegas et. al. (2014), en
base a su confiabilidad, se hizo el calculo con el coeficiente Omega de McDonald y el Alfa
de Cronbach, obteniendo resultados de 0.821 dentro de la primera dimension, en la segunda

dimension se tiene 0.75 y 0.816 en la dimension general. (Maldonado, 2019)
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En referencia al proceso de recoleccion de datos, se procedio a solicitar el permiso
para recoleccion de informacion, los instrumentos fueron adaptados para su aplicacion via
On line a través de la plataforma Google Forms durante 3 semanas, consignando el
consentimiento informado, concluida la recoleccion de traslado los datos se organizaron a

través del programa de Microsoft Excel para su respectivo analisis.

Respecto al analisis de datos se desarrollaron por medio de férmulas estadisticas e
inferenciales utilizando el programa estadistico SPSS. Se aplicé la prueba de distribucion de
normalidad de los datos recolectados, realizando el analisis estadistico de Kolmogorov —
Smirnov, obteniendo una distribucion asimétrica o no normal, en consecuencia, se utilizo la
prueba no paramétrica del Rho Sperman, determinando la comprobacion de la hipotesis con
la Rho de Spearman. Asi mismo para determinar la calidad de los instrumentos se realiz
una muestra piloto de 50 personas para validar la confiabilidad de la escala del cuestionario
de Adiccidn a las Redes sociales (ARS) 2014; obteniendo un coeficiente de alfa de Cronbach
de .92; para Cuestionario de Procrastinacion en adolescentes (EPA) 2014, mostré segun el

alfa de Cronbach un resultado de 0.816 en la dimension general.

Respecto a las consideraciones éticas, la investigacion se baso en los criterios éticos
del colegio de psicologos y los de investigacion de la UPN segun las normas APA, previo al
desarrollo del trabajo de estudio, se les comunico a los individuos examinados cada una de
las finalidades y objetivos de la presente investigacion. Ademas, durante el proceso de
evaluacion se respeto la identidad de los evaluados, se mantuvo una total confidencialidad
durante el desarrollo de la misma, por lo que toda la informacidn basica de los participantes

fue protegida, siendo esta confidencial. VValorando la participacion de los estudiantes, con la
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opcidn de abandonar la investigacion, si los términos no son adecuados para ellos. (Mendoza,

2015)
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Con respecto a los resultados obtenidos en la siguiente investigacion tenemos los
siguientes:

Resultados Descriptivos:
Figural

Niveles de procrastinacion en porcentajes

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

De acuerdo con la figura 1, se evidencia un 6.93% de estudiantes que procrastinan, en tanto

gue un 90% procrastina de forma no constante.
Figura 2

Niveles de adiccion a las redes sociales

Porcentaje

et

1009%]
Bajo Medio Alto

De acuerdo con la figura 2, se evidencia que un 23.27% de estudiantes tienen adiccion a las

redes sociales, en tanto que un 75,74% poseen un nivel medio de adiccion a las redes
sociales.
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Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima norte.

Tabla 1

Correlacion entre procrastinacion y adiccion a las redes sociales

Correlacion Sig. (bilateral) n

,382 .000 202

Nota: La Correlacion es significativa a nivel 0.01 (bilateral)

En la presente tabla N.° 1, se evidencia un Rho = ,382 siendo una correlacién
positiva/directa con un nivel de significancia bilateral de p= 0,00 siendo esta significativa y
se procede aceptarla hipétesis afirmando que existe relacién significativa entre
procrastinacion y adiccion a las redes sociales en los estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima.

Tabla 2

Correlacidn entre procrastinacion y obsesion por las redes sociales

Correlacion Sig. (bilateral) n

,332%* .000 202

Nota: La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la presente tabla N.° 2, se evidencia un Rho = ,332 siendo una correlacion
positiva/directa con un nivel de significancia bilateral de p= 0,00 siendo esta significativa y

se procede aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion significativa entre
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procrastinacion y obsesion por las redes sociales, en los estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima.

Tabla 3

Correlacion entre procrastinacion y falta de autocontrol

Correlacion Sig. (bilateral) n

;313 .000 202
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presente tabla N.° 3, se evidencia un Rho = ,313 siendo una correlacion
positiva/directa con un nivel de significancia bilateral de p= 0,00 siendo esta significativa y
se procede aceptar la hipétesis afirmando que existe relacion significativa entre
procrastinacion y falta de autocontrol por las redes sociales en los estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Lima.

Tabla 4

Correlacion entre procrastinacion y uso excesivo de las redes sociales

Correlacién Sig. (bilateral) n

, 325+ .000 202
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presente tabla N.° 4, se evidencia un Rho = ,325 siendo una correlacién
directa/positiva con un nivel de significancia bilateral de p= 0,00 siendo esta significativa y
se procede aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion significativa entre
procrastinacion y uso excesivo de las redes sociales, en los estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto a los niveles de procrastinacion, se evidencié un 6.93% de estudiantes que
procrastinan, en tanto que un 90% procrastina de forma no constante. Resultados que
discrepan de los encontrados por Esquivel y Lidia (2020), quienes obtuvieron que solo un
10% de los universitarios procrastina de forma constante. Es importante precisar que la
postergacion de actividades tiene mayor incidencia en estudiantes de psicologia los primeros
ciclos, lo que no sucede con los estudiantes de ciclos, quienes tienden a organizar su tiempo

de una mejor manera. (Arteaga, 2022)

Respecto a los niveles de adiccion a las redes sociales, se evidencio que un 23.27%
de estudiantes tienen adiccion a las redes sociales, mientras que un 75,74% posee un nivel
medio de adiccion a las redes sociales. Resultados que discrepan con los encontrados por
Maldonado (2019), quien observé un predominio del nivel alto, asi mismo ubicandose en
esta categoria un 34.9% en su valoracién media, 39,1% y 37,8% en la postergacion de
actividades un 27,8%. Entendiéndose como adiccion el tiempo que se mantienen conectados
a internet y como su relacién se ve afectada en el estado de animo, asi mismo, se basa en la
predisposicion psicoldgica y el procesamiento cognitivo que tiene el sujeto frente a los

estimulos. (Salas & Escurra, 2014)

Respecto al propdsito que fue determinar la relacion entre la procrastinacién
académica y la adicciéon a las redes sociales en los estudiantes de psicologia en una
universidad privada de Lima norte. Encontrando un Rho = ,382 siendo una correlacion

positiva/directa con un nivel de significancia bilateral de p=.000 siendo esta significativa y
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se procede aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion significativa entre
procrastinacion y adiccion a las redes sociales, en los estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima, es decir que, a mayores niveles de procrastinacion académica,
existird mayores niveles de adiccion a las redes sociales. Asi mismo, estos resultados
concuerdan con lo reportado por Ferraro (2020) quien demostro que si existe una relacion
significativa con un coeficiente de r=.513 (p=.000) la cual se asocia entre la procrastinacion
académica y los factores de adiccion a las redes sociales. Es importante precisar que a mayor
nivel de adiccion frente las redes, el nivel de procrastinacién disminuye, como consecuencia

de la falta de dominio de la persona en un entorno digital (Corzo, 2018).

Respecto a la correlacion entre procrastinacion y la dimension obsesion por las redes
sociales se evidencia un Rho = .332 siendo una correlacion positiva/directa con un nivel de
significancia bilateral de p=.000 siendo esta significativa y se procede aceptar la hipétesis
afirmando que existe relacion significativa entre procrastinacion y adiccion a las redes
sociales, en los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Ante ello a
mayor obsesion, el individuo se ve en la predisposicion de estar psicoldgicamente atraido
ante estimulos que sean generadores de adiccion (Salas & Escurra, 2014), sefiala que existe
una relacion, encontrandose en un nivel bajo, puesto que se obtuvo una correlacion directa
entre ambas variables obteniendo asi Rho de Spearman (Rho= .860) el cual mantiene una
correlacion significativa que es menor de .005 entre las variables de Adiccion a las redes

sociales y Procrastinacion en los estudiantes (Correa & Diaz, 2020).

Por otro lado, la correlacion entre la procrastinacion y la dimension falta de
autocontrol se evidencia un Rho = .313 siendo una correlacion positiva/directa con un nivel

de significancia bilateral de p= 0,00 siendo esta significativa y se procede aceptar la hipotesis
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afirmando que existe relacion significativa entre procrastinacion y adiccion a las redes
sociales, en los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. (Salas &
Escurra, 2014) se hace referencia a la falta de autocontrol frente a las redes sociales,
comprendiendo el uso desmedido y la dificultad que tiene el individuo de controlar su propio
uso frente a estimulos como los videojuegos o las redes sociales, posponiendo las tareas o
actividades. Donde el sujeto se ve envuelto en las consecuencias debido a la falta de
autocontrol, descuidando en gran medida, su propio bienestar. estos resultados discrepan de
Arteaga et al. (2022) demostrando que los valores de la adiccion a redes sociales y
procrastinacién académica no se correlacionaron estadisticamente (p>0,05), los cuales tienen

relacion entre la adiccion a las redes sociales en relacién con el autocontrol.

Respecto a la correlacion entre la procrastinacion y la dimensidn uso excesivo de las
redes sociales se evidencia un Rho = ,325 siendo una correlacion positiva/directa con un
nivel de significancia bilateral de p=.000 siendo esta significativa y se procede aceptar la
hipotesis afirmando que si existe relacion significativa entre procrastinacion y adiccién a las
redes sociales, en los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Los
resultados concuerdan con Ferraro (2020) reflejando la relacion entre ambas variables, y
afirmando que existe una relacion significativa con un coeficiente de r=.513 (p=.000) la cual
se asocia entre la procrastinacion académica y los factores de adiccion a las redes sociales,

encontrando indices altos del uso excesivo de las redes sociales.

En cuanto a las limitaciones fue que se tuvo que recurrir a dos pruebas psicoldgicas
adaptadas a Perd que contaron con gran cantidad de items, por lo que el proceso de
recoleccion de datos fue mas tardio. Otra limitacion fue la no generalizacion de resultados

porque la muestra fue no probabilistica.
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Asi mismo, dentro de las implicancias practicas se precisa que se deben efectuar mas
investigaciones en torno a la adiccion a las redes sociales y a la procrastinacion para generar
autoconfianza y autoeficacia en los alumnos como requisito indispensable para lograr
disminuir la procrastinacion y la adiccion en las redes sociales con el objetivo de lograr sus

metas a un tiempo estimado y con el aprendizaje concreto todo ello fue comparado.

Finalmente, en cuanto a las conclusiones del estudio, a nivel general se busco
determinar la relacion entre las variables procrastinacion y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, encontrandose una correlacién
positiva/directa significativa. Por otro lado, el primer objetivo especifico fue determinar los
niveles de procrastinacion en estudiantes de una universidad privada de Lima norte, donde
se obtuvo una correlacién positiva significativa. Asi también, el segundo objetivo especifico
de investigacion fue determinar los niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de
una universidad privada de Lima norte, frente a lo cual se hallé una correlacion positiva
significativa. El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre la procrastinacion
y la dimension Obsesion por las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de
Lima Norte, donde se obtuvo una correlacion positiva significativa. Y finalmente, el Gltimo
objetivo especifico fue determinar la relacién entre la procrastinacion y la dimension Falta
de control personal en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, hallandose una

correlacion positiva significativa.
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Dimensiones

Metodologia

Problema General

¢Cudl es la relacidn entre las
variables procrastinaciény la
adiccién a las

redes sociales en
estudiantes de una
universidad privada de Lima
norte?

Problema Especificos

- ¢Cuales son los niveles de
procrastinacién en estudiantes
de una universidad privada de
Lima norte?

- ¢Cuales son los niveles de
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una universidad
privada de Lima norte?

Objetivo General

Determinar la relacién entre las
variables procrastinacion y la adiccion
a las redes sociales en estudiantes de
una universidad privada de Lima norte.

Objetivos Especificos

- Determinar los niveles de
procrastinacion en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte.

- Determinar los niveles de adiccién a
las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte.

- Determinar la relacién entre la
procrastinacion y la dimension
Obsesion por las redes sociales en
estudiantes de una universidad privada
de Lima norte.

- Determinar la relacion entre la
procrastinacion y la dimension

Hipotesis General

Existe relacién entre las variables
procrastinacion y la adiccion a las
redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte.

Hipotesis Especificas

- Existe relacion entre la
procrastinacion y la dimension
Obsesion por las redes sociales en
estudiantes de una universidad privada
de Lima norte.

- Existe relacién entre la
procrastinacion y la dimension Falta de
control personal en estudiantes de una
universidad privada de Lima norte.

- Existe relacién entre la
procrastinacion y la dimension Uso
excesivo de las redes sociales en

Variable 1

Adiccion a las
redes sociales

Variable 2

Procrastinacio
n

e Obsesidn por las
redes sociales

e Falta de autocontrol

e Uso excesivo de las
redes sociales

e Autorregulacion
académica

e Postergacion de
actividades

Enfoque
Cuantitativo
Alcance
Correlacional
Disefio

No experimental, de
corte transversal
Poblacion

202 estudiantes de la
carrera profesional de
Psicologia de una
universidad privada de
Lima norte, durante el
periodo 2021- 11
Muestra

La muestra es de tipo no
probabilistico y estd
representada por los 202
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- ¢Cudl es la relacion entre la
procrastinacion y la dimension
Obsesion por las redes sociales
en estudiantes de una
universidad privada de Lima
norte?

- ¢Cual es la relacion entre la
procrastinacion y la dimension
Falta de control personal en
estudiantes de una universidad
privada de Lima norte?

- ¢Cudl es la relacion entre la
procrastinacion y la
dimensién Uso excesivo de
las redes sociales en
estudiantes de una
universidad privada de Lima
norte?

Falta de control personal en
estudiantes de una universidad
privada de Lima norte.

estudiantes de una universidad privada
de Lima norte.

estudiantes de la carrera
profesional de Psicologia
de una universidad
privada de Lima norte,
durante el periodo 2021-
I

Técnica
Encuesta
Instrumentos

- Escala de Adiccion a
las redes sociales
(ARS)

- Escalade
Procrastinacion
Académica (EPA)

Apolino Herrera A.; Medina Aguero D.

41




“PROCRASTINACION Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

LIMA NORTE”

ANEXO N°2 MATRIZ DE OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALDA DE MEDICION

Hace mencién que una red
social siempre va a estar
acompafiada de la compulsion
ya que va a generar la

Se evaluara a través de la
Escala de Adiccion a las
Redes Sociales y digitales
(ARS) de los autores Miguel

Obsesién por las redes
sociales

2,3,5,6,7,13,15,19,22,23

Falta de autocontrol

4,11,12,14,20,24

Uso excesivo de las redes

1=Siempre
2=Casi siempre
3=Algunas veces
4=Raras veces

necesidad de tener aprobacion | Escurray Edwin Salas. El cual | sociales 5=Nunca
por las demas personas siendo | contempla las areas de
Adiccion a las redes sociales | éste un causante perfecto para | obsesion por las redes
pasar mas tiempo en alguna digitales y sociales, falta de
red social ya sea control en el entorno personal 1891016,17.18,21
implementando el perfil o el en el uso de las redes sociales
muro con diversos datos de la | y uso excesivo de las redes
persona que considera sociales.
importante (Gavilanes, 2015)
Se define como el acto de Autorregulacion académica 2,5,6,7,10,11, 12
postergar alguna actividad ya Postergacion de actividades 1,3,4,89
sea de inicio a fin de alguna Se evaluard a través de la
actividad que ya se tenia Escala de la escala de 1=si
programada, este pude ser Procrastinacion de . C'emp_fe
remplazado por actividades Iparraguirre, Cangahuala y . Aasn Siempre
Procrastinacion que no son necesarias 0 No Javier (2014). La cual 4:C Veces
requieren importancia. contempla las areas de falta 5:N3?1|cr;unca

(Alvarez. 2010, p. 29)

de motivacion, dependencia,
baja autoestima,
desorganizacion, evasion de
la responsabilidad.
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