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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el consumo de 

alimentos y actividad física en estudiantes de una universidad privada de Lima, Perú, durante 

el ciclo regular 2024. Diseño: La investigación fue correlacional no experimental, descriptivo 

y de corte transversal. Participantes: La muestra con la cual se realizó el estudio fue de 158 

estudiantes universitarios de la carrera de Nutrición y Dietética. Materiales y Métodos: Se 

utilizó la técnica de encuesta con instrumentos validados: el Cuestionario de Frecuencia de 

Consumo de Alimentos y el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ), versión 

corta. Los datos fueron procesados en el software SPSS para análisis descriptivo e inferencial. 

La relación entre el consumo de alimentos y la actividad física se evaluó mediante la prueba 

de Rho de Spearman. Resultados: El 63.9% de los estudiantes presentó consumo de alimentos 

saludables, mientras que el 41.1% reportó actividad física moderada. En el consumo de 

alimentos saludables y actividad física se encontró una relación significativa entre las variables 

analizadas (p= 0.258). Conclusión: La mayoría de los estudiantes universitarios, presentaron 

consumo de alimentos saludables y unos niveles de actividad física moderada. 

Palabras clave: consumo de alimentos, actividad física, estudiantes universitarios. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

1. Realidad Problemática 

La vida universitaria es un periodo decisivo en la vida de los adultos, marcado 

significativamente por cambios en el estilo de vida, actividad física y hábitos alimentarios. 

Todo esto puede modificar el estado nutricional de los universitarios, generando un riesgo 

alimentario en esta población. Es decir, en el periodo de tiempo universitario, factores como el 

estrés académico, la falta de tiempo de preparar las comidas saludables, el acceso limitado a 

opciones nutritivas, sedentarismo o la influencia de una vida social más activa puede llevar a 

una dieta desequilibrada. Esto, a su vez, puede resultar en deficiencias nutricionales, como 

aumento de peso o incluso el desarrollo de consumo de alimentos poco saludables, como 

exceso de harinas, azúcares y alimentos altos en grasas (1,2,3).  

Según la Organización Mundial de Salud (OMS) en el año 2022, cerca de 390 millones 

de adultos de 18 años o más en todo el mundo tenían un peso insuficiente y 2500 millones 

tenían sobrepeso, de estos, 890 millones tenían obesidad (4). En el mismo año, cerca del 16% 

de la población mundial de 18 años o más, era obesa. Es decir, la prevalencia global de la 

obesidad aumentó en más del 100% entre 1990 y 2022. Asimismo, el porcentaje de 18 años a 

más presentaban sobrepeso, con variaciones regionales elevadas, siendo así en Asia Sudoriental 

y África el 31%, 67% en las Regiones de América. Teniendo en cuenta que el sobrepeso es una 

afección por una acumulación excesiva de grasa y la obesidad una complicada enfermedad 

crónica que puede ser perjudicial para la salud, esta patología aumenta el riesgo de padecer 

diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares que pueden influenciar en la salud ósea, 

reproducción y en ciertas enfermedades oncológicas (5).  

Incluso en la etapa universitaria puede afectar en la calidad de vida como el sueño o en 

la actividad física, siendo está última una de las más afectada, aproximadamente 1,800 millones 

de adultos, equivalentes al 31% no practica actividad física. Es decir, quedan en segundo plano 

y no toman en cuenta las recomendaciones mundiales de realizar 150 minutos de actividad 

física por semana. Desde el año 2010 la inactividad física ha ido en aumento hasta 5 puntos 

porcentuales y está tendencia sigue; y se estima que para el año 2030 el 35% de adultos no 

alcanzarán los niveles recomendados de actividad física (6). 

En el informe de Organización de Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO), la prevalencia de obesidad en la población de adultos en América Latina y 

el Caribe se ha multiplicado por tres desde el año 1975, esto se debe a cambios en la 
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alimentación que implican un mayor consumo de comida rápida y productos ultra procesados. 

También hace énfasis que se produjo un incremento notorio de obesidad en el Caribe, donde el 

porcentaje se multiplicó por cuatro, pasando del 6% en 1975 al 25%, en términos absolutos de 

760,000 a 6.6 millones de personas. (7) 

En nuestro país, entre el año 2014 y 2019, el porcentaje de peruanos mayores de 15 

años con obesidad mostró un incremento del 18.5% en 2014 al 22.3% en 2019, lo que nos 

indica un aumento de 3,8 puntos porcentuales. Sin embargo, durante la pandemia del COVID-

19, se registró un aumento aún más significativo, elevándose del 22,3% en 2019 al 25,8% en 

2021, lo que indica un aumento de 3,5 puntos porcentuales (8).  

Con respecto a la actividad física en adultos, en nuestro país, evidenciamos que la tasa 

de sedentarismos es elevada, esto ya que, el Ministerio de Salud (Minsa), a través de la 

Dirección de Promoción de la Salud (PROMSA), recomienda practicar actividad física para 

prevenir el sedentarismo y la obesidad en la población. Éste advirtió que sólo el 26% de la 

población adulta peruana realiza actividad física (9). Asimismo, en un estudio donde se evaluó 

el exceso de peso y actividad física en universitarios peruanos, demostró resultados 

significativos teniendo como muestra 174 estudiantes, más de un tercio de los estudiantes 

presentaron exceso de peso y más de la mitad no alcanzó niveles adecuados de actividad física 

(10).  

La necesidad urgente de implementar políticas de salud pública que promuevan la 

alimentación saludable, la actividad física regular y un entorno que favorezca la toma de 

decisiones más saludables en universitarios, nos llama a generar cambios y encontrar maneras 

de integrar estos a nuestra población estudiantil, ya que resulta fundamental poder identificar 

estos patrones para mejorarlos, porque este grupo etario de adultos pueden aumentar su riesgos 

a la salud por los distintos determinantes ya mencionados. Por estas razones, es crucial poder 

reconocer el consumo de alimentos y actividad física en esta población. 

 

 

 



 

Alcántara R.; Navarro S                                                                                                           11 

“RELACIÓN ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS Y LA ACTIVIDAD FÍSICA 

EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA 2024, LIMA – PERÚ” 

2. Antecedentes de estudio 

Antecedentes Nacionales 

Barreros et al. (11) realizaron un estudio de investigación donde el propósito fue evaluar 

el nivel de estrés académico y nivel de actividad física en universitarios. El estudio fue 

observacional, de tipo transversal descriptivo. La muestra estaba conformada por 96 

estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Los 

resultados muestran que un 59,48% de universitarios presentaron estrés académico con un nivel 

moderado y el 42,71% de los estudiantes universitarios realizaron actividad física bajo; del 

total de varones, el 42,86% tuvieron un nivel de actividad física alta y del total de mujeres el 

45,33% realizaron actividad física baja.  Asimismo, se encontró que los estudiantes pasan más 

de 6 horas sentados al día. En consecuencia, se concluyó que la población de estudio manifestó 

estrés académico moderado y bajo nivel de actividad física. 

En un estudio realizado por Aguilar A. (12), investigó los hábitos alimentarios, nivel de 

actividad física y nivel socioeconómico en universitarios. El estudio tuvo una muestra de 151 

estudiantes de ambos sexos, se emplearon 3 cuestionarios para evaluar hábitos alimentarios, 

nivel socioeconómico y nivel de actividad física (Cuestionario Internacional de Actividad 

Física - IPAQ) (13). Los resultados mostraron que el 11,9% de los estudiantes mostraba hábitos 

alimenticios inadecuados. Un 53% de ellos presentaron un nivel de actividad física moderado, 

mientras que el 31,1% tuvo un nivel bajo. En cuanto a su nivel socioeconómico, el 9,9% 

pertenecía a un grupo alto y el 51% a un grupo medio. Teniendo como conclusión que el 88,1% 

de los universitarios presentaron hábitos alimentarios apropiados, la mitad de los estudiantes 

tenía un nivel moderado de actividad física y la mayoría se encontraba en un nivel 

socioeconómico medio. Estos hallazgos sugieren que el cuestionario de evaluación del nivel 

de actividad física (IPAQ) es una herramienta no invasiva y fácil de aplicar. 

Huaman y col. (14) realizaron un tipo de estudio no experimental, transversal, 

descriptivo, para determinar la actividad física, prevalencia de sobrepeso y obesidad en 

universitarios con una muestra total de 50 estudiantes. Se utilizó el Cuestionario Internacional 

de Actividad Física (IPAQ) como instrumento para medir el nivel de actividad física. Además, 

se evaluaron las medidas antropométricas de los participantes Teniendo como resultados que 

el 49% de todos los estudiantes presentaban un nivel bajo de actividad física. En cuanto al 

sobrepeso y la obesidad, se encontró que el 42% de los estudiantes tenían sobrepeso y el 20% 

presentaban obesidad. 
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Antecedentes Internacionales 

En la investigación de Chales et al. (15) con el propósito de determinar la actividad 

física y alimentación en universitarios chilenos. Se realizó un estudio transversal, cuantitativo. 

Tuvieron una muestra de 331 estudiantes de ambos sexos y de un rango de edad de 20 a 24 

años. Este estudio utilizó la escala validada “CEVJU-R2” de origen colombiano. Se observó 

que la gran parte de los estudiantes tenían comportamientos poco saludables y más de la mitad 

presentan bajos niveles de actividad física. Concluyendo que los universitarios como la 

población chilena tienden a seguir hábitos no saludables de alimentación y actividad física. 

Castañeda et al. (16), realizó una investigación donde el propósito fue valorar la práctica 

de actividad física y percepción de salud en estudiantes de la Universidad de Sevilla. El tipo de 

estudio que se llevó a cabo fue transversal con una muestra de 1085 estudiantes, siendo 569 

mujeres que participaron y 516 hombres, además por sexo y facultad se empleó un diseño 

muestral aleatorio y estratificado. En la recopilación de variables se utilizó el cuestionario “ad 

hoc”. Se obtuvo como resultado que el 42.2% de los universitarios practica actividad física y 

solo los que siguen recomendaciones del American College of Sports Medicine que son el 

54.8%, son los que presentaron mejor percepción de salud. Teniendo como conclusión que los 

estudiantes universitarios pueden considerarse un grupo poblacional clave para fomentar la 

actividad física. 

En el 2021, Miranda et al. (17) realizaron una investigación de la calidad de vida, estado 

nutricional y nivel de actividad física en universitarios. El estudio que realizaron fue de tipo 

observacional y analítico, teniendo como muestra 50 estudiantes. Los datos que se recopilaron 

incluyeron sexo, estado civil, ocupación y lugar de procedencia. También datos 

antropométricos como el peso, talla e IMC (Índice de Masa Corporal). Para la evaluación de 

actividad física, emplearon la versión corta del cuestionario internacional IPAQ. Teniendo 

como resultado que el 76% de los participantes en el estudio eran mujeres, y el 86% de los 

estudiantes presentaba una calidad de alimentación poco saludable. El 52% de la población 

tenía un estado nutricional adecuado, mientras que el 58% mostraba un nivel bajo de actividad 

física. Concluyeron que la mayor parte de la población universitaria tiene una dieta poco 

saludable y bajo nivel de actividad física. 
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3. Justificación 

En la actualidad, existen distintas etapas de la vida y estas son importantes, ya que 

ocurren varios cambios en la persona, uno de ellos es el estilo de vida. Asimismo, en el periodo 

de tiempo universitario se presentan un sinfín de cambios, por ejemplo, mayor estrés 

académico, mayor apetito o lo contrario, horarios de cursos alterados a la semana, aumento de 

la ansiedad, menos horas de descanso y menos actividad física. Todo esto puede modificar el 

estado nutricional de los universitarios, generando un riesgo nutricional en esta población. De 

la misma manera, la actividad física queda en segundo plano, esto principalmente se genera 

porque la mayoría de los jóvenes universitarios tienden a ser más sedentarios de lo habitual, ya 

que, suelen realizar otras labores, por ejemplo, trabajar, estudiar para los exámenes, reuniones 

familiares, entre otros. (18) 

En la presente investigación se analizó la relación entre el consumo de alimentos y la 

actividad física en estudiantes de una universidad privada que cursen el ciclo regular 2024, 

Lima - Perú. Es decir, se avaló información actual de la situación y se constató cada artículo 

de revisión, todo ello para que en previas investigaciones se obtenga una relación con el tema 

y la importancia que puede tener estas implicaciones significativas en la salud de esta 

población. 

4. Bases Teóricas 

4.1. Consumo de alimentos:  

El consumo de alimentos es el lugar donde se interceptan la nutrición y alimentación, 

es decir, la conexión del sistema alimentario. Las personas reflejan su dieta en el 

comportamiento de su alimentación, además que la economía influye notoriamente, sin 

embargo, la noción que tenga sobre los productos diversos justificará su elección. También 

hace énfasis en la capacidad de tomar decisiones acertadas con la selección, preparación, 

almacenamiento y consumo de alimentos. Estas medidas no se determinan según el acceso de 

alimentos o disponibilidad, sino de diversos factores como las prácticas alimentarias, grado de 

educación y la información específica que tengan de nutrición y alimentación (19).  

Asimismo, refiere las guías alimentarias para la población peruana de MINSA (20), 

cuando las personas tienen mayores ingresos, tienden a gastar más en su consumo diario. Sin 

embargo, si los ingresos disminuyen, los individuos priorizan otros gastos necesarios. 
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4.1.1. Factores que determinan el consumo de alimentos 

 La alimentación es un proceso voluntario donde eliges, preparas y comes los alimentos 

según tus deseos o posibilidades. Si bien el hambre es la razón principal para comer, lo que 

elegimos comer no depende únicamente de nuestras necesidades fisiológicas o nutricionales. 

Otras determinantes también influyen en nuestras decisiones alimentarias (21), estos son:  

4.1.1.1. Determinante biológico:  

Las necesidades biológicas son clave para la elección de ciertos alimentos, por 

naturaleza los seres humanos requieren energía y variedad de nutrientes para vivir, estos van 

ligados a las necesidades de saciedad y hambre. En nuestro cuerpo el sistema nervioso central 

regula el hambre, cantidad de alimentos ingeridos y apetito (21). 

4.1.1.2. Determinante económico:  

El costo de los alimentos es un punto que determina la elección. Algunos hallazgos en 

poblaciones que sus ingresos son bajos, los predispone a no tener una dieta equilibrada y reducir 

el consumo de verduras y frutas. Sin embargo, tener más dinero no significa tener una mejor 

alimentación, pero la variedad de alimentos debería aumentar (21). 

4.1.1.3. Determinante educacional:  

En la edad adulta puede influir el nivel educacional con respecto a la conducta 

alimentaria. Por ello resulta crucial que desde temprana edad se realice educación nutricional, 

tanto en los hogares como en las escuelas. La niñez es la etapa de vida correcta para incentivar 

hábitos adecuados en la elección de los alimentos, por ello, el estado necesita implementar 

políticas educativas (21). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el 

2022 (22), menciona lo siguiente: “Es importante que dichos entornos permitan y promuevan 

que estudiantes, familiares, autoridades educativas y maestras/os tomen decisiones de 

alimentación más saludables”. 

4.1.1.4. Determinantes sociales:  

Primero, influencias de la pertenencia a una clase social u otra, existen diferencias en 

la ingesta de alimentos y nutrientes entre clases sociales. La desnutrición puede conducir a una 

deficiencia de nutrientes y a comer en exceso a una malnutrición generando sobrepeso y la 

obesidad; estos son problemas que enfrentan en gran parte de la sociedad. Segundo, influencias 

culturales, las diferencias culturales generan hábitos de consumo predeterminados a los 
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alimentos como a su preparación. Ciertos antecedentes, nos indican que pueden generar 

restricciones a la carne o a la leche. A pesar de cada cultura que todas las personas pueden tener, 

es posible cambiar ciertos patrones, por ejemplo, las personas que viajan a otro país tienden a 

adoptar hábitos diferentes en la elección de sus alimentos. Tercero, entorno social, la mayor 

parte de alimentos se suelen consumir en casa, sin embargo, cada vez la cantidad que consume 

fuera es mucho mayor, por ejemplo, en los trabajos, universidades y restaurantes. En cada lugar 

que este, se deberá limitar a los alimentos que existan en esos lugares. pero en gran parte de los 

entornos mencionados, el acceso que puedan tener a alimentos saludables será limitado (21). 

4.1.1.5. Determinantes psicológicos:  

Una característica peculiar de la vida actual y que puede modificar la salud, ejercicios 

o elección de alimentos es el estrés; este sobre la elección de alimentos y ingesta depende de 

cada persona. Desafortunadamente, cuando las personas están con un estrés constante suelen 

consumir mayor cantidad de alimentos y otra menor cantidad. Variedad de estudios indican que 

el estrés laboral o universitario desemboca cambios contraproducentes en la alimentación, 

generando un aumento de peso, incrementando la incidencia de presentar riesgo cardiovascular 

(21). 

4.1.2. Recomendaciones alimentarias en etapa adulta: 

Lo principal es tener una alimentación variada, que se conforme por los distintos grupos 

de alimentos que tenemos presente: vegetales y fruta, legumbres, granos, productos cárnicos, 

lácteos, comida rápida, productos instantáneos, dulces, snack salados y alcohol. 

Además, incorporar el consumo diario de frutas y verduras, según la OMS en el 2018 

(23): “Se debe consumir al menos 400g, es decir, 5 porciones de fruta y hortalizas”.  

Unos consejos prácticos que nos brinda la OMS con el consumo de frutas y verduras 

son: 

1. Incluir verduras en todas las comidas 

2. Comer frutas frescas y verduras crudas 

3. Comer frutas y verduras frescas de temporada 

4. Comer una selección variada de frutas y verduras 

 

En el caso de los azúcares libres, debe ser menor al 10% (24). Sin embargo, para obtener 

mejores beneficios para la salud el consumo debe ser menor al 5%. (25). 
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El consumo de grasas debe ser menor al 30% de la ingesta calórica diaria, es una medida 

preventiva para reducir el aumento de peso en la población adulta (26). Para reducir las grasas, 

especialmente las grasas trans y saturadas se puede:  

1. Cocinar al vapor o hervir, en vez de freír. 

2. Reemplazar la mantequilla, la manteca de cerdo y la mantequilla clarificada 

por aceites ricos en grasas poliinsaturadas, por ejemplo, los de soja, canola 

(colza), maíz, cártamo y girasol. 

3. Ingerir productos lácteos desnatados y carnes magras, o quitar la grasa visible 

de la carne. 

4. Limitar el consumo de alimentos horneados o fritos, así como de aperitivos y 

alimentos envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas, bizcochos 

y barquillos) que contengan grasas trans de producción industrial. 

 

La carne roja contiene grasa saturada (27), por lo que es recomendable consumirlos 

ocasionalmente, el MINSA (28) nos indica que de 3 a 4 porciones al día sería lo recomendable. 

Las investigaciones en el consumo de alcohol nos indican que cualquier cantidad de 

alcohol para la salud genera un riesgo (29). Sin embargo, tenemos algunas medidas en el 

consumo de alcohol moderado que son las siguientes:  

1. 12 onzas líquidas (355 mililitros) de cerveza común 

2. 5 onzas líquidas (148 mililitros) de vino 

3. 1,5 onzas líquidas (44 mililitros) de licores fuertes o destilados 

 

Los productos lácteos, se considera una fuente importante de calcio, pero contienen 

grasa saturada. Las personas que son intolerantes a la lactosa pueden consumir otras 

alternativas que son fuentes de calcio. Se debe consumir al día son de 2 a 3 porciones, entre 

ellos, 1/3 de leche evaporada descremada en 1 taza, ¾ de vaso de leche fresca o yogurt y 1 

tajada mediana de queso fresco mantecoso (28). En el grupo de los cereales, estos se deben 

consumir con frecuencia porque son nuestra principal fuente de energía en nuestro cuerpo, ya 

que los carbohidratos tienen esa función. La mejor fuente son los granos enteros, las 

recomendaciones al día son de 7 a 8 porciones (27). 
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4.2. Actividad física: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define la actividad física como “cualquier 

movimiento del cuerpo generado por los músculos esqueléticos que implica un gasto de 

energía”. En la práctica, abarca cualquier acción realizada, ya sea en el tiempo libre, al 

desplazarse de un lugar a otro, en el trabajo o en las tareas domésticas (6). 

Asimismo, según MINSA (30) junto con el Instituto Nacional de Salud (INS), sugieren 

a la población peruana practicar al menos 30 minutos de actividad física moderada por tres 

veces a la semana. Este hábito contribuye a mantener un cuerpo sano y activo, ayudando a 

prevenir el sobrepeso y obesidad, que representan a factores de riesgos en la salud. 

La actividad física, tanto de intensidad moderada como vigorosa, tiene efectos positivos 

en la salud. El beneficio de la práctica de esto en adultos y adultos mayores disminuye el riesgo 

de mortalidad por diversas causas, incluidas las enfermedades cardiovasculares, la 

hipertensión, ciertos tipos de cáncer y la diabetes tipo 2. También reduce las caídas y mejora la 

salud mental, cognitiva, el sueño y los niveles de grasa corporal (6). 

Antonio Castillo, nutricionista del INS (30), menciona que “no es necesario ir a un 

gimnasio para realizar actividad física. El hecho de caminar, jugar, pasear a tu mascota, subir 

y bajar escaleras o cualquier otra actividad que demande realizar prácticas de forma continua 

es lo que valida a la actividad física.”  

4.3. Sobrepeso y obesidad en el Perú: 

El sobrepeso y obesidad tienen distintos factores que se le atribuyen, entre estos 

tenemos a la genética de las personas, desbalance hormonal, edad, medicamentos, 

sedentarismo, factores psicológicos (31). Sin embargo, en el Perú se implica que el sobrepeso, 

según el Observatorio de Nutrición y Estudio del Sobrepeso y Obesidad (32), “se genera por 2 

razones principales, la falta de actividad física y el alto consumo de comida chatarra; es decir, 

que tiene poco valor nutricional y cantidades elevadas de azúcar, grasas saturadas, sal, 

sustancias que el cuerpo absorbe en mayor proporción, también se le suma que en la última 

década de nuestro país la comida rápida se ha incrementado 265%”.  
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5. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación entre el consumo de alimentos saludables y no saludables con el nivel de 

actividad física en estudiantes de una universitaria privada 2024, Lima - Perú? 

Problema específico 1: ¿Cuál es el nivel de consumo de alimentos saludables y no saludables 

en estudiantes de una universitaria privada 2024, Lima - Perú? 

Problema específico 2: ¿Cuál es el nivel de actividad física en estudiantes de una universitaria 

privada 2024, Lima - Perú? 

6. Objetivo 

Objetivo General 

Determinar la relación entre el consumo de alimentos saludables y no saludables con el nivel 

de actividad física en estudiantes de una universidad privada 2024, Lima - Perú. 

Objetivo Específico 

Objetivo específico 1: Determinar el nivel de consumo de alimentos saludables y no saludables 

en estudiantes de una universidad privada 2024, Lima - Perú. 

Objetivo específico 2: Evaluar el nivel de actividad física en estudiantes de una universidad 

privada 2024, Lima - Perú. 

7. Hipótesis 

Hipótesis general:  

Hipótesis Nula: No existe relación significativa entre el consumo de alimentos saludables y 

no saludables con el nivel de actividad física en estudiantes de una universidad privada 2024, 

Lima – Perú. 

Hipótesis Alterna: Existe relación significativa entre el consumo de alimentos saludables y no 

saludables con el nivel de actividad física en estudiantes de una universidad privada 2024, Lima 

– Perú. 
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CAPÍTULO II. METODOLOGÍA 

1. Tipo De Investigación:  

La presente investigación es de tipo cuantitativo, ya que busca la extracción específica 

de datos de una población objetiva para comprobar las hipótesis planteadas. El enfoque 

cuantitativo, es un método lógico y deductivo que busca generalizar resultados a partir de 

muestras representativas; muy común en ciencias y salud. Se basa en experimentos, encuestas 

y herramientas estandarizadas para analizar variables y obtener conclusiones fiables (33). 

 Asimismo, se trata de un estudio descriptivo - correlacional, que analiza la relación 

entre el consumo de alimentos y la actividad física en estudiantes de una universidad privada 

de Lima, Perú, que cursaron el ciclo regular 2024. Por un lado, descriptivo porque recopila la 

información brindada mediante una encuesta sin alterar el entorno ni manipular las variables. 

Según la Oficina de Protección de Investigación Humana (OHRP), el estudio descriptivo se 

define como cualquier investigación que no es experimental (34). Por otro lado, la 

investigación es correlacional ya que mide dos variables y examina la relación entre ellas; como 

en el caso de la variable 1, el consumo de alimento y variable 2, la actividad física en jóvenes 

universitarios. La estrategia correlacional es útil para describir y predecir, puesto que, permite 

medir fuerza y dirección de la relación entre variables (35).   

El diseño de estudio es no experimental, por caracterizarse como un estudio por 

categorías o variables sin intervención del investigador. Es decir, se observa como un entorno 

sin alteraciones y posteriormente analizado.  Según Hernández et al. (36), la investigación no 

experimental es sistemática y empírica en la que las variables independientes no se manipulan 

porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin 

intervención o influencia directa, y dichas relaciones se observan tal como se han dado en su 

contexto natural. 

Es de tipo transversal, lo que implica que no se interviene directamente en el estudio, 

sino que se evalúan las características de la muestra en la población analizada. Los datos se 

recopilan una sola vez, con el objetivo de describir o caracterizar un fenómeno de los 

participantes (mortalidad o cambios debidos a la edad), mediante variables en un punto 

determinado (36). 
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2. Población y Muestra: 

2.1. Unidad de estudio 

Estudiantes de la carrera de nutrición y dietética de una universidad privada que cursen 

el ciclo regular 2024, Lima - Perú. 

2.2. Población de Estudio  

La población de estudio corresponde a 700 estudiantes de la carrera de nutrición y dietética, de 

una universidad privada 2024, Lima- Perú. 

2.3. Muestra y Muestreo  

La muestra en la investigación fue de 158 estudiantes universitarios de la carrera de 

Nutrición y Dietética, de una universidad privada de Lima-Perú. Según Muñoz (37), la muestra 

es el segmento de la población que se considera representativa y se selecciona para obtener 

información acerca de las variables de estudio. El tipo de muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia incluyendo sesgos en la información recopilada y riesgo a que los resultados no 

sean generables debido a su posible inexactitud. Dicho todo esto, se toma en cuenta los 

siguientes criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de inclusión  

Universitarios mayores de 18 años de una universidad privada 

Universitarios inscritos en el ciclo regular del 2024-2 

Estudiantes de la carrera de nutrición y dietética. 

Estudiantes que pertenecen a una universidad privada, Lima - Perú. 

Universitarios que tengan la potestad y libertad de poder participar en el estudio. 

Criterios de exclusión 

Universitarios menores de 18 años de una universidad privada. 

Universitarios no inscritos en el ciclo regular del 2024. 

Estudiantes que cursan otras carreras diferentes a la carrera de nutrición y dietética. 

Estudiantes que realizan sus estudios superiores en universidades públicas. 

Estudiantes universitarios en estado de gestación. 

Universitarios que no dispongan de poder realizar la participación en el estudio
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3. Técnicas e Instrumentos: 

3.1. Técnicas 

Según Maya (38), la técnica de investigación lo que se busca es promover y facilitar el 

conocimiento del método científico como procedimiento que le permita al estudiante tener 

mejor comprensión de la información que se le transmite en su proceso de aprendizaje y 

desarrollar mayor capacidad de análisis y síntesis, así como despertar el deseo de producir 

nuevos conocimientos.  

Ramos (39), menciona diversos tipos de técnicas de investigación, tales como, la 

entrevista, encuesta, test o fichaje que es como una técnica auxiliar. Para la realización del 

estudio de esta investigación, se utilizó a través de una encuesta, a diferencia de otras técnicas, 

el encuestado responde por escrito o como en este caso a través de un formulario realizado por 

Microsoft Forms de manera que no intervienen los investigadores. Dicho de otra manera, la 

encuesta es una herramienta sociológica para recolectar información o datos mediante un 

cuestionario previamente diseñado, asimismo, mantiene una estructura lógica y uniforme con 

respuestas predefinidas que permiten un análisis estadístico eficiente. 

3.2. Instrumentos 

Como instrumento primordial en la encuesta se ha utilizado un cuestionario básico y 

sencillo para el encuestado, diseñado para formular preguntas que evalúan diversas variables. 

Los cuestionarios pueden incluir preguntas para evaluar las actitudes de las personas hacia un 

hecho específico. Es decir, al medir estas actitudes, es importante considerar tanto la dirección 

como la intensidad, utilizando diferentes tipos de escalas para obtener resultados precisos (39). 

Primero, para evaluar el consumo de alimentos en jóvenes universitarios se dispuso 

del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos adaptado de Lazo (40) y puntuado bajo 

el reglamento de las guías alimentarias para la población peruana en adultos de MINSA (20). 

Estas indican cuántas porciones de alimentos por día debe consumir el peruano adulto basado 

en los derechos a la alimentación y acoplado por el Perú en acuerdos internacionales suscritos 

para alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional (41). 

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (ANEXO), permite calcular el 

número aproximado de veces que el encuestado consumió cada uno de los alimentos 

seleccionados (42). Está compuesto con 10 grupos de alimentos, entre saludables y no 
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saludables. Por un lado, en el consumo de alimentos saludables se encuentran los vegetales y 

frutas, legumbres como menestras (lentejas, frijoles, pallares y habas), granos (trigo, arroz, 

quinua, maíz y kiwicha), productos cárnicos (pollo, gallina, res, carnero, pescado y chancho), 

lácteos (yogurt, leche, queso). Por otro lado, en el consumo de alimentos no saludables se 

encuentran comidas rápidas (pollo broaster, salchipapas, hamburguesas, Nuggets, choripán y 

pizza), productos instantáneos (sopas, purés, cremas y bebidas en polvo como refrescos), 

dulces (caramelos, gomitas, chocolates, tortas, flanes, crema volteada, leche asada), snacks 

salados (camote en hojuelas, papas en hojuelas, chifles, maíces inflados con queso o 

saborizantes y otros) y alcohol (cerveza, vino, ron, whisky y pisco). Todo este grupo de 

alimentos está seleccionado, puesto que, son productos básicos y comunes en el consumo de 

los jóvenes universitarios.  

Tanto el consumo de alimentos saludables como el consumo de alimentos no saludables 

presentan preguntas cerradas de 5 alternativas, tales como; >1 por día, una vez por día, una a 

tres veces por semana, una a tres veces por mes y nunca. Estas miden la frecuencia de consumo 

por día, semana y mes de cada alimento en el encuestado, y proporcionan un resultado factible 

y coherente a ello. Asimismo, tienen la misma puntuación en todos los grupos de alimentos, la 

puntuación es descendente, comenzando de >1 por día con puntuación de 5, una vez por día 

con puntuación de 4, una a tres veces por semana con puntuación de 3, una a tres veces al mes 

con puntuación de 2 y descendiendo a nunca con puntuación de 1.  

Los resultados del consumo de alimentos saludables y consumo de alimentos no 

saludables se clasifican en 2 criterios o puntos de corte y se obtienen a través de la suma de 

cada puntuación por alimento. Es decir, es de alto consumo si el encuestado tiene un total de 

13 a 25 puntos y es de bajo consumo si el encuestado tiene un total de 5 a 12 puntos totales. 

Segundo, el instrumento para evaluar la actividad física se utilizó del Cuestionario 

Internacional de Actividad Física IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) en 

versión corta (ANEXO). Se implementó por primera vez en 1998, en el país de Ginebra y fue 

validado a través de diversos estudios realizados en poblaciones de Europa, Asia, Australia, 

África y América, evidenciando algunos resultados positivos. Esta versión fue diseñada para 

adultos entre los 18 a 65 años y no permite realizar una valoración detallada de la actividad 

física en los diferentes ámbitos de la vida cotidiana. (43). Sin embargo, se puede categorizar 

por intensidad de actividad física (leve, moderada y vigorosa), frecuencia de actividad (medida 

en días por semana) y duración (tiempo por día). En este cuestionario se determinará los 

resultados por la intensidad de actividad física; puesto que, es una investigación que pretende 
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investigar la monitorización de un sólo grupo poblacional, como es en el caso de los estudiantes 

universitarios (44). 

Se compone de 7 ítems o preguntas relacionadas a la frecuencia, duración e intensidad 

de la actividad (moderada e intensa) en los últimos siete días, también se emplea el tiempo de 

caminata y estar sentado en un día. La actividad semanal se registra en Mets (Metabolic 

Equivalent of Task o Unidades de Índice Metabólico) por minuto y semana. Los MET 

(Metabolic Equivalent of Task) son la unidad de medida utilizada en este test. (44).  

Los resultados se clasifican en 3 valores: Primero, intensidad leve, actividad física que 

permite a la persona cantar o conversar sin dificultad mientras la realiza. Ejemplo, caminar 

tranquilo o realizar tareas de limpieza. Segundo, intensidad moderada, donde la persona puede 

conversar, aunque con dificultad después de realizar algún tipo de actividad como caminar 

rápido, montar bicicleta o bailar de manera continua. Tercero, intensidad vigorosa, es la persona 

que se queda sin aliento después de realizar algún tipo de actividad física y no mantiene una 

conversación con facilidad. Ellos realizan ejercicios como correr, nadar o practicar algún 

deporte intenso como fútbol o baloncesto (45).   

Valoración de la prueba:  

1. Caminatas: 3.3 MET x minutos de caminata x días por semana. 

(Ejemplo: 3.3 x 30 minutos x 5 días = 495 MET) 

2. Actividad Física Moderada: 4 MET x minutos x días por semana. 

3. Actividad Física Vigorosa: 8 MET x minutos x días por semana. 

Para calcular el total se deben sumar los valores obtenidos para cada categoría, es decir, 

caminata + actividad física moderada + actividad física vigorosa (46). 

Criterios de clasificación: 

1. Actividad física Leve:  

Poca actividad física y no está incluido en las categorías de moderada o intensa. 

2. Actividad Física Moderada: 

Realizar actividad física vigorosa al menos 3 días por semana, con una duración mínima de 

20 minutos diarios. 

Practicar caminatas y/o actividad física moderada al menos 5 días por semana, con una 

duración de 30 minutos diarios. 
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Alcanzar un mínimo de 600 MET semanales a través de la combinación de caminatas, 

actividad física moderada o vigorosa en al menos 5 días. 

3. Actividad Física Intensa: 

Realizar actividad física vigorosa al menos 3 días por semana, acumulando un mínimo de 

1500 MET semanales. 

Completar 7 días de caminatas, actividad física moderada y/o vigorosa, logrando al menos 

3000 MET semanales. 

4. Procedimiento de recolección de datos:  

La recolección de datos se realizó en estudiantes de una universidad privada que 

cursaron el ciclo regular 2024. En primer lugar, se invitó a estudiantes de la carrera de nutrición 

y dietética a participar de forma voluntaria en el desarrollo de la encuesta. En segundo lugar, a 

los que deseaban participar en la investigación se les brindó el consentimiento informado; el 

cual menciona que toda la información será usada netamente para fines del estudio. En tercer 

lugar, se utilizó el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y de nivel de actividad 

física, el cuál realizaron de manera virtual (Google Forms) desde sus dispositivos móviles o 

computadoras, gestionado a través de un enlace de URL o QR (ANEXO). 

En total, la encuesta consta de 20 preguntas comenzando con datos básicos de los 

estudiantes como la edad, género y ciclo; y terminando con 10 ítems pertenecientes al 

cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y 7 ítems pertenecientes al cuestionario 

de actividad física según IPAQ. Asimismo, la encuesta fue completada en 2 semanas 

aproximadamente de su envío. 

5. Procedimiento de análisis de datos: 

Una vez adquirida la información, se inició con el análisis de datos. Se descargó el 

formulario de Microsoft Forms mediante Microsoft Excel, que posteriormente fueron enviados 

al software estadístico IBM - SPSS STATIC VS 25, donde se dio la aplicación de gráficos y 

tablas con el propósito de poder verificar, las hipótesis planteadas en la investigación.  

6. Análisis estadístico: 

Se utilizó la estadística descriptiva y la estadística inferencial desde la prueba de Rho 

de Spearman debido a la naturaleza de las variables estudiadas y los objetivos del análisis. La 
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estadística descriptiva se utilizó para resumir y presentar las características relevantes de las 

variables, proporcionando una visión general de los datos (47). 

La estadística inferencial (48), específicamente la prueba de Rho de Spearman se utilizó 

porque las variables analizadas eran de tipo ordinal: la actividad física categorizada según 

MET’s (Intensa, moderada, leve) y la frecuencia de consumo de alimentos (>1 por día, una vez 

por día, una a tres veces por semana, una a tres veces por mes y nunca). Toda la información 

fue ingresada a una base de datos utilizando software Microsoft Excel XP versión 2010. Para 

el análisis de datos de utilizó el programa estadístico IBM SPSS Statistics 20 y Excel. 

7. Aspectos éticos: 

En la presente investigación cuantitativa, presentamos de manera escrita en la encuesta 

un consentimiento que detalla los procedimientos que debía realizar el encuestado antes de 

aceptar de manera voluntaria su participación. Una investigación cuantitativa debe cumplir con 

los siguientes aspectos éticos de la investigación: el acceso a los datos, trasparencia de la 

producción y trasparencia analítica (49).  

Se garantizó la autonomía de los participantes mediante un consentimiento informado, 

asegurando su libre decisión. Se aplicaron los principios de beneficencia y no maleficencia al 

proteger su salud e integridad, utilizando los datos únicamente con fines investigativos. El 

principio de justicia se cumplió al tratar a todos con igualdad y respeto, y se emplearon 

instrumentos válidos y confiables para garantizar la calidad de los resultados (50). Asimismo, 

se hizo uso de las normas de Vancouver (International Committee of Medical JournalEditors) 

puesto que la investigación pertenece al área de las ciencias de la salud (51).   
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CAPÍTULO III. RESULTADOS 

1. Resultados descriptivos: 

Características de la muestra: 

La proporción de la muestra al 100% es del total de (n=158) estudiantes de una 

universidad privada que cursaron el ciclo 2024-2 en Lima – Perú y que cumplen con los 

criterios de inclusión para realizar el cuestionario. 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los estudiantes universitarios 

 

Datos sociodemográficos Categoría N % 

Edad 

17 a 22 años 4 2,5 

23 a 26 años 96 60,8 

27 a 39 años 58 36,7 

Sexo 
Masculino 35 22,2 

Femenino 123 77,8 

Ciclo académico 

1° ciclo 8 5,1 

2° ciclo 3 1,9 

3° ciclo 13 8,2 

4° ciclo 4 2,5 

5° ciclo 10 6,3 

6° ciclo 8 5,1 

7° ciclo 10 6,3 

8° ciclo 13 8,2 

9° ciclo 39 24,7 

10° ciclo 50 31,6 

Total  158 100,0 
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En la Tabla 1, se muestra que del total de evaluados el mayor porcentaje de estudiantes 

tienen la edad entre los 23 a 26 años con un 60,8% (n = 96). En el caso de género, hay una clara 

diferencia de ventaja en el género femenino con 77,8% (n =123); reflejando que la mayoría 

que eligen la carrera de nutrición y dietética son mujeres.  

Asimismo, entre los ciclos avanzados de 9° y 10° ciclo son más de la mitad de 

encuestado con 56,3% (n=89) y entre los ciclos intermedios desde 3° a 7° ciclo tienen una 

menor representación de encuestados de la carrera de nutrición, al igual que ciclos de 1° y 2° 

con apenas 7,0% del total, indicado que la influencia de los encuestadores es alta en ciclos 

avanzados y baja en ciclos intermedios y de inicio.  

Tabla 2. Nivel de consumo de alimentos saludables en los estudiantes universitarios 

 

Alimentos Saludables N % 

Alto Consumo 158 100,0 

Bajo Consumo 0 0,0 

Total 158 100% 

 

La tabla 2 presentada, muestra que el nivel de consumo de alimentos saludables en un 

total de 158 estudiantes universitarios que es al 100% de los encuestados consumen un nivel 

alto de alimentos saludables, mientras que ningún estudiante que se encuentra en esta categoría 

tiene un consumo bajo de alimentos saludables. Dicho de otro modo, dentro de la población 

analizada, existe una fuerte tendencia hacia la adopción de consumo de alimentos saludables; 

tales como, vegetales y frutas, legumbres, granos, productos cárnicos y lácteos.  

Tabla 3. Nivel de consumo de alimentos no saludables en los estudiantes universitarios 

 

Alimentos No Saludables N % 

Bajo consumo 119 75,3 

Alto consumo 39 24,7 

Total 158 100,0 
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Los resultados de la tabla 3 muestra que la mayoría de los estudiantes universitarios 

encuestados con un 75,3% (n=119) reporta un bajo consumo de alimentos no saludables, 

mientras 39 personas con 24,7% presenta un alto consumo de alimentos no saludables. Es decir, 

nuevamente se muestra que los estudiantes mantienen relativamente su consumo de alimentos 

saludables y baja tendencia a consumir alimentos no saludables; tales como, comidas rápidas 

(pollo broaster, salchipapas, hamburguesas, Nuggets, choripán o pizza), productos instantáneos 

(sopas, cremas, bebidas en polvo como refrescos), dulces (caramelos, chocolates, tortas, flanes, 

crema, volteada, leche asada), snacks salados (camotes en hojuelas, papas en hojuelas, chifles 

y maíces) e incluso bebidas alcohólicas (cerveza, vino, ron, whisky, pisco).   

Tabla 4.  Nivel de actividad física en estudiantes universitarios 

 

Nivel de actividad física N % 

Leve 47 29,7 

Moderada 65 41,1 

Intensa 46 29,1 

Total 158 100,0 

 

En la tabla 4, se clasifica para los estudiantes universitarios en tres niveles de actividad 

física como leve, moderada e intensa. Evidenciando que el nivel moderado es el más común 

con 65 estudiantes que representan el 41,1% de la población total encuestada. Esto puede 

indicar que la mayoría de los estudiantes combinan actividades como caminar rápido, realizar 

tareas domésticas o practicar deportes de intensidad media. Asimismo, un porcentaje 

significativo de estudiantes del 29,7% (n=47), tienen un nivel de actividad física leve. Esto 

puede caracterizarse por mínimos movimientos o cero actividades físicas que realiza el 

estudiante ya sea por dedicar largas horas de estudio o también, falta de incentivación o acceso 

a espacios para ejercitarse. Por último, los estudiantes universitarios con un nivel de actividad 

física intenso representan el 29,1% (n=46), indicando que esta población realiza este tipo de 

actividad de manera regular, entre estos están deportes competitivos, entrenamientos de 

intensidad alta o ejercicios estructurados. 
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Tabla 5. Relación de consumo de alimentos saludables y nivel de actividad física  

Nivel de consumo de 

alimentos saludables 

Nivel de actividad física 

Total 

Leve Moderada Intensa 

N % N % N % N % 

Alto consumo 25 15,8% 87 55,1% 46 29,1% 158 100% 

Bajo consumo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Total 25 15,8% 87 55,1% 46 29,1% 158 100% 

 

Según lo que se observa en la tabla 5 la relación entre el consumo de alimentos 

saludables y el nivel de actividad física es al 100% de los encuestados que reportan tener un 

alto consumo de alimentos saludables. De lo cual, de los que tienen un nivel alto de consumo 

de alimentos saludables son los que practican un nivel de actividad física moderada con el 

55,1% de estudiantes (n = 87), seguido por un 29,1% de universitarios (n =46) que realizan una 

actividad física intensa, por último, un 15,8% (n = 25) que tienen un alto consumo de alimentos 

saludables y un nivel leve de actividad física.  

Dado los resultados, y, dicho de otro modo, el hecho que no se evidencia ningún 

participante (n =158) que tenga un bajo consumo de alimentos saludables, no excluye que, hay 

un porcentaje del 15,8% de estudiantes (n=25) que realiza un nivel de actividad física leve tales 

como caminar despacio o realizar tareas básicas del hogar. 

Tabla 6. Relación de consumo de alimentos no saludables y nivel de actividad física 

Nivel de consumo      

de alimentos no 

saludables 

Nivel de actividad física 

Total 

Leve Moderado Intenso 

N % N % N % N % 

Bajo consumo 20 80,0% 66 75,9% 33 71,7% 119 75,3% 

Alto Consumo 5 20,0% 21 24,1% 13 28,3% 39 24,7% 

Total 25 100,0% 87 100,0% 46 100,0% 158 100,0% 
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La tabla 6 nos muestra la relación entre el consumo de alimentos no saludables y el 

nivel de actividad física en 158 estudiantes universitarios. De lo cual, se observa que la mayoría 

de los encuestados con un 75.3% (n =119) reporta un bajo consumo de alimentos no saludables, 

mientras que el 24.7% (n =39) presenta un alto consumo.  

Al analizar esta distribución en función del nivel de actividad física, se identifica que 

la mayor proporción de estudiantes con bajo consumo de alimentos no saludables realiza 

actividad física moderada (75.9%) e intensa (71.7%), mientras que en el grupo con actividad 

física leve es ligeramente superior con el 80% (n = 20) de universitarios. Por otro lado, entre 

los estudiantes con un consumo alto de alimentos no saludables, el porcentaje es más elevado 

es en aquellos que realizan actividad física intensa con un 28.3% (n =13) en comparación con 

los que tienen un nivel moderado de actividad física de 24.1% (n = 21) o el nivel de actividad 

física leve con el 20.0% (n =5). 

Estos resultados sugieren que, independientemente del nivel de actividad física, la 

mayoría de los estudiantes tiende a mantener un bajo consumo de alimentos no saludables. Sin 

embargo, se observa una ligera tendencia a que los estudiantes con un mayor nivel de actividad 

física presenten un consumo más elevado de estos productos (comidas rápidas, productos 

instantáneos, dulces, snacks salados y bebidas alcohólicas).  

2. Resultados inferenciales 

Para determinar si existe una relación entre el consumo de alimentos y el nivel de 

actividad física en estudiantes de una universidad privada 2024 -2, Lima – Perú; se utilizó la 

prueba de Rho de Spearman. A través de esta prueba no paramétrica se mide las dos variables 

para de manera dependiente verificar si tienen una relación significativa y comprobar al final 

si el estudio respalda la hipótesis planteada. 

Contrastación de hipótesis general  

Ho: No existe relación significativa entre el consumo de alimentos saludables y no saludables 

con el nivel de actividad física en estudiantes de una universidad privada 2024, Lima – 

Perú. 

Ha: Existe relación significativa entre el consumo de alimentos saludables y no saludables con 

el nivel de actividad física en estudiantes de una universidad privada 2024, Lima – Perú. 
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Regla de decisión 

P valor >0.05: la Ho se acepta. 

P valor <0.05: la Ho se rechaza 

Tabla 7. Prueba de correlación de Rho de Spearman de las variables consumo de 

alimentos saludables y actividad física 

 

Relación de consumo de alimentos  

saludables y actividad física Actividad física 

Consumo de      

alimentos 

saludables 

Rho de 

Spearman 

Actividad física 

Coeficiente de  

correlación 
1,000 ,258** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 158 158 

Consumo de 

alimentos saludables 

Coeficiente de  

correlación 
,258** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 158 158 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En esta muestra de 158 estudiantes, brinda como resultado en la prueba de correlación 

de Rho de Spearman que en la relación entre el consumo de alimentos saludables y la actividad 

física obtiene un coeficiente de correlación de 0.258 del coeficiente de correlación mostrando 

que la relación entre las dos variables mencionadas es positiva y significativa. Es decir, a 

medida que va aumentando el consumo de alimentos saludables también tiende a incrementarse 

el nivel de actividad física. 

En el caso del valor de significancia bilateral (Sig.) está a un 0.001, lo que indica que 

se encuentra debajo del nivel de significancia del 0.01. Dicho de otro modo, se puede afirmar 

que existe una relación significativa entre la actividad física y el consumo de alimentos 
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saludables en los estudiantes de una universidad privada 2024-2. Esto refleja que los 

estudiantes que tienen una mayor actividad física tienden a presentar una alimentación más 

saludable promoviendo así el bienestar general de la población universitaria. 

Tabla 7. Prueba de correlación de Rho de Spearman de las variables consumo de 

alimentos no saludables y actividad física 

Relación de consumo de alimentos 

no saludables y actividad física 

Actividad 

física 

Consumo de      

alimentos         

no saludables 

Rho de 

Spearman 

Actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,064 

Sig. (bilateral) . ,428 

N 158 158 

Consumo de 

Alimentos no saludables 

Coeficiente de 

correlación 
-,064 1,000 

Sig. (bilateral) ,428 . 

N 158 158 

 

En la tabla 7, por un lado, muestra que la correlación de Rho de Spearman entre la 

relación del consumo de alimentos no saludables y la actividad física en los 158 estudiantes 

universitarios alcance a un coeficiente de correlación de –0.064, implicando que la relación es 

negativa entre ambas variables mencionadas. En otras palabras, aunque exista la tendencia a 

haber un mayor nivel de actividad física esto no influye en la alimentación de los estudiantes 

de una universidad privada 2024 – 2. 

Por otro lado, el resultado del valor de significación bilateral (Sig.) es de 0.428, lo que 

está por encima del nivel de significancia de 0.05. Esto quiere decir que, no es estadísticamente 

significativo la relación entre el consumo de alimentos no saludables y el nivel de actividad 

física. Por lo tanto, dado las implicancias del caso, es necesario que estos estudios puedan 

profundizarse más allá de estas dos medidas para contextuar por qué el nivel de actividad física 

no influye en el consumo de alimentos no saludables en los estudiantes universitarios. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIONES Y CONCLUSIONES 

En la presente investigación se determinó la relación entre el consumo de alimentos 

saludables y no saludables con el nivel de actividad física en estudiantes de una universidad 

privada 2024, Lima - Perú. Se observó que el 100% de los universitarios tiene un consumo alto 

de alimentos saludables, asimismo el 41.1% tenía una actividad física moderada. Caso 

contrario, en la investigación de Barreros y colaboradores (11), se obtuvo que el 42.86% 

tuvieron actividad física alta. De la misma manera, en el estudio de Aguilar (12) se obtuvo que 

el 11.9% presentaba hábitos alimentarios inadecuados y el 53% tenían un nivel de actividad 

física moderado y 31.1% bajo. A nivel internacional, la investigación de Miranda y 

colaboradores (17) indicaron que el 86% tenía una calidad de dieta poco saludable y que el 

58% de la población universitaria presentaron bajo nivel de actividad física, definiendo que la 

gran parte de su población de 50 encuestados tienen una dieta poco saludable y nivel bajo en 

actividad física. Ello también se puede evidenciar en el estudio que realizó Chales y 

colaboradores (15) donde la muestra era de 331 estudiantes, se evidencio que el 96.8% tenían 

una alimentación poco saludable y el 51.8% actividad física baja, concluyendo que la población 

chilena como la de universitarios siguen hábitos de alimentación no saludables y actividad 

física. Se puede denotar se reflejan comportamientos similares, aunque es mayor el porcentaje 

de dietas poco saludables, lo que podría resaltar la ventaja de los estudiantes de ciencias de la 

salud de Perú, debido a su formación académica. 

Por otro lado, no se encontró una correlación significativa entre el consumo de 

alimentos y la actividad física, de la misma manera con los resultados de estudios 

internacionales como los de Castañeda et al (16)., que tampoco identificaron una relación 

directa en su población de estudio. Caso contrario en los resultados que se evidencio en la 

investigación de Fortino y colaboradores (52), donde si existió correlaciones significativas de 

los patrones alimentarios y actividad física en los universitarios con relación a las 

recomendaciones de las Guías Alimentarias para la Población Argentina (GAPA). Además, los 

estudiantes de la licenciatura de nutrición tenían un mayor porcentaje en prácticas saludables 

en diferencia a otras carreras que se tuvieron en cuenta en ese estudio, esto posiblemente se 

deba a su formación académica y mayor conocimiento de las guías. Esta varianza en resultados 

y correlaciones puede deberse a factores externos, como la accesibilidad a alimentos saludables 

o la carga académica, que afectan de manera independiente el consumo de alimentos y nivel de 

actividad física. 
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También los resultados nos indican que el 75.3% de los participantes tienen un bajo 

consumo de alimentos no saludables, mientras que el 24.7% presentaron un alto consumo de 

alimentos no saludables. Comparado con estudios internacionales, este porcentaje es más alto 

que el promedio reportado por Miranda et al (17)., donde menos del 52% de los estudiantes 

cumplía con estándares dietéticos adecuados. Pero esto, es totalmente distinto a una 

investigación nacional de Bartra y colaboradores (53) donde su muestra fue de 174 estudiantes 

y se pudo evidenciar que el 94.2% de universitarios presentaron hábitos alimentarios adecuados 

y sólo un 5.8% hábitos inadecuados, respectivamente el 47.4% que presentaron hábitos 

adecuado fue del género femenino y 46.8% género masculino. 

Con respecto a la actividad física, un porcentaje notorio de los participantes realiza 

actividad física siendo un 29.1% intensa, moderada un 41.1% y leve un 29.7%. De estos 

porcentajes los que realizan actividad física intensa del género femenino es 69.6% siendo 

mayor al del masculino con 30.4%. En el mismo estudio de investigación, de Bartra y 

colaboradores (53) el 75.2% de su población presentaron actividad física intensa, 12.1% 

moderada y 12.7% leve; además que el 42.8% del género masculino practica actividad física 

intensa mayor al del femenino con 32.3% intensa. Estos datos nos indican que la población 

femenina suele tener actividad física intensa en mayor cantidad en comparación con el género 

masculino. Estas investigaciones son de suma importancia para ayudar a futuras 

investigaciones, porque se pudo evidenciar las problemáticas de nuestros objetivos, 

demostrando que no existe relación entre las variables consumo de alimentos y actividad física 

en estudiantes universitarios. 

En cuanto a las implicancias, primero, este estudio es de gran relevancia porque aborda 

una problemática clave en la población universitaria, un grupo etario vulnerable a desarrollar 

conductas alimentarias y de actividad física que pueden persistir en la adultez. Los hallazgos 

pueden ser utilizados para diseñar intervenciones específicas que promuevan estilos de vida 

más saludables en universidades, impactando positivamente en el bienestar físico. 

Las limitaciones en este trabajo de investigación fueron el tamaño de muestra, dado que 

no encontramos más participantes para obtener una muestra más grande, para así tener 

resultados más fiables. Además, no se consideraron variables psicosociales o culturales, como 

estrés o barreras percibidas para la actividad física, que podrían tener un impacto significativo 

en los hallazgos.  
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Una limitación más fue la gestión del tiempo, debido a que nosotros somos jóvenes 

estudiantes, trabajadores y la conciliación de todas estas actividades se convirtieron en un 

desafío constante en el desarrollo de nuestra tesis, para superar esta limitación nos organizamos 

y nuestros horarios disponibles que en este caso fue en la noche. 

1. Conclusiones: 

• Se determinó que, si existe relación entre la variable de consumo de alimentos saludables 

y actividad física, debido a que el resultado del P valor fue de p= 0.001; rechazando la 

hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna. 

• Los estudiantes universitarios encuestados con un 75,3% (n=119) reporta un bajo consumo 

de alimentos no saludables, mientras 39 personas con 24,7% presenta un alto consumo de 

alimentos no saludables 

• Se determinó que en la población universitaria el 29.7% presentaron actividad física leve, 

41.1% moderada y 29.1% intensa. 

2. Recomendaciones: 

Resulta crucial implementar programas educativos en las universidades para mejorar el 

consumo de alimentos y promover la actividad física. Estas sesiones o programas podrían 

incluir talleres prácticos de alimentación saludable, acompañados de campañas de 

sensibilización sobre la importancia de la actividad física y necesidades de los estudiantes. 

Además, se recomienda regular la oferta de alimentos en las cafeterías de las universidades 

para priorizar opciones nutritivas y al alcance de todos. Las universidades pueden fomentar la 

participación en actividades extracurriculares como campeonatos deportivos o clases grupales 

de ejercicios. Asimismo, se sugiere integrar estrategias según género, asegurando que las 

intervenciones sean inclusivas y positivas para todos los estudiantes. Estas acciones deben ir a 

la par de investigaciones futuras que amplíen el panorama, también el análisis a otras carreras 

y consideren variables psicosociales que influyen en el consumo de alimentos y actividad 

física. 
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA POBLACIÓN / MUESTRA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el 

consumo de alimentos 

saludables y no saludables 

con el nivel de actividad 

física en estudiantes de una 

universitaria privada 2024, 

Lima - Perú? 

Objetivo general: 

 

Determinar la relación entre el 

consumo de alimentos saludables 

y no saludables con el nivel de 

actividad física en estudiantes de 

una universidad privada 2024, 

Lima - Perú. 

Hipótesis general: 

 

Para realizar la verificación de la 

hipótesis se plantea si existe 

relación entre el consumo de 

alimentos y actividad física en 

estudiantes de una universidad 

privada 2024, Lima - Perú. 

Enfoque de estudio: 

 

Cuantitativo 

 

Tipo de estudio: 

 

Descriptivo 

correlacional 

 

Diseño de estudio: 

 

No experimental 

transversal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La población de estudio 

corresponde a 700 estudiantes de la 

carrera de nutrición y dietética, de 

una universidad privada 2024, 

Lima- Perú. 

 

 

Problema específico 1:  

¿Cuál es el nivel de consumo 

de alimentos saludables y no 

saludables en estudiantes de 

una universitaria privada 

2024, Lima - Perú? 

Problema específico 2:  

¿Cuál es el nivel de actividad 

física en estudiantes de una 

universitaria privada 2024, 

Lima - Perú? 

 

Objetivo específico 1:  

Determinar el nivel de consumo 

de alimentos saludables y no 

saludables en estudiantes de una 

universidad privada 2024, Lima - 

Perú. 

Objetivo específico 2:  

Evaluar el nivel de actividad 

física en estudiantes de una 

universidad privada 2024, Lima - 

Perú. 

Hipótesis Nula:  

No existe relación significativa 

entre el consumo de alimentos 

saludables y no saludables con el 

nivel de actividad física en 

estudiantes de una universidad 

privada 2024, Lima – Perú. 

 

Hipótesis Alterna: 

Existe relación significativa entre 

el consumo de alimentos 

saludables y no saludables con el 

nivel de actividad física en 

estudiantes de una universidad 

privada 2024, Lima – Perú. 

La muestra en la investigación fue 

de 158 estudiantes universitarios 

de la carrera de Nutrición y 

Dietética, de una universidad 

privada de Lima-Perú. 



 

Alcántara R.; Navarro S                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        44 

“RELACIÓN ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS Y LA ACTIVIDAD FÍSICA 

EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA 2024, LIMA – PERÚ” 

 
ANEXO 2. TABLA DE OPERACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
INDICADORES CATEGORÍA ESCALAS Y VALORES PUNTOS DE CORTE 

Consumo de 

alimentos 

Frecuencia de consumo de 

alimentos 

Se mide a través de la 

frecuencia de consumo de 

alimentos en población de 18 a 

40 años, modificado y validado 

por Lazo (40). 

Alimentos saludables 

Verduras y frutas 

Legumbres: lentejas, frijoles, pallares, habas 

Granos: Trigo, Arroz, Quinua, Maíz, kiwicha 

Productos cárnicos: Pollo, Gallina, Res, 

Carnero, Pescado, Chancho 

Lácteos: Yogurt, Leche, Queso 

>1 por día (5)  

Una vez por día (4)  

Una a tres veces por semana 

(3)  

Una a tres veces al mes (2)  

Nunca (1) 

Alto consumo: 13-25 puntos 

 

Bajo consumo: 5-12 puntos 

Alimentos no 

saludables 

Comida rápida: pollo broaster, salchipapas, 

hamburguesas, Nuggets, choripán, pizza. 

Productos instantáneos: Sopas, cremas, 

bebidas en polvo (refrescos). 

Dulces: Caramelos, gomitas, chocolates, 

tortas, flanes, crema volteada, leche asada. 

Snacks salados: camotes en hojuelas, papas en 

hojuelas, chifles, maíces inflados con queso o 

saborizantes, otros 

Alcohol: Cerveza, Vino, Ron, Whisky, pisco 

>1 por día (5) 

Una vez por día (4)  

Una a tres veces por semana 

(3) 

Una a tres veces al mes (2) 

Nunca (1)  

 

 

Alto consumo: 13-25 puntos 

 

Bajo consumo: 5-12 puntos 

Nivel de 

actividad física 

Actividad física vigorosa 

Actividad física moderada 

Actividad Física baja 

Actividad física que realizan 

durante los últimos 7 días. 

Puntaje del 

cuestionario 

internacional de 

actividad física 

(IPAQ) 

Actividad Física Leve 

Frecuencia (días) 

Duración (tiempo en minutos) 

1. Poca actividad física y no está incluido en las 

categorías de moderada o intensa. 

Actividad física Moderada 

Frecuencia (días) 

Duración (tiempo en minutos) 

 

2. Realizar actividad física vigorosa al menos 3 

días por semana, con una duración mínima de 

20 minutos diarios. 

3. Practicar caminatas y/o actividad física 

moderada al menos 5 días por semana, con una 

duración de 30 minutos diarios. 

4. Alcanzar un mínimo de 600 MET semanales a 

través de la combinación de caminatas, 

actividad física moderada o vigorosa en al 

menos 5 días. 

Actividad física Intensa 

Frecuencia (días) 

Duración (tiempo en minutos) 

 

5. Realizar actividad física vigorosa al menos 3 

días por semana, acumulando un mínimo de 

1500 MET semanales. 

6. Completar 7 días de caminatas, actividad física 

moderada y/o vigorosa, logrando al menos 

3000 MET semanales. 
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ANEXO 3. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

CONSENTIMIENTO INFORMADO: 

Extendemos una invitación a los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud a 

responder con sinceridad a las preguntas sobre sus hábitos alimentarios y niveles de actividad 

física. Su participación en esta investigación es completamente voluntaria y confidencial. No 

representa ningún riesgo y es fundamental para el avance de este estudio. 

Por favor, tenga en cuenta lo siguiente: 

1. La información proporcionada se usará exclusivamente para los fines de este estudio y 

será tratada con absoluta confidencialidad. 

2. Si tiene alguna pregunta, comentario o inquietud, puede comunicarse con Susan 

Navarro Estrada, a través del correo susankne97@gmail.com o Ray Alcántara Sanchez, 

a través del correo rayalcantara2001@gmail.com; quien atenderá sus consultas con 

prontitud. 

No obstante, le solicitamos incluir un correo institucional o personal como verificación de su 

inscripción en el ciclo académico 2024. Agradecemos de antemano su participación y apoyo 

en esta investigación. 

Correo:_____________________________________________________________ 

Tras haber sido informado y estando en pleno uso de mis facultades físicas, mentales y civiles, 

ACEPTO PARTICIPAR Y OTORGAR MI CONSENTIMIENTO para formar parte de este 

estudio, cumpliendo con los requisitos que esta demanda y de los cuales he sido informado a 

través del presente documento.   

(   ) Sí, acepto 

(  ) No, no acepto 
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CAPTURA DE GOOGLE FORMS: 

Título: “Relación entre el consumo de alimentos y la actividad física en estudiantes de una 

universidad privada 2024, Lima - Perú” 
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ANEXO 4.  INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CUESTIONARIO DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS EN 

JÓVENES DE 18 A 40 AÑOS 

 

De acuerdo con los alimentos que usted consume en un determinado tiempo, marcará 

la opción con la que se sienta identificado. ¿Con qué frecuencia consume los siguientes tipos 

de alimentos?  

 >1 por día 
Una vez 

por día 

Una a tres veces 

por semana 

Una a tres 

veces al mes 
Nunca 

Vegetales y frutas      

Legumbres (Menestras: 

frejoles, lentejas, 

garbanzos) 

     

Granos (Trigo, arroz, 

quinua, maíz, kiwicha) 
     

Productos cárnicos 

(Pollo, pescado, res, 

carnero, pescado, 

chancho) 

     

Lácteos (Yogurt, leche, 

queso) 
     

Comida rápida (pollo 

broaster, salchipapas, 

hamburguesas, Nuggets, 

choripán, pizza) 

     

Productos instantáneos: 

Sopas, cremas, bebidas 

en polvo (refrescos). 

     

Dulces (Caramelos, 

gomitas, chocolates, 

tortas, flanes, crema 

volteada, leche asada) 

     

Snacks salados: camotes 

en hojuelas, papas en 

hojuelas, chifles, maíces 

     

Alcohol (Cerveza, Vino, 

Ron, Whisky, pisco) 
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA (IPAQ):  

Las preguntas se referirán al tiempo que usted destinó a realizar alguna actividad física durante 

la última semana. Responda cada pregunta con total sinceridad aun si no se considera una 

persona activa. Piense acerca de las actividades que realiza dentro de su centro laboral, tareas del 

hogar, ejercicios, deporte, tiempo libre o moviéndose de un lugar a otro. 

 

ACTIVIDADES FÍSICAS INTENSAS 

Piense en todas las actividades intensas que usted realizó en los últimos 7 días. Las actividades 

físicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo físico intenso y que lo hacen 

respirar mucho más intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades físicas 

que realizó durante por lo menos 10 minutos seguidos. 

 

1. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos realizó actividades físicas intensas tales como 

levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aeróbicos o andar rápido en bicicleta? 

 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

6. 6 

7. 7 

3. Ninguna actividad física intensa (Se dirige a la pregunta 3) 

 

2. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad física intensa en uno 

de esos días? 

  horas por día  minutos por día 
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ACTIVIDADES FÍSICAS MODERADAS 

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizó en los últimos 7 días. Las 

actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo físico moderado que lo hace 

respirar algo más intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades físicas que 

realizó durante por lo menos 10 minutos seguidos. 

3. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos días hizo actividades físicas moderadas 

como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar 

dobles de tenis? No incluye caminar. 

 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

6. 6 

7. 7 

8. Ninguna actividad física moderada (Se dirige a la pregunta 5) 

 

4. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad física moderada en 

uno de esos días? 

 

  horas por día  minutos por día 

 

"Caminar" 

Piense en el tiempo que usted dedicó a caminar en los últimos 7 días. Esto incluye caminar en 

el trabajo, casa, traslado de un lugar a otro, deporte, ejercicio, ocio o cualquier otra caminata 

que usted podría hacer solamente para la recreación. 
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5. Durante los últimos 7 días, ¿En cuántos caminó por lo menos 10 minutos seguidos? 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

6. 6 

7. 7 

8. Ninguna caminata (Se dirige a la pregunta 7) 

 

6. Habitualmente, ¿Cuánto tiempo en total dedicó a caminar en unos de esos días? 

  horas por día  minutos por día 

Sentado durante los días laborales 

La última pregunta es acerca del tiempo que pasó usted sentado durante los días hábiles de los 

últimos 7 días. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el 

tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasó sentado ante un escritorio, visitando amigos, 

leyendo, viajando en ómnibus, sentado o recostado mirando la televisión. 

7. Durante los últimos 7 días ¿Cuánto tiempo pasó sentado durante un día hábil? 

  horas por día  minutos por día 

(CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA IPAQ: FORMATO 

CORTO AUTOADMINISTRADO DE LOS ULTIMOS 7 DIAS PARA SER 

UTILIZADO CON ADULTOS (15- 69 años)) 
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ANEXO 5. DOCUMENTO DE VALIDACIÓN DE CUESTIONARIO                                         

DE FRECUENCIA DE ALIMENTOS 
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ANEXO 6. BASE DE DATOS DE SPSS 
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