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RESUMEN EJECUTIVO 

La experiencia profesional se desarrolló en el entorno de operaciones de la 

empresa Caxagas, donde se identificó la necesidad de implementar un Sistema de Gestión 

de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) conforme a la Ley N.º 29783. El proyecto 

consideró como principal problema la exposición del personal a riesgos críticos derivados 

del manejo de GLP, tales como fugas, explosiones, descargas eléctricas y factores 

psicosociales, que requerían un enfoque integral de prevención y control. 

Para el desarrollo de la solución se aplicaron herramientas de diagnóstico como 

listas de verificación, encuestas laborales y la matriz IPERC. Se elaboró documentación 

que incluyó política de seguridad, reglamento interno, mapa de riesgos y procedimientos 

de trabajo seguro, complementada con programas de capacitación. 

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el uso de EPP, en la 

comunicación interna y en el involucramiento del personal. Durante la implementación 

no se registraron incidentes ni enfermedades ocupacionales, lo que confirmó la 

efectividad del sistema. La experiencia permitió aplicar conocimientos técnicos, análisis 

crítico, liderazgo, gestión de proyectos, comunicación efectiva y capacidad de 

aprendizaje continuo, consolidando un modelo de seguridad sostenible y alineado con la 

normativa vigente. 

 

  

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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