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RESUMEN

El presente estudio se planteé como objetivo determinar la calidad del suefio
de los adultos mayores que asisten al centro integral de atencion al adulto mayor en
Lima Metropolitana. Octubre 2022. La metodologia que se utilizo tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptiva, de corte transversal.
Asimismo, la poblacion muestral estuvo conformada por 60 individuos de avanzada
edad, el instrumento que se aplicé “Indice de calidad del suefio de Pittsburg (PSQI)”.
Consiguiendo una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.70. Los resultados
logrados: Existe una prevalencia del 86.67% de adultos mayores con una mala
calidad del suefio, concerniente a sus dimensiones; La calidad subjetiva del suefio, el
65% refiere de que es buena; Latencia del suefio, el 35% presenta dificultad
moderada; Duracion del suefio, el 45% de adultos mayores tiene una duracién del
suefio de 5 a 6 horas; Eficiencia habitual del suefio el 28% presenta una eficiencia
habitual del suefio mayor de 85%; Perturbaciones del suefio el 48.33% es normal el
48.33%; Uso de medicamentos para dormir el 80% no utiliza medicacion; Disfuncion
diurna el 45% es parco su disfuncién diurna. Se concluye que hay una mayor
incidencia de una deficiente calidad del suefio en los participantes geriatricos
encuestados esto probablemente por las alteraciones fisiologicas, problemas

psicol6gicos y emocionales.

PALABRAS CLAVES: Calidad; Suefio; adulto mayor, perturbacion.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the quality of sleep of older adults who
attend to the comprehensive care center for the elderly in metropolitan lima, October 2022.
The methodology used had a quantitative approach, non-experimental design, descriptive,
cross-sectional type. Likewise, the sample population was made up of 60 elderly individuals,
the instrument that was applied was “Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)”. Achieving a
Cronbach's alpha reliability of 0.70. The results achieved: There is a prevalence of 86.67%
of older adults with poor sleep quality, concerning its dimensions; The subjective quality of
sleep, 65% report that it is good; Sleep latency, 35% have moderate difficulty; Sleep
duration, 45% of older adults have a sleep duration of 5 to 6 hours; Habitual sleep efficiency
28% have a habitual sleep efficiency greater than 85%; Sleep disturbances 48.33% are
normal 48.33%; Use of sleeping medications 80% do not use medication; Daytime
dysfunction 45% have minimal daytime dysfunction. It is concluded that there is a higher
incidence of poor sleep quality in the geriatric participants surveyed, probably due to

physiological alterations, psychological and emotional problems.

KEY WORDS: Quality; Dream; Old person
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acceso abierto, por determinacion de los propios
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