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Resumen 

 

El vigente trabajo tuvo la finalidad de determinar la correspondencia entre el deseo 

sexual y el uso del implante subdérmico en pacientes del Centro de Salud Materno Infantil 

Pedro Abraham López Guillen en el año 2025. Su metodología fue de enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental, transversal y correlacional simple, donde la muestra abarcó a 114 

mujeres que efectuaron con los criterios de selección. Los datos se examinaron por 

estadística descriptiva e inferencial. En los resultados se obtuvo que las mujeres atendidas 

en el Centro de Salud tenían de 18 a 25 años, nacionalidad peruana, procedente de Jicamarca, 

con estado civil conviviente, ocupación ama de casa y grado de instrucción secundaria. 

Asimismo, el deseo sexual diádico pareja (p=0.000), el deseo sexual diádico persona 

atractiva (p=0.000) y el deseo sexual solitario (p=0.000) se conciernen con el uso del 

implante subdérmico. Se deduce que coexiste relación significativa entre el deseo sexual 

global y el uso del implante subdérmico (p=0.000) en pacientes atendidas en el Centro de 

Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen en el año 2025. 

 

Palabras Claves: deseo sexual, implante subdérmico, pacientes. 
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Abstract 

 

The current study aimed to determine the correlation between sexual desire and 

subdermal implant use in patients at the Pedro Abraham López Guillen Maternal and Child 

Health Center in 2025. Its methodology was quantitative, with a non-experimental, cross-

sectional, and simple correlational design. The sample included 114 women who met the 

selection criteria. The data were examined using descriptive and inferential statistics. The 

results showed that the women treated at the Health Center were 18 to 25 years old, Peruvian 

nationality, from Jicamarca, with marital status as cohabiting, homemaker occupation, and 

secondary education level. Likewise, dyadic sexual desire for a partner (p=0.000), dyadic 

sexual desire for an attractive person (p=0.000), and solitary sexual desire (p=0.000) were 

related to subdermal implant use. It is deduced that there is a significant relationship between 

overall sexual desire and the use of subdermal implants (p=0.000) in patients treated at the 

Pedro Abraham López Guillen Maternal and Child Health Center in 2025. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

Los métodos anticonceptivos son medios que impiden de forma significativa la 

fecundación o una gestación ante el inicio de una vida sexual. Estos métodos han ido 

evolucionando con el tiempo y se puede distinguir tipos como los de barrera, píldoras, 

dispositivos entre otros (1). Entre estas alternativas hormonales se evidencian a los implantes 

subdérmicos, que están constituidos por progestágenos y su fundamental mecanismo de 

acción es imposibilitar el pico de la hormona luteinizante, manifestándose una anovulación, 

asimismo, acrecienta a que el moco cervical esté viscoso, obstaculizando el ingreso y el 

movimiento de los espermatozoides (2).  

Según cifras que han sido indicadas por entidades como la Organización Mundial de 

la Salud, este método de larga duración se incrementó de 11.6% a 22.6% en los últimos años, 

alcanzado mayores porcentajes países como Kenia (23.2%) y Etiopía (11.6%) (3); y según 

un tratado ejecutado en distintos países de América latina como en Argentina por la 

Organización Panamericana de la Salud manifestó un elevado índice de adherencia al 

implante subdérmico en pacientes que cursan de los 15 a 24 años correspondiente a un 88% 

en el primer año y del 87% luego de los dos años (4). En Colombia alrededor del 15% 

utilizaban el Implanon como método anticonceptivo, cifras que han indo en aumento en este 

último año, debido a la comodidad y larga duración del método (5).  
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A nivel Nacional (Perú), en base a la actual Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES) 2023, aproximadamente un 58.6% corresponde a féminas de 15 a 49 años 

que emplean cierto anticonceptivo, de ellas el 7.2% usa el implante subdérmico, y las 

regiones de mayor uso figuran a regiones como Pasco (67.4%), también Tumbes (66.6%), 

Lima (64.1%) e Ica (64.1%) (6). Es importante recalcar que este método como todos tiene 

eventos adversos o complicaciones siendo las más frecuentemente reportadas con el uso de 

implantes subdérmicos en un 25% corresponde a: cefalea, dolor pélvico, aumento de peso y 

acné siendo los más prevalentes; sin embargo, se observa que disminución de la líbido y 

fatiga se reporta entre un 3-9% (7). De ello es importante recalcar el nivel de deseo sexual 

hipoactivo ha disminuido en un 18.8% usuarias que utilizaron implante subdérmico (8).  

Distintos estudios también indican una posible asociación entre el deseo sexual y el 

uso de implante subdérmico como: en al ámbito internacional, autores como Trigo A et al., 

en 2022, publicaron un trabajo cuya finalidad fue examinar la función sexual (FS) y la 

calidad de vida (CdV) entre pacientes que usan dispositivos intrauterinos de cobre (DIU-

Cu), liberadores de levonorgestrel (DIU-LNG) o implantes subdérmicos a base de 

etonogestrel (ENG). Fue un estudio transversal en el que notificaron 213 mujeres 

sexualmente activas, usuarias de DIU-Cu, SIU-LNG o implante ENG en al menos un año. 

Se halló que hubo una disfunción sexual en usuarias de DIU-Cu fue de 33,8%; 47,2% en 

usuarias de SIU-LNG y 47,8% en usuarias de implante ENG, sin diferencia de los grupos 

mencionados. El dominio del deseo mostró un puntaje más alto en las usuarias de DIU-Cu. 
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Entre las usuarias de DIU-Cu y SIU-LNG no hubo diferencia en la puntuación FSFI. La 

puntuación total FSFI fue más alta en el grupo de DIU-Cu en comparación solo con el 

implante ENG. Respecto al puntaje de calidad de vida, se encontraron diferencias solo en el 

dominio de salud general, con un puntaje más bajo para el grupo de implantes. Se concluyó 

que no hubo diferencias en la puntuación total de SF entre las usuarias de DIU-Cu, SIU-

LNG e implante ENG. No obstante, la puntuación del dominio de deseo de FSFI y el estado 

de salud general fueron más altos en aquellas que usaron DIU-Cu (9).  

De igual modo, Mateos A., en el 2022, publicaron un trabajo que tuvo como finalidad 

conocer las peculiaridades de empleo y los síntomas secundarios de Implanon NXT Vs. 

Jadelle en mujeres dentro del primer año de uso. Se trató de una investigación analítica, 

transversal y prospectiva, en el cual se comparó la frecuencia y tolerancia de efectos 

secundarios de Implanon NTX Vs. Jadelle, así como la continuidad de uso del 

anticonceptivo. En los hallazgos se observó que el dolor en la pelvis, el aumento de peso, las 

afectaciones del estado de ánimo, la dolencia, el acné y la amenorrea representaron efectos 

opuestos en las pacientes tanto de Implanon como Jadelle sin desacuerdo significativo. Por 

otro lado, se manifestó significancia en dolor de cabeza, reducción de la libido, dolencia en 

mamas y perturbaciones de la forma de sangrado. Por tanto, hubo predominio del Implanon 

como el implante subdérmico que generaba más efectos en lo concerniente al primer año de 

empleo. Se concluyó que el implante subdérmico se considera como un método seguro, de 

gran eficacia y de índole moderna para cualquier persona en edad fértil (10).  
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También, Singata M., et al., en el 2021, publicaron un trabajo que buscó realizar una 

comparación de lo que produce el acetato de medroxiprogesterona (DMPA-IM), el implante 

a base de levonorgestrel (LNG) y DIU frente a la función sexual. Se trató de un artículo 

correlacional, en el cual notificaron 605 mujeres. En los resultados se demostró escasa 

discrepancia en la función sexual en cualquier circunstancia. Asimismo, más pacientes que 

usaron DMPA-IM indicaron estar "mucho mejor" en su funcionamiento sexual que aquellas 

con DIU e implantes (11).  

Mientras que, Ellithy Y. y Gaber M., en el 2021, publicaron un trabajo cuyo propósito 

de establecer el impacto de los anticonceptivos hormonales (HC) respecto al deseo sexual, 

así como otras dimensiones del funcionamiento sexual durante la penetración femenina. Se 

trató de un estudio analítico, en 250 mujeres egipcias casadas que recibían HC, reclutadas 

en el período de 2019 a 2020. En sus resultados se encontró que el 68% utiliza la 

anticoncepción en estado continuo, en el 70% el deseo sexual disminuyó moderadamente y 

en el 22% disminuyó mucho. En general, el 64% no sintió excitación sexual durante la 

actividad sexual, en el 58% el grado de lubricación vaginal disminuyó, en el 68% manifestó 

que era muy difícil alcanzar el orgasmo luego del empleo de anticonceptivos y el 72% tenía 

un alto nivel de dolor en la penetración. Además, el 64% informó que no sentía excitación 

sexual en la actividad sexual y el 68% dijo que era muy difícil alcanzar el orgasmo. Se afirma 

que la disfunción sexual femenina se observa comúnmente en féminas que emplean HC (12).  
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Por su parte, Espitia F., en 2021, publicó un trabajo con el objetivo de comprobar la 

frecuencia de deseo sexual hipoactivo (DSH) en pacientes que planean con el implante 

posterior a un año, y saber sobre los efectos colaterales. Se trató de una disertación de 

cohorte, en 238 partícipes que se insertaron el implante de LNG al menos tres meses 

precedentes. En los resultados la edad media era de 24,69 años, la incidencia de DSH fue de 

18,82%, dentro de los primeros 6 meses se encontró que un 60,25% tuvo DHS. Además, los 

efectos secundarios luego de 3 meses de colocado el método fueron mayormente un sangrado 

anormal (62,34%), después estaba una amenorrea (38,91%) y el incremento de peso 

(33,89%) (8).  

En cambio, Hurtado F. et al., en el 2020, publicaron un trabajo cuyo fin fue examinar 

el efecto de los métodos hormonales, en sus distintas maneras de presentación, en cuanto a 

la función sexual de la mujer dentro del año de uso. Se trató de un estudio multicéntrico 

descriptivo y longitudinal con mediciones antes-después tras intervención. En sus resultados 

se reveló que el lapso promedio fue de 27,03 años, tenían acto sexual fluctuante entre 2 a 3 

veces en la semana y el implante subdérmico fue usado en el 18,6%. Había una baja tasa de 

efectos, siendo la depreciación del deseo sexual el más señalado. Se ultimó que la 

anticoncepción hormonal no genera variaciones en la forma de respuesta en la parte sexual 

(13).  

A nivel nacional, Carhuamaca O, en el año 2024, desarrolló un estudio con la 

finalidad de evaluar la complacencia y las propiedades de los efectos colaterales luego de 
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tres años que utilizaron el implante subdérmico en féminas de un nosocomio. Fue un trabajo 

cuantitativo, transversal, descriptivo y prospectivo, que incluyó a 108 pacientes mayores de 

edad con implante por tres años. En los resultados se evidenció que el 60,2% de las usuarias 

estuvo satisfecha y el 30,6% muy satisfecha. Asimismo, los eventos adversos presentados 

fueron: variaciones del ciclo menstrual (98,1%), dolor de cabeza (75,9%), alza de peso 

(85,2%) y reducción en el deseo sexual (47,2%). Se concluyó que las pacientes demostraron 

elevada satisfacción con el método mencionado pese a las molestias y estos fueron 

controlados y no ocasionaron una descontinuación con el anticonceptivo (14).  

De la misma manera, Perez B, en el año 2024, realizó un trabajo que buscó examinar 

la función sexual de pacientes que empleaban anticonceptivos hormonales. Fue un estudio 

de tipo cuantitativo, observacional, longitudinal, analítico, que consideró a 70 usuarias. Se 

usó como instrumento el Test de índice de función Sexual. En cuanto a los resultados, 

existieron discrepancias significativas sobre la excitación (p=0,04), así como en la 

satisfacción (p=0,02) y dominio lubricación (p=0,00). Las tipologías que presentaban la 

mayoría de pacientes eran: jóvenes, convivientes, con secundaria completa, amas de casa, 

andría de 1 – 3 parejas, de 2 hijos a menos, e iniciaron su vida sexual entre los 16 – 18 años. 

Se concluyó que había distinciones en el funcionamiento sexual de usuarias de 

anticonceptivos posterior a los tres meses (15).  

Además, Cabanillas M, en el 2023, realizaron un estudio con el propósito de 

establecer el vínculo de la anticoncepción con la satisfacción sexual de féminas en periodo 
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fértil. Fue de tipo no experimental, correlacional y transversal, en 150 pacientes. Los 

hallazgos indican que el 8.7% empleó implante y el 91.3% tuvo una satisfacción sexual 

media; por lo que hubo relación entre las variables de estudio (p=0.000). Se concluye que 

hay asociación entre dichas variables (p<0,05) (16). 

Por otro lado, Vinces J, en el año 2021, desarrolló un estudio que tuvo como fin 

identificar los síntomas secundarios del implante que ocasionan el descarte con anticipación 

del método en pacientes. Fue un estudio observacional, retrospectivo, transversal y analítico, 

que abarcó a 688 mujeres. Se obtuvo como resultados que el 12.4% de la población presentó 

efectos secundarios, tales como: aparición de granitos (11.8%), dolor en el área de 

colocación (21.18%), modificación en la menstruación (44.7%), molestia en mamas 

(5.88%), cambio en el peso (22.4%), variación del deseo sexual (27.1%), dolor de cabeza 

(11.8%), variación del estado emocional (38.8%) y 55.3% no presentó ningún cambio. Se 

concluyó que el cambio en la menstruación y el estado emocional, así como la variación del 

deseo sexual son los efectos más recurrentes para el retraimiento adelantado del implante 

(17).  

Mientras que Sanchez Y, en el año 2021, realizó una investigación donde se buscó 

comprobar el impacto de factores que determinen la utilización del Implanon frente a la 

satisfacción del trato de pareja para las pacientes. Dicha investigación fue básica descriptiva 

que englobó a 139 usuarias. Se obtuvo como resultados que aquellas que usan el Implanon 

presentaron las siguientes características sociodemográficas: 34.5% fueron mujeres entre 15 
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y 25 años, con educación superior técnica y 48.3% eran convivientes. Los aspectos 

sociodemográficos que influyen significativamente en el uso del método son: edad 

(p=0.004), nivel de educación (p=0. 000) y estado civil (p=0.001). Los elementos 

reproductivos, psicológicos y de información también tienen un impacto en la elección del 

Implanon. Con respecto a la satisfacción del método anticonceptivo, tenemos que: 67.2% de 

reportan satisfacción media, 17.2% reportan satisfacción baja y 15.5% reportan una relación 

altamente satisfactoria. También, no se identificó un factor determinante único que influya 

en la satisfacción del vínculo con la pareja entre pacientes de Implanon. Se concluye que los 

elementos determinantes favorables para el Implanon cimentan asociaciones satisfactorias 

entre media (67,2%) a alta (13,8%) en el vínculo de pareja (18).  

Adicionalmente, Paredes A., en 2020, publicó un trabajo con el propósito de 

reconocer los fines secundarios más usuales en jóvenes con implante subdérmico. Fue 

descriptivo, corte transversal y retrospectivo, en 50 féminas que usan implante 

anticonceptivo (con 15 a 19 años). En los resultados las particularidades sociodemográficas 

fueron cursar secundaria (64%) y estar soltera (46%). Se evidencia que los efectos más 

habituales fueron el incremento de peso (36%), dolor de cabeza (28%), no menstruaban y 

les dolía las mamas (16%), la dolencia en el sitio de colocación-granittos (8%), náuseas (4%) 

y manchitas (2%). Las peculiaridades ginecobstétricas fueron menarquia a los 12 años; 

comienzo de actos sexuales a los 14 años; tener una pareja sexual (66%) y ser primípara 

(54%) (18).  



DESEO SEXUAL Y SU RELACIÓN CON EL 

USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN 

PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO 

DE SALUD MATERNO INFANTIL “PEDRO 

ABRAHAM LOPEZ GUILLEN”, 2025 

 

 

De La Cruz Vicente, T.A.; Camacho Blas, C.R. 

 

Pág. 

19 

 

Acerca de los aspectos teóricos de la temática, se puede atribuir que el deseo sexual 

se trata de la intención de ser partícipe o continuar con el acto sexual, el cual puede darse a 

modo de pensamientos, frases, de manera visual, con el olor o por tacto, además se evidencia 

desde el principio o se desarrolla una vez que comienza la actividad y la estimulación sexual 

(20). 

En las féminas, el deseo sexual y la excitación a menudo se encuentran muy 

vinculados, por un lado, la estimulación sexual puede originar excitación y placer, así como 

respuestas físicas (incremento del flujo sanguíneo en el área genital), mientras que el deseo 

de satisfacción sexual se produce conforme continúe la actividad sexual y la intimidad (20). 

También, se contempla como un estado mental donde se presta cuidado a las 

incitaciones eróticas y la motivación, para dar una respuesta a ellos y retribuirse, lo cual 

antecede a la ejecución de sexo y/o la escolta. Posee elementos cognoscitivos y emotivos, 

así como un aspecto neurohormonal. También se dan de manera "espontánea" o bien 

"reactiva"; es decir cuando se da una respuesta frente a las instigaciones sensitivas y 

provocaciones de la pareja, comprendida la excitación incitada de manera refleja, en una 

circunstancia de afecto verdadero. Dicha manifestación es mayormente habitual y 

distinguida en la mujer, sobre todo cuando hay una dependencia dilatada y de óptima calidad 

afectuosa que en el varón (21). 

Asimismo, es un movimiento afectivo, anhelo o impulso de poder cumplir una 
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voluntad o saciar un gusto de índole sexual, ya sea solo o con otras personas (22). 

Se puede acotar que el deseo sexual está ligado con las prácticas de placer, ya que 

los sucesos sexuales que se han vivido con gran satisfacción suelen intervenir como motor 

de otras experiencias. De igual manera, las ideas erróneas sobre el sexo, las experiencias de 

frustración o de dolor vinculadas al acto sexual, pueden actuar de forma inhibitoria. Por 

tanto, el deseo sexual se encuentra influenciado por los aspectos psicológicos de tipo afectivo 

(23). 

Por otro lado, la calidad del vínculo emotivo que hay en la relación de pareja puede 

afectar en el deseo y las fantasías sexuales, como un modo de anticipación y de recreación 

sexual, parecen ser un impulso del deseo sexual (23). 

También se ha observado que está intervenido por situaciones internas o externas 

como, el hecho de tener elevados niveles de estrógenos y testosterona que acrecientan la 

libido femenina; también cuando la presencia de alguien atractivo puede incrementar el 

deseo sexual de la mujer y formarle en ella fantasías sexuales (24). 

Una alteración que se puede presentar es el deseo sexual hipoactivo que implica la 

falta o el declive del deseo sexual, cuya inhibición induce a un gran malestar y obstaculiza 

las relaciones con los demás, y que no se estriba de la presencia de otra alteración clínica o 

a los efectos de índole fisiológica de alguna sustancia o a un padecimiento médico (25). 
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La evaluación clínica de esta condición debe realizarla el profesional de salud 

competente tomando en consideración las causas que pueden repercutir en el deseo sexual, 

como los años de la persona, el género, el amor propio, los estilos de vida, la interacción con 

las personas y la cultura que poseen. Hay que resaltar que las demandas circunscritas al sexo 

cambian de un sujeto a otro, aunado a ello un mismo individuo llega a presentar variaciones 

en base a la situación que vive. Los individuos con deseo sexual hipoactivo no quieren tener 

actividad coital, así sea una pareja que esté interesante, apropiada y predispuesta para el acto 

(25). 

En efecto, son varios los indicadores que puedan llevar a una alteración del deseo en 

la mujer. Se ha demostrado elementos orgánicos como los padecimientos que producen una 

situación de postración o gran malestar general, las cuales son capaces de originar una 

afectación del deseo. Sin embargo, más directamente asociados con este trastorno, están el 

alcoholismo, el consumo de medicamentos y drogas. Además, las alteraciones de nivel 

endocrino, como el hipogonadismo y sobretodo el alza de la prolactina, son conducentes a 

llevar a una perturbación del deseo (26). 

En cuanto a los elementos psicológicos, pueden ser muchos y variados como la 

progresión de otra disfunción que no se ha superado, las discusiones entre la pareja, 

alteraciones psíquicas como depresión, ansiedad, bajo amor hacia uno mismo y la imagen 

que proyectan, antecedentes sexuales deficientes, aspectos de estrés, por traumas que hayan 

vivido, condicionantes pedagógicos, entre otros (26). 
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Finalmente, se ha establecido mediante un trabajo una serie de factores frecuentes en 

los problemas que surgen concernientes al deseo sexual femenino como: falta de 

comunicación y afecto, desafíos y compromisos de poder y el escaso lapso para que estén a 

solas la pareja. Por otro lado, la inhibición del deseo sexual se produce en sujetos con una 

formación sexual bastante precisa al momento de la crianza, cualidades negativas frente al 

sexo o prácticas sexuales negativas como violación, incesto o abuso sexual (27).  

Acerca de las dimensiones sobre esta variable podemos mencionar al deseo sexual 

diádico – pareja que se basa en el interés de ejercer una práctica sexual con otro sujeto, 

llegando a involucrar intención de intimidar y cooperar con la pareja (28). 

El deseo sexual diádico - persona atractiva se trata del interés de ser partícipe de una 

práctica sexual con otra persona, lo que abarca un deseo de intimar y de compartir con una 

persona que les atrae (28). 

El deseo sexual solitario se basa en el interés de realizar en actos sexuales con uno 

mismo, pudiendo vincularse a la intención de inhibirse de intimidad y de colaborar con otros 

(28). 

El implante subdérmico es un anticonceptivo de alta certeza, seguridad de larga data 

de empleo y admisible por las pacientes en edad fértil, cuyo primordial objetivo es disminuir 

la cuantía de gestaciones no deseadas (29).  
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Son diminutos cilindros, con flexibilidad, no biodegradables, que se incrustan por 

debajo de la piel en la porción superior interna del brazo y otorgan amparo frente a una 

gestación, siendo vigoroso por 3 a 5 años, no llevan estrógenos y ameritan de la atención por 

parte de un proveedor entrenado que se encargue de su introducción y retiro (30).  

Su tipología de un cilindro contiene 68 mg de etonogestrel y cuya subsistencia fija 

de 3 años, así como el de dos cilindros que tiene levonorgestrel, con una duración de 5 años 

y cuando el peso es menor a 60 kilos, o si pesara más, el tiempo se restringe a cuatro años 

(30). 

Poseen varios mecanismos de acción anticonceptiva como efectuar una 

retroalimentación negativa a nivel del eje hipotálamo–hipófisis, pues impide la secreción de 

hormona luteinizante, por tanto, ya no hay ovulación; y también por parte del levonorgestrel 

hay efecto de un moco cuya consistencia es viscosa y baja (31). 

Se caracteriza por una buena eficacia, no interferir en el sexo, ocasiona un pronto 

retorno de la fertilidad cuando se extrae, no repercute en la lactancia, puede haber una 

reducción de los cólicos menstruales, genera modificaciones en el sangrado menstrual, 

ocasiona variaciones en el peso, no impide las infecciones de transmisión sexual (30). 

Acerca de su forma de uso, se puede introducir correspondientemente entre el primer 

a quinto día del ciclo de menstruación o tras el aborto, con la ayuda de un profesional 

entrenado (30).  
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La tasa de gestación que se reporta cuando lo usan en el primer año es de 0,05% (32). 

Los principales efectos secundarios que puede implicar son los siguientes: sangrado 

irregular, profuso o prolongado, dolor de cabeza, aparición de acné, modificaciones en el 

peso, tensión en la mama, infección en la zona donde se ha insertado el implante y dolor en 

el abdomen (30).  

En este sentido, el implante subdérmico se considera en la actualidad como el 

contraceptivo más seguro, reversible y de larga acción que es ampliamente sugerido y posee 

pocas contraindicaciones. Su primordial efecto secundario es el sangrado menstrual irregular 

que puede llevar a sacar el implante, aunque, este se puede manifestar en los primeros meses, 

por lo cual, la orientación y alternativas de tratamiento en las pacientes es fundamental (33). 

Mediante un trabajo se ha evidenciado que luego de 6 meses de uso del Implanon 

hay un incremento significativo en el placer, el deseo, la iniciativa personal, el orgasmo y su 

intensidad, así como la satisfacción (34). 

En el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen lugar donde 

se realizar la presente investigación se ha observado que la cobertura de implante subdérmico 

se ha incrementado en los últimos años debido a las facilidades que otorga un anticonceptivo 

de larga duración, es así, que la mayoría de féminas se están inclinando por este método, sin 

embargo, muchas de ellas refieren dentro de los efectos secundarios la disminución de la 

líbido es decir, el deseo sexual, lo cual ha motivado a algunas mujeres a retirarlo, esta 



DESEO SEXUAL Y SU RELACIÓN CON EL 

USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN 

PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO 

DE SALUD MATERNO INFANTIL “PEDRO 

ABRAHAM LOPEZ GUILLEN”, 2025 

 

 

De La Cruz Vicente, T.A.; Camacho Blas, C.R. 

 

Pág. 

25 

 

situación ha sido frecuente observarlo, y muchas parejas de las usuarias también lo han 

reportado en consulta. Es por esta razón que se propone realizar el estudio tratando de 

indagar una posible relación entre el deseo sexual y el uso del implante, cabe mencionar que, 

pese a la frecuencia de casos observados, la evidencia científica desarrollada es escasa o 

antigua, razón por la cual se busca realizar este análisis. 

Justificación 

A nivel teórico, es forzoso ahondar en el conocimiento de la sexualidad y apreciar el 

placer, la satisfacción y el bienestar sexual de las mujeres usuarias del implante subdérmico, 

por ende la importancia de realizar este análisis en esta área de estudio, ya que los datos 

obtenidos contribuirán al incremento de la base científica apoyando así al conocimiento 

médico, clínico y sanitario teniendo un impacto en políticas de salud pública de la 

jurisdicción; asimismo, la información podrá ser extrapolada como antecedente local para la 

realización de otros estudios con la misma línea de investigación. 

A nivel práctico, el estudio es relevante ya que se interviene en la problemática más 

común de las mujeres, que involucra puntos de su sexualidad y el temor al uso del implante, 

método nuevo que se está promocionando muy continuamente, en caso de observar 

falencias, se podrán crear nuevas estrategias que permitan la participación más activa de 

profesionales especialistas en temas de sexualidad y puedan tener un contacto más directo 

con la población femenina. para el uso continuo de éstos. Continuamente están apareciendo 
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nuevos anticonceptivos hormonales, pero su vínculo con la sexualidad sigue quedando de 

lado. 

Desde el punto de vista metodológico, se propone un inventario validado a través de 

pruebas psicométricas a nivel internacional y nacional, por lo que con este instrumento se 

podrá cumplir con el propósito de evaluar una posible relación entre ambas las variables e 

indicadores propuestos. 

 

1.2 Formulación del problema  

Pregunta general: 

¿Cuál es la relación entre el deseo sexual y el uso del implante subdérmico en 

pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen 

en el año 2025? 

Preguntas específicas: 

¿Cuáles son las características sociodemográficas de las mujeres atendidas en el 

Centro de salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen? 

¿Cuál es la relación entre el deseo sexual diádico con la pareja y el uso del implante 

subdérmico y otro método no hormonal en pacientes atendidas en el Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen? 
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¿Cuál es la relación entre el deseo sexual diádico con la persona atractiva y el uso del 

implante subdérmico y otro método no hormonal en pacientes atendidas en el Centro de 

Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen? 

¿Cuál es la relación entre el deseo sexual solitario y el uso del implante subdérmico 

y otro método no hormonal en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil 

Pedro Abraham López Guillen? 

 

1.3 Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la relación entre el deseo sexual y el uso del implante subdérmico en 

pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen 

en el año 2025. 

Objetivos específicos: 

Determinar las características sociodemográficas de las mujeres atendidas en el 

Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen. 

Determinar la relación entre el deseo sexual diádico pareja y el uso del implante 

subdérmico atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen. 
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Determinar la relación entre el deseo sexual diádico persona atractiva y el uso del 

implante subdérmico en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro 

Abraham López Guillen. 

Identificar la relación entre el deseo sexual solitario con el uso del implante 

subdérmico en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen. 

 

1.4 Hipótesis 

Alterna (H1): Existe relación significativa entre el deseo sexual y el uso del implante 

subdérmico en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen en el año 2025. 

Nula (H0): No existe relación significativa entre el deseo sexual y el uso del implante 

subdérmico en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen en el año 2025. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, dado que se enfatiza en mediciones objetivas 

y estadística para la recopilación de los datos con la finalidad de contrastar una hipótesis 

para explicar un fenómeno (35). Con alcance básico, se basó en la generación de 

conocimientos en base a información preexistente; por ello, esta investigación tuvo como 

propósito incrementar el grado de sapiencia en correspondencia al deseo sexual y el uso del 

implante subdérmico (36).  

El nivel de estudio fue relacional, concierne al tercer grado investigativo, ya que se 

buscó mostrar la dependencia para las variables sin establecer asociación de causa y 

consecuencia para efectos del trabajo (37). El diseño fue no experimental, solo se observó el 

proceder de las variables y no hubo el requerimiento de manipularlas de manera intencional; 

es decir, no se forma algún escenario, sino que se indican escenarios ya reales, no producidas 

de modo intencional en la investigación; corte transversal, ya que la información obtenido 

se midió en un solo momento y por una sola medida de cada una de las variables; 

retrospectivo porque se consideran hechos del pasado; y correlacional simple, se estableció 

la correlación entre las variables, buscando evaluar vinculaciones sin instaurar asociación 

(38).  

Se trabajó con dos variables principales: deseo sexual y uso de implante subdérmico 

(Anexos 1 y 2). La población estuvo compuesta por todas las mujeres que acuden al servicio 
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de planificación familiar en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López 

Guillen en el año 2025, que debieron cumplir los siguientes criterios de inclusión: mujeres 

que se colocaron el implante subdérmico con seis meses de anterioridad, en el periodo de 

2025 (ya que según Guida (34), por lo menos luego de 6 meses de uso del Implanon hay un 

incremento significativo en el placer). Se excluyeron a las mujeres que usan métodos 

hormonales que no sea el implante subdérmico, menores de 17 años, que no decidan 

participar del estudio. La muestra fue censal; es decir, que se afanó con la totalidad de la 

población y, por ende, el muestreo fue un registro censal. 

La técnica fue la encuesta, permitiendo evaluar el deseo sexual y el uso del implante 

subdérmico de las mujeres. El instrumento es un inventario de deseo sexual (Anexo 1 y 2) 

que abarca dos partes: en la primera concierne a datos generales y en la segunda sobre el 

deseo sexual, el instrumento en su versión original SDI de Spector (1996) fue dirigido a 

mujeres en edad fértil sexualmente activas, sin embargo, se utilizó la versión de Salamanca 

del año 2019 que aborda tres dimensiones utilizadas en el trabajo; tomando como población 

de igual manera a mujeres en edad fértil. Este inventario pasó por juicio de expertos, 

alcanzando un grado de concordancia alto; y para el análisis de confiabilidad por 

consistencia interna se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach α=.87 indicando una alta 

seguridad o confiabilidad (39).  

Para hallar los niveles del deseo sexual o baremos se determinó con el percentil 25 y 

75 los cuales fueron establecidos mediante percentiles, permitiendo asignar una puntuación 



DESEO SEXUAL Y SU RELACIÓN CON EL 

USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN 

PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO 

DE SALUD MATERNO INFANTIL “PEDRO 

ABRAHAM LOPEZ GUILLEN”, 2025 

 

 

De La Cruz Vicente, T.A.; Camacho Blas, C.R. 

 

Pág. 

31 

 

directa a un valor; es así que, el percentil 25 es el valor en el que el 25% de las respuestas se 

encuentran por debajo de ese nivel, teniendo valores negativos o bajos; y el percentil 75% 

de las respuestas se encuentran por encima de ese valor obteniendo niveles positivos o altos. 

(Anexo 7) (39).  

En la recolección de datos, en primera instancia se requirieron los permisos 

necesarios al Centro de salud, previa aprobación del estudio por la institución, el permiso 

fue dirigido al director del Centro, por ello con este permiso (Anexo 4) se seleccionó a las 

mujeres óptimas para el trabajo, ello mediante la exploración de historias clínicas, 

identificando las que plasman los criterios de inclusión. Se diseñó un cuestionario en línea 

utilizando Google Forms, luego se les contactó mediante llamada telefónica para invitarlas 

a participar con la investigación. Una vez aceptado, se les envió el enlace del cuestionario 

para el llenado de éste. Asimismo, las participantes que respondieron el cuestionario de 

manera presencial se les solicitó firmar el consentimiento informado y se les aplicó el 

inventario; seleccionando a las mujeres con uso del implante subdérmico mayor a 6 meses 

(Anexo 2). El desarrollo del inventario tomó un rango de tiempo promedio de 25 minutos. 

Por último, los datos fueron vaciados al programa Microsoft Excel 2019 para su posterior 

análisis. 

Para el análisis estadístico de las variables de estudio, inicialmente se efectuó un 

análisis descriptivo, donde las variables de estudio se puntuaron por frecuencias absolutas y 

porcentajes por ser variables cualitativas, y luego el análisis inferencial: para el análisis de 
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las dos variables se manejó la prueba no paramétrica de chi cuadrado de Pearson, 

considerándose relación significativa al ser el p valor menor a 0.05. 

En el estudio se tuvo en cuenta la Declaración de Helsinki de la AMM que declara: 

“… promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos y proteger la salud y derechos 

individuales” (Art. 7); para ejecutar el estudio, se mostró el proyecto de investigación al 

comité de ética de la Universidad para su asentimiento (Art. 23), luego al comité de docencia 

e investigación del hospital para la elección de las historias adecuadas.  

La investigación tuvo en cuenta los principios bioéticos de beneficencia (pues los 

estudios dieron beneficios para la institución), no maleficencia (ya que no implicó peligros 

para la población) (Art. 17), autonomía (voluntad de participar del estudio) utilizándolos con 

fines de la presente investigación.  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. 

Características sociodemográficas de las mujeres del Centro de Salud Materno Infantil 

Pedro Abraham López Guillen 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS N % 

Edad 

De 18 a 25 años 53 46.5% 

De 26 a 30 años 32 28.1% 

De 31 a 38 años 29 25.4% 

Nacionalidad 
Peruana 108 94.7% 

Venezolana 6 5.3% 

Distrito 
Canto Grande 1 1.0% 

Jicamarca 113 99.0% 

Departamento de 

procedencia 

Lima 101 87.0% 

Ayacucho 4 4.0% 

Venezuela 4 4.0% 

Huancavelica 2 2.0% 

Otros 3 3.0% 

Estado civil 

Casada 15 13.2% 

Viuda 0 0.0% 

Soltera 19 16.7% 

Conviviente 78 68.4% 

Separada 2 1.8% 

Ocupación 

Ama de casa 57 50.0% 

Estudiante 27 23.7% 

Independiente 23 20.2% 

Dependiente 7 6.1% 

Instrucción 

Primaria 3 2.6% 

Secundaria 63 55.9% 

Técnico 26 22.8% 

Universitario 22 19.3% 

TOTAL 114 100 

Fuente: elaboración propia 
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Figura 1: Departamento, distrito y nacionalidad de procedencia de las mujeres 

 

 

Figura 2: Edad, estado civil, ocupación e instrucción de las mujeres 
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De la tabla 1 se observa los datos sociodemográficos de las mujeres atendidas que 

usan implante subdérmico y otro método no hormonal se tiene que: la mayoría se encuentran 

en edades de 18 a 25 años (46.5%), son de nacionalidad peruana (94.7%), procedentes del 

distrito de Jicamarca (99%) y son de Lima (87%). En cuanto al estado civil el 68.4% son 

convivientes, el 50% son ama de casa y el 23.7% estudiantes, y el 55.9% tienen grado de 

instrucción secundaria. 

Tabla 2 

Relación entre el deseo sexual diádico pareja y el uso del implante subdérmico en mujeres 

atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen. 

Nivel de deseo sexual 

diádico de pareja 

Uso de implante 

p Si No 

N % N % 

Bajo (Menor a 13) 21 33.9% 4 7.7% 

0.000 Medio (de 13 a 27) 41 66.1% 23 44.2% 

Alto (Mayor a 27) 0 0.0% 25 48.1% 

TOTAL 62 100.0% 52 100.0%  

Fuente: elaboración propia 

En la tabla 2 se observa la relación entre el nivel de deseo sexual diádico de pareja y 

el uso del implante u otro método no hormonal se tiene que el 33.9% de las usuarias que 

hacen uso del implante subdérmico tiene un deseo sexual bajo, y el 48.1% de las usuarias 

que no utilizaron ningún implante, sino un método no hormonal tiene un nivel alto de deseo 

sexual; observándose relación significativa entre el deseo sexual diádico de pareja y el uso 

de implante (p=0.000).  
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Tabla 3 

Relación entre el deseo sexual diádico persona atractiva y el uso del implante subdérmico 

en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López 

Guillen. 

Nivel de deseo sexual 

diádico atractivo 

Uso de implante 

p Si No 

N % N % 

Bajo (Menor a 13) 45 72.6% 9 17.3% 

0.000 Medio (de 13 a 27) 15 24.2% 18 34.6% 

Alto (Mayor a 27) 2 3.2% 25 48.1% 

TOTAL 62 100.0% 52 100.0%  

Fuente: elaboración propia 

De la tabla 3 se identifica la relación entre el nivel de deseo sexual diádico persona atractiva 

y el uso del implante u otro método no hormonal donde: el 72.1% de las usuarias que hacen 

uso del implante subdérmico tiene un deseo sexual bajo, y el 48.1% de las usuarias que no 

utilizaron ningún implante tienen un deseo sexual alto; observándose relación significativa 

entre el deseo sexual diádico persona atractiva y el uso de implante subdérmico (p=0.000) 
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Tabla 4 

Relación entre el deseo sexual solitario con el uso del implante subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen. 

Nivel de deseo 

sexual solitario 

Uso de implante 

p Si No 

N % N % 

Bajo (Menor a 13) 38 61.3% 6 11.5% 

0.000 Medio (de 13 a 27) 23 37.1% 22 42.3% 

Alto (Mayor a 27) 1 1.6% 24 46.2% 

TOTAL 62 100.0% 52 100.0%  

Fuente: elaboración propia 

En la tabla 4 se observa la relación entre el nivel de deseo sexual solitario y el uso del 

implante u otro método no hormonal donde: el 61.3% de las usuarias que hacen uso del 

implante subdérmico tiene un deseo sexual bajo, y el 46.2% de las usuarias que no 

utilizaron ningún implante (utilizaron un método no hormonal) tienen un deseo sexual alto; 

observándose relación significativa entre el deseo sexual solitario y el uso de implante 

subdérmico (p=0.000). 
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Tabla 5 

Relación entre el deseo sexual global con el uso del implante subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen. 

Nivel de deseo sexual 

global 

Uso de implante 

p Si No 

N % N % 

Bajo (Menor a 16) 23 37.1% 0 0.0% 

0.000 Medio (de 16 a 49) 38 61.3% 28 53.8% 

Alto (Mayor a 49) 1 0.0% 24 46.2% 

TOTAL 62 100.0% 52 100.0%  

Fuente: elaboración propia 

Respecto a la tabla 5 se observa la relación entre el nivel de deseo sexual global y el uso 

del implante u otro método no hormonal donde: el 37.1% de las usuarias que hacen uso del 

implante subdérmico tiene un deseo sexual bajo, y el 46.2% de las usuarias que no 

utilizaron ningún implante (utilizaron un método no hormonal) tienen un deseo sexual alto; 

observándose relación significativa entre el deseo sexual solitario y el uso de implante 

subdérmico (p=0.000). 

  



DESEO SEXUAL Y SU RELACIÓN CON EL 

USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN 

PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO 

DE SALUD MATERNO INFANTIL “PEDRO 

ABRAHAM LOPEZ GUILLEN”, 2025 

 

 

De La Cruz Vicente, T.A.; Camacho Blas, C.R. 

 

Pág. 

39 

 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

Respecto a las peculiaridades sociodemográficas de las damas que asisten al centro 

de salud, en el presente trabajo se observó que las pacientes tenían de 18 a 25 años (46.5%), 

eran convivientes (68.4%), amas de casa (50%) y de instrucción secundaria (55.9%); similar 

al estudio de Pérez B, en el cual se encontró que la mayoría de mujeres eran jóvenes de 20 a 

26 años (37.1%), convivientes (62.9%), con secundaria completa (52.9%) y amas de casa 

(48.6%) (15). Esto manifiesta que las usuarias eran adultas y de preparación intermedia. 

Acerca del deseo sexual diádico pareja y el uso del implante subdérmico en pacientes, 

se obtuvo que existe correspondencia significativa entre las variables (p=0.000), ya que 

aquellas usuarias del implante tenía un deseo de medio a bajo, mientras que aquellas que no 

usan muestran un deseo de alto a medio, lo cual coincide con el trabajo de Salamanca en el 

cual se observó que el deseo sexual diádico de pareja posee una relación negativa con los 

implantes subdérmicos, es decir que puede haber una disminución de dicho deseo (39). 

Según la literatura, este tipo de deseo se refiere al beneficio de llevar a cabo una presteza 

sexual con la pareja, lo que conlleva a tener intimidad (28). Posiblemente estos resultados se 

deban a que las pacientes con implante tienen poco deseo de tener sexo o bajos pensamientos 

sexuales con la pareja, producto de ciertos problemas entre ellos, el cansancio o las 

actividades que tienen que hacer. 

En cuanto al deseo sexual diádico persona atractiva y el uso del implante subdérmico 
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en pacientes, se observó que hay vínculo significativo entre dichas variables (p=0.000), pues 

las mujeres con implante subdérmico alcanzaron un deseo de bajo a medio, a diferencia de 

aquellas sin ese método, que tuvieron un deseo de alto a medio; semejante a lo reportado por 

Salamanca, debido a que en su trabajo el deseo sexual diádico referido a persona atractiva 

tuvo un correlación significativa negativa con el implante subdérmico (39). De acuerdo a lo 

señalado en la literatura, esta forma de deseo se basa en el beneficio de participar en un acto 

sexual con otra persona que les atrae (28). Probablemente esto se ha dado porque la mayor 

cantidad de población con implante cuenta con una pareja estable, por lo que no tienen 

mucha inclinación por otra persona. 

Sobre el deseo sexual solitario y el uso del implante subdérmico en pacientes, en el 

presente trabajo se halló una asociación significativa entre las variables mencionadas 

(p=0.000), ya que las usuarias del implante mostraron un deseo de bajo a medio, en cambio, 

las que no usan su deseo era de alto a medio; lo cual concuerda con el estudio de Salamanca, 

donde se observó una correlación significativa y negativa entre el deseo solitario y el 

implante subdérmico (39). Con lo atribuido en la literatura, el deseo sexual solitario se 

instituye en el interés de tener actos sexuales con uno mismo, pudiendo vincularse al deseo 

de evitar tener intimidad y de estar con otros (28). Esto se puede dar porque cuando hay 

estrés, optan por no tener mucha actividad sexual ni recurrir a la autoestimulación sexual. 

Por último, referente a la relación entre el deseo sexual y el uso del implante 

subdérmico en pacientes, se evidenció que existe vínculo entre dichas variables (p=0.000), 
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es decir que las mujeres con implante tuvieron un deseo sexual de medio a bajo, comparado 

a las que no usan que su deseo fue de medio a alto. Esto coincide con el estudio de 

Salamanca, ya que se generó una relación negativa entre el Deseo y el implante subdérmico 

(39). Además, Espitia indicó que a la mayor parte de las mujeres se les detectó deseo sexual 

hipoactivo tras implante subdérmico de levonorgestrel (LNG) (8). De igual modo, en el 

trabajo de Carhuamaca se observó disminución del deseo sexual en las pacientes con 

implante (14). Por su parte, Vinces halló que un efecto secundario frecuente del implante 

subdérmico fue la alteración del deseo sexual (17). Se puede acotar que las usuarias de 

implante subdérmico han experimentado como efecto secundario una baja del deseo sexual, 

quizá por la carga hormonal del método o por diversos factores. 

 

Conclusiones 

Existe relación significativa entre el deseo sexual global y el uso del implante 

subdérmico (p=0.000) en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro 

Abraham López Guillen en el año 2025. 

Las características sociodemográficas de las mujeres atendidas del Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen describe que la mayoría tiene edades entre 

18 a 25 años, de nacionalidad peruana, procedente de Jicamarca, con estado civil 

conviviente, ocupación ama de casa y grado de instrucción secundaria. 



DESEO SEXUAL Y SU RELACIÓN CON EL 

USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN 

PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO 

DE SALUD MATERNO INFANTIL “PEDRO 

ABRAHAM LOPEZ GUILLEN”, 2025 

 

 

De La Cruz Vicente, T.A.; Camacho Blas, C.R. 

 

Pág. 

42 

 

Existe relación significativa entre el deseo sexual diádico pareja y el uso del implante 

subdérmico (p=0.000) atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen. 

Existe relación significativa entre el deseo sexual diádico persona atractiva y el uso 

del implante subdérmico (p=0.000) en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno 

Infantil Pedro Abraham López Guillen. 

Existe relación significativa entre el deseo sexual solitario con el uso del implante 

subdérmico (p=0.000) en pacientes atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Pedro 

Abraham López Guillen. 

 

Recomendaciones: 

Se recomienda que el profesional de salud encargado del servicio de planificación 

familiar, se familiarice a preguntar de forma activa sobre la sexualidad de las usuarias, no 

sólo en el momento de realizar una consulta anticonceptiva, sino integrarlo dentro de las 

visitas de seguimiento, principalmente al colocar el implante subdérmico, ya que los 

problemas sexuales son muy frecuentes y agravan la calidad de vida en la relación de pareja.  

Se sugiere, un abordaje multidisciplinar, dado la complejidad de la función sexual 

femenina y por esto también requiere que la atención y el consejo lo más individualizado 

posible. 
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Una de las capacidades como profesional de obstetricia es cuidar la salud sexual y 

reproductiva de las usuarias que acuden a consulta; ante ello, se debería dar mayor 

importancia a la salud sexual en conjunto con el uso del uso de implante subdérmico, 

gestionando capacitaciones constantes a los profesionales para un mejor abordaje a las 

pacientes. 

Una de las limitaciones encontradas en el estudio fue conseguir la muestra de usuarias 

que usaron implante subdérmico, ante lo cual se intentó ubicar o realizar seguimiento a las 

usuarias que utilizaron este MAC y solicitarles la firma del consentimiento para que puedan 

participar de forma segura en el estudio. Otro obstáculo, fue la escasez de estudio con las 

variables propuestas en la investigación, ante lo cual se hizo uso de estudios o antecedentes 

referenciales. 
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ANEXOS 

 

ANEXO N°1: INSTRUMENTO 

Versión validada al español en mujeres en edad fértil del Sexual Desire Inventory (SDI) 

FORMATO DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS  

 

1. Edad: _______________  

2. Nacionalidad: ______________________________________  

3. Lugar de residencia: __________________________________  

4. Lugar de procedencia: ________________________________  

5. Estado civil:  

a. Casada (   ) b. Viuda (  ) c. Soltera (   ) d. Conviviente (  ) e. Separada (  ) 

6. Ocupación: ___________ 

7. Nivel de escolaridad:  

a. Primaria (   ) b. Secundaria (  ) c. Técnico (  )  d. Universitario (   ) 

USO DE IMPLANTE SUBDÉRMICO 

8. Uso De implante  

Si (   ) 

No (   ) Especificar que método:________ 

9. Tiempo de uso del implante: _____________________ 
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ANEXO Nº2: Consentimiento Informado 

Título del estudio:  

DESEO SEXUAL Y SU RELACIÓN CON USO DEL IMPLANTE 

SUBDERMICO EN PACIENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO 

DE SALUD MATERNO INFANTIL “PEDRO ABRAHAM LOPEZ 

GUILLEN”, 2025 

Población objetivo: Mujeres en edad fértil 

Investigadores principales: 
Tatiana Abigail Milagros De La Cruz Vicente 

Carmen Rosmery Camacho Blas 

Institución: Universidad Privada del Norte 

Propósito del estudio: La estamos invitando a participar en un estudio que se realizará en el Centro 

de Salud Materno Infantil Pedro Abraham López Guillen.  

Procedimientos: Si decide participar en este estudio usted realizará lo siguiente:  

1. Aceptar el presente consentimiento informado (firmar la autorización) 

2. Usted responderá la escala anónima conformada por preguntas, lo que le tomará 

aproximadamente de 20 minutos. Este será llenado a través de una encuesta de manera presencial. 

Riesgos: Existe la mínima posibilidad que alguna pregunta puedan generarle alguna incomodidad, 

en ese caso el menor es libre de contestarlas o no. 

Beneficios: Es importante que los estudiantes de hoy conozcan y entiendan las conductas que pueden 

existir respecto al deseo sexual y el implante subdérmico, gracias a este estudio ellas podrán tomar 

decisiones de manera individual actuando de forma preventiva y sin que nadie influya en ellas, ya 

que sabrán cuales son las consecuencias de no reconocer los riesgos que se puedan presentar en esta 

etapa. 

Costos y compensación: Los costos serán cubiertos por los investigadores y no le ocasionarán gasto 

alguno al participante.  

Derechos del participante y confidencialidad: Se respetará su decisión si acepta participar en el 

estudio. Esta información será confidencial; esto quiere decir que nadie puede acceder a los 

resultados de las preguntas por un código de ética profesional. Si tiene alguna duda adicional, por 

favor llame a las investigadoras del estudio: XXX – Lima al teléfono XXX o XXX. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que 

participaré, también entiendo que puede abandonar el estudio en cualquier momento sin costo alguno. 

Acepto participar (      )     No acepto  (     ) 
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ANEXO Nº4: Carta de autorización emitida por el establecimiento 
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ANEXO 5: Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Metodología 

Pregunta general: General: 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: Básica 

Diseño: no experimental 

corte transversal, 

correlacional simple. 

¿Cuál es la relación entre 

el deseo sexual y el uso 

del implante subdérmico 

en pacientes atendidas en 

el Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro 

Abraham López Guillen 

en el año 2025? 

Determinar la relación entre el 

deseo sexual y el uso del implante 

subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen en el año 2025. 

Preguntas específicas: Objetivos específicos: Población y muestra 

¿Cuáles son las 

características 

sociodemográficas de las 

mujeres que usan el 

implante subdérmico del 

Centro de salud Materno 

Infantil Pedro Abraham 

López Guillen? 

¿Cuál es la relación entre 

el deseo sexual diádico 

con la pareja y el uso del 

implante subdérmico en 

pacientes atendidas en el 

Centro de Salud Materno 

Determinar las características 

sociodemográficas de las mujeres 

del Centro de salud Materno 

Infantil Pedro Abraham López 

Guillen. 

Determinar la relación entre el 

deseo sexual diádico pareja y el 

uso del implante subdérmico 

atendidas en el Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen. 

Determinar la relación entre el 

deseo sexual diádico persona 

atractiva y el uso del implante 

Población: 114 mujeres  

Muestra=114 mujeres 

Muestreo = Censal 

Técnica= encuesta 

Instrumentos= Escala de 

deseo sexual (SDI)  
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Infantil Pedro Abraham 

López Guillen? 

¿Cuál es la relación entre 

el deseo sexual diádico 

con la persona atractiva y 

el uso del implante 

subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de 

Salud Materno Infantil 

Pedro Abraham López 

Guillen? 

¿Cuál es la relación entre 

el deseo sexual solitario y 

el uso del implante 

subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de 

Salud Materno Infantil 

Pedro Abraham López 

Guillen? 

subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen. 

Identificar la relación entre el 

deseo sexual solitario y el uso del 

implante subdérmico en pacientes 

atendidas en el Centro de Salud 

Materno Infantil Pedro Abraham 

López Guillen. 
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ANEXO 6 

Operacionalización de variables 

 

Variables Definición conceptual Definición Operacional Dimensiones ítems Indicadores 

Tipo de 

variable y 

escala 

Instrumento 

de medición 

Deseo sexual 

Emoción, impulso o fuerza 

que motiva a las personas a 

buscar experiencias 

sexuales y conexión íntima 

con otras (20) 

Evaluación del interés 

sexual respecto a la 

pareja, a una persona 

atractiva y de forma 

solitario 

Deseo sexual 

diádica pareja 
1, 2, 3, 7, 8 • Deseo de tener contacto sexual con 

pareja 

Cualitativa/ 

Ordinal 

Cuestionario 

Deseo sexual 

diádica persona 

atractiva 

4, 5, 6, 9 • Deseo sexual en tener contacto sexual 

con una persona atractiva 

Deseo sexual 

solitario 
10, 11, 12, 13 • Deseo en tener actividad sexual con 

uno mismo 

Uso del implante 

subdérmico 

Método anticonceptivo que 

se coloca debajo de la piel 

en la parte superior del 

brazo (30) 

Utilización del implante 

subdérmico 

Uso de Implante 9 • Si 

• No 

Cualitativa/ 

nominal 

Tiempo de uso 10 

• Un año 

• Dos años 

• Tres años 

• Mas años 

Cualitativa/ 

Ordinal 
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