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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo describe una intervencion conductual dirigida a disminuir conductas
disruptivas en un menor de 7 afios con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA)
nivel 1, matriculado en el segundo grado de primaria de una institucion educativa en Chancay,
durante el afo 2025. La intervencion se estructurd bajo un disefio de caso unico, con enfoque
cualitativo, aplicando técnicas de modificacion de conducta. Tras una evaluacion inicial
mediante observacion estructurada, entrevistas y andlisis funcional de la conducta, se
identificaron conductas problema como gritar ante la frustracion, no respetar turnos, comer con
las manos, levantarse sin permiso y salir del aula sin autorizacion. El plan de intervencion
incluy6 estrategias como reforzamiento positivo, economia de fichas, extincion planificada,
apoyos visuales y rutinas estructuradas, aplicadas en coordinacion con la docente y la familia.
Los resultados evidenciaron una disminucion significativa en la frecuencia e intensidad de las
conductas disruptivas y la desaparicion de algunas, asi como un incremento en conductas
adaptativas y habitos positivos. La participacion de la familia y la coherencia en el manejo
escolar fueron determinantes para la sostenibilidad de los logros. Se concluye que las
estrategias conductuales adaptadas y consistentes son efectivas para favorecer la

autorregulacion y la adaptacion escolar en nifios con TEA.



NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacion de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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