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RESUMEN

El objetivo que tuvo este trabajo fue identificar la relacion del clima socio familiar y
la autoestima en adolescentes de una institucion educativa llamada “Manuel Gonzales Prada”.
El método empleado fue cuantitativo de disefio no experimental, tipo correlacional
transversal. Los instrumentos empleados para medir la variable de clima socio familiar fue la
“Escala de Clima Social Familiar (FES)” y para la autoestima, el “Inventario de Autoestima
de Coopersmith” el cual fue aplicado a la poblacion seleccionada de adolescentes de género
femenino y masculino conformando un total de 217 estudiantes de educacion secundaria, que
pertenecieron al rango de edad entre 14 y 17 afios, matriculados en el afio 2022. Se inici6 con
una recoleccion de datos, para posteriormente dar paso a un analisis estadistico, cuyos
resultados de correlacion Rho de Spearman fue de (r=.397), indicando la relacion moderada
entre ambas variables, la cual afirm¢ la hipdtesis planteada. Finalmente, se concluye que el
clima socio familiar tiene relacion con la autoestima, la correlacion encontrada fluctia en una
mediana a una débil con respecto a las dimensiones de relacion, desarrollo y estabilidad del

clima socio familiar.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, clima socio familiar, ambiente socio familiar

y autoestima.
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify the relationship between socio-family
climate and self-esteem in adolescents of an educational institution called "Manuel Gonzales
Prada". The method used was a quantitative, non-experimental, cross-sectional correlational
design. The instruments used to measure the socio-family climate variable were the "Family
Social Climate Scale (FES)" and for self-esteem, the "Coopersmith Self-Esteem Inventory",
which was applied to the selected population of male and female adolescents, making up a
total of 217 secondary school students, who belonged to the age range between 14 and 17
years, enrolled in the year 2022. It began with a data collection, to later give way to a
statistical analysis, whose results of Spearman's Rho correlation was (r=.397), indicating the
moderate relationship between both variables, which affirmed the hypothesis proposed.
Finally, it is concluded that the socio-family climate has a relationship with self-esteem, the
correlation found fluctuates from medium to weak with respect to the dimensions of

relationship, development and stability of the socio-family climate.

Key words: Family functionality, family social climate, family social environment

and self-esteem.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

El proceso evolutivo del ser humano durante el tiempo de vida lleva consigo
constantes cambios e influencia en su desarrollo biopsicosocial, una de las influencias de gran
relevancia es la familia; (Llico & Rodriguez, 2020), hacen referencia a las familias que
presentan una estructura clara dentro de su hogar mostrando un buen funcionamiento basadas
en conductas que permiten una interaccion saludable con el mundo externo. Asimismo, Ricra,
et al (2021) cita a Garcia, 2005, manifiesta que la relacion que puedan formar los padres para

con sus hijos en edades tempranas va formando la génesis del clima socio familiar.

El clima socio familiar ejerce una influencia critica en la autoestima de los
estudiantes, situacion evidenciada en diversas investigaciones que demuestran como un
ambiente familiar disfuncional puede afectar negativamente el bienestar emocional. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, mas del 20% de los adolescentes experimentan algin tipo
de problema de salud mental cada afio, siendo la baja autoestima uno de los problemas mas
comunes, estrechamente vinculada a &mbitos familiares conflictivos o negligentes (OMS,

2020).

La universidad nacional de Loja ubicado en Ecuador, realizé una investigacion a
cargo de dos docentes de la carrera de psicopedagogia, Alvarez y Rojas (2021). Este estudio
determind como se manifestaba la autoestima en los adolescentes en el contexto escolar,
asegurando que la etapa mas critica para determinar el valor o estima personal es en la

adolescencia. Alvarez y Rojas (2021) cita a la Organizacion Mundial de Salud - OMS en el
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2018, en un estudio con 25.000 estudiantes, arrojando como resultado que una de cuatro
personas que oscilan entre 7 a 17 afios de edad tienen una baja autoestima, ademas, presentan
pensamientos autodestructivos tales como "Soy malo, no tengo remedio" (32%), "No me
gusta como soy" (28%), "Si volviera a nacer no me gustaria ser yo" (23%) y otros 20%
aseguran que son débiles. Dentro de los contextos educativos los estudiantes suelen encontrar
un conducto de desfogue para con todo lo que puedan pasar dentro de sus hogares. La
Organizacion de los Estados Iberoamericanos sefiala que el impacto de la violencia
intrafamiliar, es un fendmeno alarmantemente prevalente en los paises iberoamericanos, con
tasas que superan el 25% en algunos paises, contribuyendo significativamente a la

disminucion de la autoestima en jovenes estudiantes (OEIL, 2019).

En el Per, Ramos, (2020) en su estudio de la autoestima en la poblacion de Lima
norte con 224 adolescentes de la edad de 13 y 15 afios demostrd que el 50.45% de dicha
poblacion presentaba una autoestima media alta, esto indica que la otra mitad, o sea el otro
50% de estos estudiantes muestran una baja autoestima. Para enfocar los porcentajes de las
dimensiones, se obtuvieron que en la dimension hogar y en la dimension relacion de los
padres se obtuvo que un 41.96% de adolescentes presenten baja autoestima relacionadas a su
clima socio familiar. Estos resultados en la poblacion peruana, es una constante problematica
que muchos estudiantes presentan, este estudio demuestra que los estudiantes que presentan
una baja autoestima se vincula con el &mbito familiar, esto deja a relucir la estrecha relacion

que hay entre las variables de clima socio familiar y la autoestima.

Como ya se ha mencionado en lineas anteriores, dentro del clima socio familiar se
haya un constructo muy relacionado, que es la autoestima. Segtiin Cabanillas (2021), citando a
Coopersmith 1967, sefiala que la autoestima es un amor intrinseco que puede tener como

resultado su propia aceptacion o por el contrario el rechazo asi mismo.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), realiz6 una investigacion
relacionada al clima socio familiar violento reportando que aproximadamente 736 millones
de mujeres que equivale el 30% de la poblacion mundial sufre algin tipo de violencia fisica o
sexual por parte de su pareja masculina. De acuerdo con este informe, la violencia afecta de
manera perjudicial a la salud mental, no solo de la victima directa sino, también de todos los
miembros de la familia. El clima familiar basado en cualquier tipo de violencia es sindnimo
de una relacion de grado bajo, donde sus integrantes infantiles y adolescentes afrontan el

sufrimiento psicoldgico con mayor intensidad.

Peralta et al., (2022) En la investigacion titulada “Clima social familiar en la
autoestima de estudiantes del sudeste de la Amazonia peruana”, cuyo objetivo del estudio fue
explorar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima de estudiantes de secundaria
en Puerto Maldonado, Perti. La metodologia se basé en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental descriptivo correlacional, y se aplic6 a una muestra de 246
estudiantes mediante la Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de Autoestima. Los
resultados revelaron una percepcion predominantemente desfavorable del clima social
familiar entre los estudiantes y niveles medios de autoestima, con una correlacion
significativa directa entre el clima social familiar y la autoestima (rho de Spearman de 0,678,
p<0,05). Las conclusiones destacan la necesidad de estrategias que mejoren la socializacién
familiar y fortalezcan la autoestima, identificando a la familia como un pilar fundamental en

el desarrollo del bienestar de los estudiantes.

En la revista cientifica de fondo estudiantil de la universidad Jorge Basadre
Grohmann cuyo nombre es "Ciencia & Desarrollo", los investigadores Salinas et al (2019),
realizaron un articulo titulado “Clima familiar y la autoestima de los estudiantes del cuarto y

quinto grado de secundaria del colegio Champagnat de Tacna” en estudiantes varones de
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cuarto y quinto de secundaria del colegio Nacional Champagnat de Tacna. Este estudio
descriptivo correlacional, usando el coeficiente de Pearson, con muestras de 126 familias,
cuyos varones fueron 71 de cuarto de secundaria y 55 de quinto de secundaria. Los
instrumentos empleados para la recoleccion de datos fueron el inventario de autoestima de
Coopersmith y la Escala de Clima Social Familiar. Este articulo tuvo como conclusion que
hay una relacion estrecha entre ambos constructos, ademas se determiné que las familias
compenetradas tienen repercusion a un moderado grado de autoestima y al interés de
diferentes 4reas altamente significativas que impliquen intelecto, cultura y socializacion. No
obstante, se evidenci6 un grado nulo en funciones a las reglas y a la repercusion de su

autoestima.

Ramos (2021) En la investigacion titulada “Relacion entre el clima social familiar y
autoestima en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Maria Reyna — Huancayo”. Se tuvo como objetivo examinar la conexion
entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes femeninas de tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria de dicho colegio. La metodologia se centrd en el método
cientifico con un disefio no experimental transaccional-correlacional y descriptivo, aplicando
la escala de clima social familiar de Rudolf H. Moos y el cuestionario de autoestima de
Stanley Coopersmith a una muestra de 192 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 13 y
17 afios. Los resultados indicaron una correlacion significativa entre el clima social familiar y
la autoestima, con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.878, y se encontrd que el
49% de las estudiantes percibia un nivel medio de clima social familiar, mientras que el
41.7% mostraba un nivel promedio de autoestima, destacando que el 23% de las estudiantes
con un clima social familiar medio tenia una autoestima promedio mas alta. Las conclusiones
sugieren que un mejor clima social familiar esta asociado con una mayor autoestima en las

estudiantes.
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Colca (2021) En la investigacion titulada “Clima social familiar y autoestima en
estudiantes de un instituto de educacion superior estatal de Juliaca - Peru, afio 2021”. El
objetivo del estudio fue examinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en
estudiantes de un instituto de educacion superior estatal en Juliaca, Pert, en 2021. La
metodologia empleada incluy6 un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental
descriptivo correlacional de corte transversal, utilizando encuestas, la Escala de Clima Social
Familiar (FES) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, con una muestra de 260
estudiantes seleccionados a través de muestreo probabilistico aleatorio simple. Los resultados
indicaron que la mayoria de los estudiantes tenia niveles medios de clima social familiar
(78.8%) y autoestima (73.8%), pero el anélisis concluy6 que no existe una correlacion
significativa entre ambas variables, con un coeficiente de Rho de Spearman de -0.010,
sugiriendo que el clima social familiar no influye directamente en la autoestima de los

estudiantes.

Herrera (2016). En su investigacion que lleva por nombre “Clima social familiar y
autoestima en adolescente de una institucion educativa nacional de Nuevo Chimbote”. El
objetivo de dicho estudio fue determinar la relacion de las variables mencionadas en el titulo.
La metodologia adoptada para la investigacion fue de tipo cuantitativo descriptivo
correlacional, con un disefio no experimental, utilizando una muestra de 250 estudiantes. Para
el levantamiento de datos los cuestionarios utilizados fueron la escala de clima social familiar
(FES) y el inventario de autoestima de Coopersmith. Herrera en tal afio concluye la existencia
de una relacion positiva de (0.397) y una relacion altamente significativa de forma directa,
dando a concluir, que a mejor clima social familiar mejor serd la autoestima en los
adolescentes, dando énfasis en la dimension desarrollo se precisa que la hipdtesis de dicho
autor es considerada valida, lo que indica que si un adolescente cuenta con una base familiar

donde promuevan el desarrollo integral a tal grado que su autonomia y desenvolvimiento sea
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eficientes la autoestima de los mismos se elevaran.

Huaman (2021), en la investigacion titulada “Comunicacion familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Satipo, 2021”. El objetivo fue
examinar la relacion entre la comunicacion familiar y la autoestima de los estudiantes. La
metodologia adoptada fue de tipo cuantitativo descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental de corte transaccional, utilizando una muestra de 45 estudiantes seleccionados
por criterios de elegibilidad. Para la recoleccion de datos se aplicaron encuestas, empleando
la escala de Comunicacion Familiar de Olson y la escala de Autoestima de Rosenberg como
instrumentos. Los resultados indicaron una correlacion de 0.587, lo cual refleja una relacion
moderada entre la comunicacion familiar y la autoestima de los estudiantes, concluyendo que
una comunicacion familiar efectiva es un factor importante para el desarrollo de una

autoestima saludable en los estudiantes.

Salazar (2020), en la investigacion titulada “Clima social familiar y autoestima en
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria de una institucion educativa -
Jauja, 2020”. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el clima socio
familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria. La metodologia utilizada fue no
experimental transaccional de tipo cuantitativo y nivel descriptivo correlacional, aplicando la
Escala de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Autoestima de Stanley Coopersmith
(SEI) a una muestra de 34 estudiantes, seleccionados de una poblacion de 104, y empleando
el Chi-cuadrado y el Coeficiente de asociacion de Phi para el analisis estadistico. Los
resultados indicaron un nivel de significancia de 5% (0,05), lo que llevo a rechazar la
hipotesis nula, concluyendo que no existe una relacion significativa entre el clima social

familiar y la autoestima de los estudiantes de cuarto y quinto grado de la institucion evaluada.

En Ecuador, Romero & Ginebra (2022), en su articulo de investigacion titulada

Castillo Chimoy, Iris Catalina Pag. 15



PN “Clima socio familiar y autoestima en estudiantes de
1 U una institucion educativa en Lima”.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes durante la pandemia por COVID-19”.
El objetivo del estudio fue identificar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
autoestima en adolescentes durante la pandemia de COVID-19, centrandose en los miembros
del club "Unidos por la Vida" del proyecto "Esperanza". La metodologia adoptada fue un
enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-correlacional, aplicando una ficha
sociodemografica, el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg a 35 adolescentes. Los resultados revelaron que la mayoria de los
adolescentes provienen de familias moderadamente funcionales y presentan un nivel medio
de autoestima, sin embargo, no se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre
la funcionalidad familiar y la autoestima. Las conclusiones indican que, en esta muestra, la
funcionalidad familiar no tiene un impacto directo sobre la autoestima de los adolescentes

durante la pandemia.

En tanto para Ruiz (2019), con su investigacion titulada “La funcionalidad familiar y
su incidencia en la autoestima de los estudiantes del segundo afio de bachillerato de la unidad
educativa “Gonzalez Suarez” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua” en Ecuador.
Este estudio tuvo a 64 estudiantes del segundo afio de bachillerato de una institucion
educativa, estos fueron evaluados con el “Cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL” y
“Escala de Autoestima de Rosenberg”. Los resultados de dicha tesis fue que el 15,6 % tienen
una familia funcional, el 65,6% tienen una familia moderadamente funcional, el 14.1%
familia disfuncional y el 4.7% familia severamente disfuncional. Los resultados de
afectividad y cohesion que se encuentran dentro de la dimension “relacion”, fueron los mas
resaltantes puesto que, a mayor demostracion de carifio y tiempo de calidad entre los

miembros de familia los niveles de autoestima aumentan.

Yafiez (2019), propuso investigar la relacion entre el funcionamiento socio familiar y
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los niveles de autoestima en 74 estudiantes de Ecuador. Para llevar a cabo este objetivo,
empled una metodologia de alcance correlacional. Las herramientas de medicion utilizadas
fueron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados indicaron que existe una relacion entre el funcionamiento
familiar y el nivel de autoestima (chi — cuadrado = 0,05), y se observé que las familias
disfuncionales tienen un mayor riesgo de tener hijos con baja autoestima. Como conclusion,
se destaco la necesidad de desarrollar talleres psicoeducativos que promuevan el aumento de
la autoestima en los estudiantes, lo que podria contribuir a una mejora en su salud mental y

fisica.

Salazar (2018) se centrd en examinar como el clima social familiar incide en la
autoestima de 200 estudiantes. En su estudio, utilizo la Escala de Clima Social Familiar
(FES) para evaluar diversos aspectos relacionados con las caracteristicas familiares, y el
Inventario de Autoestima (SEI) para medir el nivel de autoestima de los participantes. La
investigacion se bas6 en un disefio correlacional y no experimental. Los resultados indicaron
que tanto el clima social familiar como la autoestima de los estudiantes se situaban en niveles
promedio. Se lleg6 a la conclusion de que el clima social familiar ejerce una influencia
significativa en la autoestima de los estudiantes, hallazgo respaldado por la prueba de chi

cuadrado que mostrd un valor 41,79 y del valor critico de 18,31.
V1: Clima socio familiar

Guatrochi (2020), mencionan a Minuchin & Fischman 1984 y sostienen que la
manera en que la familia interactia, determina el comportamiento de sus miembros y
establece los modelos de interaccion entre ellos. Esta dindmica familiar es crucial ya que cada
familia requiere de ella para funcionar de acuerdo con los roles asignados, al mismo tiempo

que respeta las individualidades de sus miembros. Estos individuos desarrollan sus propios

Castillo Chimoy, Iris Catalina Pag. 17



PN “Clima socio familiar y autoestima en estudiantes de
1 U una institucion educativa en Lima”.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

patrones de interaccion fuera del ambito familiar, pero atn llevan consigo influencias de la

dinamica familiar.

En la perspectiva que sustenta Flores, (2018) citando a Ferndndez y Reyes 1997,
contemplan tres dimensiones que permiten que el ser humano se inserte en el sistema social:
la comunitaria, la individual y la familia, es en esta tultima en la que se pondra el foco de
atencion, la familia es la primera institucion capaz de ensefar normas, valores, reglas,
jerarquias, roles y de construir un ser sano emocional y social. No obstante, estas funciones
pueden no trasmitirse o verse distorsionadas, de tal manera que los individuos al ser

insertados a la sociedad muestren deficiencias.

Portella (2021) citando a Moos y Trickeet 1974, defini6 el clima socio familiar como
la medida de como los miembros de la familia se relacionan entre si, persiguen metas,

muestran actividades y aceptan las rutinas y procedimientos familiares.

Alvarez & Barreto (2020), mencionan a Verdugo et al, 2014, para conceptualizar que
el clima socio familiar se constituye por la interpretacion de los que integran la familia, para
con su ambiente, la cual tiene contribucion al desarrollo en diferentes areas como, el afectivo,

fisico, intelectual y social.

El clima social familiar estd basado en la teoria de los autores de Moos y Trikeect

Portella (2021) citando a Moos y Trickeet 1974, refieren lo siguiente.

Este modelo tedrico tiene que como base a la psicologia ambiental, que afirma que el
ambiente fisico, tiene un efecto en la conducta humana. Algunas caracteristicas empleadas en

la teoria ambiental son las siguientes. Vargas & Villanueva (2022), citando a Kemper (2000):

Afirma que el hombre se adapta al ambiente donde vive y con el paso del tiempo va

modificando su propio entorno. El ambiente debe ser estudiado en su totalidad puesto que
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este, envia estimulos y por ende respuestas dependiendo el contexto. Ademas, toma en
consideracion que la relacion del hombre y el ambiente fomenta variaciones y termina
condicionando el ambiente, es decir las relaciones internas familiares tienen efecto en las

relaciones del exterior.

La cohesion familiar refleja el vinculo y la unidad entre los miembros de la familia,
siendo fundamental para el bienestar emocional y la seguridad de los estudiantes. (Olson,
2018) define la cohesion familiar como el equilibrio entre la independencia personal y el
sentido de pertenencia a la familia, destacando que niveles Optimos de cohesion contribuyen
al desarrollo de relaciones interpersonales positivas y a una mayor autoestima. (Walsh, 2019),
por su parte, sostiene que la cohesion familiar fortalece la resiliencia de los adolescentes
frente a adversidades, al proveer un entorno donde se sienten valorados, comprendidos y

apoyados.

Portella (2021) citando a Moos y Trickeet 1974 considera que el ambiente donde esta
insertado el humano tiene un factor determinante hacia su bienestar e incluso este clima socio
familiar puede formar pensamientos, emociones y comportamientos en sus miembros. Es por

ello que en base a esta teoria forma 6 clases de familia.

(a) Familias orientadas a la expresion: Usualmente tienden a demostrar sus
sentimientos para con los miembros de su hogar. (b) Familias orientadas a la estructura: son
las que dan mayor importancia a la organizacion, la cohesion, la religion, la expresion, el
control, la aspiracion al logro y la orientacion intelectual-cultural. (c) Familias orientadas a la
obtencion de logros: Esta familia le da énfasis en la organizacion de sus roles y funciones de
cada miembro de su familia. Constantemente suelen pensar en destacar en todas las areas de
su vida ya sea, en el &mbito educativo o laboral. (d) Familias orientadas a la religion: Este

tipo de familia suelen estar alineados a su doctrina y tiene como rol principal cumplir lo
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estatutos de su religion. (e) Familias orientadas hacia el conflicto: Conjunto familiar con altos
indices de discusiones, problemas y que no muestran autocontrol en sus conductas. (f)
Orientadas hacia la expresividad y la independencia: Este tipo de familia si bien es cierto
muestran sus emociones y el carifio para con sus hijos, tienden a formar hijos independientes

que desarrollen roles, ademas tienden a tomar decisiones en conjunto.

La comunicacion familiar, es un pilar fundamental en el desarrollo emocional y social
de los estudiantes, actuando como un medio a través del cual se expresan las emociones, se
resuelven conflictos y se fortalecen los lazos afectivos. Segun (Steinberg, 2020), una
comunicacion efectiva dentro del nticleo familiar promueve un ambiente de confianza y
seguridad, permitiendo a los estudiantes expresar libremente sus pensamientos y sentimientos
sin temor al juicio o rechazo. Este entorno de comunicacion abierta es esencial para el
desarrollo de una autoestima saludable, como sostiene (Kim, 2018), quien anade que las
practicas comunicativas positivas en la familia estdn directamente relacionadas con mayores
niveles de autoestima en los adolescentes, al proporcionarles un sentido de pertenencia y

aceptacion.

El soporte emocional dentro de la familia juega un rol crucial en el bienestar
psicologico y la construccion de la autoestima de los estudiantes. La investigacion de (Brown
& Larson 2019) destaca como el soporte emocional de los padres y otros miembros de la
familia provee a los adolescentes de un refugio seguro donde pueden encontrar consuelo y
guia, fomentando asi su capacidad para afrontar desafios personales y académicos.
Asimismo, (Collins & Laursen 2020) subrayan que el apoyo emocional no solo mejora la
autoestima y el ajuste social de los jovenes, sino que también facilita el desarrollo de
habilidades emocionales, como la empatia y la regulacion emocional, indispensables para la

interaccion social positiva y el éxito académico.
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Portella (2021) citando a Moos y Trickeet 1974, describen a tres dimensiones de
acuerdo con su Escala de Clima Social Familiar (FES), las cuales se presentan a

continuacion:

1) Dimensioén de relaciones: Esta dimension indica los indices de cohesion e

implicancia en las interacciones familiares, como la comunicacion. Las subescalas son:

(a) Cohesion: Existe sentimiento de pertenencia para todo acontecimiento que le
sucede algin miembro de la familia, demostrando interés, preocupacion, apoyo mutuo. (b)
Expresividad: En esta dimension se muestra como los miembros expresan amor, paciencia,
carifio, etc. a cada miembro de la familia sin importar sexo o edad. (c¢) Conflicto: El otro lado
de la moneda de la familia es cuando emergen conflictos entre los miembros, esto genera un
desequilibrio en el sistema familiar, formandose alianzas o coaliciones. Es importante que

cuando se pase por el proceso de conflicto la familia afronte tal situacion.

2) Dimensién de desarrollo: Esta definido por esos cambios de mejora que cada
miembro va afrontando a medida que va creciendo. Comprendida por las siguientes

subescalas:

(a) Autonomia: Este mide el grado de independencia que puede ir mostrando para la
toma de sus propias decisiones como se ser humano en diferentes ambitos de vida.
(b) Actuacion: Enmarca que tan competentes son los miembros de la familia y el papel que
desarrolla cada uno. (¢) Intelectual-cultural: Involucramiento de todas las actividades de su
implicancia, ya sea en el conocimiento aprendido o costumbres dentro de la familia.
(d) Social-recreativa: Actividades que puedan compartir segun sus propias inclinaciones.

(e) Moralidad-religiosidad: Practicas de la ética y doctrina religiosa.

3) Dimension de estabilidad: Se refiere al equilibrio que presenta el sistema familiar
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las subescalas son:

(a) Organizacion: Evalta las funciones y roles establecidos para cada miembro de la

familia. (b) Control: Grado de obediencia para con las reglas establecidas.
V2: Autoestima

Dentro de la historia de la psicologia uno de los primeros exponentes para definir la
"autoestima" fue el William James el padre del funcionalismo en todo el campo de la
psicologia. En su libro “The principles of psychology” en el capitulo de la "conciencia del
yo" (p.233), intenta definir la autoestima como a aquel sentimiento que posee la persona
dependiendo de la percepcion de quién es y lo que quiere hacer. En efecto, segiin James la
autoestima se mueve y se equivale por dos constructos, el éxito dividido por las pretensiones,
es decir que la autoestima se fortalece aumentando el éxito constante en todo ambito o en
caso contrario, disminuyendo las pretensiones es decir las ambiciones que no se pueden
alcanzar. En conclusion, la autoestima para este psic6logo muestra la percepcion de uno
mismo medido por el éxitos y ambiciones objetivas que el ser humano muestra a lo largo de

la vida, (Gentil,2019 cita a James, 1890)

Gomez, (2023) haciendo referencia Maslow 1943, uno de los representantes de la
corriente humanista ubica que la autoestima se encuentra en su piramide de necesidad, ello
indica que la autoestima es una necesidad vital para llegar a la autorrealizacion del ser
humano, basdndose en el reconocimiento que te da la sociedad por lo que somos y no por

objetivos alcanzados.

Los seres humanos no nacen con una estima propia, sin embargo, toma inicio en la
infancia con un desarrollo gradual, perdurando durante toda la vida. A los dos afios de vida,

el nifio va sintiéndose diferente con las personas de si alrededor, es ahi donde va tomando
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conciencia al reconocimiento propio. Un estudio publicado por Orantes (2018) en la revista
Psychological Bulletin por expertos de la universidad de Berna - Alemania, ha descubierto
que la autoestima varia de intensidad segun el transcurso de los afios, el estudio fue
desarrollado con 164.868 personas, desde los cuatro afios de edad hasta los 94. Se halla que
durante los 4 a 11 anos ocurre un cambio trascendental con la autoestima, es alli donde se va
consolidando y creciendo, Parra y Teran (2018), citando a Erik Erikson refiere que en la
adolescencia alrededor de los doce afios el ser humano pasa por una crisis de identidad del yo
y una confusion de roles, es en esta etapa donde se forma la autoimagen y auto concepto a
causa de sus cambios cognitivos y el medio que los rodea. Es en esta etapa donde la

autoestima va sufriendo cambios.

Segun Coopersmith, citado en (Allca, 2021), sefiala que la autoestima es un valor
personal que puede tener como resultado su propia aceptacion o por el contrario el rechazo
asi mismo, ademas es una cadena de actitudes intrinsecas positivas que manifiestan

capacidades para enfrentar los restos de la vida.

Duro (2021), definen a la autoestima como aquella percepcion de estima y de valor
intrinseco. Ademas, agrega que, la génesis y el sostenimiento de la autoestima es de origen
psicosocial, configurandose en la adolescencia por influencias ambientales familiares (Krauss

et al., 2019).

Para Rosenberg citado en (Allcca, 2021), la autoestima es ese grado de valoracion,
pero, de indice subjetivo basado en el respeto asi si mismo que nace cuando el ser humano se

auto percibe en los diferentes papales que le toca desempefiar en la vida.

Asimismo, Coopersmith citado en (Barbarén & Dueiias, 2020), refiere que la
autoestima puede encontrarse en 3 niveles, los cuales son: (1) Autoestima alta, en el cual los

individuos se caracterizan por ser activos, lideres, independientes socialmente, sin dejarse
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manipular o influenciar por otras personas. Suelen confiar en sus propias percepciones es por
ello que ante dificultades su papel de afrontamiento es positiva, en consecuencia, suele tener
relaciones interpersonales armoénicas. Por otro lado, no se siente superior o inferior a los
demas, este se identifica en tanto sus fortalezas y debilidades. (2) Autoestima media, en
donde la poblacién cuenta con caracteristicas variadas, es decir, cuando se encuentra en si
zona de confort o en situaciones cotidianas o positivas adopta caracteristicas de autoestima
alta, pero con intensidades intermedias. Por lo contrario, cuando pasa por adversidades,
muestra baja autoestima mostrando desaliento, apatia e incapaces de protegerse o de actuar.
(3) Autoestima baja, en el cual, la persona con baja autoestima se muestran insatisfaccion son
su ser y con lo que hace. Usualmente, se torta atacado y débiles ante la critica, posee miedos a
cometer errores o a equivocarse frente a sus capacidades, habilidades y destrezas. Por otro
lado, suelen tener actitudes negativas en la mayor parte del tiempo presentando el deseo de
complacer a los demds para encajar en alglin estatus o grupo social mostrando su debilidad e

inseguridad.

Ademads, Coopersmith citado en (Barbaron & Duenas, 2020), evalua dentro de la

autoestima cuatro dimensiones:

(a) Si mismo general: Se refiere a la conducta que presenta el individuo en base a su
percepcion personal y experiencia valorativa de sus cualidades fisicas y psicoldgicas.
(b) Social y pares: Se basa en la conducta que manifiesta el ser humano frente al entorno que
los rodea, como por ejemplo la relacién con los amigos o también llamado pares, en términos
generales con las experiencias en el contexto social, asimismo, Lingan (2018), da énfasis al
aspecto social que tiene la autoestima a través de las relaciones con el ambiente, dando
importancia a las evaluaciones que se otorga el individuo hacia si mismo como también la

percepcion que tiene el exterior. (¢) Hogar - padres: Se refiere al comportamiento que

Castillo Chimoy, Iris Catalina Pag. 24



PN “Clima socio familiar y autoestima en estudiantes de
1 U una institucion educativa en Lima”.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

presenta el individuo en relacion con su entorno familiar y el indice valorativo que presenta
frente a la convivencia. (d) Escuela: Se basa en la conducta que manifiesta en relacion con las
vivencias y experiencias que ocurren al interior del centro educativo que permite construir la

estima personal.

Finalmente, la poblacion estudiada fueron los adolescentes de 3ero, 4to y 5to de
secundaria de la Instituciéon Manuel Gonzales Prada de los Olivos. Esta poblacion fue
seleccionada puesto que, la institucion es publica, donde no se encuentran psicologos
educativos enviados por el MINEDU. Los tutores de 3ero, 4to y 5to de secundaria referian
que les llegaba relatos de los propios estudiantes indicando que seguian usando mascarilla,
pues no les gustaba su rostro, otros sentian soledad por ausencia de los padres en casa, entre

otros comentarios donde se reflejaban que los padres no estarian involucrados en esta etapa.

La hipotesis principal fue, como la autoestima tiene relacion con el clima socio
familiar, cabe resaltar que los adolescentes tienden a imitar y aprender diferentes aspectos
sociales sin considerar las consecuencias de la misma. Tal acto, me lleva a deducir que a esta
edad son vulnerables emocionalmente y sin algin tipo de guia paterna o sostén familiar que
ayude a fortalecer el area emocional, dicha poblacion se queda sin herramientas para esta area
de su vida. Haciendo referencia a los adolescentes se cita al UNICEF (2020), sustentando que
“los menores entre los 14 y 16 afios comienzan a evidenciarse cambios a nivel psicoldgico y

en la construccion de su identidad”
Formulacién del problema

(Existe relacion significativa entre el clima socio familiar y autoestima en estudiantes

de una institucion educativa en Lima?

Objetivo general:
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Determinar la relacion significativa entre el clima socio familiar y autoestima en

estudiantes de una institucion educativa en Lima.
Objetivos Especificos:

Determinar la relacion significativa entre la dimension relacion del clima socio

familiar y la autoestima en estudiantes de una institucioén educativa en Lima.

Determinar la relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima socio

familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Lima.

Determinar la significativa entre la dimension estabilidad del clima socio familiar y la

autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Lima.
Hipdtesis General

Existe relacion significativa entre el clima socio familiar y la autoestima en

estudiantes de una institucion educativa en Lima.
Hipotesis Especificas:

H: Existe relacion significativa entre la dimension relacion del clima socio familiar y

la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Lima.

H: Existe relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima socio familiar

y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Lima.

H; Existe relacion significativa entre la dimension estabilidad del clima socio familiar

y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Lima.

La investigacion es de gran importancia a nivel tedrico ya que, aportard informacion

actualizada sobre las variables. Asimismo, se utilizé modelos teoricos conocidos ya que
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tienen confiabilidad basada en el tiempo de estudio, ademas las dos teorias (teoria de la
autoestima de Coopersmith y la teoria de Moos y Trickeet) como los instrumentos (inventario
de autoestima y la escala de clima socio familiar), empleados en esta investigacion suelen ser
muy poco utilizados de manera conjunta, esto se debe por la cantidad de items, no obstante se
cree firmemente que la evaluacion de ambos instrumentos permiten ver resultados mas
precisos y globales. La relevancia tedrica de este estudio se basé en su contribucién al cuerpo
existente de conocimientos sobre la dinamica entre el clima socio familiar y la autoestima en
el ambito educativo. Al explorar esta relacion en un ambito especifico, el estudio amplio la
comprension de como los distintos aspectos del ambiente familiar pueden impactar en el

desarrollo de la autoestima de los adolescentes.

A nivel practico, a raiz de los resultados reportados de este trabajo investigativo se
espera crear un impacto en la institucion educativa con el fin de permitir a otros
investigadores la intervencion mediante programas, talleres y/o escuela de padres para
sensibilizar al sistema parental de tal modo, el clima socio familiar se torne saludable o por el
contrario se fortalezca. Como se ha mencionado con anterioridad, esta poblacion
(adolescente) se encuentra en la cispide més sensible en todo aspecto. No obstante, al no
tener una autoestima positiva y una familia saludable que implante el buen desarrollo de la
estima propia, el adolescente se queda sin herramientas, ello evidencia un factor de riesgo

para los aspectos sociales y/o psicoldgicos.

A nivel social, se buscaron responder la existencia de una relacion del clima socio
familiar y la autoestima en los adolescentes, teniendo la respuesta de este cuestionamiento se
podria contrarrestar el impacto que ha generado la disfuncionalidad familiar en la autoestima,
es decir los padres tomaran conciencia del dafio emocional que puede provocar el sistema

familiar con sus acciones. Finalmente, se encontraron deficiencias en esta comunidad
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estudiantil, ello daria paso a la elaboracion de una serie de acciones para hacer frente a esta
problematica social, dentro de la busqueda de alternativas de solucion, la institucion debe
instar al trabajo cooperativo y recurrente con los padres de familia, es decir buscar el
involucramiento principalmente con los apoderados, sabiendo que el posible incremento o

disminucion de la autoestima de los estudiantes, son ellos.

Castillo Chimoy, Iris Catalina Pag. 28



PN “Clima socio familiar y autoestima en estudiantes de
1 U una institucion educativa en Lima”.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CAPITULO II. METODO

De acuerdo con los estudios de la metodologia, la investigacion es de enfoque
cuantitativo ya que su proceso fue mediante la recoleccion de datos para pasar a realizar un

analisis estadistico con el fin de comprobar las hipotesis planteadas (Hernandez et al, 2014).

Con respecto al nivel de alcance el disefio empleado en esta investigacion es no
experimental dado que las variables presentadas se observan en su forma natural, es decir no
se tiene influencias o algtn tipo de manipulacion en ellas. Bajo lo indicado al estudiar la
autoestima y el clima familiar solo se observo y se estudid sin intervenir en su desarrollo.
Finalmente, el corte que posee este estudio es transversal puesto que la recoleccion de datos

se dio en un solo momento y contexto definido (Herndndez et al, 2014).

Segun las caracteristicas de este estudio, el nivel de investigacion utilizado fue de
alcance correlacional debido que se asociaron dos variables. Luego pasaron por un proceso
de analisis y medicion en conjunto y se conocid el grado de relacion que existe entre ellas

(Hernandez et al. 2014).

La unidad de estudio es un estudiante de una institucion educativa en Lima de ambos

sexos de edades entre 14 a 17 afos en el periodo 2022.

La poblacion en esta investigacion fue constituida por 217 estudiantes de una
institucion educativa. De acuerdo con Valderrama (2015), la poblacion es el conjunto total de
medidas, es decir son todos aquellos a los que podria aplicarse los procedimientos adecuados

pues tienen una serie caracteristicas en comun.

En esta investigacion se tomo a la poblacion en su totalidad para la eficacia de los
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resultados. Lopez P. & Fachelli S. (2015), define que el uso del estudio poblacional, es
considerado como muestra censal, de tal forma para Hernandez et al. (2014) sostuvieron que
algunos estudios la muestra no seria necesaria puesto que, si la poblacion es pequefia, se
tomarian todos los casos, llamandolo también, censo. La investigacion fue compuesta por
todos los estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa “Manuel

Gonzales Prada”.

Considerando las caracteristicas de inclusion y exclusion, aquellos que se integraron
fueron, (a) adolescentes de etapa media, entre 14 a 17 afios de edad (b) Estudiantes repitentes
y/o que han perdido un afio escolar. (c) Todos aquellos que asistieron con normalidad y
regularidad a la institucion. (d) Todos aquellos que desearon participar llenando los

instrumentos en su totalidad.

Caracteristica de exclusion, (a) adolescentes de 12 y 13 afios. (b) Estudiantes que
estuvieron suspendidos, debido a enfermedades o faltas. (c) estudiantes que hayan

presenciado discapacidad fisica y/o intelectual que le imposibilite cumplir con el cuestionario
En la tabla 1, se detalla las caracteristicas de la poblacion.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogradficas

Variables Categoria f %
Hombre 118 54

Sexo .
Mujer 99 46
14 anos 30 14
Edad 15 afos 92 42
16 anos 78 36
17 anos 17 8
3ero de secundaria 59 27
Grado 4to de secundaria 87 40
5to de secundaria 71 33

Nota. Se presenta las caracteristicas sociodemograficas de la muestra.
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Se observa en la Tabla 1, que la distribucion de la muestra censal seglin sus
caracteristicas sociodemograficas, en donde se logra identificar un total de 217 participantes,
de los cuales hubo una mayor participacion por parte del sexo masculino (118 encuestados), y
una menor participacion por parte del sexo femenino (99 encuestadas — 46%). Asi también, se
observa que el mayor porcentaje de los estudiantes tienen 15 (42%) y 16 afios (36%), y que,
por el lado contrario, solo 17 participantes tienen 17 afios (8%). Se identifica también que el
grado con mayor participacion en la investigacion ha sido el 4to de secundaria, contando con

un total de 87 estudiantes (40%).

Se recolectaron datos a través de dos test psicométricos, que fueron los cuestionarios

siguientes:

Para la variable autoestima, se emple6 la adaptacion de Hiyo (2018), del inventario de
Autoestima de Coopersmith. El inventario tiene como objetivo medir actitudes que reflejen la
autoestima en cuatro areas, Autoestima asi misma o llamada general, autoestima social,
autoestima en el hogar y padres y finalmente, autoestima en el &mbito estudiantil, este
inventario se aplica de forma individual o colectivo a nifios, adolescentes y adultos con una
duracion de 20 minutos, la prueba cuenta con 25 items para responder dentro de una escala

dicotémica de verdadero o falso.

En el 2018, Hiyo inicia su adaptacioén de dicho instrumento con jévenes peruanos
entre 11 a 18 anos en Lima, los resultados de la validez de contenido, evaluados mediante la
V de Aiken, mostraron puntuaciones entre 0.80 y 1.00, lo cual muestra una favorable y
aceptable validez del test. Respecto a la confiabilidad, medida a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, se obtuvo un valor de .584 para la escala total, indicando asi una fiabilidad

moderada, la cual es aceptable para su aplicacion.

La forma de correccidn para este instrumento es clasificar cada pregunta con ayuda

de una plantilla, en cuya hoja se puede observar que cada pregunta pertenece a una escala de
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la evaluacion. Después de ello, se pasa a ponerle un punto si se encuentra con relacion a la

hoja protocolar. Finalmente, se suma cada area para determinar el puntaje maximo.

Para la variable de clima familiar, se utiliz6 la version peruana de la Escala de Clima
Social Familiar (FES) fue adaptada por (Acharte et al, 2020). Este instrumento, creado
originalmente por Rudolf H. Moos y Edison J. Trickeet en 1974, evalta tres dimensiones
principales: relaciones, desarrollo y estabilidad. La prueba consta de 90 items que pueden ser
aplicadas individual o colectivamente a partir de los 12 afios en adelante, asimismo el tiempo
de duracién es de 20 minutos con un tipo de respuesta dicotomica (V/F). Para la correccion se
debe tener la plantilla correspondiente, tal hoja debe coincidir con las respuestas del
evaluado. Asimismo, se calcula la suma de cada subescala para obtener el puntaje directo,
posteriormente, se convierte con los baremos que se hayan en el protocolo para finalmente,

puntuar y categorizar.

Segun esta adaptacion se hallo que la validez fue establecida mediante la valoracion
de cinco jueces, por lo que estuvieron de acuerdo por unanimidad en los criterios de
calificacion, pertinencia, relevancia y claridad, la consistencia interna fue determinada a
través del coeficiente Kuder-Richardson, obteniendo un valor de 0, 83 mientras que para las
dimensiones se obtuvieron valores como 0,77; 0,72 y 0,79 para la dimension relacion,
desarrollo y estabilidad, respectivamente. Por otro lado, evaluar la confiabilidad se uso6 el
coeficiente Omega de McDonald obteniendo los siguientes resultados, de forma general un
valor de 0,90; para las dimensiones ya mencionadas se obtuvo 0,82; 0,80 y 0,87. Los valores
se mostraron aceptables en cuanto su validez y confiabilidad segun, (Ventura & Caycho,

2017).

Para llevar a cabo el proceso de recopilacion de datos fue necesario el permiso de los
superiores de la institucion educativa, es por ello que se acordd una reunion en dicho colegio

con el director general, donde se dio todos los detalles, desarrollo y proposito de esta
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investigacion.
Consiguiente al permiso dado, se indicaron las fechas para iniciar con el llenado de las dos
b
pruebas la "Escala socio familiar (FES)" y el "Inventario de autoestima de Coopersmith",
para ello los tutores firmaron un asentimiento informado, ya que las unidades de estudio
fueron menores de edad. Por otro lado, las pruebas mencionadas anteriormente se
b
digitalizaron, brindandoles a los estudiantes un google forms. Los menores, ingresaron a la
& b
sala de computo, alli se les dio las instrucciones, inmediatamente después iniciaron con el

desarrollo del cuestionario.

Luego de tener todas las encuestas respondidas, se pasé a codificar cada instrumento
para ser ordenados, pues posteriormente fueron almacenados en un Excel, asimismo, se
realizé un analisis y filtraje de datos en el software estadistico SPSS (paquetes estadisticos
para las ciencias sociales). Después de ello se hizo una categorizacion de datos, es ahi donde
se pudo observar la existencia de valores perdidos o cuestionarios invalidos por la escala de

mentira. En todo el recorrido de correccion de pruebas, no se hallaron test invalidos.

Para este estudio, se uso una estadistica descriptiva para analizar todos los datos
arrojados para después realizar tablas de frecuencias a través de la prueba de Kolmovorov-
Smirnov, se utiliz6 esta herramienta estadistica debido a que la muestra es mayor a 50 y
arrojaria datos de prueba de normalidad. Finalmente, se paso a correlacionar la variable
autoestima y clima socio familiar, empleando estadisticas diferenciales y analisis de Rho
Spearman, este andlisis tiene como indice de significancia de p<0,05, que quiere decir, que,
para un mayor nivel de correlacion, el resultado de dicho anlisis debe ser menor que 0.05.
Dichas tablas seran presentadas posteriormente, donde se detalla la distribucion no normal —

no paramétrico.

Dentro de los aspectos éticos tomados para el desarrollo de todo este estudio
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investigativo, se tomo en cuenta el codigo €tico del psicoélogo peruano, dentro de sus articulos
se halla N°87, donde exhorta a los profesionales de esta carrera que toda informaciéon
obtenida este bajo total confidencialidad, lo mencionado se relaciona con lo estipulado por la
Universidad Privada del norte dentro de su cddigo ético del investigador cientifico,
confirmando una vez mas la responsabilidad que tiene todo investigador para mantener todo
los datos en privado desde el inicio de la recoleccion de datos hasta la difusion de los
resultados. Es importante mencionar que uno de los cuidados dentro de este proceso fue
realizar un asentimiento informado, donde todos los tutores firmaron para llevar a cabo la

recoleccion de datos.
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CAPITULO IIL. RESULTADOS

Tabla 2. Correlacion Rho de Spearman entre clima socio familiar y autoestima.

N Sig. (bilateral) Correlacion

kk

217 .000 397

Nota. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral ***La correlacion es significativa en nivel de 0.01

En la tabla 2, se evidencian que las variables clima socio familiar y autoestima tiene un
indice de significancia del 0,00 (p<0,05), esto quiere decir que entre ambas variables existen
una alta significancia (p<0,01), con un grado de correlacion moderada, seglin el método de
analisis correlacional de Rho de Spearman, se puede demostrar que es una correlacion positiva
moderada ( 0,39), o sea, se acepta la hipdtesis general (Ha), por lo que se afirma que a mejor

clima socio familiar, los estudiantes escolares presentardn mayor autoestima.
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Tabla 3. Correlacion Rho de Spearman entre la dimension relacion del clima socio familiar y
la autoestima.

N Sig. (bilateral) Correlacion

217 .000 318"

Nota. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral ***La correlacion es significativa en nivel de 0.01

En la tabla 3, se mostré que la dimension relacion del clima socio familiar y autoestima
presentan una correlacion altamente significativa (p<<0,01), de 0,00 y con un grado andlisis
correlacional de Rho de Spearman, se puede demostrar que es una correlacion positiva
moderada (0,31), afirmando que entre miembros de la familia y todo lo que conlleva se

relaciona con la autoestima
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Tabla 4. Correlacion Rho de Spearman entre la dimension desarrollo del clima socio familiar
v la autoestima.

N Sig. (bilateral) Correlacion

217 .000 316™

Nota. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral ***La correlacion es significativa en nivel de 0.01

En la tabla 4, se mostré que la dimension desarrollo del clima socio familiar y
autoestima presentan una correlacion altamente significativa (p<<0,01), de 0,00 y con un grado
analisis correlacional de Rho de Spearman, puede demostrar que es una correlacion positiva
moderada (0,31), aceptando la hipotesis del investigador (Hia), afirmando que la dimension

desarrollo y autoestima tiene relacion.
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Tabla 5. Correlacion Rho de Spearman entre la dimension estabilidad del clima socio familiar
v la autoestima.

N Sig. (bilateral) Correlacion

217 .000 252"

Nota. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral ***La correlacion es significativa en nivel de 0.01

En la Tabla 5, se evidencioé que entre la dimension estabilidad del clima socio familiar
y la variable autoestima existe un indice de significancia de 0,00 (p<0,05), lo que quiere decir
que, existe una relacion altamente significativa (p<0,01), por tanto, se acepta la hipdtesis del
investigador (Hic), el cual menciona que existe relacion significativa entre la dimension
estabilidad del clima socio familiar y la autoestima. De igual forma se logra identificar un grado

de correlacion de 0,25, lo que significa que existe un grado de correlacion débil.
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CAPITULO 1V. DISCUSION Y CONCLUSIO33NES

El principal objetivo de este estudio fue evidenciar la correlacion entre el clima socio
familiar y autoestima en estudiantes adolescentes de una institucién educativa en Lima, de
3ero, 4to y 5to grado de secundaria. Ambas variables fueron estudiadas para hallar el grado
de similitud, en el proceso de andlisis de datos se encontrd que las variables mencionadas
tienen una relacion significativa, evidenciando una correlacion positiva moderada de 0,39, lo
redactado muestra que el objetivo principal de esta investigacion es confirmado después de
todo el proceso estadistico ejecutado concluyendo que, a mejor clima socio familiar, la

autoestima es mayor en los estudiantes adolescentes.

Estos resultados son respaldados por el estudio de Peralta et al., (2022), en la
investigacion titulada “Clima social familiar en la autoestima de estudiantes del sudeste de la
Amazonia peruana” Los resultados revelaron una percepcion predominantemente
desfavorable del clima social familiar entre los estudiantes y niveles medios de autoestima,
destacando la necesidad de estrategias que mejoren la socializacion familiar y fortalezcan la
autoestima, identificando a la familia como un pilar fundamental en el desarrollo del
bienestar de los estudiantes. Asimismo, Ramos (2021), en la investigacion titulada “Relacion
entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria Reyna — Huancayo”, en los resultados se
encontro que el 49% de las estudiantes percibia un nivel medio de clima social familiar,
mientras que el 41.7% mostraba un nivel promedio de autoestima, destacando que el 23% de
las estudiantes con un clima social familiar medio tenia una autoestima promedio mas alta.
Las conclusiones sugieren que un mejor clima social familiar est4 asociado con una mayor

autoestima en las estudiantes.

Observando ambas investigaciones podemos indicar que a mayor clima socio familiar
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mayor sera la autoestima de los estudiantes. No obstante, es importante indicar que hay otras
investigaciones en anteriores capitulos donde se haya nula correlacion en las variables
estudiadas, lo cual significa que ambos constructos se podrian seguir contrastando con el

presente estudio.

Con respecto al primer objetivo especifico, donde se planteo identificar la relacion de
la dimension relacion y autoestima de los estudiantes de una institucion educativa de Lima,
2022, se hallé que que existe una relacion altamente significativa (p<0,01), de un grado de
relacion moderada (1= .318). este resultado es similar a la investigacion de Huamén (2021)
titulada “Comunicacion familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Satipo, 2021”. Los resultados indicaron una relacion positiva entre la
comunicacion familiar y la autoestima de los estudiantes, concluyendo que una comunicacion
familiar efectiva es un factor importante para el desarrollo de una autoestima saludable en los
estudiantes. La dimension relacion esté constituida con aspectos de cohesion, expresividad,
comunicacion y resolucion de conflictos, es importante precisar que la comunicacion familiar
es un aspecto importante para el aumento y/o consolidacion de una buena autoestima.
Asimismo, Ruiz (2019) con su investigacion titulada “La funcionalidad familiar y su
incidencia en la autoestima de los estudiantes del segundo afio de bachillerato de la unidad
educativa “Gonzalez Suarez” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua” en Ecuador
como resultados de dicha tesis fue que el 15,6 % tienen una familia funcional, el 65,6%
tienen una familia moderadamente funcional, el 14.1% familia disfuncional y el 4.7% familia
severamente disfuncional. Los resultados de afectividad y cohesidon que se encuentran dentro
de la dimension “relacion”, fueron los més resaltantes puesto que, a mayor demostracion de

carifio y tiempo de calidad entre los miembros de familia los niveles de autoestima aumentan.

Con respecto al segundo objetivo especifico, donde se planted identificar la relacion
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de la dimension desarrollo y autoestima de los estudiantes de una institucion educativa de
Lima, 2022, se hall6 que que existe una relacion altamente significativa (p<0,01), de un grado
de relacion moderada (1= .316). este resultado es contrastado a la investigacion de, Herrera
(2016). En su investigacion que lleva por nombre “Clima social familiar y autoestima en
adolescente de una institucion educativa nacional de Nuevo Chimbote”. Herrera en tal afio
concluye que la dimension desarrollo tiene relacion con la variable autoestima, indicando que
si un adolescente cuenta con una base familiar donde promuevan el desarrollo integral a tal
grado que su autonomia y desenvolvimiento sea eficientes la autoestima de los mismos se

elevaran.

Con respecto al tercer objetivo especifico, donde se planted identificar la relacion de
la dimension relacion y autoestima de los estudiantes de una institucion educativa de Lima,
2022, se hallé que que existe una relacion altamente significativa (p<0,01), de un grado de
relacion débil (r=252), lo que significa que existe un grado de correlacion débil, esto quiere
decir que la autoestima no se ve afectada de gran manera si el ambiente familiar estan
establecidas o no establecidas las reglas y/o normas. Los investigadores Salinas et al (2019)
en su articulo titulado “clima familiar y la autoestima de los estudiantes del cuarto y quinto
grado de secundaria del colegio Champagnat de Tacna”. Este articulo tuvo como conclusion
que hay una relacion estrecha entre ambos constructos, ademas se determiné que las familias
compenetradas tienen repercusion a un moderado grado de autoestima y al interés de
diferentes areas altamente significativas que impliquen intelecto, cultura y socializacion. No
obstante, se evidencian un grado nulo en funcion a la estabilidad, es decir que la organizacion
en cuanto reglas y el control que puede ejercer los padres estableciendo normas en casa, no

tiene una influencia relevante para el aumento o disminucion de autoestima.

Por otro lado, como limitaciones en la investigacion, tenemos la escasez de
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investigaciones locales con ambas variables de estudios como articulos cientificos ya que,
solo se hallaron variedad de tesis. Asimismo, los resultados que se hallen en esta tesis, servira

para tomar como antecedentes de nuevas investigaciones, con datos muy similares.

Respecto a las implicaciones de la investigacion, teniendo en cuenta los resultados
obtenidos anteriormente, brindan aportes teodricos y metodoldgicas, los cuales sirven como
base para futuras investigaciones. Ademas, tiene implicancias teoricas, pues aporta el
conjunto de conocimientos actualizados con ambas variables, asi como mas informacion de la
correlacion existente para sumar con los estudios cientificos a futuras investigaciones en el
campo de la psicologia; también tiene implicancias metodologicas, ya que se corroboro la
confiabilidad y validez de los instrumentos psicologicos utilizados. Finalmente, a nivel social,
se podra prevenir o por el contrario contrarrestar el impacto que ha generado la
disfuncionalidad familiar en la autoestima, es decir los padres tomaran conciencia del factor
emocional que puede provocar el sistema familiar con sus acciones. Se podra dar paso a la
elaboracion de una serie de acciones estratégicas sobre el estado actual de los adolescentes en
dicha institucion educativa asi mismo, se plantea proporcionar recursos y datos descriptivos a
otros profesionales que trabajan en la institucion a nivel secundaria, a fin de atribuir

positivamente su ajuste psicologico.

A raiz de los resultados reportados de este trabajo investigativo se espera crear un
impacto en la institucion educativa con el fin de permitir a otros investigadores la
intervencion mediante programas, talleres y/o escuela de padres para sensibilizar al sistema

parental de tal modo, el clima familiar se torne saludable o por el contrario se fortalezca.

En conclusion, los resultados de esta investigacion finiquitan la existencia de relacion
significativa entre el clima familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa

en Lima. Mediante la correlacion, rho de Spearman (p=.000<0.01), se logra identificar un
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grado de correlacion de 0,397, lo que significa que existe una correlacion moderada con la
autoestima. Con respecto a sus dimensiones, se ha evidenciado que en cuanto la dimension
“relacion” (0,318) y “desarrollo” (0,316) existe una correlacion moderada con la autoestima.
No obstante, con la dimension “estabilidad”, se obtuvo una correlacion de 0,252, lo que

significa que existe una correlacion débil con la autoestima.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
“Clima socio familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Lima, 2022”

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

(Cual es la relacion que
existe entre el clima socio
familiar y autoestima en

Determinar la  relacion
significativa entre el clima
socio familiar y autoestima

Existe relacion significativa
entre el clima socio familiar y
la autoestima en estudiantes

estudiantes de una | en estudiantes de una | de una institucion educativa
institucion  educativa en | institucion educativa en | en Lima.
Lima? Lima.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
P1: ;Cual es la relacion que | O1: Determinar la relacion | H1: Existe relacion
existe la dimension relacion | significativa  entre  la | significativa entre la
del clima socio familiar y la | dimension  relacion  del | dimension relacion del clima

autoestima en estudiantes de
una institucion educativa en
Lima.

clima socio familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucion educativa en
Lima.

socio familiar y la autoestima

en estudiantes de una
instituciéon  educativa  en
Lima.

1.- Variable Independiente
VD:
Clima socio familiar

Definicion: El clima familiar,
es la personalidad de las
caracteristicas ambientales de
la familia, cuya solidificacion
se origina de las constantes
relaciones interpersonales
que se asientan en los
habitantes de la familia través
de las dimensiones de las
relaciones,  desarrollo y
estabilidad Portella (2021)
citando a Moos y Trickeet
1974

Dimensiones del clima socio
familiar

1.- Tipo de investigacion

Enfoque de investigacion:

dicha investigacion es de tipo cuantitativo ya
que su proceso es mediante la recoleccion de
datos para pasar a realizar un analisis estadistico
con el fin de comprobar las hipotesis planteadas
(Hernandez et al, 2014).

Diseiio de investigacion:

Con respecto al nivel de alcance el disefio
empleado en esta investigacion es no
experimental dado que las variables presentadas
se observan en su forma natural, es decir no se
tiene influencias o alglin tipo de manipulacion
en ellas. Bajo lo indicando al estudiar la
autoestima y el clima familiar solo se observara
y estudiara sin intervenir en su desarrollo.
(Hernandez et al, 2014).

Corte de investigacion:
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P2: ;Cual es la relacion que
existe entre la dimension
desarrollo del clima socio
familiar y la autoestima en
estudiantes de una
institucion  educativa en
Lima?

0O2: Determinar la relacion
significativa entre la
dimensioén desarrollo  del
clima socio familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucion educativa en
Lima.

H2: Existe relacion
significativa entre la
dimension  desarrollo  del

clima socio familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucién educativa en
Lima-

P3: ;Cual es la relacion que
existe entre la dimension
estabilidad del clima socio
familiar y la autoestima en
estudiantes de una
institucion  educativa en
Lima?

O3: Determinar la
significativa entre la
dimension estabilidad del
clima socio familiar y la
autoestima en estudiantes
de una institucion educativa
en Lima.

H3: Existe relacion
significativa entre la
dimension estabilidad del
clima socio familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucion educativa en
Lima.

D1: Relacion
D2: Desarrollo
D3: Estabilidad

2.- Variable Dependiente
(VD):
Autoestima

Definicion: La autoestima es
un valor personal que puede
tener como resultado su
propia aceptacion o por el
contrario el rechazo asi
mismo, ademas es una cadena
de actitudes intrinsecas
positivas que manifiestan
capacidades para enfrentar los
retos de la vida (Allca, 2021
citando a  Coopersmith,
1967).

Dimensiones de la VI
D1: Asi si mismo

D2: Social / con sus pares
D3: Hogar / padres

D4: Escuela/ académico

El corte que posee este estudio es transversal
puesto que la recoleccion de datos se da en un
solo momento y contexto definido (Hernandez
et al, 2014).

Alcance o nivel de investigacién: Segun las
caracteristicas de este estudio, el nivel de
investigacion  utilizado es de alcance
correlacional debido que asocian dos o mas
variables para pasar un proceso de andlisis y
medicion en conjunto y conocer el grado de
relacion que pueda existir entre ellas
(Hernandez et al, 2014).

2.- Poblacién y muestra

Unidad de estudio: Un estudiante de una
institucion educativa en Lima de ambos sexos
en el periodo 2022.

Poblacion: 217 estudiantes de una institucion
educativa en Lima de ambos sexos en el periodo
2022.

3.- Instrumentos

Para la V1: “Inventario de Autoestima”
Validez y confiablidad: Los resultados de la
validez de contenido, evaluados mediante la V
de Aiken, mostraron puntuaciones entre 0.80 y
1.00. Respecto a la confiabilidad, medida a
través del coeficiente Alfa de Cronbach, se
obtuvo un valor de .584 para la escala total,
indicando asi una fiabilidad moderada y
aceptable para su aplicacion.
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Para la V2: Clima Social Familiar (FES)
Validez y confiabilidad:

Segun esta adaptacion se hallé que la validez
fue establecida mediante la valoracion de cinco
jueces, la cual arrojé una consistencia interna a
través del coeficiente Kuder-Richardson por lo
obteniendo un valor de 0, 83 mientras que para
las dimensiones se obtuvieron valores como
0,77; 0,72 y 0,79 para la dimension relacion,
desarrollo y estabilidad, respectivamente. Por
otro lado, mediante el coeficiente Omega de
McDonald se obtuvo los siguientes resultados,
de forma general un valor de 0,90; para las
dimensiones ya mencionadas se obtuvo 0,82;
0,80 y 0,87. Los valores se mostraron
favorables segun, (Ventura & Caycho, 2017).

4.- Procedimiento de recoleccion de datos
Para llevar a cabo el proceso de recopilacion de
datos fue necesario el permiso de los superiores
de la institucion educativa, es por ello que se
acord6 una reunion en dicho colegio con el
director general, donde se dio todos los detalles,
desarrollo y proposito de esta investigacion.
Consiguiente al permiso dado, se indicaron las
fechas para iniciar con el llenado de las dos
pruebas la "Escala socio familiar (FES)" y el
"Inventario de autoestima de Coopersmith",
para ello los tutores firmaron un asentimiento
informado, ya que fueron menores de edad. Es
importante mencionar que se evaluara de forma
virtual mediante un Google forms.
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5.- Procedimiento de analisis de datos

Luego de tener todas las encuestas respondidas,
se pasara a codificar cada instrumento para ser
ordenados ya que posteriormente seran
almacenados en un Excel para luego tener un
analisis y filtraje de datos en el software
estadistico SPSS (paquetes estadisticos para las
ciencias sociales). Después de ello se hara una
categorizacion de datos, es ahi donde se podra
observar si existen valores perdidos o
cuestionarios invalidos por la escala de mentira,
en caso se encontraran seran eliminados. Para
este estudio, se usara una estadistica descriptiva
para analizar todos los datos arrojados para
después realizar tablas de frecuencias a través
de la prueba de Kolmovorov-Smirnov.
Finalmente, se pasara a correlacionar la variable
autoestima y clima socio familiar, empleando
estadisticas diferenciales y analisis Rho
Spearman.

6.- Aspectos éticos:

Dentro de los aspectos éticos tomados para el
desarrollo de todo este estudio investigativo, se
tomo en cuenta el codigo ético del psicologo
peruano, dentro de sus articulos se halla N°87,
donde exhorta a los profesionales de esta carrera
que toda informacion obtenida este bajo total
confidencialidad, lo mencionado se relaciona
con lo estipulado por la Universidad Privada del
norte dentro de su codigo ético del investigador
cientifico, confirmando una vez mas la
responsabilidad que tiene todo investigador
para mantener todo los datos en privado desde
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el inicio de la recoleccion de datos hasta la
difusion de los resultados. Es importante
mencionar uno de los cuidados dentro de este
proceso es el asentamiento informado que todos
los tutores firmaron previamente, dentro de este
se le brindara todos los alcances de como se
llevara acabo el desarrollo de este estudio.
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_ o Definicion ' ‘ ' , ‘
Variable Definicion Conceptual . Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel
operacional
Preocupacion, adaptacion,
disgusto por la forma de ser, toma (1,3,4,7,10,12
La autoestima es un valor La variable sera .
de decisiones, autoconcepto, ,13,15,18,19, Muy alta
personal que puede tener medida con el ) L
Asi si mismo autoimagen, comunicacion, 2425,26,27,3  Egcala
como resultado su propia Inventario de . . . .
seguridad, identidad, felicidad, 0,3132,36,34, Nominal
aceptacion o por el contrario autoestima de .
autovaloracion. 35,3839,43 .4
el rechazo asi mismo, Coopersmith ue :cotémi
p q 7.48.5053,55, Dicotomica
ademas es una cadena de consta de 58 items
56,57) V/F
. actitudes intrinsecas con una duracion de
Autoestima Alta
positivas que manifiestan 20 minutos cuyas ) ) (5,8,14,2,28.4
' . Popularidad, entrenamiento, T e
capacidades para enfrentar respuestas son Social /con ] S 0.41.45.49.52
. ‘ ‘ aceptacion social, simpatia, T
los retos de la vida (Allca, dicotomicas. Sus pares _ 58)
rechazo social. ’
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2021 citando a Coopersmith,

1967). Normal

Hogar / Control de emociones, exigencia

padres de los padres, disgusto en el
(6,9,11,16,20,

22,29,44)

hogar, falta de atencion,
comprension, diversion familiar,

respeto emocional.

Baja
Dominio de escenario,

desmotivacion, rendimiento
de (2,17,23,33,3

7,42,46,54)

Escuela/ académico,  percepcion

académico esfuerzo, seguridad, percepcion
de los docentes de incapacidad.

Muy baja
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Apoyo  familiar,  diversion, (1,11,21,31,4
deberes en el hogar, uniéon, 1,51,6,1,71,
Relacion iniciativa, trabajo en equipo, 81,2,12,22,32
atencion, tiempo de calidad, ,42,52,62,72,
comunicacion, expresion se 82,3,13,23,33
El clima socio familiar, es la Esta variable serd emociones, confianza, control de ,43,53,63,73, Excelente
Clima socio personalrid.ad de . las medida  con . la enojo, resolucion de conflicto, 83) Escala
- caracteristicas ambientales Escala De Clima empatia, agresividad verbal y
de la  familia, cuya Social Familiar fisica, criticas, gestion de
solidificacion se origina de (FES), que constade desacuerdos, enfrentamientos.
las constantes relaciones 90 items con una Nominal Buena
interpersonales que  se duracion de 20
asientan en los habitantes de minutos cuyas
la familia través de las respuestas son Dicotomica
dimensiones de las dicotomicas. Toma de decisiones, (4,14,24,34.4
relaciones, desarrollo vy independencia, privacidad, 4,54,64,74.84 Tendencia
estabilidad Portella (2021) Desarrollo reglas familiares, abordaje de 5.15,25,35,45 VIF a ser
citando a Moos y Trickeet problemas familiares, alcance de 55 65 75 85, buena
1974. triunfo, implicancia afectiva, 6,16,26,36,46
esfuerzo, normas, aprendizaje, ,56,76,86.7,
conocimiento cultural, visitas de
amigos, deporte, salidas
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familiares, diversion familiar, 17,27,37,47,5
costumbres y creencias 7,67,87,8, Promedio
religiosas
18,28,38,48,5
868,78,88)
Planificacion, orden, limpieza, Mala
puntualidad, tareas y roles
definidos, reuniones obligatorias
familiares, cumplimiento de (9,19,29,39,4
Estabilidad normas, libertad de expresiony 9 59 69,79.89 Deficitaria
accion, decisiones en conjunto.  10.20,3040,
50,60,70,80,
90)
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos para la autoestima

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Hiyo 2018

NIVEL EUCAIVO: ettt e e e e e

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como
generalmente sientes, marca una X en la columna V (verdadero). Si la frase no describe
generalmente lo que sientes, marca una X en la columna F (falso).

Ejemplo \%
() () Siento miedo cuando doy un examen.
A% F Si es verdad que sientes miedo cuando das un examen.
X)) 0 marca una X en la columna V(verdadero)
F Si no tienes miedo cuando das un examen
() (X) marca con un X en la columna F (falso).

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.
NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS

<
sl

. Las cosas generales no me preocupan.
. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase
. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.

. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

1

2

3

4

5. Soy una persona divertida.
6. . En casa me fastidio facilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13. Mi vida es complicada

e e e N e e e e N e e T N e T e N
R N N N e N N N
e e e N e T e N e e N N e T e N
~ O~~~ N

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.
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15. Tengo una pobre opinioén acerca de mi mismo (a).

16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

17. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18. Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las personas.
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. mis padres me comprenden.

21. La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
22. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.
23. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.
24. Generalmente desearia ser otra persona.

25. No se puede confiar en mi.

26. Nunca me preocupo de nada.

27. Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28. Caigo bien facilmente.

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30. Paso bastante tiempo sonando despierto.

31. Desearia tener menos edad.

32. Siempre hago lo correcto.

33. Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento.

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme so6lo.

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo.

41. Me gustan todas las personas que conozco.

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43. Me entiendo a mi mismo.

44. Nadie me presenta mucha atencion en casa.

45. Nunca me llaman la atencion.

46. No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.

47. Puedo tomar una decision y mantenerla.

N N N N N N N N e N N N N e N N NN N N e N N N
e N e e T e N e T e N N e e e T e N e e e e e e e e T e e N e e e T e e e e e T e
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48. Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.
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49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

“Clima socio familiar y autoestima en estudiantes de
una institucion educativa en Lima.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido (a).

Generalmente me averglienzo de mi mismo.

. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
No me importa lo que me pase.

Soy un fracaso.

Me fastidio facilmente cuando me regafian

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos para clima socio familiar.
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) — R. H. MOOS

Version peruana adaptada por Acharte Galvez, Pamela y Milla Castro, Zully en el aiio

2020

Nombre: Edad: Sexo: Fecha: ----

-—-- Grado: ----------- Seccion: ---------------

INSTRUCCIONES
Solo debe marcar una sola respuesta, con una “X”
Todas las preguntas deben de ser contestadas.

Sea muy sincero (a) al contestar cada pregunta.

1. En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. En mi familia, guardamos siempre nuestros sentimientos sin comentar a otros.
3.En nuestra familia, peleamos mucho

4. En mi familia por lo general, ninglin miembro decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6. En mi familia, hablamos siempre de temas politicos y sociales.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las actividades de la
iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.
10. En mi familia, tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces
11. En mi familia, muchas veces da la impresion que solo estamos “pasando el rato”

12. En mi casa, hablamos abiertamente de lo que queremos o nos parece.
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13. En mi familia, casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia, nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. En mi familia, casi nunca asistimos a reuniones culturales y deportivas.

17. Frecuentemente vienen mis amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa, no rezamos en familia.

19. En mi casa, somos muy ordenados y limpios.

20. En mi familia, hay muy pocas normas de convivencia que cumplir

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil “solucionar los problemas” sin molestar a todos.

23. En mi familia a veces nos molestamos de lo que algunas veces golpeamos o rompemos
algo

24. En mi familia, cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros, no es muy importante el dinero que gana cada uno de la familia.

26. En mi familia, es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica siempre algin deporte.

28. En mi familia, siempre hablamos de la navidad, Semana Santa, fiestas patronales y otras.
29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
30. En mi familia, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia, estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35. En mi familia, nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

36. En mi familia, nos interesan poco las actividades culturales.
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37. En mi familia, siempre vamos a excursiones y paseos.
38. No creemos en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia, la puntualidad es muy importante.

40. En mi casa, las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay algo que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntario de la
familia.

42. En mi casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos por hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46. En mi casa, casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47. En mi casa, casi todos tenemos una o dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que estd bien o mal.
49. En mi familia, cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas.

51. Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros.

52. En mi familia cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53. En mi familia, cuando nos peleamos nos vamos a las manos

54. Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un
problema

55. En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.
56. Alguno de nosotros toca algin instrumento musical.

57. Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o del colegio.
58. En mi familia, creemos en algunas cosas en las que hay que tener Fe.

59. En mi casa, nos aseguramos que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60. En las decisiones familiares de mi casa, todas las opiniones tienen el mismo valor.
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61. En mi familia, hay poco espiritu de trabajo en grupo.
62. En mi familia, los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63. Cuando hay desacuerdos en mi familia, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz.

64. Los miembros de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, para defender sus
derechos

65. En mi familia, apenas nos esforzamos para tener éxito.

66. Los miembros de mi familia, practicamos siempre la lectura.

67. En mi familia, asistimos a veces a cursos de capacitacion por aficion o por interés.
68. En mi familia, cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.
69. En mi familia, estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia, cada uno tiene libertad para lo que quiere.

71. En mi familia, realmente nos llevamos bien unos a otros.

72. En mi familia, generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Los miembros de mi familia, estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa, es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los demas.
75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma en mi familia.

76. En mi casa, ver la television es mds importante que leer.

77. Los miembros de mi familia, salimos mucho a divertirnos.

78. En mi familia, leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado.

80. En mi casa, las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81. En mi familia, se da mucha atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi familia, expresamos nuestras opiniones en cualquier momento.

83. En mi familia, creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi familia, no hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa.
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85. En mi familia, hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el trabajo o el
estudio.

86. A los miembros de mi familia, nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.
87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar la radio.
88. En mi familia, creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89. En mi casa, generalmente después de comer se recoge inmediatamente los servicios de
cocina y otros.

90. En mi familia, uno no puede salirse con su capricho.
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Anexo 6. Asentamiento informado

T=

Esfimada institucion y tutores de los grados correspondientes:

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es, Castillo Chimgy Catalina Iris, estoy en el décimo ciclo de la Universidad.
Privada del Morte, actualmente estoy reslizando un estudio para conocer acerca del
clima familiar y la autoestima en los estudiantes de sscundara, pera ello deseo
informar mi deseo de evaluar mediante prusbas psicomeéfricas a los estudiantes de
3ero, 4to v Sto de la institucian.

La pariicipacion del estudic consistiria gue en los menores llenen un cwestionaric con
praguntas referentes al clima familiar y su autoestima. La participacion en el estudio es
voluntaria, es decir. =i en caso algln estudiante no deses, pusde decir que no. Los
cuestionariocs son de manera andnima vy confidencial. cuys contestacién dura
aproximadarments 80 minutos.

Toda ks informacién gque nos proporcionen los estudiantes, nos ayudaran a evidenciar,
=i el clima familiar tiene un efecto confraproducente en los estudiantes, ello ayudara a
la intervencion correspondiente de la institucian. La informacidn suministrada por mi
sera confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o
eventos con fines académicos sin revelar nombre o datos de identificacion.

Asi mizsmg, declaro que fui informado suficientementa v comprendo qgue tengo derecho
& recibir respussta sobre cualguier inquistud que fengs sobre dicha investigacion,
antes, duranie vy despues de su ejecucion me permitimos informar gue asiento, de
forma libre ¥ espontanea, mi participacion en el mismao.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciedad de
el diz , del mes

de

Tutores! Firma

Imvestigador principal de la investigacion
Castille Chimay, Iris Catalina

Universidad Privada del Morie

Correo electrdnico: HO0165183@upn. edu.pe |
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Anexo 6. Asentamiento informado

E Clima socio familiar y autoestima en estu @ o B> : @

Preguntas Respuestas @ Configuracion

Seccién 1de5

Clima socio familiar y autoestima en X
estudiantes de una institucion educativa en
Lima, 2022

Estimado(a) :

Usted ha sido invitado(a) a formar parte de la presente investigacion, desarrollado por Castillo Chimoy
Catalina (73829583), estudiante del dltimo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad Privada del
Morte. El propdsito de la presente investigacion es establecer la relacidn existente entre el clima socio familiar
y autoestima en estudiantes de una institucion educativa.

Su participacion es libre y voluntaria pudiendo interrumpir |a realizacion de la encuesta en cualquier momento,
sin que ello le genere ningun perjuicio. La duracién de la encuesta tomara entre 15 a 20 minutos de su
tiempo. Asimismo, la encuesta serd andnima y solamente los investigadores tendran acceso a los resultados
obtenidos por lo cual se mantiene la confidencialidad de estos, teniendo un fin estrictamente académico y de
investigacion.

Para la participacion en la investigacion es importante ser estudiante de 4to o 5to de secundaria.

Se agradece de antemano su participacion e interés en la presente investigacion.

& Acepto la participacion voluntaria de esta investigacion? *
Si

MNo

Después de la seccion 1  Ir a la siguiente seccidn v
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Anexo 7. Fotografias
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Anexo 8. Niveles de la variable clima socio familiar y sus dimensiones

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena
Factores

f % f % f % f % f %
Clima 138 18 122 56 54 25 0 0
Familiar
Relacion 25 12 93 43 93 43 6 3 0 0
Desarrollo 5 2 26 12 107 49 73 34 6 3
Estabilidad 13 6 68 31 62 29 55 25 19 9

En el anexo 8, se da a conocer la distribucion de los niveles de la variable clima socio
familiar y sus dimensiones, en donde se logra identificar que poco mas del 50% de los
participantes se encuentra en un nivel regular (122 estudiantes), lo que significa que la
mayoria de los participantes cuentan con un adecuado ambiente en el hogar, pero que en
ciertas ocasiones pueden no ser las adecuadas para facilitar el crecimiento de sus miembros.
De la misma manera, en relacion con la dimension relacion, se identifica que la mayoria de
los estudiantes se categorizan entre los niveles mala (93 encuestados — 43%) y regular (93
encuestados — 43%), lo que quiere decir que, la mayor parte de los estudiantes no cuenta con
un adecuado grado de comunicacion y libre expresion dentro del hogar, habiendo en
ocasiones interacciones conflictivas. Sobre la dimension desarrollo, se observa que los
niveles con mayor frecuencia son el regular (107 encuestados — 49%) y el bueno (73
encuestado — 34%), lo que da a entender que en ocasiones estos estudiantes pueden tener
buenas oportunidades para el desarrollo personal dentro del hogar. En cuanto a la dimension
estabilidad, se identifica que en la mayor parte de la muestra se categoriza en los niveles malo
(68 encuestados — 31%) y regular (62 encuestados — 29%), definiendo asi que estos
estudiantes no cuentan con un adecuado concepto e informacion sobre la estructura y la
organizacion dentro del hogar, pudiendo confundir asi ciertos roles que en ocasiones puede

provocar conflictos.
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Anexo 9. Niveles de la variable Autoestima y sus dimensiones

Factores au tl(?:sjgma Promedio bajo  Promedio alto Autoestima alta
f % f % f % f %
Autoestima 11 5 80 37 86 40 40 18
Si mismo 8 4 64 29 76 35 69 32
Social/pares 41 19 85 39 68 31 23 11
Hogar/padres 96 44 51 24 66 30 4 2
Académico 68 31 74 34 62 29 13 6

En relacién al anexo 9, se da a conocer la distribucion de los niveles de la variable
autoestima y sus dimensiones, en donde se destaca que el 40% de los estudiantes cuenta con
una autoestima promedio alto, lo que significa que la mayoria de los participantes cuentan con
una adecuada valorizacion de las propias capacidades, se sienten bien con ellos mismos, y son
capaces de reconocer sus debilidades y fortalezas; sin embargo, también existe una cantidad
considerable de aquellos que se ubican en el nivel promedio bajo, siendo estos los que tiene
problemas al momento de reconocer y valorar sus capacidades. De la misma manera, sobre la
dimension si mismo se logra evidenciar que los niveles con mayor frecuencia son el promedio
alto (76 encuestados — 35%) y alto (69 encuestados — 32%), precisando asi que cuentan con
una adecuada autopercepcion y concepto de si mismos, teniendo confianza en sus habilidades
para afrontar diversas situaciones. Sobre la dimension social, se identifica que el 39% de los
estudiantes se encuentran en un nivel promedio bajo, lo que quiere decir que al momento de
realizar comparaciones de sus caracteristicas con la de los pares, en algunas ocasiones pueden
llegar a minimizar las propias. Sobre la dimension hogar, se reconoce que el nivel con mayor
frecuencia es el bajo (96 encuestados — 44%), lo que significa que la autoestima de la mayoria
de los encuestados podria estar viéndose afectado debido a las relaciones en el hogar. En cuanto
a la dimension académica, se observa que los niveles con mayor frecuencia son el promedio

bajo (74 encuestados — 34%) y bajo (68 encuestados — 31%), dando a entender ello que los
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estudiantes pueden estar presentando ciertas dificultades en cuanto a las relaciones con los

docentes o compafieros de clase, los cuales puede estar influyendo en sus niveles de autoestima.

Anexo 10. Prueba de normalidad de los grupos de cada variable a través de K-S

Kolmogorov — Smirnov

Variables

Estadistico N Sig.
Clima socio familiar 082 217 .001
Relacion .092 217 .000
Desarrollo .051 217 .000
Estabilidad 119 217 .000
Autoestima .078 217 .003
Si mismo .074 217 .005
Social/pares 113 217 .000
Hogar/padres 142 217 .000
Escuela 147 217 .000

Se presenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables clima
familiar y autoestima y sus dimensiones, llegando a obtener indices de significancia de 0,00
(p<0,05), lo que determina que los valores provienen de una distribucién no normal, por lo cual

se realiza un analisis no paramétrico a través del Rho de Spearman.

Los analisis de correlacion realizados por medio del Rho de Spearman para poder
determinar los valores de significancia ha determinado un indice de p < 0,05 para la aprobacion
de la hipotesis del investigador, cuyo valor si es sobre pasado dara lugar al rechazo de la
hipdtesis de la investigacion y se tomara la hipdtesis nula. Criterios de decision: si p <0,05: Se

rechaza la hipotesis nula (Ho); Si p > 0,05: se acepta la hipdtesis nula (Ho).
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