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Resumen

Las relaciones intimas como las relaciones de pareja son una forma natural de una
necesidad de vinculacion estrecha entre los seres humanos, siendo en muchos casos
satisfactorio, sin embargo, estas relaciones interpersonales también se pueden convertir
en mas que tormentosas, dando inicio en su forma mas extrema las expresiones de
violencia y el mantenimiento de esta. Es por ello que la presente investigacion tuvo como
objetivo general determinar la relacioén entre la dependencia emocional y la violencia
conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025. Para ello se empled una
metodologia basada en un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental trasversal y
de alcance correlacional. Participaron 360 mujeres seleccionadas del distrito de
Lambayeque a quienes se les administrd el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio (2006) de 23 items y el Indice de Maltrato de Pareja de Hudson y
Mclntosh (1981) de 30 items respectivamente. Entre los resultados se reporta que existe
una relacion fuerte positiva y significativa entre las variables de estudio (rtho=.759, p <
.001). Concluyendo de esta manera, que, a mayor dependencia emocional, mayor

presencia de violencia de pareja.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia conyugal, violencia de pareja.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

Tanto la violencia conyugal como la dependencia emocional son fenémenos
globales que afectan a millones de mujeres en todo el mundo. De acuerdo con la Guermazi
et al. (2024) una de cada tres mujeres en el planeta ha sentido alguna clase de violencia
fisica o sexual por parte de su pareja. La dependencia emocional ha sido sefialada como
un factor que ayuda a perpetuar la violencia en estas situaciones, por lo hace a la mujer
emocionalmente dependiente, sintiendo que no pueden romper la relacion aunque se
encuentren sometidas a un trato continuo abusivo lo cual agrava su vulnerabilidad de
convertirse en victimas de otro delito, como el feminicidio respectivamente(Paiva et al.,

2021).

En América Latina, especificamente en Brasil, un estudio de Telli y Yavuz (2023)
hall6 que el 45 % de las mujeres que reciben abusos fisicos de su pareja también vivian
con un alto grado de dependencia emocional, lo que les dificultaba tomar decisiones para
abandonar la relacion. Las consecuencias inmediatas de esa dependencia en muchos casos
son que las mujeres sigan sometidas a un ambiente de abusos, con secuelas tanto fisicas

como psicologicas que repercuten en su salud global(Sanchez et al., 2024).

Seglin Lozano et al. (2022) la violencia psicoldgica y la dependencia emocional
han sido reconocidas como factores cruciales en la violencia de pareja, a pesar de las
campaias y legislacion avanzada, la cifra de mujeres que no denuncian sigue siendo alta,
en parte se debe a factores culturales, psicologicos y sociales que quieren que la mujer da
de si misma para mantener las relaciones destructivas. Esta mentalidad perpetta un ciclo
donde las victimas de abuso sienten que no merecen mejor trato, lo que a su vez alimenta

la violencia conyugal.
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En Perq, la violencia de género sigue siendo un problema persistente que afecta a
casi todas las mujeres en el pais. De acuerdo con Melgar et al. (2024) alrededor del 60%
de las mujeres que sufren violencia conyugal presenta como principales causas la
dependencia afectiva, matrimonio no saludable o miedo a perder el Unico sostén
emocional disponible. La consecuencia de esta dependencia emocional es la propagacion
de la violencia, ya que la mujer cree no poder abandonar la relacion y el ciclo continua,

perjudicando su salud mental y fisica (Barbarias-Garcia et al., 2024a).

En palabras de Calizaya-Lopez et al (2025) las mujeres que pasan este conflicto
tienden a ver la violencia como una suerte de ingravidez en la relacion, minimizan sus
efectos y justifican el comportamiento abusivo. Ademas, las estadisticas muestran que las
mujeres en relaciones de dependencia emocional son més propensas a experimentar abuso
psicoldgico y fisico, esto se refuerza porque la victima siente que su identidad y
autoestima depende de la relacion, por lo que la deja muy vulnerable al ser influenciada

o controlada (Moral-Jiménez y Mena-Baumann, 2024).

Ademads, en base Amor et al. (2022) los casos reportados de violencia familiar
vienen incrementandose en cada region, sin embargo, la denuncia sigue siendo una accion
que pasa desapercibida, por el temor, la vergiienza y la falta de medios econdmicos
independientes para las mujeres. Las mujeres quienes viven sujetas a la dependencia
emocional suelen sentir que la vida con la pareja abusiva estd incompleta, por tanto siguen

en gran sufrimiento, con sus hijos también desatendidos(Grundetjern y Gadd, 2025).

Hasta la fecha, en el distrito de Lambayeque siguen apareciendo cifras alarmantes
sobre los malos tratos conyugales hacia mujeres. Segin un estudio realizado por el
Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI) 2020, un porcentaje muy elevado

de mujeres en zonas rurales de Lambayeque sufren violencia de pareja. La falta de acceso

10
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a apoyo psicologico y la normalizacion de la violencia en muchas comunidades se
combinan para hacer prevalente tal dependencia emocional en la mujer, dicho aislamiento
que suelen padecer, tanto social como econémicamente, muchas de las mujeres en estas

zonas les dificulta solicitar ayuda de afuera (Paiva et al., 2022).

En cuanto a los antecedentes, Pilco et al. (2022), en su articulo titulado
“Asociacion del riesgo de violencia de pareja y dependencia afectiva con la
preeclampsia”, tuvieron como objetivo investigar el incremento del maltrato conyugal y
la dependencia emocional en mujeres embarazadas ecuatorianas. El estudio emple6 un
enfoque cuantitativo, con alcance correlacional, y un disefio no experimental y
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 60 mujeres. Los datos se recolectaron
mediante la aplicacion de la Guia para la evaluacion del riesgo de agresion conyugal,
conocida como Spouse Abuse Risk Assessment (SARA), junto con el cuestionario de
dependencia emocional (CDE). Los resultados indicaron que el 56,7% de las participantes
presentaba un riesgo elevado de violencia conyugal, mientras que el 90% evidenci6 una
dependencia afectiva superior a la media. En consecuencia, se concluyd que existieron
diferencias significativas entre estas variables, la cual fue estadisticamente relevante,

como lo evidencio el test chi cuadrado.

En México, Rosas et al. (2023), en su articulo titulado “Dependencia emocional y
violencia de pareja en usuarias del primer nivel de atencion”, tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia doméstica en
mujeres. El estudio fue de alcance correlacional, con disefio no experimental y enfoque
cuantitativo. Se emplearon el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y la
Encuesta de Ortega-Ceballos. La muestra estuvo compuesta por 76 mujeres. Los

resultados indicaron que el 61,8% de las participantes tenia mas de 30 afios, siendo la

11
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violencia psicologica la mas frecuente; ademads, el 15,8% de las mujeres sufrid violencia
fisica y el 1,3% violencia sexual, asi mismo existio una relacion estadisticamente
significativa entre la violencia doméstica y la dependencia emocional (p<0.001),
evidenciada por una correlacion positiva de 0.670 mediante el coeficiente rho de
Spearman. La investigacion concluye que la dependencia emocional esta estrechamente
vinculada con la violencia doméstica, sugiriendo que, a mayor dependencia emocional,

mayor es la probabilidad de experimentar este tipo de violencia.

En Chile, Zuiiiga y Garcia (2024), en su estudio titulado “Dependencia emocional
y violencia marital en mujeres adultas”, tuvieron como objetivo explorar como se
relacionan la dependencia emocional y la satisfaccion en el matrimonio en mujeres
adultas. Para ello, se realizé una investigacion cuantitativa correlacional, con un disefo
no experimental y transversal. Se aplicaron dos herramientas: el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade, a
102 mujeres adultas. Los resultados revelaron que existia una relacion entre las
puntuaciones de dependencia emocional y satisfaccion marital. No obstante, se observo
que la satisfaccion en los aspectos emocionales del conyuge estaba negativamente
relacionada, aunque de forma leve, con la expresion afectiva, la modificacion de planes,
la busqueda de atencion y la dependencia emocional. En pocas palabras, cuanto mayor
era la satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge, menor era la dependencia

emocional. El valor de la correlacidon fue rho= 0.569.

En Chile, Bogarin et al. (2021), en su estudio “Dependencia emocional y
distorsiones cognitivas en mujeres victimas de violencia conyugal”, examinaron el
vinculo entre la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas en mujeres que han

sufrido violencia doméstica. La investigacion fue cuantitativa, de alcance correlacional,

12
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y utilizd el Cuestionario de Dependencia Emocional junto con el Inventario de
Pensamientos Automaticos. La muestra estuvo compuesta por 42 mujeres. Los resultados
indicaron una relacion positiva entre la mayoria de las dimensiones de la dependencia
emocional y diversos tipos de distorsiones cognitivas. Se concluyd que, mientras la
violencia persista en este contexto, mayor sera la dependencia emocional de la victima,

puesto que se obtuvo un resultado de (rho=0.660)

En el contexto peruano, Tarrillo et al. (2025), en su estudio “Dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres de la selva peruana”, tuvieron como proposito
evaluar la relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres
de distintos hogares de San Martin. La investigacion fue de tipo bésico, con disefio no
experimental, transversal y correlacional. Se emplearon el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) desarrollado por Lemos y Londofio (2006) y el indice de maltrato de
pareja de Hudson y MclIntosh (1981). Los resultados obtenidos mediante analisis de
regresion mostraron un adecuado ajuste del modelo (F-test = 85.768; p < 0.001),
indicando que la dependencia emocional es un predictor significativo de la violencia de
pareja, con un coeficiente de determinacion rho= 0.621. Se concluyd que mientras mas

se ejerza la violencia, la dependencia es directamente asociada a la variable.

En referencia a las teorias de la variable dependencia emocional, se fundamenta
en la teoria del apego formulada por el psicologo John Bowlby, el cual determina que es
fundamental comprender el comportamiento de las personas, especialmente con las cosas

interpersonales que pasa (Tavares, 2023).

Segun Bowlby, el apego es un lazo emotivo que se establece en los primeros afios
de vida de un nifio con sus principales cuidadores, tiene gran influencia sobre su

desarrollo emocional y social durante el resto de su vida, en aspecto, el apego se asocia a

13
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desarrollar una autoimagen positiva y la capacidad para relacionarse sanamente con otras

personas (Pérez et al., 2023).

Por otro lado, un apego seguro o desorganizado puede dar lugar a problemas
emocionales tales como la sobredependencia de los otros en la edad adulta. La
dependencia emocional puede ser vista desde otro dngulo como manifestacion de un
apego inseguro, asi, las personas tienden a establecer patrones disfuncionales en sus
relaciones (Mamani et al., 2023). Estas personas pueden llegar a sentirse extremadamente
vulnerables ante rechazo lo que las lleva a buscar continuamente aprobaciéon y amor,
incluso si esto significa tolerar abuso o desvaloracion en una relaciéon (Dominguez et al.,

2022).

En ese orden de ideas, la dependencia emocional se convierte en un intento de
llenar el vacio dejado por un apego inseguro, el autor también sefiala que este concepto
seguird influyendo en aquellas relaciones da vida a lo largo de la vida (Larrea y Vargas,
2023). De acuerdo con la explicacion de su teoria sobre las tempranas experiencias del
apego puede conducir a conductas de pareja como la dependencia emocional, esto se ve
en una constante necesidad de estar con su compafiero para uno sentirse querido, cosas
que pueden hacer que la gente con dependencia emocional visualice a sus parejas como
unica estabilidad emocional mal que repercuta en toda su calidad y bienestar de vida

(Ramos, 2024).

Por otra parte, la variable también se fundamenta en la Teoria de la
Autodeterminacioén (TAD), formulada por Edward Deci y Richard Ryan, quienes ponen
énfasis en las necesidades psicologicas humanas (He et al., 2024). Tal como lo senala esta
teoria, existen tres necesidades bésicas: autonomia, competencia y relacion. Satisfacer

estas necesidades es critico para fomentar la motivacion intrinseca y fortalecer nuestra

14
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salud mental, con respecto a la dependencia emocional, si estas necesidades no son
satisfechas, la persona puede formar fuertes apegos con los demas como una manera de
atenuar su falta de competencia profesional o autonomia personal(Guadalupe et al.,

2022).

Cuando las necesidades de la relacion no se satisfacen adecuadamente, puede
haber soledad, vacio o una sensacion abrumadora, emocionalmente, por parte de ese
individuo, al mismo tiempo, siente la necesidad de depender mas de los demas para
obtener aprobacion emocional, de esta manera, la dependencia emocional se entiende
como la busqueda de fuentes externas de bienestar que, aunque sean comodas en un
momento determinado, no pueden satisfacer esa necesidad intrinseca de contacto

interpersonal (Estévez et al., 2022).

Las personas dependientes emocionalmente a menudo encuentran mas
gratificacion en mantener relaciones con los demas que en su propio desarrollo personal
o en su estado de salud, lo que puede obstaculizar seriamente su autonomia y competencia

(Diaconu-Gherasim et al., 2025).

La teoria de la autodeterminacion sefiala que la dependencia emocional puede
surgir cuando las personas usan las relaciones con otras personas como fuente de estima,
identidad o sensacion de pertenencia, en lugar de encontrar esos satisfactores
intrinsecamente, sentirse aceptado y amado por los demas se convierte en un fin en si

mismo (Bao y Zeng, 2024).

En base a la conceptualizacion de la variable, la dependencia emocional es un
patron de comportamiento que se caracteriza por la necesidad excesiva de apoyo y afecto
de otras personas (Pacheco et al., 2023). Esto puede llevar a interferir en la autonomia y
bienestar emocional de quien la experimenta, en ese aspecto, las personas con

15
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dependencia emocional suelen ser buscadores constantes de aprobacion, validacion y

afecto de los demas (Bell et al., 2022).

En términos psicologicos, la dependencia emocional esta asociada con
experiencias tempranas de falta de apego en las que una persona no se desarroll6 una
fuerte base interna de autoestima o seguridad (Arroyo-Pizarro et al., 2025). La falta de
seguridad interna puede generar una dependencia excesiva hacia los demas para que la
persona involucrada se sienta valorada e importante, también se determina que el apego
inseguro puede surgir de experiencias de rechazo, negligencia o falta de consistencia en
el comportamiento por parte cuidadores, cuando el nifio era pequeiio (Barbarias-Garcia

et al., 2024b).

La primera dimension se tiene el miedo al abandono, en esta dimension esta
relacionada con el temor constante de ser rechazado o abandonado por las personas que
significan algo en la vida de uno, especialmente en relacion con el sexo opuesto (Lemos
y Londofo 2006 citado en Pacheto et al., 2023). Quienes tienen muy fuerte el miedo al
abandono suelen tener en permanente alerta en busca de cualquier senal de
distanciamiento por parte de su pareja, sus amigos o familiares cercanos, para evitar el
rechazo o separacion, tal miedo puede llevar a un comportamiento exagerado de

proteccion, al sometimiento o apego excesivo (Isabel et al., 2022)

Respecto a la segunda dimension de la variable, se tiene a la necesidad de
validacion y aprobacidn, en esta dimension los sujetos siempre buscan la aprobacion de
otros y necesitan constante reconocimiento para sentirse valorados (Lemos y Londofio
2006 citado en Pacheto et al., 2023). Las personas con necesidad excesiva de aprobacion
son altamente adaptativas, a menudo sacrifican sus propios deseos para satisfacer las

expectativas de los demas. Esta necesidad se debe a la creencia de que la autoestima de

16
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uno y el bienestar emocional propios dependen en gran medida de la validacion externa

(Echeburua et al., 2023).

Como tercera dimension se tiene el sacrificio y la sumision dentro de la relacion,
la cual detalla que, en muchas relaciones, es comin que una persona ponga las
necesidades y deseos de su pareja por delante de los propios, incluso si eso le causa
malestar o sacrificios personales. Esto se traduce en cambiar planes, evitar discusiones o
callar lo que realmente piensa para no generar conflictos, todo esto se hace con la
intencion de mantener la relacion y evitar que se termine, aunque a veces pueda resultar

doloroso para quien lo vive (Lemos y Londofio 2006 citado en Pacheto et al., 2023).

Como cuarta dimension se tuvo la dificultad para expresar emociones y
comunicarse abiertamente, la cual se detalla que a veces, expresar lo que sentimos o
pensamos dentro de la pareja puede resultar muy complicado. No siempre es facil hablar
con sinceridad sobre emociones o desacuerdos, lo que puede generar malentendidos y
dificultades para resolver problemas, esta falta de comunicacion abierta puede crear una
distancia emocional y una atmodsfera de tension que afecta la convivencia (Lemos y

Londofio 2006 citado en Pacheto et al., 2023).

Por ultimo, se tuvo la dimension necesidad de atencidon y control cuando una
persona busca constantemente la atencion de su pareja y siente la necesidad de controlar
sus acciones, suele ser porque busca reducir su inseguridad y la incertidumbre en la
relacion. Esto se refleja en una preocupacion excesiva por lo que sucede, y en la dificultad
para tomar decisiones por si misma sin antes consultar o depender del otro (Lemos y

Londofio 2006 citado en Pacheto et al., 2023).
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Respecto a la variable Violencia Conyugal, una teoria que puede relacionarse es
la Teoria Feminista de la Violencia Doméstica. Esta teoria analiza como la ideologia y
las normas sociales asociadas con el género hacen que el abuso doméstico sea tolerado,
asi, desde esta perspectiva la violencia conyugal no es solamente un problema de
relaciones entre dos personas, también es el resultado de un sistema patriarcal
profundamente enraizado, en el que los hombres tienen poder y control sobre las mujeres
(Lopez, 2021). Segin el pensamiento feminista, la violencia conyugal es la consecuencia
de un sistema de creencias y normas sociales que promueve la nocion de que los hombres
son superiores en todo y las mujeres deben estar subordinadas, esto justifica el recurso a
la violencia para mantener esta jerarquia en el seno de la familia (Bylon et al., 2024).
Haciendo hincapié en que el abuso conyugal es una manifestacion de género desigualdad,
y que la relacion de fuerzas econdmicas entre hombres y mujeres se expresa a través de
la conducta violenta de los perpetradores. Ademas, subraya que, aunque se extienda a
mujeres de distintas culturas, su alta incidencia es mas probable en las sociedades que las

mujeres carecen de autonomia y poder, con lo que reproduce el ciclo de abuso (Batista et

al., 2023).

La violencia conyugal implica una serie de abusos dentro de una relacion de
pareja, que pueden ser fisicos, emocionales, psicoldgicos o sexuales, y cuyo objetivo
principal es controlar o someter a la otra persona, especialmente a la mujer, este tipo de
violencia no solo se presenta a través de golpes, sino también en amenazas, manipulacién

emocional, aislamiento social o econdmico, y abusos sexuales (Carvalho et al., 2022).

La violencia conyugal est4 estrechamente ligada a las relaciones de poder que se
dan dentro de las parejas, en muchos casos, este abuso se ve fortalecido por normas

sociales y culturales que perpetiian la desigualdad de género, situando a las mujeres en
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una posicion de subordinacion (Sousa et al., 2021). El agresor, en este contexto, suele
utilizar la violencia como una herramienta para mantener su control sobre la otra persona,
aprovechandose de las estructuras de poder que favorecen a los hombres, asi, la violencia
conyugal no es solo un acto aislado, sino una manifestacion de las normas patriarcales

que perpetuan la opresion y el control dentro del entorno familiar (Carneiro et al., 2021).

Las mujeres que viven bajo este tipo de abuso experimentan efectos emocionales
profundos, como depresion, ansiedad, baja autoestima, y trastornos de estrés
postraumatico, ademas, la violencia conyugal no solo afecta a la mujer directamente
agredida, sino que también tiene repercusiones a nivel social, creando un ciclo

intergeneracional de abuso.

Referente a las dimensiones, se tuvo como primera a la dimension fisica, la cual
se refiere a los abusos que afectan directamente el cuerpo de la victima, esto incluye
golpes, empujones, heridas, quemaduras, y cualquier otra forma de agresion que cause
dafio fisico (Carvalho et al., 2022). Estos abusos no solo ocasionan lesiones inmediatas,
sino que también pueden dejar secuelas a largo plazo, como discapacidades o problemas
emocionales derivados del sufrimiento fisico. Este tipo de violencia es el que deja huellas

visibles, como marcas o cicatrices, que evidencian el sufrimiento de la persona.

Como segunda dimension, se tiene la violencia psicologica, la cual trata sobre los
danos emocionales y mentales que el abuso causa en la victima. Aunque este tipo de
violencia es mas dificil de detectar, su impacto es tan dafiino como el fisico, en ese
sentido, el abuso psicolégico puede incluir manipulacidon, humillaciones, amenazas,
aislamiento y control excesivo, lo que socava la autoestima y la salud mental de la
victima, dejandola con una sensacion de impotencia y desesperanza (Carvalho et al.,

2022). Las consecuencias emocionales pueden ser graves, con trastornos como depresion,
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ansiedad y estrés postraumatico, en este sentido, la violencia psicologica puede generar
una dependencia emocional hacia el agresor, haciendo aun mas dificil escapar de esta

dinamica destructiva (Razera et al., 2021).

Como tercera dimension se tiene al maltrato sexual, la cual es una forma dolorosa
y devastadora de violencia que ocurre cuando una persona es forzada o manipulada a
participar en actos sexuales sin su consentimiento. No se trata solo de actos fisicos, como
tocamientos o violaciones, sino también del dafio profundo que deja en quien lo sufre
(Bott et al., 2021). Afecta no solo su cuerpo, sino también su mente, sus emociones y su
dignidad, es una violacién a su libertad, a sus derechos y a su bienestar mas intimo

(Carvalho et al., 2022).

Finalmente se tiene la dimension control y el aislamiento, las cuales son violencias
silenciosas que muchas veces se esconden detras de frases cotidianas o gestos que parecen
inofensivos, pero que poco a poco van apagando a una persona. Cuando alguien comienza
a decidir, revisa mensajes, sostiene con quién hablar o como vestirte, se le denomina es
control (Bott et al., 2021). Y cuando generan el alejamiento de tus seres queridos, te
hacen sentir que solo esa persona te entiende, e necesita 0 ama, no es proteccion, es
aislamiento, ambas formas de maltrato se entrelazan y van quitandote la voz, la confianza

en la persona (Carvalho et al., 2022).

Referente a la justificacion, el presente estudio se sustenta tedricamente en
investigaciones que vinculan los factores afectivos y psicoldgicos con la dindmica de la
violencia conyugal, resaltando coémo la dependencia emocional incrementa la
vulnerabilidad de las mujeres frente a situaciones de agresion. En este marco, se incorpora
la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, la cual explica que los

comportamientos violentos pueden ser aprendidos a través de la observacion e imitacion
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de modelos en el entorno familiar y social, contribuyendo a la perpetuacion
intergeneracional de la violencia. Asimismo, se consideran los modelos explicativos
propuestos por Lenore Walker, particularmente el Ciclo de la Violencia, que describe
fases recurrentes de tension, agresion y reconciliacion, y su Teoria del Sindrome de la
Mujer Maltratada, que permite entender el mantenimiento de la victima dentro de
relaciones abusivas a través de mecanismos como el miedo, la indefension aprendida y la

dependencia emocional.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion busca aportar evidencia
empirica para el disefio e implementacion de estrategias de prevencion e intervencion que
respondan al contexto sociocultural local, orientadas a interrumpir el ciclo de la violencia
y fomentar la resiliencia en las victimas. Los resultados obtenidos pueden influir
directamente en la formulacion de politicas publicas integrales, tales como programas
educativos sobre relaciones saludables, campafias de sensibilizacidbn comunitaria, y
servicios de atencidon psicosocial con enfoque de género. Metodologicamente, se
utilizaran instrumentos validos y confiables que permitan un analisis riguroso y
contextualizado de los factores que perpetiian la violencia conyugal. Finalmente, el
estudio contribuye socialmente al reconocimiento de una problematica estructural que
compromete la salud mental, la seguridad y el bienestar de las mujeres, promoviendo la
generacion de entornos mas seguros y equitativos mediante el fortalecimiento de politicas

de proteccion y empoderamiento femenino.

1.2 Formulacion del problema

Pregunta general

(Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la violencia conyugal en

mujeres del distrito de Lambayeque, 2025?
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Preguntas especificas

(Cuadl es el nivel de dependencia emocional que presentan las mujeres del distrito

de Lambayeque, 20257

(Cua es el nivel de violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque,

20257

(qué relacion existe entre las dimensiones de la dependencia emocional y la

violencia conyugal en mujeres del distrito Lambayeque, 2025?

1.3 Objetivos

Objetivo general

- Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia conyugal en

mujeres del distrito de Lambayeque, 2025
Objetivos especificos

- Determinar el nivel de dependencia emocional en mujeres del distrito de
Lambayeque, 2025.

- Determinar el nivel de violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque,
2025.

- Determinar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la

violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

1.4 Hipotesis

Hipotesis general

- Existe una relacion positiva y significativa entre la dependencia emocional y

la violencia conyugal en mujeres del distrito Lambayeque, 2025

22



BKIVERSIDAD en Mujeres del Distrito de Lambayeque, 2025

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Dependencia Emocional y Violencia Conyugal

Hipotesis especificas

- Existe un nivel alto de dependencia emocional en mujeres del distrito de
Lambayeque, 2025.

- Existe un nivel alto de violencia conyugal en mujeres del distrito de
Lambayeque, 2025.

- Existe relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la

violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, centrado en la recopilacion y
procesamiento de datos numéricos que aseguran una evaluacion clara y exacta de las
variables estudiadas. Este método permite analizar de forma precisa la conexion existente
entre la dependencia emocional y la violencia conyugal en la poblacion femenina del
distrito en cuestion. En ese aspecto y mediante el uso de herramientas disefiadas con
criterios uniformes y validados, se obtiene informacidon consistente y susceptible de

comparacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

La investigacion se enmarcé dentro de un nivel correlacional, orientado a explorar
y medir la conexion existente entre dos variables clave: dependencia emocional y
violencia conyugal. Este enfoque permite observar la relacion conjunta entre dichas
variables en la muestra seleccionada, sin intervenir ni modificar ninguna de ellas, en ese
sentido, el proposito es determinar la intensidad y direccion de esta relacion para
comprender con mayor profundidad como se entrelazan estos fendémenos en el entorno

social y psicoldgico de las mujeres involucradas (Medina et al., 2023).

En cuanto al alcance, la investigacion se definidé como aplicada, ya que su
finalidad principal es generar conocimientos que puedan ser utilizados de manera practica
para resolver problemas especificos (Albornoz et al., 2023). La investigacion busca
trascender el plano tedrico para generar un impacto tangible y beneficioso en el contexto

local, permitiendo relacionar los resultados.

El presente estudio empled un disefio no experimental y transversal, lo cual
significa que se realiza una observacion y analisis de las variables en su estado natural,
sin que el investigador intervenga o modifique las condiciones del fendmeno estudiado.

Este disefio es adecuado para describir situaciones o identificar relaciones entre variables

24



BKIVERSIDAD en Mujeres del Distrito de Lambayeque, 2025

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Dependencia Emocional y Violencia Conyugal

en un momento especifico, capturando asi una instantanea fiel de la realidad (Naupas et

al., 2021).

Diagrama del disefio

O1

\02

M: mujeres del distrito de Lambayeque
O1: Dependencia emocional

02: Violencia conyugal

r: relacion

La poblacion de estudio comprende a la totalidad de mujeres que habitan en el
distrito elegido de la provincia de Lambayeque en el afio 2025 y que mantienen una
relacion conyugal o de pareja estable. Para la seleccion, se establecieron criterios de
inclusion: las participantes sean mayores de edad, hayan convivido con su pareja al menos
durante un afio y hayan dado su consentimiento voluntario para formar parte del estudio,
como criterios de exclusion fueron: participantes menores de edad, gestando y y que no
tengan una cultura adecuada para responder el cuestionario, generando una data de 17854

mujeres segun el Instituto Nacional de investigacion e Informatica (INEI, 2017).

Considerando el propodsito y alcance de la investigacion, se emple6 una técnica de
muestreo aleatorio simple con el fin de obtener una muestra representativa que asegure la
generalizacion de los resultados, generando una muestra de 360 personas a encuestar. La

muestra estuvo obtenida por una formula estadistica.
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El tamano de la muestra (n) se calculd utilizando la formula estadistica para

muestreo aleatorio simple en poblaciones grandes, definida como:

Z* x px (1—p)
n =

e2

donde:

n = tamafo de la muestra

Z = valor zeta correspondiente al nivel de confianza deseado (95%)

p = proporcion esperada de la caracteristica de interés en la poblacion (0.5)
e = margen de error tolerable (5%)

Para esta investigacion se considerd un nivel de confianza del 95%, lo que
corresponde a un valor Z=1.96Z = 1.96Z=1.96, y un margen de error del 5% (e=0.05¢ =
0.05=0.05). La proporcién esperada p se asumi6 como 0.5 para maximizar la

representatividad.
Sustituyendo los valores en la férmula:
360=e2(1.96)2%0.5%0.5=e23.8416x0.25=¢20.9604

Este valor se redondea inicialmente a 360, consolidando un margen adicional que

cubra posibles no respuestas o imprevistos, se amplio la muestra en un 3% adicional:

Para recopilar la informacion necesaria, se empled como técnica a la encuesta, la
cual permite medir de manera cuantitativa la informacion sobre una determinada variable.
Se emplearon los cuestionarios como instrumentos estructurados previamente validados,
garantizando su adecuacion y exactitud para el estudio. En concreto, se utilizaron un

cuestionario diseflado para evaluar la dependencia emocional y una escala especifica para
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medir la violencia conyugal, ambos respaldados por evidencia sélida de validez de
contenido y constructo. En ese sentido, se emplearon el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) desarrollado por Lemos y Londofio (2006) compuesto por 23 items y
el indice de maltrato de pareja de Hudson y Mclntosh (1981) compuesto por 30 preguntas
respectivamente. El primer cuestionario fue adaptado al contexto peruano por Quine
(2015) en sus estudios realizados en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. En
dicha adaptacion, el indice de confiabilidad calculado mediante el coeficiente alfa de
Cronbach fue de 0.890, lo que indica una alta consistencia interna y validez para medir la

dependencia emocional en poblacion peruana.

En cuanto al Indice de Maltrato de Pareja de Hudson y McIntosh (1981), Quine
también realizd la adaptacion cultural en Perd, especificamente en el mismo lugar
mencionado anteriormente, obteniendo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.852,
reflejando una buena confiabilidad para evaluar las conductas de maltrato en parejas

peruanas.

La fiabilidad de dichos instrumentos fue verificada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, con valores superiores a 0.80, lo que refleja una alta consistencia interna. De
la misma manera, no se empleo la validez, puesto que los cuestionarios son tomados de
los autores originales de las teorias propuestas en el estudio, es decir, se tomod
cuestionarios clésicos en la psicologia validados respectivamente. Durante la fase de
aplicacion, se siguieron protocolos estrictos que aseguraron la estandarizacion del
proceso, manteniendo condiciones uniformes para todas las participantes y minimizando

posibles sesgos.

Los datos recolectados fueron analizados utilizando técnicas estadisticas

correlacionales. Previamente, se aplic6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-
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Smirnov, la cual indicé una distribucién no normal de los datos. Esta prueba fue
seleccionada debido al tamano de la muestra, que supera los 50 casos, siguiendo los
criterios establecidos en la estadistica inferencial (Hernandez & Mendoza, 2018). En
consecuencia, para determinar la magnitud y direccion de la relacion entre las variables,
se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, adecuado para variables no
paramétricas. Esta metodologia permitié identificar asociaciones significativas entre las

variables estudiadas, respetando los supuestos estadisticos del analisis.

Para asegurar que nuestro estudio fuera serio y confiable, respetamos con mucho
cuidado todos los principios éticos y metodologicos necesarios, especialmente porque
trabajamos con mujeres en situaciones vulnerables. Nos guiamos por normas
internacionales muy reconocidas, como la Declaracién de Helsinki y las recomendaciones
de la Asociacion Americana de Psicologia, para asegurarnos de que nuestro trabajo fuera

justo y respetuoso en todo momento.

Para que cada mujer entendiera bien en qué consistia el estudio, preparamos un
consentimiento informado sencillo y claro. Alli les explicamos el propdsito de la
investigacion, cudnto tiempo tomaria responder las preguntas y qué pasos seguiriamos
durante todo el proceso, también les dejamos claro que participar era totalmente
voluntario, y que podian retirarse en cualquier momento sin que eso les traiga ningin

problema o consecuencia negativa.

Sabemos lo importante que es cuidar la privacidad, por eso garantizamos que toda
la informacién que nos confiaron seria manejada con estricta confidencialidad y
anonimato. Protegimos la identidad de cada participante siguiendo las normas vigentes
sobre proteccion de datos personales, ademas, coordinamos de cerca con las personas

para que todo el proceso se desarrollara con transparencia y de forma organizada.
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Para que las decisiones de las participantes fueran realmente libres, no ofrecimos
ningun tipo de recompensa o incentivo que pudiera influir en ellas. También disefiamos
un plan para identificar si alguna mujer mostraba sefales de malestar emocional o estaba
en situacion de riesgo, para poder apoyarla o derivarla a especialistas si hacia falta, de

esta forma, cumplimos con el compromiso de cuidar su bienestar y evitar cualquier dafio.

CAPITULO III: RESULTADOS

Objetivo general: Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

Tabla 1

Relacion entre la dependencia emocional y la violencia conyugal

Correlaciones
Dependencia Violencia
emocional  conyugal
Rho de Spearman Dependen Coeficiente de 1,000 759"
cia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,000
N 360 90

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El proposito principal de este estudio fue entender como se relacionan la
dependencia emocional y la violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque
en el afio 2025. Los resultados revelaron que existe una conexion clara y significativa
entre estas dos situaciones, puesto que a medida que aumenta la dependencia emocional,
también crece la presencia de violencia en la pareja, ello detallado segun el rho de
Spearman (0.759) y una significancia menor al 0.01. Esta fuerte relacion indica que la
dependencia emocional puede estar ligada al riesgo de sufrir violencia conyugal en la

muestra seleccionada.
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0O.E.1. Determinar el nivel de dependencia emocional en mujeres del distrito de

Lambayeque, 2025.
Tabla 2

Niveles, frecuencia y porcentaje de dependencia emocional

f %
Vilido Nivel bajo 129 35,8
Nivel medio 113 31,4
Nivel alto 118 32,8
Total 360 100,0

Nota. Elaboracion propia

El primer objetivo especifico buscd conocer el nivel de dependencia emocional

en mujeres del distrito de Lambayeque durante el 2025. Los resultados revelaron que la

poblacion esta bastante equilibrada: alrededor de un 36% tiene un nivel bajo de

dependencia, un 31% un nivel medio y un 33% un nivel alto, mostrando que la

dependencia emocional se presenta de manera variada entre estas mujeres.

O.E.2. Determinar el nivel de violencia conyugal en mujeres del distrito de

Lambayeque, 2025.

Tabla 3

Niveles, frecuencia y porcentaje de violencia conyugal

f %
Vilido Nivel bajo 135 37,5
Nivel medio 113 31,4
Nivel alto 1182 31,1
Total 360 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Los resultados revelan que el 37.5 % de las mujeres presentan un nivel bajo de
violencia, el 31.4 % un nivel medio y cerca del 31.1 % un nivel alto, evidenciando una
distribucion bastante equilibrada en los distintos grados de violencia dentro de la muestra

analizada.

0.E.3. Determinar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional
y la violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

Tabla 4

Relacion entre el miedo a la soledad y violencia conyugal

Violencia conyugal

Rho de Miedo a la soledad  Coeficiente de correlacion ,380™
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 360

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion positiva y significativa entre el miedo a
la soledad y la violencia conyugal, con un coeficiente de correlacion de Spearman de
0,380 (p < 0,01). Esto indica que, en la muestra estudiada, a mayor miedo a la soledad,
también se presenta una mayor incidencia de violencia conyugal, aunque la relacion es

moderada.
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Relacion entre la necesidad de aprobacion y dependencia y la violencia conyugal
en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025.

Tabla 5

Relacion entre necesidad de aprobacion y dependencia y violencia conyugal

Violencia conyugal

Rho de Necesidad de  Coeficiente de 476"
Spearman aprobaciony  correlacion
dependencia  Sig. (bilateral) ,000
N 360

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados evidencian una correlacion positiva y significativa entre la
necesidad de aprobacion y dependencia emocional y la violencia conyugal en mujeres de
un distrito de Lambayeque en 2025. El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,476
(p <0,01), lo que indica que, a mayor necesidad de aprobacion y dependencia, existe una
mayor presencia de violencia conyugal en la muestra analizada, mostrando una relacion

moderada entre estas variables.
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Relacion entre el sacrificio y sumision a la aprobacion y la violencia conyugal en
mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

Tabla 6

Relacion entre el sacrificio y sumision a la aprobacion y violencia conyugal

Violencia conyugal

Rho de Sacrificioy ~ Coeficiente de ,3957
Spearman sumisiéon a la  correlacion
aprobacion Sig. (bilateral) ,000
N 360

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion positiva y significativa entre el sacrificio
y la sumision a la aprobacion y la violencia conyugal en mujeres de un distrito de
Lambayeque en 2025. El coeficiente de correlaciéon de Spearman es 0,395 (p <0,01), lo
que indica que, a mayores niveles de sacrificio y sumision por obtener aprobacion, se
incrementa la presencia de violencia conyugal en la poblacion estudiada, reflejando una

relacidon moderada entre estas variables.

Relacion entre la dificultad para expresar emociones y comunicar y la violencia
conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

Tabla 6

Relacion entre la dificultad para expresar emociones y comunicar y violencia conyugal

Violencia conyugal

Rho de Dificultad Coeficiente de ,039™
Spearman para expresar  correlacion
emocionesy  Sig. (bilateral) ,459
comunicar N 360

Nota. La correlacion no es significativa (p > 0,05)
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Los resultados indican que no existe una correlacion significativa entre la
dificultad para expresar emociones y comunicar y la violencia conyugal en mujeres de un
distrito de Lambayeque durante 2025. El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,039,
con un valor p de 0,459, lo que sugiere que esta dimension no esta asociada de manera

relevante con la presencia de violencia conyugal en la muestra analizada.

Relacion entre la necesidad de atencidon y control y la violencia conyugal en
mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

Tabla 7

Relacion entre la necesidad de atencion y control y violencia conyugal

Violencia conyugal

Rho de Necesidad de Coeficiente de correlacion ,-0.193™
Spearman atencion y control  Sig. (bilateral) 0.00
N 360

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran una correlacion negativa y significativa entre la
necesidad de atencion y control y la violencia conyugal en mujeres de un distrito de
Lambayeque durante 2025. El coeficiente de correlacion de Spearman es -0,193 (p <
0,01), lo que indica que, en la muestra estudiada, a mayor necesidad de atencidén y control,
menor es la presencia de violencia conyugal, sugiriendo una relacion inversa entre estas

variables.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto al objetivo General, determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025, los
hallazgos obtenidos en la presente investigacion evidencian una relacion estadisticamente
significativa entre la dependencia emocional y la violencia conyugal que enfrentan
muchas mujeres. El coeficiente de correlacion de Spearman (rho = 0.759; p < .001)
sugiere que, en la medida en que las mujeres presentan mayores niveles de dependencia
emocional, también es mas probable que sean victimas de situaciones de violencia dentro
de sus relaciones de pareja. Esta relacion no es menor ni circunstancial; al contrario, pone
de relieve un patrén de interaccion emocionalmente desigual, en el que las mujeres que
dependen afectivamente de sus parejas tienden a tolerar, o al menos a no rechazar
activamente, diversas formas de maltrato por miedo a perder ese vinculo afectivo que

consideran vital.

Estos resultados se ven respaldados por la evidencia empirica de Rosas et al.
(2023), quienes, en su estudio con mujeres mexicanas usuarias del primer nivel de
atencion, encontraron una correlacion positiva de Rho=0.670 entre la dependencia
emocional y la violencia doméstica. De manera complementaria, Pilco et al. (2022), en
su andlisis sobre mujeres embarazadas en Ecuador, reportaron que mas del 90% de las
participantes presentaban niveles elevados de dependencia afectiva, lo cual se relacionaba
significativamente con una mayor exposicion a la violencia conyugal. Ambos estudios
refuerzan la consistencia del fendémeno identificado en la poblacién lambayecana,
mostrando que no se trata de un caso aislado, sino de una problematica estructural

compartida por diversas comunidades latinoamericanas.
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Desde un marco teorico, estas asociaciones pueden comprenderse mejor a la luz
de la teoria del apego de Bowlby, la cual plantea que experiencias tempranas de vinculos
inseguros pueden llevar a la adultez a desarrollar relaciones de apego desorganizado,
marcadas por el miedo al abandono y la necesidad excesiva de aprobacion. Esta
perspectiva se complementa con la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan citados
por He etal. (2024) que indica que la insatisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas (autonomia, competencia y relacion) puede traducirse en una busqueda insaciable
de afecto externo, incluso en contextos adversos. Por tanto, el hallazgo no solo tiene

implicancias estadisticas, sino también profundas connotaciones psicologicas y sociales.

En cuanto a las limitaciones, es necesario reconocer que el uso de autoinformes
puede haber influido en la sinceridad de las respuestas, dado que muchas mujeres podrian
haber minimizado su nivel de dependencia o violencia experimentada por temor,
verglienza o estigmatizacion. Asimismo, el hecho de haber trabajado con una muestra
circunscrita a un tnico distrito de Lambayeque limita la posibilidad de extrapolar estos

hallazgos a otras realidades geograficas o socioculturales.

Por otro lado, los resultados aportan un insumo valioso para la comprension de las
dindmicas de violencia conyugal, en el plano practico, justifican la necesidad urgente de
disefiar programas de fortalecimiento emocional dirigidos a mujeres, centrados en el
desarrollo de la autonomia afectiva. Desde una perspectiva metodologica, reafirman la
utilidad de los instrumentos empleados (CDE y SARA) para estudiar estos fenomenos en
contextos comunitarios y desde lo teodrico, amplian la comprension de como la
vulnerabilidad emocional puede volverse un factor critico en la perpetuacion del ciclo de

violencia.
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Las posibles causas de esta relacion se explican desde varios enfoques teoricos.
Desde la teoria del apego de Bowlby, las experiencias tempranas con cuidadores
inconsistentes o emocionalmente inaccesibles pueden generar en la adultez un patron de
apego inseguro o desorganizado, caracterizado por una necesidad extrema de cercania
emocional y miedo al rechazo. Esto lleva a muchas mujeres a permanecer en relaciones
abusivas como mecanismo de preservacion emocional, aun cuando su integridad esté
comprometida. Complementariamente, la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan,
citada por He et al. (2024), indica que la insatisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas (autonomia, competencia y vinculo) puede derivar en una busqueda constante de
afecto externo, incluso en entornos hostiles, lo cual exacerba la tolerancia a la violencia.
Ademas, desde la teoria del aprendizaje social de Bandura, es posible que estas mujeres
hayan interiorizado modelos relacionales disfuncionales desde su entorno familiar o

social, normalizando asi la violencia como parte del vinculo afectivo.

No obstante, la investigacion presenta limitaciones metodoldgicas importantes.
En primer lugar, el uso de instrumentos tipo autoinforme puede estar afectado por sesgos
de deseabilidad social, lo que implica que algunas mujeres podrian haber minimizado o
distorsionado sus respuestas por temor al juicio, vergiienza o falta de confianza en la
confidencialidad del estudio. En segundo lugar, la muestra estuvo circunscrita a un unico
distrito del departamento de Lambayeque, lo que limita la generalizacion de los hallazgos
a otras regiones con contextos socioculturales diferentes. Asimismo, no se consideraron
variables intervinientes como antecedentes de violencia familiar, nivel educativo, o
dependencia econdmica, que podrian actuar como factores moduladores o explicativos

adicionales en la relacion estudiada.
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En base al objetivo Especifico 1, determinar el nivel de dependencia emocional
en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025, la distribucion de los niveles de
dependencia emocional entre las mujeres encuestadas resulta [lamativamente equilibrada.
Aproximadamente un tercio de la muestra presenta un nivel alto de dependencia
emocional, lo cual es preocupante si se considera el potencial impacto negativo de esta
condicion sobre la toma de decisiones, el desarrollo de la autoestima y la capacidad para
establecer relaciones equitativas. Que este fenomeno esté extendido entre mujeres de
distintos niveles educativos, socioecondmicos y familiares refleja que la dependencia
emocional no discrimina: es transversal y se alimenta de una cultura que, histéricamente,

ha promovido la sumisiéon emocional femenina como parte de una normalidad afectiva.

Resultados similares se encontraron en el estudio de Chafla y Lara (2021),
realizado en la ciudad ecuatoriana de Riobamba, donde el 79% de las participantes
presentd dependencia emocional moderada. Esto resalta una preocupacion comin en
América Latina, la presencia normalizada de vinculos afectivos caracterizados por
desequilibrios emocionales y patrones de entrega desproporcionada. Asimismo, Bogarin
et al. (2021), en su investigacion en Chile, subrayaron que las mujeres victimas de
violencia no solo sufrian agresiones fisicas, sino que también mantenian vinculos donde
predominaban pensamientos distorsionados que reforzaban la creencia de que

necesitaban a su pareja para sentirse valiosas.

Este tipo de evidencia comparada nos lleva a concluir que la dependencia
emocional debe dejar de entenderse exclusivamente como un problema individual o
clinico para empezar a ser concebida como una construccion social arraigada. Es decir,
se forma y refuerza en contextos culturales que premian el sacrificio femenino y la entrega

incondicional, incluso cuando hay sufrimiento.
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La principal limitacion de este andlisis es que la medicion del nivel de
dependencia emocional se basé en escalas cuantitativas, lo cual impide comprender con
mayor profundidad las vivencias personales, motivaciones y contextos detras de los
niveles obtenidos. Incluir elementos cualitativos, como entrevistas o narrativas, habria

permitido enriquecer el analisis.

Las implicancias de estos hallazgos son diversas. Desde una mirada teorica,
reafirman la pertinencia de las dimensiones propuestas por Lemos y Londofio como
categorias analiticas validas, metodoldgicamente, consolidan al cuestionario CDE como
una herramienta confiable. En términos practicos, se hace imprescindible impulsar
programas de formacién emocional y de acompafiamiento psicologico dirigidos a
mujeres, donde se trabaje el desarrollo de una autoestima saludable y la promociéon de

vinculos afectivos sanos y equilibrados.

En base al segundo objetivo Especifico 2, determinar el nivel de violencia
conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025, al igual que con la variable
anterior, los resultados muestran que la violencia conyugal estd presente en la vida de
muchas mujeres del distrito estudiado, con una distribucidn casi equitativa entre niveles
bajo, medio y alto. Esta realidad resulta alarmante, ya que pone en evidencia que un
nimero considerable de mujeres estd atravesando situaciones de violencia dentro de su
vinculo conyugal, muchas veces sin contar con el apoyo institucional, familiar o

comunitario necesario para afrontarlo.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Tarrillo et al. (2025) en su estudio
en la region de San Martin, Perd, donde se encontr6 que la violencia conyugal no solo era
frecuente, sino que ademas mantenia una estrecha relacion con la dependencia emocional.

Asimismo, Rosas et al. (2023) en México hallaron que mas del 60% de sus participantes
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habia sufrido violencia psicoldgica, confirmando que, en gran parte del continente, las
mujeres enfrentan situaciones similares que trascienden las diferencias culturales y

geograficas.

Lo mas preocupante es que este tipo de violencia suele permanecer oculta,
normalizada o justificada dentro de ciertos entornos, especialmente cuando la victima no
identifica claramente las sefiales o teme las consecuencias de denunciar. Asi, la violencia
conyugal no es solo una cuestion de comportamiento individual, sino el reflejo de una
estructura de poder profundamente arraigada que legitima el control y la subordinacion

de las mujeres.

Una limitacion importante del presente estudio radica en que no se diferenciaron
las experiencias de violencia en contextos rurales y urbanos, lo que podria haber arrojado
matices relevantes, dado que el acceso a servicios de apoyo, la autonomia econdémica y

las redes de contencion varian significativamente segtn el entorno.

En cuanto a sus implicancias, tedricamente refuerza el marco de la Teoria
Feminista, que interpreta la violencia como una expresion de desigualdad estructural entre
los géneros. Metodologicamente, evidencia la necesidad de emplear instrumentos
especificos que permitan captar las multiples formas de maltrato. Desde la préctica, estos
hallazgos justifican la formulacién de politicas publicas mas inclusivas, programas
comunitarios de prevencion y protocolos institucionales mas eficaces para acompanar a

las victimas.

Finalmente, en base al objetivo Especifico 3, determinar la relacion entre las
dimensiones de la dependencia emocional y la violencia conyugal. El andlisis detallado

de cada una de las dimensiones que componen la dependencia emocional ha permitido
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observar con mayor claridad como ciertos patrones afectivos particulares inciden

directamente en la experiencia de violencia conyugal.

La dimension miedo a la soledad mostré una relacion positiva moderada con la
violencia conyugal (Rho= 0.380). Esto resulta coherente con lo sefialado por Chafla y
Lara (2021), quienes encontraron que muchas mujeres soportaban relaciones abusivas por
temor a ser abandonadas. Desde la teoria del apego, este miedo puede derivar de
experiencias tempranas de desapego o abandono, que en la adultez se manifiestan como

una profunda necesidad de mantener vinculos, aunque sean destructivos.

La dimension necesidad de aprobacion y dependencia presentd una correlacion
moderada (Rho= 0.476). Rosas et al. (2023) ya habian advertido que esta necesidad
constante de ser aceptadas y validadas por la pareja es una de las razones por las que
muchas mujeres terminan tolerando la violencia. En este sentido, la blisqueda de

aprobacion externa se convierte en un obstaculo para romper con relaciones dafinas.

La dimension sacrificio y sumision también mostrd una relacion significativa (p
=0.395), en consonancia con Bogarin et al. (2021), quienes explican que este patron de
entrega extrema suele estar reforzado por distorsiones cognitivas que hacen que las

mujeres justifiquen la violencia como parte del romanticismo.

Por otro lado, la dimension dificultad para comunicar no presentd una relacion
significativa con la violencia (Rho <0.039), lo que sugiere que, aunque una comunicacion
deficiente puede afectar la calidad de la relacion, no necesariamente se traduce en
violencia directa. Esto coincide con Carvalho et al. (2022), quienes advierten que no toda

disfuncionalidad relacional es sinonimo de abuso.

Finalmente, la dimension necesidad de atencion y control mostr6 una correlacion

negativa (Rho = -0.193). Aunque este hallazgo resulta contraintuitivo, podria explicarse
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por una dinamica reactiva en la que mujeres con conductas mas controladoras logran
imponer limites que disuaden al agresor, o bien desarrollan estrategias de autocuidado.
Sin embargo, no se hallaron estudios previos que analicen esta dimension en profundidad,

lo que representa una oportunidad para futuras investigaciones.

Como limitaciones, se reconoce que el estudio no evalud factores mediadores
como la autoestima o el contexto familiar previo, que podrian influir en la relacion entre
las dimensiones y la violencia. Ademas, se trabajo exclusivamente con una muestra

femenina, sin considerar la perspectiva de la pareja.

Desde el plano metodoldgico, se identifican varias limitaciones. Primero, el
estudio no evalud variables mediadoras como el nivel de autoestima, antecedentes de
violencia familiar o la dependencia econdmica, factores que pueden influir en la relacion
entre las dimensiones afectivas y la violencia. Segundo, la muestra estuvo compuesta
exclusivamente por mujeres, omitiendo la perspectiva de la pareja o del entorno familiar,
lo que reduce la comprension de las dinamicas relacionales completas. Tercero, el uso de
cuestionarios autoadministrados puede haber generado sesgos de respuesta debido al
temor a ser juzgadas, especialmente en temas tan sensibles como la violencia y la

dependencia emocional.

En términos de implicancia, este andlisis aporta valor tedrico al permitir
descomponer la dependencia emocional en sus partes constitutivas. Metodologicamente,
reafirma la importancia de estudiar cada dimension de forma individual. En la practica,
permite disefar intervenciones especificas que apunten, por ejemplo, a fortalecer la
autonomia afectiva, disminuir la necesidad de aprobacion o trabajar el miedo a la soledad,

segun las necesidades particulares de cada mujer.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitid establecer con claridad que existe una relacion
estadisticamente significativa y considerablemente fuerte entre la dependencia emocional
y la violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, esta asociacion,
evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.759, demuestra que a
medida que se incrementa el nivel de dependencia emocional en una mujer, también
aumenta su probabilidad de experimentar situaciones de violencia dentro de la relacion

de pareja, en ese sentido se aprueba la hipotesis general.

El estudio evidencid una distribucion equilibrada de los niveles de dependencia
emocional entre las mujeres encuestadas, un 36% tiene un nivel bajo de dependencia, un

31% un nivel medio y un 33% un nivel alto.

Respecto al nivel de violencia conyugal, los resultados también indican una
distribucion bastante uniforme entre los distintos grados de afectacion: bajo, medio y alto.
Esto demuestra que la violencia dentro de las relaciones de pareja no es un fenomeno
aislado ni marginal, sino una problemadtica persistente y transversal que afecta a un
porcentaje considerable de mujeres del distrito de Lambayeque, asi mismo una tercera
parte de las participantes manifieste haber vivido experiencias de violencia en niveles
altos pone de manifiesto la urgencia de reforzar los mecanismos de proteccion, denuncia

y atencion integral a las victimas.

El analisis de las dimensiones especificas de la dependencia emocional permitio
identificar que algunas de ellas se encuentran significativamente asociadas a la presencia
de violencia conyugal, mientras que otras no muestran una relacion clara o presentan
asociaciones inversas. Se encontré que dimensiones como el miedo a la soledad, la
necesidad de aprobacion y dependencia, asi como el sacrificio y la sumision para obtener
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aceptacion, presentan correlaciones positivas y significativas, lo que indica que estas
formas de vinculacion emocional favorecen la tolerancia o permanencia en relaciones
violentas. Por el contrario, la dificultad para comunicar emociones no mostrdé una
asociacion relevante, y sorprendentemente, la necesidad de atencidon y control presentod
una correlacion negativa, sugiriendo que ciertas actitudes de vigilancia emocional

podrian, en algunos casos, actuar como barreras defensivas frente al abuso.
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ANEXO 1. Matriz de Consistencia

ANEXOS

TITULO:

Matriz de Consistencia

Dependencia emocional y la violencia conyugal en mujeres del distrito de Lambayeque, 2025

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
(Qué relacion existe
entre la dependencia
emocional y la
violencia conyugal
en mujeres del
distrito de
Lambayeque, 2025?

Problemas
especificos:

(Cual es el nivel de
dependencia
emocional que
presentan las
mujeres del distrito
de Lambayeque,
20257

(Cud es el nivel de

Objetivo General:
Determinar la
relacion entre la
dependencia
emocional y la
violencia conyugal
en mujeres del
distrito de
Lambayeque, 2025

Objetivo especifico:

Determinar el nivel
de dependencia
emocional en
mujeres del distrito
de Lambayeque,
2025.

Determinar el nivel
de violencia

Hipotesis General
Existe una relacion
positiva 'y
significativa entre la
dependencia
emocional y la
violencia conyugal
en mujeres del
distrito
Lambayeque, 2025

Hipoétesis Especificas:
Existe un nivel alto
de dependencia
emocional en
mujeres del distrito
de Lambayeque,
2025.

Existe un nivel alto

Variable 1: Dependencia emocionl

Dimensiones Indicadores ftems | Escala de medicion
Ansiedad
Abandono
Miedo a la soledad Soledad
Inseguridad
Rechazo Ordinal
Necesidad de Aprobamog
validacion y Depe'n’dencm 1_ D
aprobacion Opl.mon 23 items 2=ED
Felicidad 3=N
Renuncia 4=EA
Sumision 5=TA
Sacrificio y la Conflictos
sumision dentro de Prioridad
la relacion Esfuerzo
Silencio
Sacrificio
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violencia conyugal
en mujeres del
distrito de
Lambayeque, 2025?
(qué relacion existe
entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y la
violencia conyugal
en mujeres del
distrito
Lambayeque, 2025

conyugal en mujeres
del distrito de
Lambayeque, 2025.
Determinar la
relacion entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y la
violencia conyugal
en mujeres del
distrito de
Lambayeque, 2025

de violencia
conyugal en mujeres
del distrito de
Lambayeque, 2025.
Existe relacion entre
las dimensiones de
la dependencia
emocional y la
violencia conyugal
en mujeres del
distrito de
Lambayeque, 2025.

Dificultad para
expresar emociones
y comunicarse
abiertamente

Expresion
Represion

Necesidad de
atencion y control

Atencion
Incomodidad
Angustia
Control
Dependencia

Variable 2: Violencia

conyugal

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de medicion

Maltrato fisico

Empujon
Golpes
Cachetada
Patadas
Amenaza
Agresion
Violencia
Dafios

Maltrato sexual

Coaccion
Imposicion

Maltrato psicologico

Insultos
Humillacion
Rechazo
Chantaje
Miedo
Apodo
Culpa

30 items

Ordinal
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Inseguridad
Menosprecio
Desvalorizacion
Economia
Aislamiento
Vigilancia
Intervencion
Control y Silencio
aislamiento Intromision

Apariencia
Exigencia
Restriccion
Abandono

Nivel - disefo de Poblacion y muestra | Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar

investigacion

Enfoque; Poblacion: 17854 Variable 1: Dependencia emocional DESCRIPTIVA:

Cuantitativo usuarios Variable 2: Violencia conyugal Tabla de frecuencias y grafica en barras

Variable: cualitativa | Tipo de muestreo: Técnica: la encuesta INFERENCIAL: rho de Spearman

ordinal Muestreo Aletorio Instrumento: el cuestionario

Nivel: Correlacional | Simple Ano: 2025

Disefio: Tamano de muestra:

No experimental 360

M¢étodo: inductivo




ANEXO 2. Instrumentos

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Estimado (a)

Este cuestionario esta disenado para evaluar la variable dependencia emocional.
La informacion que envie es confidencial y solo se utilizard con fines de investigacion,
cumpliendo un requisito académico de este proyecto. Por ello, agradecemos su sinceridad

en las respuestas. Gracias por su participacion.

Codigo Categoria Valor
TA Totalmente de acuerdo 5
EA En acuerdo 4
N Neutral 3
ED En desacuerdo 2
TD Totalmente en desacuerdo 1
Escala valorativa:
N° ftems TA |EA| N | ED | TD

Dimension 1: Miedo a la soledad

Me siento ansioso(a) si mi pareja no esté cerca.

Me preocupa que mi pareja me deje solo(a).

Me da miedo estar solo(a).

Me siento inseguro(a) sin la presencia fisica de mi pareja.

Me siento abandonado(a) cuando mi pareja no me presta
atencion.

Dimension 2: necesidad de validacion y aprobacion

Necesito la aprobacion de mi pareja para sentirme bien.

Siento que dependo mucho de mi pareja.

Me preocupa demasiado lo que piensa mi pareja sobre mi

Siento que mi felicidad depende de estar con mi pareja.

Dimension 3: sacrificio y la sumision dentro de la relacion

Cambio mis planes si mi pareja me lo pide.

A veces modifico mis decisiones para no molestar a mi
pareja.

Evito conflictos para no perder a mi pareja.

Pongo las necesidades de mi pareja antes que las mias.

Me esfuerzo mucho por mantener la relacion, aunque me
haga dafio.
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Evito expresar desacuerdos para evitar discusiones.

Hago lo que sea necesario para que mi pareja no me deje.

Dimension 4: dificultad para expresar emociones y comunicarse
abiertamente

Me cuesta expresar lo que siento con mi pareja.

Evito expresar desacuerdos para evitar discusiones.

Dimension 5 : necesidad de atencidon y control

Busco la atencion de mi pareja constantemente.

Me siento incémodo(a) cuando mi pareja no me presta
atencion.

Me angustio cuando no recibo mensajes o llamadas de mi
pareja.

Intento controlar lo que hace mi pareja para sentirme mas
tranquilo(a).

Me resulta dificil tomar decisiones sin consultar a mi pareja.

iMuchas gracias!
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONYUGAL
Estimado (a)

Este cuestionario estd disefiado para evaluar la variable violencia conyugal. La
informacion que envie es confidencial y sélo se utilizard con fines de investigacion,
cumpliendo un requisito académico de este proyecto. Por ello, agradecemos su sinceridad

en las respuestas. Gracias por su participacion.

Codigo Categoria Valor
TA Totalmente de acuerdo 5
EA En acuerdo 4
N Neutral 3
ED En desacuerdo 2
TD Totalmente en desacuerdo 1
Escala valorativa:
N° ftems TA|EA| V | ED | TD

Dimension 1: Maltrato fisico

Mi pareja me ha empujado o sacudido violentamente.

Mi pareja me ha golpeado con los pufios o con objetos.

Mi pareja me ha abofeteado o dado cachetadas.

Mi pareja me ha pateado o dado patadas.

Mi pareja me ha amenazado con un arma o con hacerme
dafio fisico grave.

Mi pareja me ha hecho dafio fisico intencionalmente.

Mi pareja ha utilizado la violencia fisica en momentos de
€nojo.

Mi pareja me ha destruido cosas personales como forma de
castigo o control.

Dimension 2: Maltrato sexual

Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando
no queria.

Mi pareja me ha obligado a hacer cosas sexuales que no
queria realizar.

Dimension 3: Maltrato psicologico

Mi pareja me ha insultado o gritado de manera ofensiva.

Mi pareja me ha humillado o avergonzado en publico.

Mi pareja me ha ignorado o rechazado emocionalmente.

Mi pareja me ha chantajeado emocionalmente para que
haga cosas en contra de mi voluntad.
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Mi pareja me ha hecho sentir miedo a estar solo(a) o
abandonado(a).

Mi pareja me ha insultado o llamado con apodos
ofensivos.

Mi pareja me ha manipulado para que sienta culpa o
responsabilidad por sus acciones.

Mi pareja me ha hecho sentir inseguro(a) sobre mi
mismo(a).

Mi pareja me ha tratado de forma despectiva o me ha
menospreciado.

Mi pareja me ha hecho sentir que no valgo nada sin él/ella.

Dimension 4: Control y aislamiento

Mi pareja me ha controlado econdémicamente,
impidiéndome acceso al dinero.

Mi pareja me ha aislado de amigos o familiares.

Mi pareja me ha controlado constantemente donde voy y
con quién hablo.

Mi pareja me ha controlado el teléfono o mis
comunicaciones.

Mi pareja me ha amenazado para que no hable de la
relacioén con otras personas.

Mi pareja ha interferido en mis decisiones personales o
profesionales.

Mi pareja me ha controlado la manera en que me visto o
arreglo.

Mi pareja me ha exigido cuentas sobre mi tiempo y
actividades.

Mi pareja me ha impedido realizar actividades que
disfruto o que son importantes para mi.

Mi pareja me ha amenazado con dejarme o abandonarme.

iMuchas gracias!
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ANEXO 3. Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VARO00001 ,100 90 ,026 ,957 90 ,004
D1 ,226 90 ,000 ,925 90 ,000
D2 ,164 90 ,000 ,921 90 ,000
D3 ,188 90 ,000 ,928 90 ,000
D4 ,341 90 ,000 ,798 90 ,000
D5 ,197 90 ,000 ,906 90 ,000
VAR00002 ,105 90 ,016 ,975 90 ,078
DD1 ,150 90 ,000 ,917 90 ,000
DD2 ,304 90 ,000 ,860 90 ,000
DD3 ,111 90 ,009 ,944 90 ,001
DD4 ,132 90 ,001 ,952 90 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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