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RESUMEN

En este trabajo de investigacion resulto como objetivo conocer la relacion entre el
conocimiento y las actitudes en la salud sexual y reproductiva en estudiantes 5° secundaria de
la LE Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, Lima 2024. Se utilizo un método con enfoque
cuantitativo, tipo correlacional, disefio no experimental con corte transversal. La poblacion
universal estuvo compuesta por 105 estudiantes con una muestra de 83 participantes, fueron
seleccionados por el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, se solicitdé un
consentimiento informado. La técnica que se uso fue una encuesta que fueron dos cuestionarios
uno para el Conocimiento: su confiabilidad fue 0,766 y para las Actitudes: su confiabilidad fue
0,868 en la salud sexual y reproductiva, los instrumentos fueron validados por tres expertos.
Los resultados mostraron que el 57.8% reflejaron un nivel de conocimiento regular y el 81,9%
actitudes favorables. Se concluyo que existe una correlacion positiva moderada entre el
conocimiento y las actitudes sobre la SSR, esto deduce que los estudiantes necesitan ser

reforzados sobre este tema.

PALABRAS CLAVES: Conocimiento, actitud, Salud Sexual, Salud Reproductiva,

adolescente.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud sexual y reproductiva se
define como: El estado general del bienestar integral que abarca lo fisico, lo mental y lo social,
y no se limita simplemente en afecciones. Este concepto se refiere a todos los aspectos
relacionados con la sexualidad y el sistema reproductivo incluyendo su fisiologia y diversos
procesos. La salud reproductiva abarca la capacidad de disfrutar de una vida sexual plena y sin
riesgos, asi como el derecho a decidir si desea procrear, en qué momento y con qué frecuencia
(D

Asi mismo en el afio 2023 La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) public6 datos
estadisticos sobre la disminucion de la tasa de natalidad en los adolescentes de 15 a 19 afios,
que fue de 41,3 nacimientos por cada 1000 adolescentes, registrando 21 millones de embarazos
en un afio, de los cuales el 50% fueron no deseados. Esto evidencié que la salud sexual y
reproductiva es un problema de salud publica significativo. Y que A pesar de las estrategias
implementadas para reducir el embarazo precoz, las infecciones de transmision sexual, la
violencia y los abortos inseguros, no se han observado cambios significativos en estas
problematicas (2). Ademads, se estimd que 374 millones de individuos en todo el mundo
padecian una infeccion de transmision sexual (ITS) en un afo determinado. Por consiguiente,
esta cifra alarmante subraya la magnitud de un problema de salud publica que afecta a diversos

grupos demograficos, incluidas personas jovenes y adultas (3).

Por otro lado, UNICEF y la UNFPA resaltaron que América Latina y el Caribe ocupan

el segundo lugar en cifras de embarazos adolescentes, también se estima que aproximadamente
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34.000 gestantes entre adolescentes y jovenes requieren tratamiento para la transmision
materno infantil del VIH, ello se debe por la falta de informacion sobre las ITS, los métodos

de anticoncepcion y al acceso a programas de prevencion del VIH (4).

En ese mismo contexto, segun el informe mas reciente de la UNFPA, inform6 que
Ecuador posee el indice mas elevado de embarazo adolescente registrando que 111 de cada
1000 adolescentes de 15 a 19 anos han estado gestando, siguiendo en la lista Honduras,
Venezuela, Nicaragua y Guatemala, es habitual en las familias con bajo recursos econdmicos

y a la falta de acceso a los servicios de SSR (5)

A nivel nacional, nuestro pais, no es ajeno a esta problematica, el INEI por medio del
ENDES en el 2020 considera a los adolescentes en dos grupos: 15a 19y 12 a 17 afios que son
mujeres. Se registro que el mayor porcentaje de adolescentes gestando se localizan en la zona
rural (12.4%), las adolescentes que ya eran madres por primera vez se encuentran en la region
de la Selva (14.3%), seguido la region de la Sierra (7.0%) (6). EI Minsa indico que los
adolescentes de 12 a 17 afios constituyen el 10.8% de habitantes en el pais, también el 12.6%
estan gestando o ya son madres, dentro de este grupo la taza de embarazo infantil es la zona
rural es de 22.7% y en la zona urbana 10.1% (7). La mayor concentracion de madres
adolescentes se encuentra en Ucayali, representa el 25.1%, seguido por Loreto 18.3% y la
Libertad que alcanza el 17.4%. También la RENIEC dio a conocer que en el 2021 el porcentaje
de recién nacidos en madres jovenes crecid un 18%, registrandose un tasa de natalidad de

22,260 nacimientos, lo que represento un incremento de 3492 nacimientos (8)

Del mismo modo; el Minsa también manifestd que la SSR tiene un enfoque holistico que
incluye el ciclo vital humano se requiere de la promocion de la salud,

prevencion, adaptacion y ajuste especificos(9), por lo cual se diseid un Plan a nivel
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Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes en los establecimientos de
salud que introdujo el acceso a métodos anticonceptivos o servicios de SSR, también conocidos
como planificacion familiar que implico a los adolescentes en su atencidon pero no se

implemento en las escuelas (10).

A nivel local; la UNFPA en Pert revelo que, en Lima, el distrito de San Juan de Lurigancho
alberga mayor nimero de nacimientos en madres adolescentes de 15 a 19 afios, seguidamente
el distrito de Ate y San Martin de Porres (11). En la institucion educativa Manuel Fernando
Cabrel Nicho N°1233 al realizar mis practicas comunitarias se evidencio que los adolescentes
tenian relaciones sexuales prematuras lo que conllevaba al embarazo precoz, asi mismo habia
desinterés en el tema, por ejemplo, los estudiantes manifestaron que no les brindaron
informacion sobre educacion sexual, métodos de anticoncepcion, las formas de contagio y
prevencion de las ITS. La SSR es el bienestar de los adolescentes y jovenes, tener una salud
sexual segura, integral y placentera a lo largo ha contribuido en el crecimiento econdmico y

social de las naciones. No obstante, es de profundo interés esta situacion problematica.
Antecedentes Internacionales:

Armoa et al. (12) en su estudio evaluaron los conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con la salud sexual y reproductiva en estudiantes de nivel medio en centros
educativos del Distrito de R.I. 3 Corrales del Departamento de Caaguaza 2020. La indagaciéon
fue observacional, descriptivo, de corte transversal. Los resultados mostraron que solo un
pequefio porcentaje, el 13%, tuvo conocimiento extenso sobre SSR, mientras que el 48% tiene
un nivel de conocimientos limitado. La edad predominante de los estudiantes que empezaron
su primera relacion sexual precozmente fue de 14-15 afnos. Ademas, el 56% exhibi6 una actitud

negativa hacia la SSR. Respecto a las practicas sexuales, el 54% report6 llevar a cabo conductas
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consideradas incorrectas. Solamente un pequefio porcentaje, el 4%, menciond haberse
sometido a pruebas de deteccion del VIH en alguna ocasion. En el estudio se infirié que hubo
un bajo nivel de conocimiento general, junto con actitudes desfavorables y practicas incorrectas

predominantes entre los participantes encuestados en relacion con la SSR.

Acosta et al. (13) en su pesquisa Conocimientos y actitudes sobre educacion sexual en
adolescentes de una Unidad Educativa de Salcedo, 2023, identificod los conocimientos y
actitudes sobre educacion sexual en adolescentes. La investigacion fue de tipo cuantitativa, no
experimental, transversal y descriptiva para identificar las principales necesidades de
educacion sexual, la muestra estuvo conformado por 136 estudiantes de una Unidad Educativa
de Salcedo, Ecuador. Los resultados mostraron que el 56% de los alumnos tuvieron un nivel
alto en conocimientos en educacion sexual, mientras que el 2% obtuvieron un nivel bajo. A su
vez, la pesquisa demostrd que el 20% tenian actitudes negativas, mientras que el 80% actitudes
positivas, reflejando un ambiente de aceptacion. Se puede concluir que existe

la necesidad de prevenir riesgos en los adolescentes, como embarazos no deseados e ITS.

Lopez et al. (14) evaluaron el Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la parroquia Huachi Grande Ecuador, 2020. El estudio fue de enfoque cuali-
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, la poblacion universal fue de adolescentes de 13-
19 anos de edad, donde la muestra se aplicé a 212 adolescentes. Los resultados mostraron que,
de los 212 adolescentes, 97 reflejaron nivel deficiente sobre la SSR, mientras que 96 tenian un
nivel bueno y 14 un nivel regular. Se determin6 que el nivel de conocimiento fue deficiente,
esto se debe a la falta de orientacion de los padres o tutores, los adolescentes son conscientes
que conocen sobre los métodos anticonceptivos, pero no toman importancia en su uso y

también desconocen sobre las ITS.
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Vera et al. (15) en su estudio Analisis del conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes en Monterrey, Nueva Ledn, México, 2023. Se establecio un
modelo de prediccion para estimar el conocimiento sobre SSR en adolescentes escolarizados
que no han iniciado vida sexual. El analisis fue de tipo correlacional, descriptivo, encuestando
a 385 estudiantes de 12-19 afios, se empled una escala de conocimiento, actitudes y practicas
en SSR y cedula de informacién personales. Ademas, se evidencio de la edad es el unico
predictor significativo del conocimiento sobre SSR. Se dedujo que es importante realizar

programas educativos para garantizar una buena educacion sexual integral.

Pasos et al. (16) en su estudio “Valoracién de conocimientos en salud sexual y
reproductiva en estudiantes universitarios, 2022”, La investigacion fue de tipo no experimental,
transversal y descriptiva. La muestra estuvo conformada por 373 estudiantes Se us6 un
cuestionario con informacion demografica, mas de 20 preguntas. Los resultados mostraron que
los estudiantes alcanzaron un nivel de conocimientos alto tanto en salud sexual como en salud
reproductiva. Asimismo, se evidencid que el 57% de los encuestados obtuvieron su
informacion sobre sexualidad de internet, el 37% de consultas médicas y el 6% de amigos.
Respecto a la edad de inicio de la vida sexual activa, el 17% comenzd6 entre los 13 y 16 afios,
el 46% entre los 17 y 20 afios, el 3% a partir de los 21 afios, el 17% no han iniciado su vida

sexual y el 17% prefirié no responder.
Antecedentes Nacionales

Cespedes (17) en su estudio Nivel de conocimiento y actitudes en salud sexual
reproductiva en adolescentes de la institucion educativa Luis Abraham Elias Ghezzi N° 22718
Parcona - Ica, 2022. La investigacion fue enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, corte

transversal, no experimental. La muestra quedd6 compuesta por 72 estudiantes. Los
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instrumentos fueron dos cuestionarios: el nivel de conocimiento y el nivel de actitud en salud
sexual y reproductiva. Se obtuvo como resultados que el 73.6% obtuvieron un nivel de
conocimiento alto y el 26.4% un nivel de conocimiento medio. También se determino la
relacion entre el nivel de conocimientos y las actitudes frente a la SSR en los adolescentes se

refleja en el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de r= 0 y un nivel p valor =0,754

Saravia (18) en su estudio El nivel de conocimiento y actitudes en salud sexual
reproductiva en estudiantes de quinto de secundaria - Institucion Educativa Melchorita Saravia,
Chincha-2022. El estudio fue cuantitativo, observacional de corte transversal. La muestra
estuvo integrada por 80 estudiantes. El instrumento y la técnica que se utilizd fue un
cuestionario y un test por previo consentimiento informado. Se obtuvo como resultado que
70% tuvieron nivel regular, el 28.75% nivel bueno y el 1.25% nivel deficiente. Se concluyo

que existe relacion entre las dos variables.

Sanchez (19) en su pesquisa Conocimiento y actitud sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la comunidad iraca grande- chota, 2021, la investigacion fue de enfoque
cuantitativo, descriptivo, no experimental, corte transversal. La muestra estuvo formada por 63
adolescentes de 14 a 17 afios. La técnica que se utilizd fue una encuesta y el instrumento un
cuestionario para medir el conocimiento y para las actitudes fue un test. Se obtuvo como
resultado que el 95% conocen sobre SSR entre los cuales el 48.3% son varones y el 46.7% son
mujeres y el 50% tuvieron una actitud positiva. Se concluye que en la comunidad Iraca Grande

los adolescentes conocen y tienen actitudes favorables sobre la SSR.

Luque (20) en su pesquisa Nivel de Conocimiento en salud sexual y reproductiva en
adolescentes de una Institucion Educativa de Lima, Peru 2020. La investigacion fue

descriptivo, cuantitativo, prospectivo y de corte transversal. La muestra fue de 215 adolescentes
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de 1° a 5° de secundaria. El instrumento fue un cuestionario creado y validado mediante juicio
de expertos Se obtuvo como resultado de los 215 participantes, que el 59,5% tenian un nivel
alto, sucesivo un 26% nivel medio y un 14,5% nivel bajo sobre la SSR. Se concluyo que la

mayor parte de los participantes evidenciaron poseer conocimiento sobre este tema.

Zegarra (21) en su estudio Nivel de conocimientos sobre educacion sexual integral y
actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del colegio Benito Juarez, san
juan de Lurigancho, 2021. La investigacion fue de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental. La muestra estuvo adaptada por 108 estudiantes. Se empleo como instrumento
un cuestionario y una escala para las actitudes en SSR validado por la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin. Los resultados identificaron que el 67.6%. tuvieron un nivel regular, mientras que el
8,3% un nivel bueno. En cuanto a las actitudes sexuales reproductivas, se observo que el 92,6%
tenian actitudes favorables, no se evidenciaron actitudes desfavorables. Incluso en los
estudiantes con conocimientos deficientes, el 69,2% mostraron actitudes favorables. Se infirid
que existe correlacion entre ambas variables, indicando que a mayor nivel de conocimiento se
asocian con buenas actitudes en términos de responsabilidad, prevencion de riesgos sexuales y

respeto.
Bases Teoricas
Variable 1 Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
Definicion del conocimiento

La definicion de conocimiento implica que este comienza como una creencia aceptada
como verdadera, la cual se forma a través de la experiencia personal o la asociacion con
informacion aprendida de otros. El conocimiento va mas alla de hechos aislados, ya que incluye

la comprension de las relaciones entre esos hechos y sus implicaciones, permitiendo prever las
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consecuencias de acciones o situaciones. Ademas, el conocimiento es valioso cuando se puede
aplicar en contextos especificos, convirtiéndose en una herramienta practica para la toma de
decisiones informadas (22). El conocimiento es el resultado de la experiencia, y se considera
como la suma de la experiencia cognitiva humana. El conocimiento es el conjunto de ideas, es
decir, la suma de los conceptos de las personas sobre la naturaleza, la sociedad y los fendmenos

y esencias del pensamiento.

Para la Real Academia de la Lengua, el conocimiento se entiende como "la accion de
conocer" y también como "el conjunto de lo que se ha aprendido”. En un enfoque mas amplio,
abarca la comprension y el entendimiento de conceptos, hechos y experiencias adquiridas a

través de la educacion, la observacion y la practica (23)
Tipos de conocimiento

De acuerdo con Lin (24) existe una taxonomia del conocimiento que lo divide en dos
grupos: a) el conocimiento tacito, que hace referencia a todo el bagaje cultural de los libros,
revistas, publicaciones y conocimiento que se encuentra en distintos formatos y que son
transmisibles, y b) que se diferencia del conocimiento tacito que se adquiere por experiencia,

por las percepciones, y que usualmente es dificil de transmitir.
Enfoques del conocimiento

El problema del conocimiento plantea interrogantes fundamentales sobre su origen,
produccion, proposito y condiciones. Estas preguntas han sido una constante en el estudio del
conocimiento y reflejan la necesidad del ser humano, especialmente de maestros e
investigadores, de explorar y comprender las estructuras de pensamiento. A lo largo del tiempo
y en diversos contextos, se busca aprovechar las ventajas que ofrecen las distintas corrientes

epistemologicas, como el empirismo, para enriquecer esta discusion (25)
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El empirismo es una corriente epistemoldgica que sostiene que el conocimiento se
fundamenta en la experiencia y la observacion. Esta perspectiva enfatiza que las teorias y
conceptos deben desarrollarse a partir de datos empiricos y experiencias directas, en lugar de

depender unicamente de la razon o la intuicion (26)

Desde la postura de John Cook Wilson reconocido por su filiacion al realismo
filosofico, postulaba que el conocimiento es indefinible y que no puede ser reducido a una serie
de definiciones precisas. Wilson argumentaba que el conocimiento debe ser entendido en
términos de nuestra relacion con el mundo externo y que se basa en la experiencia perceptiva.
Para ¢l, el acto de conocer implica una conexion directa con la realidad, y el conocimiento se

adquiere a través de la percepcion y la interaccion con los objetos del mundo (27)
Teorias del conocimiento relacionadas con la salud sexual y reproductiva
La Teoria de la diversidad y la universalidad del cuidado cultural (CCT)

Que centra su atencion en la comprension de los aspectos culturales y sociales que
influyen en la salud sexual y reproductiva. De acuerdo con este aporte teorico, los valores y las
creencias culturas son fuertes predictores del conocimiento, y determinan incluso la forma en
la que actuamos o hacemos las cosas en temas de sexualidad. Esta teoria refuerza el hecho de
que las personas tienen la capacidad de buscar informacidén para entender y emplear dicha

informacion en asuntos vinculados con su salud sexual y reproductiva (28).
La Teoria ecolégica de Bronfenbrenner

De acuerdo con esta teoria se precisan de diferentes niveles mediante los cuales se
explican la influencia en los conocimientos sobre temas de sexualidad. De acuerdo ello se
distinguen los microsistemas compuestos basicamente por las familias y la escuela que son

considerados como clave dentro de este modelo pues, la influencia sobre asuntos de salud
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sexual es influenciados a partir de lo que se comunica de manera abierta y se educa. Asi
también, existe los mesosistemas que viene a ser la interrelacion de sistemas y que explica que
la sexualidad puede ser reforzada de lo que el estudiante aprende en la casa, en el ntcleo de su
familia con lo que en la escuela se fomenta. Luego existe los denominados exosistemas que
vienen a ser sistemas externos que representan factores externos como las politicas
institucionales que se crean o disefian para fomentar la educacion sexual en la comunidad. Y,
finalmente, se distinguen los macrosistemas que se representan a nivel macro por las culturas

y la sociedad y que también tienen fuerte impacto en el conocimiento (29).
La adolescencia

La adolescencia, segun la definicion proporcionada por la OMS, comprende el ciclo de
vida que se extiende desde la maduracion bioldgica, incluyendo la plena madurez sexual, hasta
la consolidacion de la madurez psiquica y social. Este lapso de tiempo se sitia entre los 10 y
los 19 afios de edad, y se inicia con una serie de cambios fisioldgicos que incluyen el desarrollo
completo de los organos sexuales y la capacidad para reproducirse y establecer relaciones
intimas (30). La adolescencia se configura como un periodo complejo y trascendental que
comprende desde los 10 hasta los 19 afios, marcando la transicién fundamental de la infancia
hacia la adultez. Durante esta etapa, ocurren cambios significativos en los aspectos fisicos,

psicoldgicos, biologicos, intelectuales y sociales del individuo (31).
Sexualidad en adolescentes

En la sexualidad del adolescente se da grandes cambios biologicos, cognitivos y
psicosociales, es un aspecto de la identidad y el desarrollo sexual sano, los adolescentes en esta

etapa inician su primera relacion sexual, sin tener suficientes conocimientos sobre los riesgos
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ocasionando una conducta sexual irresponsable como el embarazo no planificado, el aborto y

las enfermedades de transmision sexual (32).
El conocimiento sobre la salud sexual-reproductiva

El conocimiento, entendido como la acumulacion de informacion, comprension y
habilidades, constituye un recurso primordial para la toma de decisiones. Asimismo, la
alfabetizacion en salud, que implica la capacidad de acceder, evaluar y aplicar adecuadamente
la informacion relacionada con la salud, es un indicador relevante de los logros de la educacion
en salud. Esta alfabetizacion permite a las personas tomar decisiones informadas y responsables
sobre su bienestar, lo cual se traduce en una mejor calidad de vida y una mayor autonomia en

el cuidado de la salud (33)
La salud sexual y reproductiva

De acuerdo con la OMS, la salud sexual y reproductiva hace referencia a un estado o
condicion de salud expresada como bienestar global que integra aspectos sociales,
emocionales, fisiologicos y reproductivos relacionados con la sexualidad. También precisa que
la salud sexual y reproductiva es un derecho mediante el cual las personas tienen la oportunidad
de tener experiencias sexuales sin coercion, libres, saludables, sin discriminacion, sin violencia
y con derecho a recibir informacion relacionado con la sexualidad y temas de reproduccion, asi

como de los métodos anticonceptivos (34)

Dimensiones:
Dimension 1: Conocimientos sobre Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

Organos sexuales externo femenino
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Estan compuestos por los labios vaginales; son pliegues que se ubican alrededor de la
abertura de la vagina, los labios mayores son carnosos y estan cubiertos de vello pubico, los
labios menores comienzan del clitoris y terminan debajo de la abertura vaginal. El clitoris se
ubica en la parte superior de la vulva donde se unen los labios menores, el orificio uretral es
una abertura pequenia donde sale la orina se ubica debajo del clitoris. La abertura vaginal se
ubica debajo del orificio uretral. También estd conformado por el monte de venus que es la

parte carnosa donde esta ubica la vulva y protege al hueso pubico (35)
Organos sexuales internos femenino

Est4d conformado por la vagina, conecta la vulva con el cuello uterino y el ttero; el
cuello uterino divide la vagina y el atero, estan ubicado entre los dos, también estd conformado
por el utero, las trompas de Falopio, las franjas ovaricas, los ovarios, las glandulas de Bartolino,

las glandulas de Skene, el himen y el punto G (35)
Organos sexuales externo masculino

Esta formado por el pene; el prepucio es la piel que cubre y protege la cabeza del pene,
también esta formado por el glande se conoce como la cabeza o la punta del pene. El escroto
es una bolsa de piel arrugada con vello pubico que sostiene el pene que contiene testiculos y

mantiene la temperatura correcta (36)
Organos sexuales internos masculino

Esta conformado por los testiculos, son dos glandulas que producen el espermatozoide
y la hormona testosterona; el epididimo es una conducto que conecta cada testiculo con cada
conducto deferente y almacena el esperma; el conducto deferente es largo y angosto, durante
la eyaculacion lleva el esperma del epididimo hasta las vesiculas seminales conectado a cada

epididimo; las vesiculas seminales son 2 6rganos pequenios que producen el semen; la prostata
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elabora un liquido que facilita al esperma a moverse. Por ultimo, la uretra es un conducto que

transporta la orina y el semen hasta la uretra (36)

Ciclo menstrual: El ciclo menstrual se manifiesta mensualmente por la maduracién del

foliculo y finaliza con el sangrado menstrual. Se divide en cuatro fases (37):

Fase menstrual: Es el sangrado uterino que se da después de la ovulacion y cuando no
ha sido fecundado, el ciclo dura aproximado 28 dias ente tres a cinco dias, comienza desde el
primer dia de la menstruacion, las células que forman el endometrio van a ser eliminadas,

mientras que otras células comienzan a regenerarse.

Fase proliferativa: Las células del endometrio comienzan a proliferarse, regenerando el

aumento de las capas del endometrio antes de la ovulacion.

Fase secretora: Ocurre después de la ovulacion, secreta principalmente progesterona,

también estrogenos dura hasta el final del ciclo menstrual.

Fase isquémica: Se manifiesta cuando el ovulo no ha sido fecundado, disminuye la
progesterona y los estrogenos, lo que ocasiona que la capa del endometrio se descame y se

expulse a través de la vagina dando inicio al ciclo menstrual.

Embarazo: Comienza con la fecundacion del ovulo, continua con la implantacion, el
desarrollo embrionario y el desarrollo fetal después de 38 o 40 semanas después de la tltima

menstruacion materna (38)

Dimension 2: Conocimientos sobre prevencion de infecciones de transmision

sexual (ITS)

Las ITS son enfermedades que se pueden adquirir a través de relaciones sexuales con

personas infectadas, ejemplo el VIH-sida, herpes, gonorrea, clamidiasis, sifilis, VPH, entre
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otras. Sus sintomas de contagio son desde una leve irritacion a un dolor severo, secreciones por
el pene o la vagina, heridas o llagas, verrugas, ardor al orinar o en otras situaciones no presenta
sintomas La prevencion resulta fundamental, y para ello es necesario que los y las adolescentes

cuenten con la informacion adecuada (Healthychildren.org 2019), (39).

VIH: Es un virus que origina por la infeccion del retrovirus. Estos son virus que se
reproduce a través de un ADN intermedio, que proviene del ARN que esta ubicado en el virion.
Luego el VIH empieza a atacar al sistema inmunologico debilitdndolo poco a poco, con lo que

deja al organismo sin capacidad de defenderse de otras enfermedades que lo ataquen (Lamotte,

2014) (40)
La transmision de este virus se da de la siguiente manera:

- Por contacto sexual sin usar una protecciéon o método anticonceptivo

- El contacto con sangre y hemoderivados contaminados por el virus

- Compartir jeringas o agujas con personas portadoras del virus

- Transmision de una madre infectada a su hijo durante el embarazo, el parto o la
lactancia
Manifestaciones Clinicas:

1. Fase de infeccion aguda retroviral
Es la fase donde se ocurre el contagio del virus, puede ser asintomatica o sintomatica,
los cuadros clinicos que presentan son generales, también cuadros clinicos de
mononucleosis y dermatolédgicas

2. Fase asintomatica de la infeccion por VIH u oportunista menores
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Tras la primera etapa, ingresas a la fase mas prolongada de la enfermedad, puede ser
asintomatico completo o pude presentar linfadenopatia o esplenomegalia, es importante
orientara a las personas infectadas sobre el cambio que estan teniendo.

Fase sintomatica de la infeccion por VIH u oportunistas menores

De acuerdo con el transcurso del tiempo y el avance de la afeccion ocurre en la fase
sintomatica del VIH, serd un intervalo entre el portador y la fase final del VIH, presenta
un cuadro clinico mas grave afectando mas su sistema inmunologico.

Fase sida u oportunistas mayores

Es llamado fase final del VIH llamada SIDA, se distingue por la manifestacion de
infecciones y tumores poco raros, presenta un cuadro clinico mas severo, aumenta la
replicacion viral, existe poca respuesta de la terapia antirretroviral dando como
consecuencia la muerte.

Otras Infecciones de Transmision Sexual (41) més relevantes son:

SIFILIS: Es causado por un microorganismo llamado Treponema Palladium, se

transmite por el contacto sexual, por contacto de la piel con la secrecion de la persona infectada,

también por la transfusion de sangre contaminada, durante el embarazo o a través del canal del

parto.

GONORREA: Es causado por un patdégeno llamado blenorragia o uretritis gonocdcica,

afecta los tejidos de los 6rganos urinarios y los érganos sexuales externos. Aunque puede

presentarse en ambos sexos, su efecto es mas evidente en los hombres, es mas. El periodo de

incubacion es de dos a ocho dias, se contagia por contacto sexual, asi como de la madre al feto

durante el parto, los primeros sintomas incluyen dolor al orinar, emisién de un flujo espeso de

color amarillo o verde, sino se da tratamiento la infeccion puede llegar a propagarse.
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TRICOMINOASIS: Es una ITS causado por la presencia de protozoos flagelados, su
periodo de incubacion es de 5 a 25 dias, la via de contagio es por contacto sexual, también por

medio de las piscinas, aguas termales, al compartir ropa interior, etc

HERPES: Es un virus simplex tipo 2, el periodo de incubacion es de 3 a 7 dias, se
transmite por via de contagio sexual, por contacto orogenital, productos contaminados por el
patogeno, los sintomas inician con el enrojecimiento de la zona afectada formando verrugas

que después se forman una ulceracion dolorosa.

CHANCROIDE: Es una ITS ocasionada causada por Haemophilus ducreyi, los signos
y sintomas es la aparicién de papulas, ulceras dolorosas presentando una linfadenopatia
inguinal (42)

LINFOGRANULOMA VENEREO: Es una ITS causada por Chlamydia trachomatis

ocasiona una lesion pequena cutdnea, asintomadtica seguida de una adenopatia regional en el

area inguinal o la pelvis

GRANULOMA INGUINAL: Es una ITS bacteriana causada por la Klebsiella
granulomatis afecta la piel y los tejidos subcutaneos de la zona genital, se transmite por

contacto sexual (43)
Dimension 3: Conocimientos sobre métodos anticonceptivos

Es necesario orientar a los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos y su uso ya
que son de gran importancia en la prevencion del embarazo precoz, también son barreras de
proteccidn contra las ITS evitando comportamientos sexuales de riesgo, es necesario informar
sobre la variedad de métodos anticonceptivos considerando sus elementos dependientes como

la eficacia seguridad, reversibilidad, facilidad /complejidad de uso y costos (Pelaez, 2016) (44)

Los tipos de métodos anticonceptivos son:
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La abstinencia sexual: Es uno de los unicos métodos mas efectivos que consiste en
evitar mantener relaciones sexuales, también controla la natalidad no requiere de ningun

aparato para impedir la concepcidn es una decision voluntaria

M¢étodos naturales: Son los métodos de planificacion natural abarca el método del ritmo,
moco cervical, temperatura basal y sintotérmico, para su uso de estos métodos es necesario que

los adolescentes reciban informacion porque su eficacia es baja.

Me¢étodos de barrera: Impiden el trayecto de los espermatozoides al utero, tiene una
eficacia inmediata. Estos también so métodos de planificacion familiar ejemplo: el preservativo
masculino y femenino, capuchones cervicales, geles anticonceptivos, espermicida, diafragmas
debe ser usados cada vez que se mantiene relaciones sexuales, su eficacia es alta en la

prevencion de las ITS.

Meétodos hormonales: Los métodos hormonales previenen el embarazo principalmente
deteniendo la liberacion de 6vulos o manteniendo una densidad tan espesa de la mucosidad en
el cuello uterino que los espermatozoides no pueden atravesarlo y entrar en el itero. Entre ellos
se encuentran: los anticonceptivos hormonales orales (pildora), anticonceptivos hormonales
combinada transdérmica (parche), Anticoncepcion hormonal combinada vaginal (anillo

vaginal), dispositivos intrauterinos (DIU), anticonceptivo de emergencia y la esterilizacion.
Variable 2 Actitudes sobre salud sexual y reproductiva
Definicion de actitud

Segtn la Real Academia Espafiola define la actitud como el estado de animo que se
expresa depende de la circunstancia, también es un estado que depende de la mentalidad que
se establece de las experiencias adquiridas, se adapta de forma activa y es la consecuencia de

un proceso cognitivo, afectivo y conductual. Para la psicologia social se encarga de estudiar
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las actitudes de los seres humanos para predecir posibles conductas. Cuando se observan las

actitudes de un individuo, es factible prever su modo de accionar (45)

Allport, sostiene que la actitud es la posicion que se adopta, se considera un estado de
orden mental y neurologico estructurado a través de la experiencia, tiene un impacto dindmico

en la reaccion de las personas ante cualquier tipo de circunstancia (46).
Actitudes hacia la salud sexual y reproductiva

Aluden a un conjunto de creencias, pensamientos, valores y sentimientos que expresan
las personas en relacion a la salud sexual y reproductiva, es decir, que son predisposiciones que
son influenciadas por lo que creen o consideran que es saludable o no, es también, como o en
qué forma se piensa sobre los temas de la salud en la sexualidad. En la adolescencia, las
actitudes en la salud sexual y reproductiva reflejan la sociedad adulta, que han moldeado su
vision del mundo. Con esto en mente el andlisis de la sexualidad desde una perspectiva
evolutiva se torna sumamente complejo, al igual que el concepto de la sexualidad en si.
También es importante considerar que la sociedad influye desde el momento del nacimiento en

la experiencia personal de la sexualidad (47).
Las actitudes estan conformadas por tres componentes:

a) Componente Cognoscitivo: Estas actitudes son adquiridas, influyen sobre el nivel de
interés que el adolescente presenta hacia la actitud o sobre ciertos aspectos de este,
limitando la forma que percibe el objeto y construyendo sus esquemas cognoscitivos.

b) Componente Conductual: Estas actitudes pueden definirse como la manifestacion
tangible y el conocimiento que se expresa a través de las acciones de una persona

hacia su objetivo.
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c) Componente Afectivo: Estas actitudes se reflejan en los sentimientos, estado de
animo que se relacionan con el objetivo de la actitud, también el componente afectivo

experimenta sentimientos de aceptacion o rechazo hacia dichos objetos.
Dimensiones de la Actitudes:

Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual: Son actitudes para desarrollar
comportamientos saludables y responsables hacia la salud sexual y reproductiva en el
adolescente, también previene las ITS, el embarazo precoz, también tomar decisiones

conscientes sobre los métodos anticonceptivos (48)
Autonomia y libertad para decidir y actuar:
Autonomia:

El principio de autonomia se refiere a la obligacion de respetar los valores y las decisiones
personales de cada persona en aquellas elecciones que son esenciales para su salud sexual y
reproductiva. Este principio implica el derecho a decidir sobre su cuerpo y su salud

reproductiva y a recibir una buena educacion sexual integral (49)
Libertad para decidir y actuar

La libertad es la capacidad del adolescente para tomar decisiones sobre su sexualidad y
reproduccidn ante circunstancias favorables o desfavorables, es decir, saber tomar decisiones
sin presion externa indebida, también el adolescente tiene derecho a acceder al servicio de salud
sexual y reproductiva, recibir orientacion sobre los métodos anticonceptivos, causas,
consecuencias y prevencion de las ITS, esto quiere decir que al tener actividad sexual implica
riesgos como el embarazo precoz y el contagio de las ITS, por ello es necesario que el

adolescente sea responsable de sus decisiones para una buena sexual (50)
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Respeto mutuo y reciprocidad:

Son principios fundamentales importantes para construir relaciones saludables, seguras
y basadas en la equidad de los adolescentes, también respeta las decisiones, opiniones y

sentimientos dentro de una relacion vy en el ejercicio de la SSR (51).
Teoria de enfermeria relacionadas a la investigacion
Teoria de promocion de la salud — Nola Pender:

La SSR en la adolescencia y su relacion con el Modelo de Promocion de Nola Pender,
refiere que este modelo se relaciona con la salud preventiva, explica como los adolescentes
toman decisiones acerca del cuidado de su propia salud, asi como la relacioén de los factores
que influyen en sus conductas en torno a la salud sexual y reproductiva. El profesional de
Enfermeria se desempefia en el primer nivel de atenciéon enfrentando un desafio en la
promocion de la salud en el cuidado integral de las personas y sus familias, apoyandose de las
bases teoricas y filosofias de Enfermeria, es importante tratar temas como la sexualidad,
prevencion de las ITS, métodos anticonceptivos, Por otro lado es fundamental tener en cuenta
los factores bioldgicos, psicologicos y socioculturales que pueden influir en la salud y predecir

ciertos comportamientos en lo adolescentes (52).

Teoria el modelo del autocuidado— Dorothea Orem: La teoria del autocuidado esta
intimamente vinculado a acciones aprendidas a lo largo de la vida, tienen como propdsito
preservar la salud y el bienestar. En este punto es donde la intervencion de enfermeria aborda
el déficit del autocuidado, brindando al adolescente informacion sobre la salud sexual y
reproductiva, la prevencion de las ITS y la eleccion de métodos anticonceptivos que le permitan

disfrutar de sus derechos sexuales de manera responsable (53)
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Justificacion

La presente investigacion tiene el propdsito de generar informacion importante acerca del
conocimiento y actitudes en Salud Sexual y Reproductiva en los estudiantes del quinto de

secundaria de una L.E.

La justificacion tedrica en este estudio permitira brindar informacion a los estudiantes sobre
el tema de la salud sexual y reproductiva en base a teorias de enfermeria, investigaciones,
documentos actualizados relacionado a la educacion sexual. También favorecerd a los
estudiantes a tomar decisiones informadas, responsables sobre su sexualidad alcanzando una

mejor calidad de vida en los adolescentes y en su entorno.

La justificacion practica consiste en que los escolares tendran informacion clara, entendible
y oportuna, de manera que se evitaria las ITS, el embarazo no deseado, mejorando asi la salud
publica. Ademas, pueden desempefiar un papel crucial en la defensa de politicas en la salud

sexual y reproductiva basadas en evidencia y en la promocion de la educacion sexual.

La justificacion metodologica servird de base para futuras investigaciones. Ademas, sera
un insumo valioso para las autoridades de la institucion educativa con la finalidad de
reflexionar y comprender la necesidad de implementar programas relacionados a la variable de
estudio y que beneficiaria a los estudiantes al internalizar la importancia y necesidad de

potenciar sus conocimientos respecto a la SSR.
1.2. Formulacion del problema

e Problema General

(Cuadl es la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre Salud Sexual y

Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024?

e Problemas especificos
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(Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension anatomia y
fisiologia y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de la

I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024?

(Cuadl es la relacion entre el nivel de conocimiento seglin la dimension prevencion de
infecciones de transmision sexual y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en

estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024?

(Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimension métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria

de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 20247

1.3 Objetivos
e Objetivo general

Identificar la relacion entre el nivel conocimiento y las actitudes sobre Salud Sexual y

Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024
e Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento segin la dimensidon anatomia y
fisiologia y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de la

I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento segln la dimension prevencion de
infecciones de transmision sexual y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en

estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024

Identificar la relacién entre el nivel de conocimiento segun la dimensiéon métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria

de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024
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1.4 Hipdtesis

e Hipotesis general
Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de la I.LE Manuel. F.

Cabrel Nicho 1233, lima 2024

e Hipotesis especificas
Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento segun la
dimension: anatomia y fisiologia y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en

estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento segun la
dimension: prevencion de infecciones de transmision sexual y las actitudes sobre Salud Sexual
y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima

2024

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel conocimiento segun la
dimension: métodos anticonceptivos y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en

estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA
2.1 Diseno Metodoloégico

El enfoque del estudio es cuantitativo. Su eleccion se debe a que estos estudios

requieren de realizar mediciones y analisis estadisticos para comprobar las hipdtesis (54).

La presente investigacion es de tipo basica. Estos estudios se enfocan en el
entendimiento del tema mds que en la puesta en practica de conocimientos o mejora de un
problema. Por ello, se examina a profundidad desde una perspectiva tedrica para fundamentar

las relaciones entre variables (55).

El disefio es no experimental transversal. Este tipo de disefios se distinguen porque
no precisa de la participacion, intervencion o control de las variables por parte del investigador,
ya que, lo que se busca es contemplar, observar, examinar a las variables tal cual ocurren sin
la manipulacion deliberada (56). El corte transversal alude a la tnica medicion que se efectla,

es decir, que solo se encuesta a cada participante, una sola vez durante un tiempo establecido

(57).

De acuerdo al proposito del estudio, la investigacion tiene alcance correlacional,
puesto que se busca establecer si dos variables presentan o no relacion estadistica, a partir de

la cual se mide el grado en el que se relacionan (58).
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2.2 Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacién estuvo compuesta por 105 estudiantes del quinto de secundaria de la L.LE
Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, Lurigancho-lima 2024

Muestra

La muestra fue no probabilistica por conveniencia estuvo compuesta por estudiantes

del quinto de secundaria de la I.LE Manuel. F. Cabrel Nicho 1233. Asimismo, para el calculo de

nuestra muestra aplicamos la féormula:

N+*ZZxp*q
e2*(N-1)+Zi+*p*q

n = Tamafo de la muestra = 83

N = Tamafio de la poblacion = 105

Z = Nivel de confianza al 95% =1.96
p = Probabilidad de éxito = 0.5

q = Probabilidad de fracaso =0.5

e = Error de estimacion permisible 5% = 0.05

Hallando:

1.962 x 0.5 x 0.5 x 105

0.052 % (105 - 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5
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n = 83 estudiantes

Criterios de inclusion:

» Estudiantes de ambos sexos que matriculados en el quinto de secundaria

» Estudiantes que asisten a clases de la institucion educativa Manuel. F. Cabrel
Nicho

» Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por sus padres

para que puedan realizar la encuesta
Criterios de exclusion:

» Estudiantes que abandonen la investigacion
» Estudiantes con dificultades o limitaciones que les impida realizar las encuestas

= Estudiantes con mas del 15% de inasistencias

2.3 Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos de la investigacion fue una encuesta y
como instrumento fue un cuestionario, los instrumentos fueron tomados del autor Cespedes
que midié el conocimiento sobre Salud Sexual y Reproductiva estd conformado por 3
dimensiones planteadas en 24 preguntas, se utilizo la escala de Baremo para categorizar los
niveles en intervalos: Verdad (1), Falso (0) donde obtuvo una confiabilidad de 0,766 siendo
alta, el segundo instrumento fue un cuestionario para evaluar las actitudes en salud sexual
reproductiva, estd conformado por tres dimensiones haciendo un total de 24 preguntas, se

utilizo la escala de valoracion en intervalos: De acuerdo (3), Indeciso (2) , En desacuerdo (1),
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se obtuvo una confiabilidad de 0,868. Las encuestas se realizaron en un tiempo de 25 a 30

minutos.

Por otro lado, los instrumentos empleados cuentan con validacion efectuada mediante

juicio de expertos. Los autores de dichos instrumentos han reportado las fichas de validacion,

en la que se observa que los expertos han revisado item por item segun criterios cuya valoracion

fue de 1, en virtud de que cumplié con dichos criterios.

Tabla 1. Escala de baremo de cada variable:

Nivel Intervalo

Variable 1 Bajo [0-8>
Conocimiento en salud Medio [8-16>
sexual y reproductiva Alto [16-24]
Variable 2 Desfavorable [24-40>
Actitudes en salud sexual Neutro [40-56>
reproductiva

Favorable [56-72]

2.4 Procedimiento:

Para la recoleccion de los datos en primer lugar se obtuvo la carta de autorizacion de la

Universidad Privada del Norte, luego se presentd a la Institucion Educativa de investigacion.

Se aceptd el permiso por el director, también se aprob6 el consentimiento informado por los

padres ya que los estudiantes eran menores de edad. Finalmente se procedi6 a recolectar las

encuestas de forma presencial a los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion

Huaccho Pérez, Antuanet Selene
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Educativa Manuel Fernando Cabrel Nicho 1233, se demor6 dos semanas para la recoleccion

de los datos que luego fueron procesados.

2.5 Analisis de Datos:

El procesamiento de los datos se analizé en el programa estadistico SPSS version 25,

haciendo realizando dos tipos de analisis:

El primero de naturaleza descriptiva, para conocer los niveles mediante la distribucion
de frecuencias. Luego se elabord tablas y graficos para mostrar esta informacion y se anadio
una tabla de matriz cruzada para evaluar simultaneamente la relacion de dos variables desde

un enfoque descriptivo.

El segundo analisis de corte inferencial para demostrar las hipotesis. Primero se realizd
el analisis de la normalidad mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov., y los resultados de
este analisis reflejaron que las muestras no poseian distribucion normal, por lo que se asumio
las pruebas correlacionales con Rho de Spearman que es una prueba no paramétrica, cuyos
valores de significancia reportaron la existencia de relacion y el Rho, reportd la fuerza de la

relacion (59).

2.6 Principios Eticos

Basados en los Principios del Informe Belmont, que son los fundamentos éticos de la
investigacion en seres humanos que tiene como objetivo abordar los problemas éticos que
surgen durante la realizacion de investigaciones que los involucran (60). Dentro de los

principios comunmente aceptados en nuestra tradicion cultural tenemos a los siguientes:
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Beneficencia: La nocion de abordar a los estudiantes de forma ética implica no solo

respetar sus decisiones y resguardarlos de posibles dafios, sino también de buscar su bienestar.

No Maleficencia: Se garantiz6 que la participacion en el estudio no representara ningin
riesgo para los estudiantes. Asimismo, las autoridades del colegio, los estudiantes y sus padres
fueron debidamente informados sobre la investigacion, asegurando que las encuestas serian

anonimas y que la privacidad de los participantes no se veria comprometida.

Autonomia: Dado que los participantes son menores de edad, se obtuvo el
consentimiento informado de sus padres, asegurando que la participacion en el estudio fuera
voluntaria y basada en una decision autonoma. Se respetd el derecho de cada estudiante a

decidir si deseaba participar o no en la investigacion

Justicia: Se garantizd un trato equitativo para todos los estudiantes, asegurando que la
participacion fuera accesible sin distincion alguna. Ademads, se promoviéo un ambiente de

respeto, igualdad y no discriminacion en todo el proceso de la investigacion.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

Niveles f %
Deficiente 6 7,2
Regular 48 57,8
Bueno 29 34,9
Total 83 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta.

Figura 1. Diagrama de barra del Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Segun lo evidenciado, el 57.8% de los estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento
regular, seguido de un 34,9% bueno y solo un 7.2% fue deficiente en el nivel de conocimiento

sobre la Salud Sexual y Reproductiva.
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Tabla 3. Niveles de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva segun sus

dimensiones
Prevencion de
) Anatomia, fisiologia infecciones de Meétodos
Niveles _ - . _
sexual y reproductiva  transmision sexual ~ anticonceptivos
(ITS)
f % ! % f %
Deficiente 12 14,5 12 14,5 19 22,9
Regu]ar 28 33,7 29 34,9 47 56,6
Bueno 43 51,8 42 50,6 17 20,5
Total 83 100,0 83 100,0 83 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta.

Segiin los datos reflejaron los niveles de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en tres dimensiones. En la dimension anatomia, fisiologia y reproductiva el 51.8%
represento un nivel de conocimiento bueno, mientras que en la dimension prevencion de
infecciones de transmision sexual el 50.6% obtuvieron un conocimiento bueno y en la
dimension métodos anticonceptivos, el 56.6% alcanzaron un nivel de conocimiento medio en

la Salud Sexual y Reproductiva.

Tabla 4. Nivel de actitudes sobre salud sexual y reproductiva

Niveles f %
Desfavorable 5 6,0
Neutra 10 12,0
Favorable 68 81,9
Total 83 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta.
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Figura 2. Diagrama de barra del Nivel de actitudes sobre salud sexual y reproductiva

Porcentaje

Desfavorable

Meutra

Favorable

Se identifico que el 81.9% de los estudiantes presentaron una actitud favorable en

relacion a la salud sexual y reproductiva. Solo el 12.0% presentaron una actitud neutra, y el

6.0% actitudes desfavorables.

Tabla 5. Nivel de actitudes sobre salud sexual y reproductiva segun sus dimensiones

Responsabilidad y

Autonomia y

Respeto mutuo y

Niveles prevencion del riesgo  libertad para decidir o
sexual y actuar reciprocidad
f % f % f %
Desfavorable 6 7,2 4 4,8 7 8,4
Neutra 21 25,3 14 16,9 11 13,3
Favorable 56 67,5 65 78,3 65 78,3
Total 83 100,0 83 100,0 83 100,0
Nota: f=Frecuencia absoluta.
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Segin los resultados mostraron el nivel de actitudes sobre la Salud Sexual y
Reproductiva. En la dimension de responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, un 67.5%
evidenciaron actitud favorable. Asimismo, en la dimension autonomia y libertad para decidir y
actuar, el 78.3% representaron actitud favorable. Finalmente, en la dimension de respeto mutuo

y reciprocidad, el 78.3% de los estudiantes reflejaron una actitud favorable.

Resultados inferenciales

Prueba de normalidad

Tabla 6. Supuesto de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,139 83 ,000
Actitudes ,207 83 ,000

Para obtener la evidencia de normalidad de los datos, se recurri6 a Kolmogorov-
Smirnov debido que la muestra supera los 50 participantes (61). De acuerdo a la significancia
obtenida cuyos valores 0.00 y 0.00 son menores a 0.05, se precisa que en ambas muestras no
se observa la distribucion normal, por lo que se asume, que se debe elegir pruebas no

paramétricas para probar las hipotesis.

Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes

sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes de 5°secundaria

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes

sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria
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Tabla 7. Correlacion entre conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva

Rho de Spearman Actitudes
Coeficiente de correlacion ,555

Conocimiento Sig. (bilateral) ,000
N 83

El coeficiente Rho = 0.555 es estadisticamente significativo debido a Sig. <0.05, lo que
favorecio establecer la existencia de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre

Salud Sexual y Reproductiva en los estudiantes.
Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

anatomia y fisiologia sexual y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes.

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

anatomia y fisiologia sexual y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes.

Tabla 8. Correlacion entre conocimiento sobre anatomia fisiologia y las actitudes sobre

salud sexual y reproductiva

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,461
sobre anatomiay  Sig. (bilateral) ,020
fisiologia N 83
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Los resultados demostraron una correlacion Rho = 0.461 que es significativa Sig. <
0.05, por lo que se precisa que ambos factores tienen relacion directa, esto es, a mayor

conocimiento sobre anatomia y fisiologia, mayor actitud sobre la salud sexual y reproductiva.

Prueba de hipétesis especifica 2

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

prevencion de ITS y actitudes sobre la Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

prevencion de ITS y actitudes sobre la Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes

Tabla 9. Correlacion entre conocimiento sobre prevencion de ITS y las actitudes sobre

salud sexual y reproductiva

Rho de Spearman Actitudes

Coecficiente de correlacion ,461
Conocimiento de ) )

Sig. (bilateral) ,000
prevencion de ITS

N 83

Tal como se aprecia, entre el conocimiento y las actitudes existe una correlacion
significativa debido a Rho = 0.461 y Sig. < 0.05. Segln estos hallazgos, cuanto mayor es el
conocimiento sobre prevencion de ITS, existe una mayor actitud sobre la salud sexual y

reproductiva en el grupo etario estudiado.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos y las actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes

Tabla 10. Correlacion entre conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes

sobre salud sexual y reproductiva

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,387
métodos Sig. (bilateral) ,000
anticonceptivos N 83

Segtin los hallazgos, la significancia menor a 0.05 condiciona la hipdtesis alterna como
verdadera por lo que se demuestra relacion, siendo su correlacion directa o positiva debido a

Rho = 0.387 entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes hacia la SSR.
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CAPITULO IV DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En relacion a los resultados obtenidos del objetivo general, se comprob6 que el 57.8%
de los estudiantes obtuvieron un nivel regular en conocimiento sobre la SSR; estos resultados
relacionan directamente con la actitud sobre la SSR, obteniendo un Rho = 0.555 y una Sig.

<0.05.

Estos hallazgos guardan relaciéon con el estudio de Zegarra, quien identifico que
también hay relacion en las variables Sig. < 0.00 y Rho = 0.533, pero solo el 8.3% obtuvieron

conocimiento alto y el 67.6% conocimiento regular en educacion sexual integral.

Por el contrario, estos resultados divergen con estudio de Cespedes, donde la
correlacion se ha reportdé un Rho = 0.754, es decir con una fuerza mayor en la correlacion a
0.555, los estudiantes tuvieron un conocimiento alto el 73.6% en SSR y el 26.4% un nivel de

conocimiento medio.

Se demostro que, a mayor nivel de conocimiento por parte de los estudiantes, mayor es
la actitud en la salud sexual y reproductiva, se evidencio también en el estudio de Brunelli (62),
manifestd que es necesario realizar intervenciones educativas y mejorar la participacion de los
docentes y los padres de familia para garantizar la informacidn necesaria en los adolescentes

sobre la SSR.

Basandonos en lo expuesto, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura sostiene que
el aprendizaje se desarrolla a través de la observacion, la experiencia y la influencia del entorno.

En el contexto de la salud sexual y reproductiva (SSR), los estudiantes construyen sus
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conocimientos y modelan sus actitudes en funcion de factores como la familia, la educacion y
el entorno social. En este sentido, la correlacion encontrada indica que un mayor nivel de
conocimiento puede tener un impacto positivo en la actitud, lo que coincide con esta teoria,

que destaca la relacion entre el aprendizaje y la conducta (63).

En relacién con el primer objetivo especifico, se encontré que el 51.8% de los
estudiantes demostraron un buen conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva. Ademas, se evidenci6 una relacion significativa entre estos conocimientos y las
actitudes hacia la SSR, con un valor de significancia menor a 0.05 y un coeficiente de
correlacién Rho de 0.461. De manera similar, el estudio realizado por Céspedes confirmé que
el nivel de conocimiento se asocia positivamente con las actitudes sobre la SSR, ya que el

68.1% de los estudiantes presentaron un buen nivel de conocimiento.

Esto indica que el conocimiento influye significativamente en las actitudes. En otras
palabras, los estudiantes con un mayor dominio de la fisiologia sexual y reproductiva tienden
a desarrollar una actitud mas positiva hacia la salud sexual. En este sentido, la OMS (66)
destaca la importancia de una educacion basada en fuentes confiables, proporcionando a los

adolescentes informacion cientifica y esencial sobre sexualidad y salud reproductiva.

Los resultados pueden sustentarse en la Teoria del Procesamiento de la Informacion de
Atkinson y Shiffrin (1968), que explica el aprendizaje como un proceso de recepcion,
procesamiento y almacenamiento de la informacion. En el dmbito de la salud sexual y
reproductiva (SSR), los estudiantes adquieren conocimientos sobre anatomia y fisiologia
sexual a través de la educacion y sus experiencias. Esto resalta la importancia de brindar
informacion clara y precisa para fortalecer actitudes adecuadas, destacando el papel

fundamental de una educacion integral en SSR (64)
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Respecto al segundo objetivo, se comprobo que el 50,6% tuvieron conocimiento bueno,
el 34.9% regular y el 14.5% deficiente sobre la prevencion en las ITS, se correlacionaron
favorablemente con las actitudes sobre la SSR por la Sig. < 0.05 y Rho = 0, 461. Resultados
similares encontrados, en el estudio de Saravia, confirmo que existe relacion entre sus

variables, solo el 28.7% de los estudiantes tuvieron conocimiento bueno en relacion a las ITS.

Cabe recalcar, que la prevencion de las ITS es un factor importante en la salud de las
personas, y tiene contribucion en las actitudes hacia la SSR, ya que conlleva a que los
estudiantes tomen buenas decisiones, segiin la UNICEF (65) es necesario brindar informacion
sobre las practicas sexuales seguras, el uso de los preservativos, pruebas periodicas de las ITS

realizando promocion a la salud en las instituciones educativas.

Estos resultados se pueden sostenerse de la Teoria del Aprendizaje de Bower y Hilgard
(1987), abordan la busqueda de como los adolescentes perciben su entorno y adquieren
conocimiento sobre la prevencion de las ITS, asi como la manera en que utilizan esta

informacion para tomar decisiones y llevar a cabo acciones efectivas (66).

Finalmente, en relacion al ultimo objetivo, se verifico que el 56.6% demostraron
conocimiento regular, el 22.9% deficiente y el 20,5% bueno sobre los métodos anticonceptivos,
se constatd que existe relacion directa con las actitudes hacia la salud sexual y reproductiva
con una Sig. <0.05 y Rho =0, 387. Dichos hallazgos resultaron, en el estudio de Sdnchez que
existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la SSR, el 98.3% tuvieron conocimiento

bueno sobre los métodos anticonceptivos.

Por lo tanto, es de suma importancia brindar informacion sobre los métodos
anticonceptivos, también implica que se estdn adoptando actitudes positivas para prevenir

embarazos no deseados o contagios. La UNFPA (67) manifestd que es necesario brindar
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informacion confiable sobre la SSR y a la opcion de un método anticonceptivo que sea
eficiente, accesible y aceptado para la autoproteccion de las ITS y también el acceso a la

planificacion familiar y a los derechos sexuales y reproductivos en los adolescentes.

Se afirma estos resultados en la teoria del Aprendizaje significativo de David Ausubel,
segun el autor es fundamental que la tarea de aprendizaje este dotada de un contenido que
pueda relacionarse de manera profunda y coherente con la estructura cognitiva del estudiante
sobre los métodos anticonceptivos ya que no cuentan con conocimientos previos para que
también puedan adoptar una actitud favorable evitando el contagio de las ITS y el embarazo

precoz (68).
LIMITACIONES

- Existen pocos estudios internacionales que han abordado las dos variables como una
relacion.

- En la recoleccion de los datos, tuvo sus dificultades que fueron superadas mediante
sensibilizacion a los participantes.

- El tiempo de demora en la recoleccion de los datos
IMPLICANCIAS

En el ambito tedrico, los resultados de este estudio aportan al desarrollo del
conocimiento en salud sexual y reproductiva (SSR), ya que respaldan la relacion entre el nivel
de informacién y las actitudes de los estudiantes. Asimismo, confirman que el aprendizaje
obtenido a partir de diversas fuentes influye en la formacion de actitudes hacia la SSR. Este
trabajo proporciona evidencia empirica que puede servir como base para futuras

investigaciones sobre educacion sexual y su impacto en el comportamiento estudiantil.
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Respecto a las implicancias practicas, Desde una perspectiva aplicada, los resultados
pueden orientar el disefio e implementacion de programas educativos sobre SSR en
instituciones educativas. Al demostrar la importancia del conocimiento en la formacion de
actitudes, se resalta la necesidad de estrategias pedagdgicas innovadoras y basadas en
evidencia, que fomenten el acceso a informacion cientifica y confiable. Ademas, estos
hallazgos pueden servir como base para la formulacidn de politicas publicas que promuevan la
educacion sexual integral desde edades tempranas, con el objetivo de mejorar la toma de

decisiones y el bienestar de los estudiantes.

En cuanto a la implicancia metodologica, los resultados demuestran coherencia con lo
estimado, por lo que refleja la consistencia metodolégica empleada, lo que implica ademas que
el proceso de recoleccion mediante instrumentos validados y con evidencia de confiabilidad

garantiza la coherencia de los datos, lo que permite comprender mejor la problematica.
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CONCLUSIONES:

Se concluyo que el nivel de conocimiento en los estudiantes fue regular con una actitud
favorable respecto a la salud sexual y reproductiva, y tuvo una relacion significativa
positiva moderada con una Sig. < 0.05 y Rho = 0.555, lo que demuestra la relacion

entre las variables.

Se demostrd que el nivel de conocimiento segiin la dimension anatomia y fisiologia,
fue bueno con las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva, presentaron correlacion
positiva moderada con una Sig, < 0.05 y Rho =0.461, lo que demuestra la relacién en

la primera hipotesis especifica.

Se verifico que el conocimiento segiin la dimension prevencion de las ITS fue buena
con las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva, mostraron una correlacion
positiva moderada con una Sig. < 0.05 y Rho =0, 461, lo que demuestra la relacion en

la segunda hipotesis especifica.

Se logr6 comprobar que los conocimientos segun la dimension métodos
anticonceptivos fue regular con las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva,
demostraron una correlacion positiva y directa, con una Sig. < 0.05 y Rho =0, 387, lo

que evidencio la relacion en la tercera hipdtesis especifica.

RECOMENDACIONES:
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Se recomienda al director de la I.LE Manuel Fernando Cabrel Nicho integrar campaiias
sobre la salud sexual y reproductiva solicitando apoyo de los establecimientos de salud
de su jurisdiccion para poder programar capacitacion a los docentes de la institucion

educativa.

Se recomienda a los docentes elaborar talleres educativos haciendo hincapié al
conocimiento sobre los temas de salud reproductiva: anatomia, fisiologia sexual,

prevencion de las ITS y de los métodos anticonceptivos en los estudiantes.

Se recomienda también realizar sesiones educativas a los padres de familia para
brindarles informacion relevante y necesaria sobre la SSR por el personal de Enfermeria

para que tengan conocimiento y puedan orientar a sus hijos.

Por ultimo, se recomienda incluir el programa de salud escolar en la institucion
educativa para poder realizar promocion y prevencion de la salud sobre la salud sexual
y reproductiva con el objetivo de reducir el indice de embarazo precoz en los

adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO N°1

Consentimiento informado

Estimado padre o madre de familia:

Reciban mi mas cordial saludo soy bachiller en Enfermeria de la Universidad Privada del
Norte y en esta oportunidad me encuentro elaborando un trabajo de investigacion titulado
“Conocimiento y actitudes sobre Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° secundaria
de la I.LE Manuel Fernando Cabrel Nicho 1233, lima 2024”. Esta informacion ayudara a
determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes. La encuesta durara aproximadamente
10 minutos. Es importante recalcar que la informacion sera usada so6lo para la presente
investigacion y es de forma anonima. Aqui dejo constancia de que he sido informada sobre el
propdsito y los objetivos de la investigacion por parte de las investigadoras. Entiendo que mi
participacion es voluntaria y que toda informacion sera tratada con estricta confidencialidad.

Por lo tanto, otorgo mi consentimiento para participar en este estudio.

Lima, de del 2024

Firma del participante
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ANEXO N°2

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

INSTRUCCIONES A continuacion, se le presenta el siguiente cuestionario, segtin la escala de valoracion.

Colocar V o F seglin crea conveniente.
DATOS GENERALES:

Grado de estudio:

Edad:

Sexo: Masculino D

Femenino D

ITEMS A\

La sexualidad juega un papel muy importante en el desarrollo fisico y emocional

Los genitales externos de la mujer, esta conformado por: labios mayores, labios menores, clitoris,

abertura de la uretra y orificio de la vagina

Los genitales externos del hombre, esta conformado por: el pene, testiculos y bolsas escrotales.

Los 6vulos maduran cada 28 o 30 dias dentro de los ovarios.

Las trompas de Falopio permiten el transporte del 6vulo maduro hacia el ttero

El ciclo menstrual varia en las mujeres entre 28 o mas dias.

En el ciclo menstrual existen dias infértiles y dias fértiles para la fecundacion

El embarazo sucede por la fecundacion del évulo por el espermatozoide.

El virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) es

una enfermedad que amenaza la vida

. Las vias de contagio del VIH/SIDA son: via sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital,

de madre embarazada a su hijo

. Usar preservativos correctamente en cada relacion coital previene el contagio de infecciones de

transmision sexual.
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12. El VIH/SIDA se contagia mediante: abrazos, besos y cualquier contacto fisico con personas

infectadas

13. Las infecciones de transmision sexual (ITS), se adquieren o se trasmiten a través de las relaciones

coitales.

14. Lapresencia de ulceras, llagas, heridas o salida de pus en la zona genital, son signos de una infeccion

de transmision sexual.

15. La sifilis, la gonorrea, el chancro, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal son

infecciones de trasmision sexual.

16. Tener relacion coital sin usar preservativos no es un riesgo de tener una [TS

17. Desde la primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

18. La pildora, los inyectables, la T de cobre son métodos anticonceptivos

19. Para usar la T de cobre la mujer debe ir necesariamente al médico u obstetra

20. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante los dias fértiles

de la mujer.

21. El preservativo es un método de planificacion familiar

22. Los preservativos masculinos y femeninos son llamados métodos de barrera.

23. La pildora, los inyectables, son llamados métodos hormonales.

24. Los métodos anticonceptivos recomendados para regular la fecundidad del adolescente son:

preservativo, diafragma, pildoras, inyectables, DIU

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS ACTITUDES EN SALUD SEXUAL
REPRODUCTIVA

ITEMS A\

1.  Tua como adolescente tienes la responsabilidad de cumplir con tus obligaciones

2. Tu consideras que los adolescentes deben de obedecer a sus padres

3. Consideras que un adolescente debe llegar a clases puntualmente.

4.  Consideras que los adolescentes deben de ayudar en las tareas de la casa
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5. Consideras que tener relaciones sexuales te expone a problemas de salud como: embarazo

precoz y las ITS /VIH/SIDA.

6.  Consideras que una persona que va a tener una relacion sexual debe buscar informacion y

consejos sobre anticoncepcion

7. Tu consideras que las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si hay afecto

entre ellos y si ambos estan de acuerdo

8. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de la ITS/VIH/SIDA

9.  Tu cuando tomas una decision, lo haces por tu propia voluntad

10. Cuando tu pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos lo deseen y lo acepten

11. Tu mantienes relaciones sexuales por t propia voluntad

12.  Tu inicio de tu actividad sexual fue sin presion de tus amigos.

13. Sabes que tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual

14. Crees que es necesario recibir informacioén sobre sexualidad cuando ti lo solicites

15. Sabes que tu cuerpo te pertenece, por eso solo tu el/la tnico/a responsable de tu integridad

corporal.

16. Tudecides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes, buscas espacios de distraccion

etc

17. Consideras que en una relacion las parejas deben de considerarse como iguales

18. Tu consideras que en un problema de salud sexual la pareja debe responder conjuntamente en

la solucion del problema

19. Sabes que la pareja debe respetar la decision de no tener el acto sexual, cuando no lo desea

20. Sabes que la pareja debe respetar el espacio personal

21. Crees que las parejas deben conversar acerca de las consecuencias que trae la conducta sexual

irresponsable

22. Sabes que en una relacion las parejas deben de conversar sobre el desarrollo personal de ambos.

23. Sabes que debes acordar en pareja situaciones para ejercer la sexualidad sin riesgos.

24. Sabes que la pareja debe buscar su bienestar y el de su pareja en reciprocidad

Huaccho Pérez, Antuanet Selene

Pag.
62




ANEXO N°3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ESTUDIANTES 5° SECUNDARIA DE LA 1. E
MANUEL. F. CABREL NICHO 1233, LIMA 2024

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Enfoque:
Cuantitativo
(Cual es la relacion entre el conocimiento | Identificar la relacion entre el nivel de | Existe relacion estadisticamente significativa
y las actitudes sobre Salud Sexual y | conocimiento y actitudes sobre Salud | entre el conocimiento y actitudes sobre Salud
Reproductiva en estudiante 5° secundaria | Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° | Sexual y Reproductiva en estudiantes 5° Tipo de
de la I. E Manuel? F. Cabrel Nicho 1233, | secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel | secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho investigacién:
lima 2024? Nicho 1233, lima 2024 1233, lima 2024 )
Correlacional
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable 1
Conocimiento
(Cual es la relacion entre el conocimiento | Identificar la  relacion  entre el | Existe relacion estadisticamente significativa Disefio: No
segun la dimension anatomia y fisiologia y | conocimiento seglin la dimension anatomia | entre el conocimiento segun la dimension: experimental  de

las actitudes sobre Salud Sexual

Reproductiva en estudiantes 5° secundaria
de la 1. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233,
lima 20247

y fisiologia y las actitudes sobre Salud
Sexual y Reproductiva en estudiantes 5°
secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel

Nicho 1233, lima 2024

anatomia y fisiologia y las actitudes sobre
Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes
5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel
Nicho 1233, lima 2024

(Cual es la relacion entre el conocimiento

segun la dimension prevencion de

Identificar la  relacion entre el

conocimiento  segin la  dimension

Existe relacion estadisticamente significativa

entre el conocimiento segun la dimension:

corte transversal

Técnica
recoleccion

datos:

de
de
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infecciones de transmision sexual y las
actitudes sobre Salud Sexual Reproductiva
en estudiantes 5° secundaria de la . E

Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024?

prevencion de infecciones de transmision
sexual y las actitudes sobre Salud Sexual y
Reproductiva en estudiantes 5° secundaria
de la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233,
lima 2024

prevencion de infecciones de transmision
sexual y las actitudes sobre Salud Sexual y
Reproductiva en estudiantes 5° secundaria de
la I. E Manuel. F. Cabrel Nicho 1233, lima
2024

(Cual es la relacion entre el conocimiento

segun la dimensién métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre Salud
Sexual Reproductiva en estudiantes 5°
secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel

Nicho 1233, lima 2024?

Identificar la  relacion entre el
conocimiento segun la dimension métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre la
Salud Sexual y Reproductiva en
estudiantes 5° secundaria de la I. E Manuel.

F. Cabrel Nicho 1233, lima 2024

Existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento segin la dimension:
métodos anticonceptivos y las actitudes sobre
Salud Sexual y Reproductiva en estudiantes
5° secundaria de la I. E Manuel. F. Cabrel
Nicho 1233, lima 2024

Variable 2

Actitudes
sexuales

reproductivas

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Técnica para el

procesamiento:
Programa  SPSS
version 25
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ANEXO N°4: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Desarrollo fisico y emocional ITEM
- o : 1,2,3,4,5,6,7,8
Conocimiento: Es el progreso en | Es una evaluacion de Aparato reproductor femenino.
nuestra capacidad de | los  conocimientos L ] )
o _ _ _ Conocimientos  sobre Genitales masculinos
conocimiento y refleja un | previos y adquiridos ) i )
Anatomia y fisiologia )
aumento en la complejidad conla | en torno a la salud . Ciclo menstrual
‘ sexual y reproductiva
que se explica y comprende la | sexual y Embarazo
realidad. reproductiva. Escala de
CONOCIMIENTO VIH ITEM intervalo
SOBRE  SALUD | Salud sexual y reproductiva: : 9,10,11,12,13,14, Verdad (1)
Contagio
SEXUAL Y| Implica la habilidad de disfrutar L b . 15,16 Falso (0)
REPRODUCTIVA Conocimientos  sobre Preservativos
de una vida sexual plena y segura, .
prevencion de .
asi como de la posibilidad de . . Responsabilidad
infecciones de
reproducirse bajo las mismas transmisién sexual ITS
condiciones. Ademas, conlleva la (ITS) I feccions
libertad de decidir si se desea
participar en ello, en qué Enfermedades
momento y con qué frecuencia. Proteccion
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Conocimientos  sobre
métodos

anticonceptivos

e Relacion coital

e Planificacion familiar
e Pildora

e T decobre

e Abstinencia sexual

e  Preservativo

e  M¢étodos de barrera

e Inyectables

e Fecundidad

ITEM
17,18,19,20,21,22,2
3,24

ACTITUDES
SEXUALES
REPRODUCTIVAS

Actitudes sexuales
reproductivas: se definen como
una predisposicion a  opinar,
sentir y/o actuar ante estimulos
sean  estos

sexuales, objetos,

situaciones, orientaciones
sexuales, normas o costumbres

sociales y conductas sexuales

Se define como la
opinién que optan

los estudiantes frente

a las actitudes
sexuales
reproductivas

Responsabilidad y
prevencion del riesgo

sexual

e Demuestra responsabilidad en el
ejercicio de la sexualidad.
o Expresa capacidad para la prevencion

del riesgo sexual

ITEM
1,2,3,4,5,6,7,8

Autonomia y libertad

para decidir y actuar

e Expresa libertad para  tomar
decisiones en el ejercicio de la
sexualidad.

e Demuestra autonomia en el ejercicio

de la salud sexual y reproductiva

ITEM
9,10,11,12,13,14,15,
16

Respeto mutuo vy

reciprocidad

o Expresa reciprocidad con su pareja en
el ejercicio de la sexualidad
o Expresa respeto mutuo en la relacion

de pareja

ITEM
17,18,19,20,21,22,2
3,24

Escala de

intervalo

De acuerdo (3)
Indeciso (2)

En desacuerdo

(M
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Estadistica de confiabilidad de la variable Conocimiento en Salud Sexual y Reproductiva

ko S0 =2 pq
st’

r. =
I
k—1
B
: 123 vaianza de ls muestra
24
i 0. 765

Estadistica de confiabilidad de la variable Actitudes Sexuales Reproductivas

Resumen de procesamiento de casos

M Y
Casos Vilido 15 1.0
Excluido® 0 A
Total 15 100,10

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

it il 24
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