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Resumen

La investigacion tuvo como proposito principal analizar la asociacion entre
adiccion a redes sociales y procrastinacion académica. Se adopt6 un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra
se integrd por 256 alumnos de secundaria, a los que se les aplico la escala de adiccion a
redes sociales y procrastinacion académica. Los hallazgos mostraron una correlacion
positiva baja entre ambos constructos (rho = .382, p < .05). Asimismo, se identificaron
correlaciones entre adiccion a redes sociales y las dimensiones autorregulacion académica
(rho = -.400) y postergacion de actividades (rho = .292). En conclusién, se confirma la
existencia de una relacion positiva entre adiccion a redes sociales y procrastinacion

académica.

Palabras Claves: adiccion a redes sociales, procrastinacion académica,

alumnos, secundaria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El progreso de las tecnologias y la relevancia creciente de las redes sociales en
esta época, pueden propiciar considerables problemas en el bienestar psicoldgico de la
poblacion (Troya-Fernandez et al., 2023). Al respecto, el uso indiscriminado de las redes
sociales puede ocasionar la presencia de una adiccion hacia las mismas, entendida como
un comportamiento relacionado con la busqueda constante de recompensas inmediatas,
como los "me gusta" o comentarios y la sensacion de necesitar estar continuamente

vinculado a las redes virtuales (Gong et al., 2021).

A su vez, la adiccion a redes sociales (ARS) puede generar efectos y
consecuencias destructivas en los adolescentes, como aislamiento social, desconexion
entre la realidad y el entorno virtual, desinterés por otras actividades, sintomas depresivos,

ansiedad, dificultades de salud y bajo rendimiento educativo (Valencia-Ortiz et al., 2021).

En este ambito, estudios internacionales han evidenciado la prevalencia de esta
problemadtica en diversos paises: en China, un estudio encontré que el 8% de los
adolescentes presentaba ARS (Yu y Du, 2022); en Italia, un 12% de adolescentes
mostraba un uso problemadtico de estas plataformas (Borraccino et al., 2022); mientras

que en Iran, el 40.4% de los adolescentes manifesto tener ARS (Chegeni et al., 2022).

En el &mbito peruano, un estudio realizado en Lima y Arequipa hallé que el 46,8%
de los adolescentes tiene un grado elevado de ARS (Carrasco y Pinto, 2021). De manera
similar, otra investigacion en Chiclayo encontr6 que el 28% de los adolescentes tenia un
grado alto de obsesion por las redes sociales, reflejando una problematica que afecta

significativamente a esta poblacion en diferentes regiones del pais.

Ademas de esta dependencia tecnoldgica, otro problema psicologico frecuente en
los adolescentes es la procrastinacion académica, una conducta caracterizada por
posponer o retrasar la realizacion de tareas académicas esenciales con fecha limite, lo cual
se asocia con un bajo rendimiento, riesgo de abandono escolar y pérdida de bienestar
estudiantil (Gonzalez-Brignardello et al., 2023). Esta combinacion de factores puede

agravar las adversidades en el progreso educativo y personal de los adolescentes.
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Ademas, los adolescentes que procrastinan suelen experimentar sensaciones de
culpa, verglienza y una autoestima disminuida producto de su dificultad para cumplir con
sus compromisos a tiempo (Gustavson y Miyake, 2017). A la par, la procrastinacion
cronica ha sido relacionada con dificultades psicoldgicas como la depresion y la ansiedad,

afectando negativamente el bienestar mental de los adolescentes (You et al., 2021).

Cabe resaltar que, dentro del ambito peruano, un trabajo gestionado en Lima
encontro que el 26.1% de adolescentes tenia grado alto de procrastinacion académica
(Zea, 2024), mientras que otro estudio realizado en Cusco identificd que el 17.1% tenia

grado elevado de conducta procrastinadora (Torres y Huaycho, 2024).

En este sentido, resulta pertinente considerar la interaccion entre la
procrastinacion académica y la ARS, puesto que, Svartdal et al. (2020) menciona que el
uso compulsivo de redes sociales a la vez puede entenderse como una estrategia de
evitacion del malestar que favorece la procrastinacion, ya que, los individuos que
procrastinan buscan evitar las emociones negativas a corto plazo, aunque, esto tenga
consecuencias negativas a largo plazo. Con base en esta problemadtica, resulta
fundamental analizar las variables de ARS y procrastinacion académica, con el fin de

comprender el nexo que mantienen entre si en el grupo etario de adolescentes.

En cuanto a los antecedentes internacionales, diferentes estudios han abordado
como la creciente dependencia de las redes sociales puede influir en los habitos de estudio
y en la tendencia a postergar tareas, especialmente en jovenes, Romero-Méndez y
Romero-Méndez (2024) generaron un trabajo en México con el interés de indagar el nexo
entre ARS y procrastinacion académica por medio de enfoque cuantitativo y nivel
relacional, contando con una cantidad muestral de 132 adolescentes a los que tom¢ el test
Social Media Addiction Scale-Student Form (SMAS-SF) y el test de procrastinacion
académica (EPA), descubriendo como resultado que hay asociacion directa entre ambos

constructos (rho = .444).

Bedon (2023) plasmo un trabajo en Ecuador con el fin de indagar la asociacion
entre ARS y procrastinacion académica utilizando enfoque cuantitativo y nivel relacional,
contando con una cantidad muestral de 205 adolescentes evaluados mediante el test de
adiccion-adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI) y el test de procrastinacion
académica (EPA), identificando como hallazgo que no hay asociacion entre

procrastinacion académica y el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet (p > .05).
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Caratiquit y Caratiquit (2023) establecieron una investigacion en Filipinas con el
interés de indagar la asociacion entre ARS y procrastinacion académica en base a enfoque
cuantitativo y nivel relacional, contando con una cantidad muestral de 132 adolescentes
siendo analizados con el test Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) y el test
Academic Procrastination Scale-Short Form (APS-S), descubriendo como evidencia que

hay asociacion directa entre ambos constructos (r = .431).

Khalifa (2021) plasmo6 un estudio en Arabia Saudita con el interés de analizar la
asociacion entre ARS y procrastinacion académica por medio de enfoque cuantitativo y
nivel relacional, teniendo una cantidad muestral de 258 adolescentes a los que tomo el
Social Media Addiction Scale y el Tuckman's procrastination scale —short, identificando

como resultado que hay asociacion directa entre ambos constructos (r = .312).

En referencia a los antecedentes nacionales, Garcia y Ambrosio (2024)
establecieron un estudio en Trujillo con el propdsito de indagar la asociacion entre ARS
y procrastinacion académica utilizando para ello enfoque cuantitativo y nivel relacional,
teniendo la participacién de una muestra compuesta por 355 adolescentes a los que tomo
el test de ARS y el test de procrastinacion académica (EPA), descubriendo que hay

asociacion inversa entre ambos constructos (rtho = -.015).

Mejia (2024) propicio un trabajo en Lima con el fin de establecer la asociacion
entre ARS y procrastinacion académica por medio de enfoque cuantitativo y nivel
relacional, teniendo una muestra conformada por 355 adolescentes a los que tomo el test
de ARS y el test de procrastinacion académica (EPA), teniendo como hallazgo que hay

asociacion directa entre ambos constructos (rho = .684).

Bautista-Quispe et al. (2023) esbozaron un trabajo en Madre de Dios con la
intencion de analizar el nexo entre ARS y procrastinacion académica mediante enfoque
cuantitativo y nivel relacional, en el cual participaron 233 adolescentes a los que se les
analiz6 con el test de ARS vy el test de procrastinacion académica (EPA), identificando

como hallazgo que hay asociacion directa entre ambos constructos (rho = .429).

Viasquez (2022) planted una investigacion en Trujillo con el interés de conocer el
nexo entre ARS y procrastinacion académica en base a enfoque cuantitativo y nivel

relacional, teniendo un tamafio muestral de 223 adolescentes siendo evaluados con el test
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de ARS y el test de procrastinacion académica (EPA), descubriendo como resultado que

hay asociacion directa entre ambos constructos (rho =.157).

Flores (2022) gener6 un trabajo en Lima con el interés de indagar el nexo entre
ARS y procrastinacion académica por medio de enfoque cuantitativo y nivel relacional,
contando con una cantidad muestral de 177 adolescentes a los que tomo el test de ARS y
el test de procrastinacion académica (EPA), descubriendo como hallazgo que hay

asociacion directa entre ambos constructos (r = .142).

En relacion con la conceptualizacion de ARS, Yang (2023) lo define como el uso
excesivo y compulsivo de plataformas digitales, caracterizado por la incapacidad de
mantenerse alejado de ellas, incluso en situaciones que requieren concentracidon o
compromiso, como las clases o la realizacion de tareas, ademas, este comportamiento
puede generar sintomas como ansiedad cuando se limita el acceso, particularmente en
adolescentes, quienes tienen mayor tendencia a generar una dependencia hacia las redes

sociales.

Por su parte, Moretta (2022) lo considera una subcategoria especifica de la
adiccidn a internet, centrada en el uso excesivo y descontrolado de plataformas digitales
como Facebook, Instagram, TikTok y otras que facilitan la interaccion social en linea,
caracterizada por la necesidad compulsiva de revisar notificaciones, interactuar con
publicaciones y mantenerse constantemente conectado, lo que lleva a la pérdida de tiempo

y a la interferencia en actividades cotidianas esenciales.

Asimismo, Vargas-Serrudo et al. (2021) sostienen que la ARS se asocia a una
marcada dificultad o incluso incapacidad para regular o detener el tiempo que se dedica
a estas aplicaciones, a pesar de los efectos adversos que esto puede propiciar en diferentes
areas de la vida, por ejemplo, puede interferir con las responsabilidades académicas,
laborales o familiares, ademas de contribuir al aislamiento social en entornos fuera del

mundo digital.

De acuerdo con Cheng et al. (2020), aunque las redes sociales permiten establecer
nuevas amistades y conservar relaciones con personas de redes previamente formadas,
eliminando limitaciones geograficas y de tiempo, la sensacion de angustia que
experimentan las personas al no poder utilizarlas se identifica como ARS. En adicidn,

Hou et al. (2019) sostienen que es un fenomeno en el que los individuos presentan
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compulsion por usar las redes sociales, estan muy preocupados por estas y estan

impulsados por una incontrolable urgencia por su uso.

Por su parte, Andreassen et al. (2016) definen la ARS como un patrén de uso
perjudicial de las redes sociales que conduce a un deterioro en la calidad de vida,
afectando el funcionamiento personal y social. Ademas, Kuss y Griffiths (2011)
consideran que la ARS se define como un comportamiento compulsivo que se vincula al
uso excesivo de plataformas de redes sociales, llevando a una alteracion significativa en
las acciones diarias, las conexiones humanas y el bienestar integral de los usuarios. En
adicion, Ryan y Xenos (2011) lo consideran como un trastorno de la conducta que se
distingue por un intenso deseo de permanecer conectado a Internet y la incapacidad de
limitar el tiempo de uso, a menudo resultando en efectos negativos en el bienestar

emocional y social del individuo.

Respecto a las teorias de ARS, la Teoria del Sistema Dual postula que la
experiencia momentanea de los sintomas de ARS estd impulsada por un tira y afloja entre
la autorregulacion social (un proceso reflexivo) y el habito (un proceso reflexivo), cuyo
efecto esta mediado por el uso de redes sociales, es decir, se fundamenta en el concepto
de que las acciones humanas est4 influido por dos sistemas de procesamiento cognitivo
que actiian de manera simultanea: el sistema impulsivo y el sistema reflexivo (Osatuyi y

Turel, 2018).

Ademas, la Teoria de la Utilidad Social refiere que los individuos se sienten
proclives a las redes sociales por la percepcion de beneficios sociales, como la conexion
y la validacion social, por ende, estos beneficios pueden llevar a un uso excesivo y en
ultima instancia, a la adiccidn; es decir, esta teoria se orienta en como las individuos hacen
empleo de plataformas de comunicacion, incluidas las plataformas de redes sociales, para
satisfacer necesidades personales y sociales por lo cual sugiere que las personas eligen
activamente los medios en funcion de los beneficios que perciben en términos de utilidad

social (Papacharissi, 2002).

En esta investigacion, se considera la adiccion a las redes sociales segiin lo
expuesto por Griffiths et al. (2014) quienes consideran la ARS como un comportamiento
problematico caracterizado por un uso excesivo y descontrolado de plataformas sociales
en linea, que interfiere significativamente con la vida cotidiana, el trabajo o las relaciones

personales. Griffiths et al. (2014) identifican seis componentes clave de la ARS: a)
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Saliencia, que se refiere a la importancia excesiva que la persona otorga a las redes
sociales, dominando sus ideas, deseos y acciones; b) Modificacion del estado de animo,
relacionado con el cambio emocional que genera el uso de estas plataformas, como
sensacion de entusiasmo, evasion, disfrute o reduccion del estrés; c) Tolerancia, que se
vincula a la urgencia creciente de participar en el acto adictivo con el objetivo de lograr
efectos equivalentes; d) Sindrome de abstinencia, manifestado por malestar cuando no se
realiza dicha actividad; e) Conflictos, que abarcan problemas familiares, sociales o
laborales como consecuencia del uso excesivo y e) Recaida, que alude a la vuelta a la

conducta adictiva tras haber estado un tiempo sin practicarla.

En relacion con la conceptualizacion de procrastinacion académica, Gonzalez-
Brignardello et al. (2023) sostienen que la procrastinacion académica se refiere a un
patrén recurrente en el ambito educativo, caracterizado por aplazar o demorar la ejecucion
de actividades esenciales que cuentan con un plazo establecido para su cumplimiento.
Este comportamiento estd vinculado a una disminucion del rendimiento educativo, el
dejar los estudios o interrumpir la educacion y una afectacion negativa en la salud y el

bienestar de los alumnos.

También, Otero-Potosi et al. (2023) mencionan que la procrastinaciéon académica
se refiere a la inclinacion humana a dilatar tareas prioritarias y reemplazarlas por
actividades de menor urgencia, insignificantes o de escaso beneficio, ademads, este
comportamiento, aunque a menudo percibido como una simple falta de disciplina, en
realidad implica un proceso complejo que involucra factores cognitivos, emocionales y

motivacionales.

Por su parte, Tapullima y Ramirez (2022) lo definen como la tendencia a dilatar o
aplazar la accion de actividades educativas, a pesar de conocer las consecuencias
negativas que este acto puede acarrear, ademas, estd vinculada con el aumento de
sintomas como ansiedad, depresion y estrés, lo que, a su vez, contribuye a una

disminucion general del bienestar emocional.

Asimismo, Hailikari et al. (2021) describen la procrastinacion académica como
un patron recurrente donde los alumnos dilatan de manera habitual las tareas educativas
y las responsabilidades relacionadas con su desempeio educativo, teniendo en cuenta que
este comportamiento, aunque inicialmente puede parecer una forma de evitar el estrés o

el esfuerzo asociado con las tareas académicas, tiene efectos negativos a largo plazo
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puesto que a medida que las tareas se acumulan, los estudiantes experimentan un aumento
de la presion y la ansiedad a causa de la cercania de las fechas limite de entrega o

examenes, lo que genera un ciclo de estrés continuo.

En adicion, Cardenas-Mass et al. (2020) lo definen como un comportamiento en
el que el individuo pospone de manera habitual y repetitiva las tareas académicas que le
han sido encomendadas como responsabilidad, donde este acto de evitacién innecesaria
genera una serie de impactos adversos en el rendimiento educativo y bienestar emocional
del alumno, ademas, las justificaciones mas comunes para la procrastinacion incluyen la
percepcion de tareas complejas, la carencia de motivacion o la idea de que hay suficiente

tiempo para completar las actividades.

En adicion, Gagnon et al. (2016) conciben la procrastinacion académica como un
comportamiento en el que los individuos aplazan repetidamente las actividades
educativas que requieren hacer, ademas, este patron de conducta se ve impulsado
principalmente por la aversion a las tareas y la busqueda de evitar el malestar emocional

que estas actividades pueden generar.

Por su parte, Steel (2007) conceptua el acto de procrastinar como una forma de
autogestion fallida, en la que el individuo decide posponer tareas que deben realizarse, a
pesar de haber tenido la intencion inicial de completarlas de manera oportuna, donde, este
fendmeno no solo refleja una falta de accion en el momento adecuado, sino también una
incapacidad para gestionar eficazmente las emociones, motivaciones y comportamientos

en relacion con las tareas académicas.

Respecto a las teorias de procrastinacion académica, la Teoria de la Emocién y la
Procrastinacion sostiene que la procrastinacion estd relacionada con la regulacion
emocional, es decir, los estudiantes procrastinan no solo para evitar una tarea
desagradable, sino también para evitar las emociones negativas asociadas con esa tarea,
como el estrés, la ansiedad o el miedo al fracaso, por ende, en lugar de enfrentar esas
emociones, los estudiantes prefieren posponer la tarea para buscar alivio emocional

temporal, lo que agrava la procrastinacion a largo plazo (Sirois y Pychyl, 2016).

Por otra parte, la Teoria de la Procrastinacion de Steel (2007) se centra en el ciclo
de la procrastinacion, sugiriendo que la procrastinacion es el producto que surge de la

interaccion entre el rechazo hacia la realizacion de la tarea y la carencia de
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autorregulacion, de ahi que, la procrastinacion académica se vincula con la incapacidad

de autorregularse y manejar las emociones relacionadas con las tareas.

En adicion, la Teoria de la Autodeterminacion sugiere que la motivacion interna
y externa afecta la procrastinacion, dado que, cuando los estudiantes sienten que tienen
autonomia y control sobre su aprendizaje, es menos probable que procrastinen ademas la
falta de autodeterminacion puede incidir en la procrastinacion, dado que los alumnos que
no sienten que tienen el control de sus tareas académicas tienden a postergarlas (Deci &

Ryan, 2000).

Para el presente trabajo se considera la teoria de procrastinaciéon académica de
Busko (1998) quien lo entiende como el retraso o la postergacion de actividades
relacionadas con el trabajo académico, a pesar de la conciencia de que este
comportamiento puede tener consecuencias negativas en el rendimiento educativo y en el
desarrollo de obligaciones educativas. Ademas, Busko (1998) aborda este fenomeno
como un problema de autogestion y autorregulacion, centrandose en los factores
psicoldgicos y conductuales que llevan a los estudiantes a posponer actividades

académicas.

En base a esta teoria, Dominguez et al. (2014), hicieron validar un instrumento en
Per encontrando que la procrastinacion académica se integra de dos componentes
principales: a) Autorregulacion Académica: Esta dimension se asocia a la cualidad de los
alumnos para planificar, gestionar y ejecutar sus tareas educativas de manera eficiente.
Implica el uso de estrategias adecuadas para gestionar el tiempo y cumplir con los plazos
establecidos, asi como la habilidad para mantener la motivacion y el enfoque en las
actividades escolares; b) Postergacion de Actividades: Esta dimension se centra en el
comportamiento de los alumnos de demorar o aplazar la ejecucion de sus tareas
educativas. Esto puede incluir dejar para después el estudio, la entrega de trabajos o
cualquier actividad relacionada con su desempefio escolar, a menudo a favor de

actividades mas placenteras o menos exigentes.

De esta manera, este estudio se justifica dado que, desde un enfoque tedrico, el
indagar la vinculacion entre la ARS y la procrastinacion académica en adolescentes es
fundamental para comprender las dindmicas psicoldgicas que subyacen a estas conductas.
Asimismo, a nivel tedrico, este estudio busca aclarar la diversidad de resultados los cuales

en algunos casos indican asociacion directa entre las variables y en otros casos indican
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correlacion inversa. Desde una perspectiva practica, el comprender la asociacion entre la
ARS vy la procrastinacion puede permitir el desarrollo de estrategias de intervencion
efectivas para abordar el rendimiento académico deficiente en adolescentes, de ahi que,
se podrian desarrollar iniciativas educativas enfocadas en promover un uso consciente y
adecuado de la tecnologia y técnicas de gestion del tiempo. A nivel social, la investigacion
sobre la asociacion entre ARS y procrastinacion académica es relevante debido a las

crecientes preocupaciones sobre la salud integral y el bienestar en la era digital.
1.2 Formulacion del problema
Problema general

(Existe relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 20247
Problemas especificos

(Existe relacion entre adiccion a redes sociales y autorregulacion académica en

estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024?

(Existe relacion entre adiccion a redes sociales y postergacion de actividades en

estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 20247
1.3 Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica

en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024
Objetivos especificos

Estimar la relacion entre adiccion a redes sociales y autorregulacion académica en

estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024

Analizar la relacion entre adiccion a redes sociales y postergacion de actividades

en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.

Identificar los niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria

del distrito de Lambayeque, 2024

Identificar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria

del distrito de Lambayeque, 2024
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1.4 Hipotesis
Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en

estudiantes de educacion secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.

Ho: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica

en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Lambayeque, 2024
Hipotesis especificas

He1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y autorregulacion académica

en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.

Heo: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y autorregulacion

académica en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Lambayeque, 2024

Hez: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y postergacion de actividades

en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.

Heo: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y postergacion de

actividades en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Lambayeque, 2024
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Diseio de investigacion

Este trabajo adopta un enfoque cuantitativo, orientado en la obtencion y analisis
de datos numéricos para identificar patrones, relaciones y hacer generalizaciones a partir
de muestras representativas de un ambito poblacional (Naupas et al., 2018); es de
naturaleza basica, dado que, busca profundizar en la comprension de fendmenos y
relaciones, sentando las bases para futuras investigaciones aplicadas con impacto practico
en la sociedad (Nieto, 2018); el disefio es no experimental y de tipo transversal, dado que
los datos se recopilan en un Gnico momento sin manipular las variables (Hernandez y
Mendoza., 2018); ademas, tiene un nivel correlacional, al indagar la asociacion entre
variables, con el fin de determinar si existe una asociacion (Naupas et al., 2018). En
adicion, este estudio es descriptivo, dado que, busca analizar las particularidades de las

variables (Hernandez y Mendoza., 2018).
2.2 Poblacion y muestra

La poblacion hace referencia al conjunto de sujetos que poseen similitudes y
elementos compartidos un mismo espacio geografico (Naupas et al., 2018). La poblacion
de este trabajo se integro por 754 estudiantes varones y mujeres de 1° a 5° de secundaria

pertenecientes a 3 colegios del distrito en la zona urbana del distrito de Lambayeque.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Colegio 1°de 2°de 3°de 4° de 5°de Total
secundaria  secundaria  secundaria  secundaria  secundaria
Colegio 79 76 79 82 80 396
1
Colegio 27 27 29 28 30 141
2
Colegio 41 40 46 45 45 217
3
Total 754
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La muestra es un subconjunto de colaboradores extraidos de una poblacion mas
amplia que se desea estudiar (Naupas et al., 2018). El tamafio muestral incluye a 256
estudiantes de secundaria, seleccionados a través de la formula para grupos limitados con

un nivel de certeza del 95% y un margen de error del 5% (Aguilar-Barojas, 2005).

n = Tamafio de la muestra que deseamos conocer
N = Tamafio conocido de la poblacién

e = Margen de error

Z = Nivel de confianza

pq = Varianza de la poblacion

B N B Npq Z?
n= e2(N—1) Z2pq+e?(N—1)
14—y
Z°pq
Tabla 2
Distribucion de la muestra
Colegio Total
Colegio 1 133
Colegio 2 49
Colegio 3 74
Total 256

El muestreo es aleatorio estratificado, entendido como un método de seleccion en
el cual la poblaciéon se segmenta en subgrupos llamados estratos, que comparten
caracteristicas especificas (Naupas et al., 2018). Los criterios de inclusién son: a)
pertenecer al colegio elegido, b) ser varon o mujer, c) aceptar participar mediante el
asentimiento informado. Los criterios de exclusion son: a) estar ausente durante la
recoleccion de datos, b) completar incorrectamente los instrumentos de medicion, ¢) no

querer participar en el estudio.
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Tabla 3

Estratificacion de la muestra

Secundaria Cantidad Operacion por  Muestra por
realizar estrato

LE. Juan Manuel 1° 79 79*.339 26
lturregui 2° 76 76%.339 25
3° 79 79*.339 26

4° 82 82*.339 28

5° 80 80*.339 28
Total 396 Total 133

LLE. 27 de diciembre 1° 27 27*.339 9
2° 27 27*.339 9

3° 29 29%*.339 11

4° 28 28%*.339 9

5° 30 30*.339 11

Total 141 Total 49

LE. Antonieta 1° 41 41*.339 14
Bullon La Madrid 70 40 40* 339 13
3° 46 46*.339 15

4° 45 45* 339 16

5° 45 45%*.339 16

Total 217 Total 74

En la Tabla 3 se nota la estratificacion muestral, donde para su célculo, se divide la
cantidad muestral por el tamafio de la poblacion lo obtenido se multiplica por cada uno
de los estratos de la poblacion, determinando asi la cantidad de individuos que debe

evaluarse en cada estrato (Sanchez y Reyes, 2006)
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

Este trabajo utiliza la técnica de la encuesta, definida como un procedimiento
estandarizado para recolectar datos sobre los rasgos especificos de un fenomeno en

andlisis (Hernandez y Mendoza, 2018).
Respecto a los test de medicion a usar, son:
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La escala de adiccion a redes sociales, desarrollado por Salas-Blas et al. (2020) en
Lima-Perq, se usa para indagar la dependencia a redes sociales y consta de 6 preguntas
en formato Likert, donde O representa "nunca" y 4 "siempre". Esta escala tiene una
estructura unidimensional. Respecto a la validez Salas-Blas et al. (2020) llevaron a cabo
un analisis de validez considerando seis elementos (saliencia, modificacion del humor,
tolerancia, abstinencia, conflicto y recaida). Para ello, emplearon seis grupos de items
elegidos por expertos, aplicandoles el escalamiento de Mokken. Se eliminaron seis items
que no cumplian con la condicién H > .30. El modelo de una dimensién mostr6 un ajuste
adecuado para los seis items restantes, con indicadores como CFI = .989, TLI = .982,
RMSEA =.041 (IC 90%) y SRMR = .023. La fiabilidad del instrumento se consiguid por

medio del cociente omega, que alcanz6 un valor de .916.

La escala de procrastinacion académica, desarrollada por Busko (1998), se utiliza
para indagar la procrastinacion académica y tiene 12 preguntas en formato Likert, donde
1 representa "nunca" y 5 "siempre". Esta escala tiene una estructura bidimensional. La
version validada en Lima por Mori (2019) incluyd un andlisis factorial confirmatorio
encontrando dos componentes que explican el 52.4% de la varianza total, ademas se
encontr6 valores aceptables de indice de ajuste (X2/gl=3.207, GFI=0.956,
RMSEA=0.056, RMR=0.034, CFI=0.968y TLI=0.956). Ademas, se reportd un

coeficiente omega de .81.
2.4 Procedimiento de recoleccion de datos

En cuanto a los procedimientos, se comenzo el proceso para obtener los permisos
necesarios para aplicar los instrumentos de medicion, estableciendo contacto con la
autoridad del colegio elegido. Tras finalizar estos tramites, se coordiné la fecha y hora a
fin de distribuir el permiso informado a los padres a fin de otorgar permiso para evaluar
a sus hijos. Seguidamente, al tener la autorizacion de los padres se coordin6 fecha y hora
para evaluar a los adolescentes a los que se les entregd un asentimiento informado, una
ficha sociodemografica y las escalas de medicion. Es relevante senalar que la obtencion
de la data se generd de forma presencial. Luego de obtener las respuestas, estas fueron

transferidas a Excel para su andlisis.
2.5 Anélisis de datos

La data inicialmente recogida fue organizada y codificada utilizando el programa

Excel, tomando como base las dimensiones y los valores totales de las variables.
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Posteriormente, esta informacion procesada se transfirio al software SPSS version 29 para

realizar analisis descriptivos e inferenciales.

En la evaluacion descriptiva, se calcularon las cantidades y valores porcentuales
de los grados de las variables, lo que permiti6 identificar los niveles mas comunes en los
datos. Para la evaluacion inferencial, se tomé en primer lugar el test de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribucion de la data. Al comprobarse que la
curva no era normal, se utilizo el test no paramétrico de correlacion de Spearman para
evaluar las hipotesis planteadas. Asimismo, se analiz6 una relacion lineal, incluyendo
analisis ANOVA a fin de evaluar si distintos niveles de adiccidon a las redes sociales
generan diferencias en el grado de procrastinacion académica; en tanto los coeficientes
del modelo permiten cuantificar el impacto de la adiccion a las redes sociales sobre la

procrastinacion académica.
2.6 Aspectos éticos

Se seguiran las recomendaciones del Manual de Etica del Colegio de Psicélogos
del Peru (CPP, 2017), el cual enfatiza la relevancia de garantizar un proceso ético en el
trabajo mediante la recogida del permiso informado de todos los voluntarios, asi como la
proteccion rigurosa de su confidencialidad. Este consentimiento informado implica
proporcionar a los participantes informacion relevante sobre el trabajo, afiadiendo sus
objetivos, metodologia y posibles riesgos, de manera que puedan decidir de manera

consciente y voluntaria.

Asimismo, se tomaran en cuenta las directrices del Manual de Etica de la
Universidad Privada del Norte (UPN, 2016), que subraya la necesidad de adherirse a
principios éticos fundamentales como la beneficencia garantizando que la investigacion
ofrezca ventajas y minimice los posibles peligros que podrian afectar a los participantes,
la no maleficencia asegurando que no se les cause dafio, la responsabilidad fomentando
la conducta profesional y ética del investigador y la justicia tratando a todos los
participantes de manera equitativa y respetuosa, sin discriminacion alguna. Estos
principios buscan establecer un marco de respeto y proteccion hacia los participantes,
promoviendo una investigacion ética que contribuya al conocimiento cientifico sin

comprometer los derechos y el bienestar de quienes participan en el trabajo.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 4

Test de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S gl p
ARS 316 256 .001
Procrastinacion académica .129 256 .002

En cuanto a la Tabla 4 se muestra el analisis de normalidad de la data, donde se
nota que la variable ARS tiene un valor p menor a .05, indicando una curva no normal.
De igual forma, la variable procrastinacion académica presenta un valor p inferior a .05,
lo cual también se asocia a una curva no normal. Esto sugiere que es adecuado utilizar

estadistica no paramétrica, como el test de asociacion de Spearman.
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Tabla 5

Asociacion entre ARS y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

rho 382
Adiccion a redes sociales p .001
N 256

En relacion con la tabla 5, se obtuvo un valor de p de .001, lo que indica una
asociacion significativa (p < .05), con un cociente Rho de .382. Por lo tanto, se valida la
hipdtesis de trabajo, confirmando una asociacion directa y significativa entre la ARS y la

procrastinacion académica.
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Tabla 6

Resultados de un modelo de regresion

Model R R cuadrado Error estandar de la
0 R cuadrado ajustado estimacion
1 464 215 .205 5.410

a

a. Predictores: (Constante), ARS

En cuanto a la Tabla 6, se presenta lo obtenido de un modelo de regresion, donde
el valor de R de 0.464 indica una asociacion moderada entre la adiccion y la
procrastinacion. El valor de R? de 0.215 sugiere que el 21.5% de la variabilidad en la

procrastinacion académica puede atribuirse a la ARS.
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Tabla 7
Resultados de ANOVA
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 633.569 1 633.569 21.650  <.001
Residuo 2311.863 254 29.264
Total 2945.432 255

a. Variable dependiente: procrastinacion académica

b. Predictores: (Constante), adiccion a redes sociales

Respecto a la Tabla 7, se exhibe el resultado del ANOVA, con un valor de F de
21.650 y un nivel de significacion inferior a .001, lo cual indica que el modelo es
estadisticamente significativo y que la ARS tiene una contribucidon importante en la

prediccion de la procrastinacion académica.
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Tabla 8
Coeficientes del modelo
Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) 19.117 831 22.99 <.00
1 1
Adiccion a .654 141 464 4.653 <.00
redes sociales 1

a. Variable dependiente: procrastinacion académica

Respecto a la Tabla 8, se exhiben los cocientes del modelo, donde el valor de la
(Constante) es 19.117, lo cual indica el valor de la variable dependiente (procrastinacion

académica) cuando la variable independiente (ARS) es cero.

En consecuencia, el andlisis de regresion sugiere una asociacidon positiva y
significativa entre la ARS y la procrastinacion académica. Por ende, cuando la ARS, la
procrastinacion académica a la vez se incrementa, y el modelo permite explicar una

proporcion moderada de la varianza de la procrastinacion académica.
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Tabla 9

Asociacion entre ARS y autorregulacion académica

Autorregulacion
académica
rho -.400
Adiccion a redes sociales p .001
N 256

Con respecto a la tabla 9 se obtuvo un valor p de .001, lo que indica una asociacion
significativa (p <.05), ademas de un valor Rho de -.400. Por lo tanto, se valida la hipotesis
de trabajo, confirmando que hay una asociacion inversa significativa entre la ARS y la

autorregulacion académica.

29



“ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL DISTRITO LAMBAYEQUE, 2024”

Tabla 10

Asociacion entre ARS y postergacion de actividades

Postergacion de actividades

rho 292
Adiccion a redes sociales p .008
N 256

En cuanto a la tabla 10 se obtuvo un valor p de .008, lo cual indica una relacion
significativa (p < .05), ademdas de un valor de Rho de .292. Por lo tanto, se valida la
hipotesis de trabajo, confirmando la presencia de una asociacion directa entre la ARS y

la postergacion de actividades.
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Tabla 11

Nivel de ARS
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 213 82.7
Medio 43 17.3
Alto 0 0
Total 256 100.0

Respecto a la Tabla 11, se muestran los grados de ARS en la muestra de trabajo.
Se nota que el nivel bajo de adiccion es el mas frecuente, representando un 82.7%,

mientras que el nivel medio alcanza el 17.3%.
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Tabla 12

Nivel de procrastinacion académica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 203 79
Medio 53 21
Alto 0 0
Total 256 100.0

En cuanto a la Tabla 12, exhibe los grados de conducta procrastinadora en la
muestra del trabajo, donde se destaca que el nivel bajo de conducta procrastinadora es el

mas comun, con un 79%, seguido por el nivel medio con un 21%
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La meta principal del trabajo fue indagar la asociacion entre ARS 'y
procrastinacion académica en alumnos de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.
En consideracion a ello, se valida la hipotesis de trabajo, por ende, hay asociacion directa
entre ARS y procrastinacion académica. Lo cual es semejante a lo hallado por Romero-
Méndez y Romero-Méndez (2024), Mejia (2024), Caratiquit y Caratiquit (2023),
Bautista-Quispe et al. (2023) quienes también identificaron asociacidon entre dichos
constructos. En cuanto a ello, Meier et al. (2016) mencionan que la ARS genera un uso
excesivo y compulsivo de plataformas como Instagram, TikTok o Facebook, lo que
reduce el tiempo disponible para realizar actividades académicas, por ende, esta tendencia
incrementa la procrastinacion académica al postergar tareas importantes en favor de

actividades inmediatas y gratificantes, como la interaccion en linea.

Es importante destacar que, a partir del analisis de regresion lineal realizado entre
las variables ARS y procrastinacion académica, se identifico que la ARS ejerce un
impacto relevante sobre la conducta procrastinadora. Al respecto, Nwosu et al. (2020)
mencionan que el exponerse a contenidos en redes sociales puede fomentar la evasion de
responsabilidades académicas, ademas esta evasion se traduce en la busqueda de
distracciones digitales, lo que perpetia tanto la adiccion como la procrastinacion

académica.

Ademas, se establecid un primer objetivo particular el cual fue estimar la
asociacion entre ARS y autorregulacion académica. En consideracion a ello, lo obtenido
valida la hipotesis de trabajo, por ende, hay relacion inversa entre ARS y autorregulacion
académica. Lo cual es parecido a lo identificado por Bautista-Quispe et al. (2023) los que
también hallaron asociacion inversa entre dichos aspectos. En cuanto a ello,
Ezeonwumelu et al. (2021) mencionan que el uso constante de las redes sociales
interrumpe los periodos de atencidn sostenida necesarios para el aprendizaje profundo, lo

que complica la organizacion y realizacion de estrategias de autorregulacion.

También, se gener6 un segundo objetivo particular el cual fue analizar la
asociacion entre ARS y postergacion de actividades. En consideracion a ello, lo obtenido
valida la hipotesis de trabajo, por ende, hay relacion directa entre ARS y postergacion de
actividades. Lo cual es semejante a lo hallado por Mejia (2024) que a la vez identifico

asociacion directa entre dichos constructos. En cuanto a ello, Anwar et al. (2022)
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mencionan que la postergaciéon puede ser una estrategia de evitacion en la que el
adolescente busca gratificacion inmediata a través de redes sociales, evitando tareas que

generan incomodidad o ansiedad.

En adicion, se planted un tercer objetivo particular siendo identificar los niveles
de ARS. En consideracion a ello, lo obtenido exhibi6 que predomina el nivel bajo de
ARS. Lo cual es semejante a lo hallado por Vasquez (2022) que a la vez identificé que
predomina el nivel bajo de ARS. En cuanto a ello, Shoshani et al. (2024) mencionan que
un nivel bajo de ARS se refiere a un patrén de uso de estas plataformas que, aunque
frecuente, no interfiere significativamente en la vida diaria, las responsabilidades o el

bienestar emocional de una persona.

Finalmente, se establecido un cuarto objetivo particular siendo identificar los
grados de procrastinacion académica. En consideracion a ello, lo obtenido exhibié que
predomina el nivel bajo de conducta procrastinadora. Esto difiere a lo hallado por Mejia
(2024) quien hallé que predominé el grado elevado de procrastinacion académica. En
cuanto a ello, Wolters et al. (2017) sehalan que los alumnos con un elevado sentido de
propoésito educativo muestran menos conductas procrastinadoras, puesto que, perciben

valor en sus actividades escolares.

En cuanto a las implicancias, desde un enfoque teorico, la evidencia de relacion
entre las variables aporta al campo de la psicologia educativa y del comportamiento
digital, ayudando a comprender como los estimulos de las redes sociales influyen en los
procesos cognitivos y de autorregulacion de los adolescentes. Ademads, permite
profundizar en modelos de adiccion comportamental y su impacto en el rendimiento
académico, proporcionando bases para futuras investigaciones que exploren los

mecanismos psicologicos y neurobioldgicos subyacentes.

En términos practicos, los hallazgos pueden orientar a docentes, padres y
autoridades educativas en la implementacion de estrategias para reducir la procrastinacion
académica y fomentar un uso mas equilibrado de las redes sociales. Esto podria traducirse
en programas de educacion digital, talleres sobre gestion del tiempo y autocontrol, asi
como en la creacion de politicas que regulen el acceso a dispositivos electronicos durante

el horario escolar.

Desde una perspectiva social, esto subraya la necesidad de politicas publicas que

promuevan un uso responsable de la tecnologia, asi como la creaciéon de espacios
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comunitarios y escolares que fomenten actividades alternativas al consumo digital, como

el deporte, el arte y la lectura.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra, en primer lugar, el relativamente
reducido tamafo muestral, lo cual limita la capacidad para realizar evaluaciones
estadisticas detalladas y reduce la precision en la estimacion de correlaciones detectadas.
En segundo lugar, si bien hay informacion sobre procrastinacion académica ain se

requiere la consolidacion de la misma.

Se sugiere realizar investigaciones futuras que cuenten con una muestra mas
amplia y representativa, utilizando un muestreo probabilistico. Ademas, seria valioso
explorar las variables relacionadas mediante un enfoque de mediacion, que permita
identificar los mecanismos subyacentes en la asociacion entre los constructos principales,
o0 incorporar una variable predictiva que ayude a anticipar los factores que inciden en la

conducta procrastinadora.
Conclusiones

Se evidencia que hay asociacion directa entre ARS y procrastinacion académica
en alumnos de nivel secundario del distrito de Lambayeque, 2024, lo que sugiere que a

mayor nivel de ARS, mayor nivel de procrastinacion académica.

Se identifico que la ARS tiene un efecto significativo sobre la procrastinacion
académica en la muestra de investigacion, es decir, a medida que los estudiantes presentan
un mayor nivel de ARS, es mas probable que pospongan sus tareas, estudios o

compromisos escolares.

Se evidencia que hay asociacion inversa entre ARS y autorregulacion académica
en alumnos de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024, es decir, a mayor nivel de

ARS, menor nivel de autorregulacion académica.

Se encontr6é que hay asociacion directa entre ARS y postergacion de actividades
en alumnos de nivel secundario del distrito de Lambayeque, 2024, es decir, a mayor nivel

de ARS, mayor nivel de postergacion de actividades.

Se identificé que predomina el nivel bajo de ARS en la muestra de trabajo, lo cual

sugiere que, el uso de estas plataformas no interfiere significativamente en su vida diaria.
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Se identifico que predomina el nivel bajo de procrastinacion académica en la
muestra de trabajo, lo cual sugiere que, hay una tendencia a cumplir con sus

responsabilidades escolares de manera oportuna.
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Hipotesis general

H;i: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.

Ho: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica

en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024
Hipotesis especificas

Hei: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y autorregulacion académica

en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.

Heo: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y autorregulacion

académica en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024

Hez: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y postergacion de actividades

en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024.
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Heo: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y postergacion de

actividades en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables de estudio Metodologia
problema
General General General Adiccion a redes sociales: Enfoque de investigacion
(Existe relacion entre adicciona Determinar la relacion entre . . Dimensiones Cuantitativo
d al N diccis 4 ol Hi: Existe relacion entre L ) L . L
redes sociales 'y procrastlnac10n adiccion a redes sociales 'y adiccién a redes sociales y u UnldlmenSIOHal Diseno de lnvestlgac“)n
académica en estudiantes de procrastinacion académica en ., . tnaoid ;
secundaria del distrito de 1c:st diantes de secundaria del Procrastinacion académica en  Procrastinacion No experimental
u e u estudiantes de educacion académica: Corte de investigacion
Lambayeque, 20247 distrito de Lambayeque, 2024 . L . .
secundaria del distrito de Dimensiones Transversal
Lambayeque, 2024. »  Postergacion de Nivel de investigacion
Ho: No existe relacion entre actividades . Correla‘c’lonal
adiccion a redes sociales y " Autorregulacion PObl&Clqn .
procrastinacién académica en académica 754 estudiantes de secundaria
estudiantes de  educacion Muestra
secundaria del distrito de Probabilistica —256 estudiantes
Lambayeque, 2024 de secundaria
Instrumentos
Especificos Especificos Especificos . Escala de adiccion a
(Existe relacion entre adicciona  Estimar la  relacion  entre . . redes sociales
. -, S . Hei: Existe  relacion  entre . |
redes sociales y autorregulacion adiccion a redes sociales y Escala de

académica en estudiantes de
secundaria del distrito de
Lambayeque, 20247

autorregulacion académica en
estudiantes de secundaria del
distrito de Lambayeque, 2024

adiccion a redes sociales y
autorregulacion académica en
estudiantes de  educacion
secundaria del distrito de
Lambayeque, 2024.

Heo: No existe relacion entre
adiccion a redes sociales y
autorregulaciéon académica en
estudiantes de  educacion

Procrastinacion académica
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(Existe relacion entre adiccion a
redes sociales y postergacion de
actividades en estudiantes de
secundaria del distrito de
Lambayeque, 20247

Analizar la relacion entre
adiccion a redes sociales y
postergacion de actividades en
estudiantes de secundaria del
distrito de Lambayeque, 2024

Identificar los niveles de
adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria del
distrito de Lambayeque, 2024

Identificar los niveles de
procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria del
distrito de Lambayeque, 2024

secundaria del distrito de
Lambayeque, 2024

He:  Existe  relacion  entre
adiccion a redes sociales y
postergacion de actividades en
estudiantes de  educacion
secundaria del distrito de
Lambayeque, 2024.

Heo: No existe relacion entre
adiccion a redes sociales y
postergacion de actividades en
estudiantes de educacion
secundaria del distrito de
Lambayeque, 2024
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ANEXO N° 2. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones tems Escala de
operacional medicion
Adiccién a Es un comportamiento Es medido por la Unidimensional 1,2,3,4,5,6 Ordinal
redes sociales problematico caracterizado escala breve de
pOT un uso excesivo y adiccion a redes
descontrolado de sociales compuesto
plataformas sociales en por 1 dimension y
linea, que interfiere 6 items
significativamente con la
vida cotidiana, el trabajo o
las relaciones personales
(Griffiths et al., 2014)
Procrastinaci Es el acto de retrasar o Es medido por la Postergacion de actividades 1,6,7 Ordinal

6n académica posponer tareas
académicas, lo que puede
resultar en un
incumplimiento de
responsabilidades y en el
deterioro del rendimiento

escolar (Busko, 1998)

escala de
procrastinacion
académica
compuesto por 2
dimensiones y 12
items

Autorregulacion académica

2,3,4,5,8,9,10,11, 12




ANEXO N° 3. Formato de respuesta instrumento 1
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
Instrucciones: A continuacion, se presentan items referidos a las redes sociales, conteste con

sinceridad mediante la siguiente escala: nunca = 0, rara vez = 1, algunas veces = 2, casi siempre

=3 y siempre = 4

Preguntas 012 3 4

1. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) alasredes 0 1 2 3 4
sociales ya no me satisface, necesito mas
2. Me pongo de mal humor si no me conecto a las redes sociales 01 2 3 4

3. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes 0 1 2 3 4
sociales
4. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales 012 3 4

5. Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso prolongadoe 0 1 2 3 4
intenso de las redes sociales

6. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensarenlo 0 1 2 3 4
que sucede en las redes sociales
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ANEXO N° 4. Formato de respuesta instrumento 2

Escala de Procrastinacion Académica

Instrucciones: A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones referentes a
situaciones del &mbito académico, solicitamos que lea cuidadosamente cada una de ellas
y selecciones la respuesta que mejor te describa. Responda a las preguntas mediante las
siguientes indicaciones, segun la siguiente escala: 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = a veces,
4 = casi siempre, 5 = siempre

items 12345
1. Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la dejo para
ultimo momento
2. Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes 1 2 3 4
3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente 1 2 3 4
trato de buscar ayuda
4. Asisto regularmente a clase 1 2 3 45
5. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible 1 2 3 45
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan 1 2 3 45
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan 1 2 3 45
8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio 1 2 3 45
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el temasea 1 2 3 4 5
aburrido
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio 1 2 3 4

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo desobra 1 2 3 4
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas 1 2 3 4
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ANEXO N° 5. Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria del distrito de Lambayeque, 2024

Investigadoras: Karen Jackelin Morales Luis
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de la Universidad Privada del Norte.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de minutos y se realizara en el ambiente de
conveniente de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su menor
hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de
la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su menor
hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor hijo(a)/representado
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fecha y hora:
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ANEXO N° 6. Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria del distrito de Lambayeque, 2024

Investigadoras: Karen Jackelin Morales Luis
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria del distrito de Lambayeque, 2024”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de la Universidad Privada del Norte.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de minutos y se realizara en el ambiente de
conveniente de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria:

Puedes hacer todas las preguntas para aclarar tus dudas antes de decidir si deseas participar o no, y tu
decision sera respetada.

Riesgo:

La participacion en la investigacion NO tiene riesgo o dafio. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
que le puedan generar incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de
la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta es totalmente confidencial y no sera
usada para ningin otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Asentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion acepto participar en la investigacion.
Nombre y apellidos:

Firma(s):

Fecha y hora:
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ANEXO N° 8. I.LE. 27 de diciembre
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