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Resumen

El siguiente estudio presentado persigui6 la meta explorar la relacion entre
autoestima y necesidad de uso de redes sociales en estudiantes de un colegio del distrito
de Puente Piedra, Lima, 2024. El estudio se centr6 en la amplitud correlacional, la
metodologia no experimental y una técnica cuantitativa. La muestra estuvo compuesta
por 116 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria, donde se aplic6 la Escala
de Necesidad de Uso de Redes Sociales y la Escala de Necesidad de Uso de Redes
Sociales. Se encontr6 una significancia menor a 0.01, y un coeficiente de asociacion de
Pearson de -0.350, concluyendo asi que existe una asociacion negativa y leve entre las
variables. Asimismo, se hallo una relacion de la autoestima con la dimension de
busqueda de elogios, tiempo de uso y biisqueda de aprobacion; sin embargo, se reportd
una relacion nula con la dimension satisfaccion de uso. Se determin6 que los
adolescentes que tienen necesidad de uso de redes sociales, presentan bajos niveles de

autoestima, y viceversa.

Palabras Claves: Autoestima, redes sociales, necesidad de uso y adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica
En la actualidad no cabe duda de que las redes sociales son importantes y tiene un
impacto en nuestras vidas; nos permiten conectar unos con otros y nos ofrecen un sinfin
de opciones en muchas facetas de la vida (Marafion, 2012). En tal sentido, (Morales, 2009,
como se cita en Martin, 2015) los adolescentes y jovenes se sienten atraidos por las redes
sociales debido a que les proporcionan un sistema de comunicacion a distancia y les

permiten satisfacer sus necesidades de comunicacion de forma rapida, facil y amena.

A nivel mundial, en el afio 2022 se determind que, mas del 58% de las personas
en el mundo emplean redes sociales; también, se menciona que hubo un incremento anual
del 10% de usuarios respecto al afio 2021, en el contexto de pandemia COVID-19 (Hall,

2022).

En el Perti, segun la Encuesta Residencial de Servicios de Telecomunicaciones
(ERESTEL, 2024) en un censo efectuado en el 2023, encontrd que el 91,4% de usuarios
en general utiliza el internet para conectarse a las redes sociales; en tal efecto, estas son
utiles para el desarrollo de la educacion, pues hace posible que profesores y alumnos se
comuniquen y trabajen juntos, aumentando la participacion; ademas, que da acceso a
recursos educativos (Gonzales, 2023). Asimismo, segun el reporte de la agencia creativa
social We are Social en el anio 2019, en Peru, el uso diario de internet aumento 9,1% entre
2018 y 2019, lo que significa que el 70,4% de la poblacion del pais utiliza el servicio

(Gamboa et al. 2022).

Por otro lado, segiin Robinson & Smith (2024) hay pocas investigaciones

realizadas respecto a las nuevas tecnologias; sin embargo, se ha encontrado en distintas
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investigaciones que el empleo problematico de redes sociales puede traer consigo mayor
probabilidad, ansiedad, depresion, soledad, autolesion e incluso pensamientos suicidas.
Acotando a ello, Condor et al. (2024), segtn sus conclusiones, las personas que presentan
adiccion a Facebook (16.2%) experimentan problemas de suefio (12.5%). Por otro lado,
un estudio realizado por Meng et al. (2022), encontraron que un 17.42% personas

presentan una mayor propension a traer consigo una dependencia a las redes sociales.

Los medios sociales muestran contenidos distorsionados, pues, La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024) en
un comunicado de prensa da cuenta de que los contenidos e imagenes que son publicados
en las redes sociales son controlados por algoritmos, exponiendo a los adolescentes
(principalmente a las mujeres), a contenidos sexuales por medio de videos que reflejan
comportamientos inadecuados y modelos corporales poco realistas. En ese sentido, esta
informacion termina siendo perjudicial para la autoestima y la autoimagen. Por ello,
segun Jacobson (2024), el uso de medios sociales facilita la alteracion de la vida de los
adolescentes, incentivandolos a mostrar solo los mejores y envidiables momentos hacia a
los demés en busca de aceptacion. En tal sentido, se crean personajes idealizados
facilitando asi, la aparicion de respuestas emocionales negativas que mellan la auto valia.
En nuestro tiempo, una gran cantidad de adolescentes estan expuestos a las diferentes
plataformas de redes sociales, pues en una investigacion realizado por Urbina (2022),
hallo que un 92.5% de los adolescentes usa la red social Facebook, seguidamente un
70,1% de ellos hace uso de WhatsApp, mientras que un 56.1% hace lo mismo con

Instagram.
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Asimismo, a nivel mundial 6 de cada 10 personas usan las redes sociales. De
manera especifica, dentro del medio oriente se halld que Emiratos Arabes Unidos tenia
una penetracion de redes sociales de un 115%, siendo el indicador mas alto del mundo.
Seguidamente, Arabia Saudita y Corea del sur, quienes presentaron un alcance de uso del

96,2% y 93,4% respectivamente (Statista, 2024).

Por otro lado, en estudios realizados en Lima Norte en instituciones publicas,
evidencia que el 68,6% de adolescentes pasan mucho tiempo en las redes sociales
(Carrion, 2022). Asimismo, una investigacion realizada por Diaz & Manrique (2023),
afirma que el 82.3% de universitario exhibe un elevado nivel de dependencia a las redes

sociales.

Actualmente, tanto jovenes como los adolescentes exhiben dificultades a nivel de
la salud mental, como la depresion y la ansiedad, en tal sentido, la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS, 2024) revela que los adolescentes son los que frecuentemente
presentan estos problemas, pues el 4.4% (10 a 14 afios) y el 5.5% (15 y 19 afios) sufren
ansiedad, y el 1.4% (10 a 14 anos) y el 3.2% (15 y 19 afios) sufren depresion. Por ello,
Ortiz et al. (2024) en una investigacion realizada en adolescentes, los cambios fisicos,
corporales, percepcion de si mismo, cambios emocionales y motivacionales, suelen
afectar la autoestima en la adolescencia. Asimismo, Challco et al (2016) mencionan que
los jovenes que carecen de autoestima y tienen poco auto control, son mas propensos a

convertirse en adictos a las redes sociales.

Respecto a la divulgacion a nivel internacional, Nagadandini (2019) realiz6 una
investigacion en la India, donde el 8,33% de adolescentes mostr6 tener una autoestima

baja. Por otro lado, un estudio realizado en una Institucion Educativa de Ecuador
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demostrd que el 40,6% de adolescentes presentan baja autoestima (Soria & Villegas,

2023).

Asimismo, a nivel nacional, algunos estudios realizados sobre la autoestima en el
Pert. reportan valores bajos que fluctiian entre el 21.1% al 37% en los departamentos de
Puno (Ferreyros, 2019) y Arequipa (Chuquitoma, 2017). Seguidamente, una
investigacion realizada en Lima Norte, mostré que los adolescentes con baja autoestima

representan un 21.8% (Flores, 2023).

Respecto a los antecedentes internacionales, Dulic et al. (2023) en Buenos Aires,
Argentina, formularon el objetivo de evaluar la relacion entre la autoestima y la adiccion
a las redes sociales, con una muestra de participantes cuyas edades oscilan entre 15 a 25
afios, donde se aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales. Los autores encontraron una asociacion inversa con los

siguientes valores: p-valor de 0,001 y coeficiente de correlacion de 0,269.

Del mismo modo, Stevens (2023) en su investigacion realizada en México con
730 estudiantes con edades que oscilan entre 11 y 17 afios, planted como objetivo conocer
si el uso que tienen los adolescentes de las redes sociales se relaciona con la baja
autoestima, aplicando la Prueba de Autoestima para Adolescentes y el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales, llegando asi a obtener una correlacion inversa, es decir que a

mayor autoestima menor sera el nivel de uso, siendo r=-0.392 y p=<.001.

Por otro lado, Collantes y Tobar (2023) en Ecuador, formularon determinar la
correlacion entre la autoestima de los estudiantes universitarios y la adiccion a las redes

sociales, en la que participaron 280 universitarios entre 17 y 25 afios, se uso los
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instrumentos de Escala de Autoestima de Rosenberg y el Social Media Addiction Scale.

Encontrando una asociacion inversa entre ambas variables.

Respecto a ello, Avila et al. (2021) en México, en esta investigacion participaron
100 estudiantes de la Universidad Autonoma de la Ciudad de Juarez, en la cual se
pretendia determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales, la ansiedad y la
autoestima en estudiantes universitarios, usando como instrumento la Escala de Ansiedad
Manifiesta en Adultos y la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales. Hallaron como resultado una relacidon inversa; es decir, el

grado de adiccion a las redes sociales disminuye con el aumento de la autoestima.

Por otro lado, Valdez (2020) en La Paz, Bolivia realizd una investigacion
planteando determinar en qué medida el uso de redes sociales afecta a la autoestima,
teniendo la participacion de 44 estudiantes de 16 y 17 afios de la Institucion Educativa
Roberto Perez Paton, usando los instrumentos de medicion como el Cuestionario
Pirdmide de Autoestima y el Cuestionario Uso de Redes Sociales. Concluyendo que se
evidencia una asociacion significativa, siendo el coeficiente de asociacion de Pearson de

-0.762.

En relacion a los antecedentes nacionales, Gomez (2024) en este estudio
participaron 174 estudiantes de secundaria de una institucion publica de Chachapoyas,
Perti, que cursen el primero y quinto grado. En cuanto al objetivo principal del
investigador previamente citado, este fue identificar la existencia de una asociacion entre
la auto estima y el uso de las redes sociales, las encuestas aplicadas fueron el Cuestionario
sobre Uso de Redes sociales, junto al Cuestionario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, evidenciando que las dos variables tienen una asociacion negativa.

14
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Del mismo modo, Bellido (2023) plante6 determinar si existe una correlacion
entre la autoestima y la adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Ayacucho, Pert. Conformados por 316 estudiantes del 3°, 4° y
5° de secundaria, usando como instrumento de medicion el Inventario de Autoestima de
Coopermith y el Cuestionario de Adiccion a las redes sociales, el autor encontré una
asociacion significativa y directa entre ambas variables previamente referidas, siendo

entonces que el p-valor fue de 0,05 y el coeficiente de correlacion de 0,258.

Moreno y Pérez (2023) en Trujillo, Pert formularon establecer la relacion entre
el uso de redes sociales y la autoestima, en la cual participaron 92 adolescentes residentes
en Alto Moche, usando como instrumento de medicion la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Necesidad de Uso de Redes Sociales, evidenciando asi, las dos
variables tienen una asociacion significativa entre si. (p=0.004 y r=0,091), teniendo en
cuenta que el 53,3% de los adolescentes tiene baja autoestima y el 65,2% utiliza mucho

las redes sociales.

Por otro lado, Chapilliquen y Puemape (2023) en su investigacion realizado en
Piura, Peru, el objetivo fue determinar la correlacion entre la autoestima y la adiccion a
las redes sociales, para lo cual participaron 341 estudiantes de un colegio del distrito de
La Unidn con edades entre 13 y 17 afios; donde se aplico la Escala de Adiccion a Redes
Sociales y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Por consiguiente, los autores hallaron
que la adiccion a redes sociales y autoestima se vinculan de manera negativa, siendo que

el p-valor expresado es de 0.000, y el nivel de correlacion -0.56.

Por otro lado, Sal y Rosas (2022) en su investigacion realizada en Lima, Pert, con
una muestra de 100 alumnos de un colegio publico de Puente Piedra, con edades entre los
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14 y los 18 afos, tuvieren como objeto de estudio conocer la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la autoestima, en la cual usé Cuestionario de Adiccidon a las Redes
Sociales y La Escala de Autoestima de Rosenberg, se encontro la correlacion r = 0.312,

y un p= 0.002.

Por otro lado, Valdez (2021) en su investigacion realizada en Lima, Pert, formuld
el objetivo de demostrar la relacion que existe entre la adiccion a las redes y la autoestima.
En dicha investigacion participaron 196 estudiantes entre 15 y 17 afios de un colegio
perteneciente al distrito de Magdalena del Mar, donde se uso6 el instrumento denominado
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y Test de Autoestima para Escolares, en
la cual se encontr6 que las variables se correlacionan de forma negativa, siendo la

correlacion igual a r=-0.506 p=000.

Finalmente, Robles (2021) en Lima, Pera, propuso determinar la relacion entre el
uso de redes sociales y la autoestima en adolescentes, con muestra de 244 estudiantes de
los grados de tercero, cuarto y quinto de secundaria. Aplicando como instrumento de
medicidn el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Necesidad de Uso
de Redes Sociales (NURS-MP), demostrando una asociacidon negativa moderada, con

valores de r=-0.465 y un de p-valor 0.001.

En este estudio, para la variable autoestima, se encuentran a diversos autores que

lo conceptualizan:

Para White (1998, como se cita en Naranjo, 2007) la autoestima se va
construyendo a medida que la persona va creciendo, involucrando los aspectos sociales,

fisicos, emocionales y cognitivos del individuo.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) define la autoestima como un

estado completo de bienestar y se considera el ambito social, fisico y psicolédgico.

Desde la perspectiva de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Infantil (2019) la
autoestima es lo que una persona piensa de si misma y engloba a como la persona se

describe asi misma (autoconcepto) y a la valoracion que se da (autoestima).

Acosta & Hernandez (2004) sostienen que la valoracion de nuestras caracteristicas
fisicas, mentales y espirituales es la base de nuestra autoestima. La autoestima puede

desarrollarse, modificarse y mejorarse.

Respecto a los modelos teoricos, se tiene lo propuesto por Coopersmith (1990)
denominada la teoria de la autoestima de Stanley Coopermith centrada en la creencia y

aptitud que tiene la persona al enfrentarse al mundo (como se cita en Coronel, 2017).

También, se tiene la Teoria del Socidometro, se diferencia de las teorias anteriores
porque vincula la autoestima a la aprobacion y el valor que un individuo recibe de su
entorno. Por ello, las personas suelen proteger y mejorar su valor relacional para asi

aumentar su probabilidad de aceptacion interpersonal. (Leary, 2012).

Asimismo, Mézerville (1995) llama a su modelo planteado proceso de la
autoestima. Donde habla de los componentes inferidos, conformados por aspectos de la
autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza; y por otro lado los componentes
observables conformada aspectos como el autocontrol, la autoafirmacién y la

autorrealizacion.
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Por otro lado, segiin Damiano (2020) sostiene que la autoestima se compone por
3 dimensiones en los adolescentes. La primera dimension es autoestima alta, la segunda

es autoestima media, y la Glltima es la autoestima baja.

En tal sentido, estd la Teoria de Reasoner. Segiin Reasoner (como se cita en
Ramos, 2019), la autoestima posee cuatro componentes fundamentales, tales como la

autoconciencia, autoaceptacion, autoevaluacion y autoconfianza.

El presente estudio, se rige bajo la teoria propuesta por Rosenberg (1965, como
se cita en Rojas et al., 2009) quien sostiene que la autoestima global es definida como una
percepcion de uno mismo que puede ser positiva o negativa, que se forma a través de la

valoracion de las propias caracteristicas.

En ese mismo sentido, Sanchez et al. (2021) propone que el constructo de estudio
es unidimensional; puesto que, existen diversos estudios realizados en Latinoamérica
(Burges et al., 2010; Gongora et al., 2010; Santos y Maia, 2003; Supple y Plunkett, 2011;

Supple et al., 2013) que favorecen al postulado de un modelo global.

Respecto a la variable necesidad de uso de redes sociales, se encuentra

definiciones de autores como:

Karl Marx define a la necesidad como escasez o carencia, dando a entender que
existe una deficiencia de bienes para cubrir la necesidad y al satisfacerla el sujeto puede

continuar con su vida individual (Puig, 2012).
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Asimismo, el Observatorio Nacional de Telecomunicaciones y el SI (2011) afirma
que las redes sociales son un sitio web en el cual las personas se relacionan, comunican y

comparten contenidos.

Segun Boys y Ellison (2007, como se cita en Gomez 2021) sostienen que las redes

sociales actuan como lugares de intercambio de informacidn e interaccion entre usuarios.

Respecto a los modelos tedricos, tenemos el postulado de Motivacion Humana de
Abraham Maslow donde se plantea una jerarquia de necesidades, donde se divide en cinco

categorias, que van desde la supervivencia y capacidad de motivacion (Quintero, 2017).

Seglin Ngai et al. (2015) afirman que las redes sociales se constituyen de tres
modelos. El primer modelo se orienta a describir las afectaciones de las redes sociales a
la conducta de los usuarios, el segundo estd orientado a la conducta social al usar
plataformas como Facebook o Twitter, el tercero se centra en la influencia de las redes

sociales en el comportamiento del individuo (como se cita en Gomez, 2021).

Esta investigacion orienta bajo el postulado de Abram Maslow sobre la pirdmide
de las necesidades, pues las necesidades humanas son jerarquizadas desde las fisiologicas,

seguida de seguridad, afiliacion, reconocimiento y autorrealizacion (Diaz, 1991).

En ese sentido, Pereda (2017) respalda lo propuesto por Abram Maslow y
menciona que la necesidad de uso de las redes sociales conlleva a un inicio de adiccion a
esta herramienta, tomando en cuenta que las necesidades refieren a una carencia que tiene
el ser humano y que estas deben ser satisfechas para un bienestar mental y fisica de la

persona. Asimismo, sostiene que la necesidad de uso de redes sociales se compone por
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las dimensiones de busqueda de elogios, busqueda de aprobacion, tiempo al uso y

satisfaccion al uso.

La primera dimension, busqueda de elogios, se caracteriza porque las personas
buscan llamar la atencion de las otras, en base a ello, en ocasiones muestran partes intimas
de ellos o en otros casos realizan actividades inusuales para llamar la atencion, esto se
observa mayormente en las personas que sienten que no tienen atencion familiar y buscan
satisfacer sus necesidades a través de este medio. Por otro lado, la segunda dimension,
busqueda de aprobacion, se refiere a que las personas sienten o tienen la idea erronea de
que no pueden permanecer en un grupo, por ello, para satisfacer este impulso y ganarse
la aceptacion de sus compafieros, intentan unirse a grupos o hacer conocidos. Del mismo
modo, la tercera dimension, tiempo al uso, (Shapira et al. 2000, como se cita en Pereda,
2017), encontraron que al utilizar una herramienta u objeto entre 20 y 28 horas a la semana
puede llegar a ser problemadtico porque se pierde el control sobre las acciones e incluso
se puede sentir desequilibrado, angustiado o tentado cuando no se puede utilizar. Por
ultimo, la cuarta dimension, satisfaccion al uso, segin Maslow (1943, como se cita en
Pereda, 2017) menciona que las necesidades deben ser satisfechas, ya que, si esto no se
lleva a cabo, el ser humano puede desencadenar problemas en el comportamiento, por
ello, este factor se manifiesta al crearse el placer de interaccion en las redes sociales que

experimenta el ser humano.

Por consiguiente, Pereda (2017) relaciona la teoria de las necesidades con las
redes sociales al sefialar que las personas utilizan las redes sociales para satisfacer sus
necesidades de autoestima, afecto y pertenencia porque a través de ellas pueden

interactuar con otras personas y acceder a otros contenidos de ocio.
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Respecto a la justificacion tedrica del estudio, busca conocer como estd
relacionada la autoestima y la necesidad de uso de redes sociales en adolescentes porque,
al encontrarnos en un mundo moderno, la gran mayoria de personas hacen uso de las
redes sociales para interactuar con sus compaferos, establecer rutinas, vestir con estilo y

estar al dia de las nuevas tendencias.

A nivel practico, busca impulsar a posteriores investigaciones, con la finalidad de
implementar diferentes tipos de intervenciones como charlas con el proposito de
concientizar a la poblacion y psico educar respecto a las consecuencias, pues, todas las
personas estan expuestas a determinadas situaciones tanto positivas como negativas, de
manera mds especifica, cuando se publica alguna foto o contenido, este recibe tanto
comentarios buenos y malos, esto puede repercutir en la persona, ya sea aumentando su
ego o dafando su autoestima, muchas veces se observa que muchos usuarios se ven

afectados seriamente por estos hechos que incluso llegan a lesionarse o aislarse de todo.

A nivel social, se busca dar a conocer la necesidad de uso de las redes sociales en
los adolescentes y analizar como esto puede afectar a la sociedad en general, y como ello
repercute en la valia personal y como el individuo se comporta dentro de su contexto,
luego de haber estado expuesto a las redes sociales, para asi concientizar a la poblacion.

1.2. Formulacion del problema

(Qué relacion existe entre la necesidad de uso de redes sociales y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024?

1.3. Objetivos

Objetivo general
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Determinar la relacion entre la necesidad de uso de redes sociales y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

Objetivos especificos

Determinar la correlacion entre busqueda de elogios y autoestima de los en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

Identificar la asociacion existente entre busqueda de aprobacion y autoestima de

los en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

Determinar la relacion entre tiempo de uso y autoestima de los adolescentes de

una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

Identificar la asociacion existente entre satisfaccion al uso y autoestima de los en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

1.4. Hipotesis
Hipotesis general
Hg: Existe relacion entre la necesidad de uso de redes sociales y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

Hipotesis especificas

H1: Existe correlacion entre la busqueda de elogios y autoestima en adolescentes

de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

H1: Existe asociacién entre la blisqueda de aprobacion y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.

H1: Existe relacion entre el tiempo de uso y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.
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H1: Existe asociacion entre la satisfaccion al uso y autoestima en adolescentes de

una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Este estudio es de tipo basica, segin Castro et al. (2023) la investigacion basica
se refiere esencialmente a estudios tedricos orientados a la adquisicién de nuevos saberes

sobre la base de fenomenos fisicos de hechos perceptibles.

Asimismo, tiene un enfoque cuantitativo, pues Cedefo et al. (2023) mencionan
que el método cuantitativo tiene un énfasis en la medicion y estudio numérico de los
datos, centrandose en la obtencion de resultados cuantitativos que faciliten vinculos

causales y patrones de conducta a gran escala.

Respecto al disefio no experimental, Arispe et al. (2022) afirma que es cuando no
hay manipulacion de las variables, puesto que, los fendmenos se perciben de forma

natural, para luego examinarlos.

Por ultimo, se tuvo alcance correlacional, Bilboa & Escobar (2020) afirman que
el objetivo de la investigacion correlacional es determinar si dos o més variables estan
estadisticamente relacionadas.

Figura 1

Diagrama de correlacion.

M R

M: Estudiantes de 3ro a 5to de secundaria
W1: Necesidad de uso de redes sociales
V2: Autoestima

R: Correlacién de ambas variables
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En relacion a la poblacion, se compuso por 151 alumnos de un colegio publico del
distrito de Puente Piedra, que cursaban los grados de tercero, cuarto y quinto de
secundaria. Asi pues, Lopez (2004) explica que el grupo de personas sobre el que se busca

informacion en un estudio se conoce como poblacion.

En tal sentido, la muestra fue de 116 estudiantes. Segun Arias y Covifios (2021)
la muestra es definida como un subgrupo elegido de entre toda la poblacion con la

intencion de realizar un andlisis y hacer inferencias sobre ella.

Seguidamente, se identifico una participacion de 61 estudiantes mujeres y 55
estudiantes varones del nivel de secundaria. En lo que concierne a la edad de los
participantes, 11 estudiantes se situaron en una edad de 14 afios, 46 de 15 afios, 39 de 16
afios y mientras que 20 se ubicaron en una edad de 17 afos. Finalmente, la cantidad de
estudiantes se distribuy6 segun el grado escolar, en tercero 45 estudiantes, en cuarto 42

estudiantes y en quinto 29 estudiantes.

En relacion al tipo de muestreo, este estudio empled el muestreo no probabilistico
por conveniencia, donde Hernandez & Carpio (2019) sostienen que este tipo de muestreo
consiste en que los individuos con las caracteristicas requeridas son seleccionados
deliberadamente de la poblacién que se da por medio de convocatorias abiertas y a las

que las personas acuden voluntariamente.

Por consiguiente, se tomaron en cuenta los criterios de inclusion, las cuales fueron:
estudiantes que cursen los grados elegidos para la investigacion; que tengan edades entre
14 a 17 anos; que estdn matriculados en el afio académico escolar; que hayan asistido el
dia que se aplicé los instrumentos; y deben contar con la autorizacion firmada

previamente por los padres de familia o apoderados. No obstante, en los criterios de
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exclusion no se considero a los estudiantes no pertenecientes a tercero a quinto grado de

secundaria; asimismo, si no se cumple los criterios previamente mencionados.

La recopilacion de la informacion se llevo a cabo a través de encuestas, es asi que,
Bustamante et al. (2023) mencionan que la encuesta es un método de investigacion
empleado con la finalidad de recolectar datos de una cantidad representativa de sujetos,

también cabe mencionar que es una herramienta de facil acceso y adaptable.

Respecto a los instrumentos que se emplearon, se detalla las siguientes fichas

técnicas:
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Ficha Técnica de la Escala de Autoestima de Rosenberg

Nombre original

Rosenberg Self-Esteem Scale

Nombre
Autor
Procedencia
Creacion

Significacion

Dimensiones
Administracion
Rango de aplicacion
Duracion

Tipo de Item

Ambitos de aplicacién
Materiales

Adaptado por

Correccion

Escala de autoestima de Rosenberg
Morris Rosemberg

Estados Unidos

1965

Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona

tiene consigo misma

Unidimensional

Individual y grupal

Adolescentes de 10 a 17 afios.

5 minutos

Escala de Likert

Clinico y Educativo.

Manual de registros y hoja de respuestas
Sanchez et al. (2021).

Cada item se valora con un puntaje del 1 al 4 (Muy en
desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y muy de acuerdo).

La suma de las puntuaciones directas de los items 1, 3, 4,
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6y 7y las puntuaciones invertidas de los items 2, 5,9y 10

da la puntuacion.

Interpretacion La puntuacion final oscila entre 9 y 39. Las puntuaciones
mas altas indican una mayor autoestima, mientras que las

puntuaciones bajas una menor autoestima.

El instrumento fue adaptado y validado en Pert por Sénchez et al. (2021) en un
total de 715 adolescentes y los resultados muestran una adecuada fiabilidad, donde el
coeficiente de Omega refleja un valor de 0,698, evidenciando una 6ptima consistencia
interna. En su version original posee 10 items, pero se omite el item 8 debido a que es un
item ambiguo a nivel de Latinoamérica, Asia y Africa. Por lo cual, se compone de 9 items
que conforman una dimensiéon unidimensional (autoestima global). Por lo que, el
instrumento de medicion tiene una confiablidad y validez adecuada para ser aplicada en

contexto peruano.

Respecto a los puntos de corte, el instrumento contine un baremo donde a mayor
puntaje cercano a 39, indica una adecuada o alta autoestima. Asimismo, un puntaje

inferior indica una baja autoestima.
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Ficha Técnica de la Escala de necesidad de uso de redes sociales (NURS-MP)

Nombre Original Escala de necesidad de uso de redes sociales (NURS-MP)

Nombre Escala de Necesidad de Uso de Rede Sociales

Autor Miguel Angel Pereda Pichilingue

Procedencia Universidad César Vallejo, Pert

Creacion 2016

Significacion Técnica psicométrica util para determinar si los
adolescentes tienen la necesidad de utilizar las redes
sociales, ademas de identificar los factores que conllevan
al desarrollo de este problema.

Dimensiones Busqueda de elogios, satisfaccion al uso, busqueda de
aprobacion y tiempo al uso.

Administracion Grupal y personal.

Rango de aplicacion
Duracién

Tipo de Item

Ambitos de aplicacion

Materiales

Estudiantes de 3 a 5to de secundaria.
10 minutos

Escala de Likert

Clinico, Educativo e Investigacion.

Manual de registros y hoja de respuestas
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Correccion Cada item se valora con un puntaje del 1 al 4 (Nunca, casi
nunca, siempre y casi siempre). Se suma de forma directa

las puntuaciones obtenidas en cada item.

Interpretacion Las puntuaciones de 1 a 33 indican baja necesidad de uso
de redes sociales; mientras que, de 34 a 66 un nivel medio
y una puntuacion de 67 a 99 un nivel alto de necesidad de

uso de redes sociales.

Instrumento disenado en Pert y estd conformado por 21 items que se agrupan a
cuatro dimensiones: 1) Busqueda de elogio; 2) Busqueda de aprobacion; 3) Tiempo de
uso 4) Satisfaccion al uso. En cuanto a las propiedades psicométricas, confiabilidad es

adecuada, debido al alfa de Cronbach de 0,853.

La escala de necesidad de uso de redes sociales posee los siguientes baremos, nivel

bajo (1 - 33), nivel medio (34 - 66) y nivel alto (67 - 99).

En relacion al procedimiento, se pididé al director del centro educativo la
autorizacion necesaria para recopilar datos, luego se envid a los estudiantes los
consentimientos informados impresos. En ese sentido, estos documentos debian ser
firmados por los padres o apoderados, luego los mismos estudiantes llenaron el
asentimiento informado. Cabe recalcar que no se necesitan datos personales como parte

de la investigacion; por ello, solo se pedira llenar las iniciales de su nombre.

La recoleccion de datos se realizd mediante los tests impresas de la Escala de
Autoestima de Rosemberg y Escala de necesidad de uso de redes sociales, que se aplico

de manera presencial en la Institucion Educativa, todo el proceso se realizé durante dos
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semanas, aplicando los instrumentos en cada uno de las secciones durante
aproximadamente 30 minutos, ya que se tenia que esperar a que cada estudiante termine

con el llenado de las pruebas.

Finalizado el recojo de la informacion, se revis6 cada una de las hojas de respuesta
cerciorandose que todas estén llenadas correctamente. Luego, se traslado la informacion
que se obtuvo a una base de datos en el programa Excel, donde se organizé la data en
funcion a las dimensiones de cada variable. Posteriormente, se realizo el analisis de la
data donde se empled el programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) en su version 29. Asi pues, se empezo con el andlisis del comportamiento de la
muestra empleando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov; por lo que, se
determind el uso de la prueba paramétrica de Pearson, para analizar los objetivos del

estudio.

Respecto a los aspectos éticos, se siguio El Codigo Etico del Investigador de la
UPN (2023), que destaca la necesidad de respetar los derechos de los participantes en el
estudio. En consecuencia, los participantes debian firmar un formulario de
consentimiento informado. Si son menores de edad, necesitan el permiso de sus padres.
Ademas, se garantiz6 la confidencialidad de los datos, ya que el investigador s6lo podia
facilitar a terceros las respuestas dadas y no podia revelarlas. Por Gltimo, también se tuvo
en cuenta el Codigo de Etica del Psicologo (2017), que estipula que se deben citar las

fuentes de los datos.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 3

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico
gl Sig.
Necesidad de uso 0,074 116 0,116
Autoestima 0,064 116 0,200

En la tabla 3 se observa un p-valor de 0,116 para necesidad de uso y de 0,200
para autoestima; por ende, los valores son interpretados como normales y se emplea la

prueba paramétrica de Pearson.

Tabla 4

Correlacion entre necesidad de uso de redes sociales y autoestima.

Autoestima
R de Pearson Necesidad de uso Coeficiente de -0,350
de redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 4, se determina una relacion significativa (p-valor <0,01), negativa y
de magnitud leve (-0.350); por ende, se rechaza la hipdtesis nula. Asi pues, una variable

disminuye y la otra aumentan de grado.
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Tabla 5§

Correlacion entre autoestima y busqueda de elogios.

Autoestima
R de Pearson Busqueda de Coeficiente de -0,269
elogios correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 116

En la tabla 5, se observa una relacion significativa (p-valor 0,001), inversa y de

magnitud baja (-0,269), por lo cual se acepta la hipotesis del investigador, esto quiere

decir que, si un valor aumenta, el otro disminuye.

Tabla 6

Correlacion entre autoestima y busqueda de aprobacion.

Autoestima
R de Pearson Busqueda de Coeficiente de -0,317
aprobacion correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 6, se puede apreciar una asociacion significativa (p-valor 0,001),

negativa y de intensidad leve (-0,317) entre la dimension Busqueda de aprobacion y la

autoestima. Por ende, se acepta la hipdtesis del investigador; puesto que, si uno de los

valores se incrementa el otro disminuye.
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Tabla 7

Correlacion entre autoestima y tiempo de uso.

Autoestima
R de Pearson Tiempo de uso Coeficiente de -0,329
correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 116

En la tabla 7, se observa una relacion significativa (p-valor <0,01) negativa y de
magnitud baja (-0,329) entre la dimension Tiempo al uso y la autoestima. Rechaza la
hipotesis nula, ya que, si una de la variable aumenta, la otra tiende a disminuir.

Tabla 8

Correlacion entre autoestima y satisfaccion al uso.

Autoestima
R de Pearson Satisfaccion al uso  Coeficiente de -0,106
correlacion
Sig. (bilateral) 0,258
N 116

En la tabla 8, se evidencia una relacion nula (p-valor 0,258) entre la variable
autoestima y dimension Satisfaccion al uso. Por lo que se rechaza la hipdtesis del

investigador.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La meta principal de este estudio fue identificar como se relacionan la autoestima
y la necesidad de utilizar las redes sociales en un colegio ubicado en el distrito de Puente
Piedra, Lima, en el afio 2024. Por ello, los resultados muestran una significancia menor a
0.01, y un coeficiente de asociacién de Pearson de -0.350, evidenciando una relacion
inversa y de magnitud leve. En este aspecto, los resultados son semejantes a los estudios
reportados por diversos autores a nivel internacional, por ejemplo, Dulic et al. (2023);
Stevens (2023); Collantes y Tobar (2023); Avila et al. (2021); y Valdez (2020), los cuales
han abordado el estudio de ambas variables y hallaron la existencia de una relacion
negativa. Asi pues, a pesar de haber una diferencia a nivel sociocultural, de caracteristicas
de los participantes de la muestra, y de la variabilidad de uso de distintos instrumentos,
no ha influido en hallar resultados similares de asociacion inversa entre las variables
investigadas. De la misma manera, los resultados reportados en este estudio tienen
similitud con otros estudios realizados por autores a nivel nacional, Gomez (2024);
Bellido (2023); Moreno y Pérez (2023); Chapilliquen y Puemape (2023); Sal y Rosas
(2022); y Valdez (2021), quienes reportaron una relacion inversa entre ambas variables.
Por consiguiente, el postulado de las necesidades tiene una relacion con las redes sociales;
puesto que, la persona al presentar la necesidad de satisfacer el sentido de amor,
pertenencia, y la necesidad de autoestima, la persona opta por usar las redes sociales, ya
que, encuentra en ello el medio para satisfacer mediante la interaccion con los demés y

otros contenidos de diversion (Pereda, 2017).

Identificar como se correlacion la autoestima y la dimensiéon de busqueda de
elogios fue el primer objetivo especifico. Asi pues, se obtuvo una significancia de 0,001

y un coeficiente de correlacion de -0,269, esto quiere decir que, existe una relacion
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negativa y de magnitud baja. En ese sentido, este resultado tiene semejanza con el estudio
reportado por Robles (2021), quien encontré una relacion negativa de intensidad
moderada (p=0,001y R=-0,426). Por tal motivo, esto sugiere que la buisqueda de elogios
aparentemente esta asociada a la autoestima. No obstante, este resultado debe de
contrastarse con investigaciones futuras, por lo cual, se deja abierta la posibilidad para

que futuras investigaciones ayuden a clarificar el panorama respecto a la correlacion.

A cerca del segundo objetivo especifico, se establecid identificar la asociacion
entre la dimension busqueda de aprobacion y la autoestima. Ante ello, el resultado dio
una significancia de 0,001 y un coeficiente de asociacioén de -0,317, lo que indica que,
existe una relacion negativa y de magnitud baja. Este resultado tiene similitud con el
estudio reportado por Robles (2021), quien obtuvo una relaciéon negativa de intensidad
moderada (p=0,001y R=-0,497). Asi pues, esto sugiere que la busqueda de aprobacion
probablemente estd asociada a la autoestima. No obstante, este resultado debe de
contrastarse con investigaciones futuras, por lo cual, la posibilidad sigue abierta para que

futuras investigaciones ayuden a clarificar el panorama respecto a la correlacion.

En lo que se refiere al tercer objetivo especifico, se pretendi6 identificar la relacion
entre la dimension tiempo de uso y autoestima. Ante ello, se obtuvo una significancia
0,001 y un coeficiente de correlacion de -0,329, evidenciando una relacion inversa y de
intensidad baja. Este resultado obtenido tiene similitud con diversos estudios, donde se
reportaron una relacion negativa por Bellido (2023); Collantes y Tovar (2023);
Chapilliquen y Puemape (2023); Battistesa el al. (2023); Moreno y Perez (2023); Barrera
y Ramirez (2023); Robles (2021) y Valdez (2021). Habria que mencionar que, estos
autores emplearon diferentes instrumentos para medir las variables, pero ello ejercicio de

influencia para obtener resultados similares al de este estudio; por lo que, se sugiere que
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posiblemente haya una relacion entre tiempo de uso y autoestima. Sin embargo, Barrera
y Ramirez (2023) encontraron una relacion nula, por lo cual, se deja abierta la posibilidad

para que futuras investigaciones ayuden a clarificar el panorama respecto a la correlacion.

En lo que respecta al cuarto objetivo especifico, fue determinar la relacion entre
la dimension de satisfaccion de uso y autoestima. El resultado que se obtuvo fue de una
significancia de 0,258 y un coeficiente de asociacion de -0,106, lo que sefiala que, no
existe una relacion. Este resultado difiere a lo reportado por Robles (2021), quien obtuvo
una relacion negativa de intensidad baja (p=0,001y R=-0,344). Este contraste sugiere que
la satisfaccion al uso probablemente no tenga una asociacion con la autoestima. Por ende,
los resultados muestran en su mayoria una asociacion entre las variables; no obstante,
dicha relacion encontrada puede presentarse de manera distinta en la literatura por el uso
de otros instrumentos que no son similares al del presente estudio, la presencia de otras
variables que no han sido consideras, por ejemplo, la variable socio cultural,

caracteristicas particulares que conforman a la muestra, entre otras.

A respecto de las limitaciones para el desarrollo del presente estudio, no se pueden
extrapolar los resultados a otras poblaciones situadas en diferentes departamentos a nivel
nacional, debido a que los datos fueron recogidos de una sola institucion educativa y
porque cada grupo etario (adolescentes) refleja un contexto diferente. Ademas, cabe
mencionar que existe poca literatura que sea accesible en linea, debido a que las
investigaciones realizadas anteriormente estaban con visualizacidon privada, tanto en
documentos locales como nacionales, dificultando el empleo de mas antecedentes que
demuestren la asociacion de ambas variables de estudio y las correlaciones de los factores
de la necesidad de uso de las redes sociales en relacion con la autoestima. En

consecuencia, se optd por emplear investigaciones a las que se ha tenido acceso libre.
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En lo que concierne a las implicancias teoricas, este estudio se origina partiendo
del contexto de los estudios previamente realizados que han buscado hallar una relacion
de la autoestima con la necesidad de uso de redes sociales. En tal sentido, el presente
trabajo busca brindar mayor conocimiento sobre la relacidon que existe entre las variables
en la literatura cientifica. Asimismo, la informacion obtenida busca fomentar en los
investigadores a realizar futuros estudios manteniendo la linea de investigacion y la

poblacion de alumnos de secundaria en distintos departamentos a nivel nacional.

Ante la informacion expuesta anteriormente, se describen las siguientes

conclusiones:

En relacion al objetivo medular del estudio, se concluye que la necesidad de uso
de las redes sociales tiene una relacion negativa significativa (p=0.01) y de leve intensidad
(R=-0.350) con la autoestima, esto quiere indicar que los adolescentes que presentan
mayores niveles de necesidad de uso de redes sociales, reflejan niveles bajos de

autoestima y viceversa.

En cuanto a los objetivos especificos, en el primer objetivo, se concluye que la
dimension busqueda de elogios tiene una correlacion negativa significativa (p=0,001) y
de baja intensidad (-0,269) con la autoestima. En ese sentido, los estudiantes que muestran

mayor necesidad de busqueda de elogios de sus pares, manifiestan una baja autoestima.

Respecto al segundo objetivo, se determina que la dimension busqueda de
aprobacion tiene una correlacion negativa significativa (p=0,001) y de baja intensidad (-
0,317) con la autoestima. En tal sentido, los estudiantes que reflejan mayor necesidad o

deseo de obtener el reconocimiento de los demas, tienden a presentar una baja autoestima.
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A respecto del tercer objetivo, se concluye que la dimension tiempo de uso tiene
una correlacion negativa significativa (p=0,001) y de baja intensidad (-0,329) con la
autoestima. Por consiguiente, los adolescentes que denotan mayor necesidad de usar las
redes sociales por un periodo de tiempo, tienen una tendencia a presentar niveles bajos de

autoestima.

Por ultimo, el cuarto objetivo, se concluye que la dimension satisfaccion al uso no
tiene una correlacion (p=0,258) con la autoestima, esto sugiere que, los adolescentes al
experimentar diferentes grados de satisfaccion, no hay una tendencia a que reflejen a la

misma vez un nivel alto o bajo de autoestima.

39



Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

REFERENCIAS

Acosta, R. & Hernandez, J. (2004). La autoestima en la educacion. Limite. Revista
Interdisciplinaria  de  Filosofia 'y  Psicologia, 1(11), 82 - 95

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83601104

Arias, J. & Covinos, M. (2021). Diserio y metodologia de la investigacion. Enfoques

consulting eirl http://hdl.handle.net/20.500.12390/2260

Arispe, C.; Yungali, J.; Guerrero, M.; Lozada, O.; Acufia, L. & Arellano, C. (2022). La
investigacion cientifica: una aproximacion para los estudios de posgrado.
Universidad Internacional del

Ecuador. Attps.//repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA%20INVEST

IGACI%C3%93N%20CIENT%C3%8DFICA.pdf

Avila, J., Capps, J. & Portillo, V. (2021). Relacién del uso de redes sociales con la
autoestima y la ansiedad en estudiantes universitarios. Ensenanza e Investigacion
en Psicologia, 3(1), 139-149.

https://revistacneipne.org/index.php/cneip/article/view/116/113

Barrera, K. & Ramirez, C. (2024). Adiccion a redes sociales y autoestima en adolescentes
de 4.° aiio de secundaria de una institucion educativa privada en Huancayo.
[Tesis de Licenciatura]. Universidad Continental.

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/16572

Bellido, L. (2023). Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Ayacucho. [Tesis de Licenciatura]. Universidad
Continental.

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13867/8/IV_FHU _

501_TE_Bellido_Quica%C3%Blo_2023.pdf

40


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83601104
http://hdl.handle.net/20.500.12390/2260
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA%20INVESTIGACI%C3%93N%20CIENT%C3%8DFICA.pdf
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA%20INVESTIGACI%C3%93N%20CIENT%C3%8DFICA.pdf
https://revistacneipne.org/index.php/cneip/article/view/116/113
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/16572
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13867/8/IV_FHU_501_TE_Bellido_Quica%C3%B1o_2023.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13867/8/IV_FHU_501_TE_Bellido_Quica%C3%B1o_2023.pdf

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Bilboa, J. & Escobar, P. (2020). [nvestigacion y educacion superior. Lulu.com

https://books.google.com.pe/books?id=W67WDwAAQBAJ&printsec=frontcove

r&hl=es

Carrion, A. (2022). Uso desmedido de redes sociales y conductas agresivas en
adolescentes de una institucion publica de Lima Norte, 2021. [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81390/Carri%c3%

b3n_UAT-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bustamante, W.; Castillo, R.; Loaiza, R.; Martel, C.; Medina, M & Rojas, C. (2023).
Metodologia de la investigacion, técnicas e instrumento de investigacion.
Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Pera S.A.C.

https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/133/

157?inline=1
Castro, J., Gomez, L., y Camargo, E. (2023). La investigacion aplicada y el desarrollo
experimental en el fortalecimiento de las competencias de la sociedad del siglo

XXI. Tecnura, 27(75), 140-174. https://doi.org/10.14483/22487638.19171

Cedefio, R., Maldonado, 1. & Vizcaino, P. (2023). Metodologia de la Investigacion
Cientifica: Guia Practica.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11620

Challco, K., Jaimes, S. y Rodriguez, Sh. (2016). Riesgo de adiccion a redes sociales,
autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria. Revista Cientifica de

Ciencias de la Salud. https://www.researchgate.net/profile/Jania-

Jaimes/publication/325407014 Riesgo_de_adiccion_a_redes_sociales_autoesti

ma_y_autocontrol_en_estudiantes de_secundaria/links/5¢c465732299bf12be3d9

41


https://books.google.com.pe/books?id=W67WDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es
https://books.google.com.pe/books?id=W67WDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81390/Carri%c3%b3n_UAT-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/81390/Carri%c3%b3n_UAT-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/133/157?inline=1
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/133/157?inline=1
https://doi.org/10.14483/22487638.19171
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11620
https://www.researchgate.net/profile/Jania-Jaimes/publication/325407014_Riesgo_de_adiccion_a_redes_sociales_autoestima_y_autocontrol_en_estudiantes_de_secundaria/links/5c465732299bf12be3d9eb08/Riesgo-de-adiccion-a-redes-sociales-autoestima-y-autocontrol-en-estudiantes-de-secundaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jania-Jaimes/publication/325407014_Riesgo_de_adiccion_a_redes_sociales_autoestima_y_autocontrol_en_estudiantes_de_secundaria/links/5c465732299bf12be3d9eb08/Riesgo-de-adiccion-a-redes-sociales-autoestima-y-autocontrol-en-estudiantes-de-secundaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jania-Jaimes/publication/325407014_Riesgo_de_adiccion_a_redes_sociales_autoestima_y_autocontrol_en_estudiantes_de_secundaria/links/5c465732299bf12be3d9eb08/Riesgo-de-adiccion-a-redes-sociales-autoestima-y-autocontrol-en-estudiantes-de-secundaria.pdf

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

eb08/Riesgo-de-adiccion-a-redes-sociales-autoestima-y-autocontrol-en-

estudiantes-de-secundaria.pdf

Chapilliquen, K. & Puemape, L. (2023). Adiccion a las redes sociales y autoestima en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de La Union, 2023 [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/128054/Chapilliqu

en_LKL-Puemape RLMM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chuquitoma, L. (2017). Redes sociales y su influencia en la autoestima de adolescente
del nivel secundaria en la Institucion educativa Manuel Muiioz Najar, Arequipa-
2016. [Tesis de Licenciatura]. Universidad  Alas Peruanas.

https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/340/Tesis_Redes%

20sociales_Autoestima Adolescentes.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Collantes, K. & Tobar, A. (2023). Adiccion a redes sociales y su relacion con la
autoestima en estudiantes universitarios: social media addiction and its
relationship with self-esteem in wuniversity students. LATAM Revista
Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades, 4(1), 848-860.

https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.300

Coronel, F. (2017). Talleres de autoestima basados en la teoria de Stanley Coopersmith,
Nathaniel branden y otros para mejorar la baja autoestima y elevar el
rendimiento escolar de las estudiantes del 3° grado “a” de educacion secundaria
de menores de la I.LE. N°81002 “Javier Heraud” del distrito de Trujillo, provincia
Trujillo - region La Libertad- 2014 [Tesis de Maestria].Universidad Nacional
Pedro Ruiz

Gallo.https://repositorio.unpre.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/6401/BC-

42


https://www.researchgate.net/profile/Jania-Jaimes/publication/325407014_Riesgo_de_adiccion_a_redes_sociales_autoestima_y_autocontrol_en_estudiantes_de_secundaria/links/5c465732299bf12be3d9eb08/Riesgo-de-adiccion-a-redes-sociales-autoestima-y-autocontrol-en-estudiantes-de-secundaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jania-Jaimes/publication/325407014_Riesgo_de_adiccion_a_redes_sociales_autoestima_y_autocontrol_en_estudiantes_de_secundaria/links/5c465732299bf12be3d9eb08/Riesgo-de-adiccion-a-redes-sociales-autoestima-y-autocontrol-en-estudiantes-de-secundaria.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/128054/Chapilliquen_LKL-Puemape_RLMM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/128054/Chapilliquen_LKL-Puemape_RLMM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/340/Tesis_Redes%20sociales_Autoestima_Adolescentes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/340/Tesis_Redes%20sociales_Autoestima_Adolescentes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.300
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/6401/BC-TES-TMP-748%20CORONEL%20FLORINDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

TES-TMP-

748%20CORONEL%20FLORINDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Condor, N.; Figueroa, J. & Valle, W. (2024). Adiccion a Facebook y problemas de suerio
en universitarios peruanos tras la pandemia de COVID-19. Heliyon, 10(2).

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024004146

Damiano, J. (2020). Nivel de autoestima en estudiantes de educacion primaria de San
Jeronimo, Apurimac-2021. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Auténoma de
ICA. Pert.

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1531/1/PDF%

20TESIS%20-DAMIANO%200SCCO%20JESSICA .pdf

De la Fuente, V., Sanchez, A. & Ventura, J. (2021). Modelos factoriales de la escala de
autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, 26 (1), 47-55.

https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20model

$%2001%20rosenberg%20self-

esteem%20scale%20in%20peruvian%?20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y

Diaz, D. & Manrique, K. (2023). Adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2023. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Cesar
Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/118947/Diaz_OD-

Manrique_HKJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43


https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/6401/BC-TES-TMP-748%20CORONEL%20FLORINDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/6401/BC-TES-TMP-748%20CORONEL%20FLORINDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024004146
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1531/1/PDF%20TESIS%20-DAMIANO%20OSCCO%20JESSICA.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1531/1/PDF%20TESIS%20-DAMIANO%20OSCCO%20JESSICA.pdf
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/118947/Diaz_OD-Manrique_HKJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/118947/Diaz_OD-Manrique_HKJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Diaz, S. (1991) Motivacion y personalidad. Ediciones Diaz de Santos S.A

https://batalloso.com/wp-content/uploads/2021/09/Maslow-Abraham-

Motivacion-Y-Personalidad.pdf

Dixon, S. (2 de mayo del 2024). Redes sociales: penetracion del uso activo en paises y
territorios seleccionados en 2024. Statista.

https://www.statista.com/statistics/282846/regular-social-networking-usage-

penetration-worldwide-by-country/

Dulic, N., Preuss, M., & Justo, M. (2023). Autoestima y adiccion a las redes sociales en
adolescentes y adultos jovenes de zona oeste del Gran Buenos Aires. Psicologia

Del Desarrollo, 4, 72-92. https://doi.org/10.59471/psicologia2023203

Encuesta Residencial de Servicios de Telecomunicaciones. (2024, 31 de octubre).
ERESTEL: los peruanos hacen mayor uso de internet para acceder a redes sociales
y mensajeria instantanea [Comunicado de prensa].

https://www.gob.pe/institucion/osiptel/noticias/1049816-erestel-los-peruanos-

hacen-mayor-uso-de-internet-para-acceder-a-redes-sociales-y-mensajeria-

instantanea
Ferreyros, L. (2019). Comunicacion familiar y autoestima en estudiantes de secundaria
de la ciudad de Puno, Peru. ESPACIOS.

https://w.revistaespacios.com/al9v40n44/al19v40n44p07.pdf

Flores, M. (2023). Habilidades sociales y autoestima en adolescentes usuarios del centro
de salud de lima norte 2023. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Nacional
Federico Villareal.

https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/8201/UNFV_FP_

44


https://batalloso.com/wp-content/uploads/2021/09/Maslow-Abraham-Motivacion-Y-Personalidad.pdf
https://batalloso.com/wp-content/uploads/2021/09/Maslow-Abraham-Motivacion-Y-Personalidad.pdf
https://www.statista.com/statistics/282846/regular-social-networking-usage-penetration-worldwide-by-country/
https://www.statista.com/statistics/282846/regular-social-networking-usage-penetration-worldwide-by-country/
https://doi.org/10.59471/psicologia2023203
https://www.gob.pe/institucion/osiptel/noticias/1049816-erestel-los-peruanos-hacen-mayor-uso-de-internet-para-acceder-a-redes-sociales-y-mensajeria-instantanea
https://www.gob.pe/institucion/osiptel/noticias/1049816-erestel-los-peruanos-hacen-mayor-uso-de-internet-para-acceder-a-redes-sociales-y-mensajeria-instantanea
https://www.gob.pe/institucion/osiptel/noticias/1049816-erestel-los-peruanos-hacen-mayor-uso-de-internet-para-acceder-a-redes-sociales-y-mensajeria-instantanea
https://w.revistaespacios.com/a19v40n44/a19v40n44p07.pdf
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/8201/UNFV_FP_Flores_Chavez_Marisol_Titulo_profesional_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Flores Chavez Marisol Titulo profesional 2023.pdf?sequence=1&isAllowed=

y

Gamboa, G.; Pefia, Y. & Manzanares, E. (2022). Evidencias psicométricas de la escala
de riesgo de adiccion-adolescente en redes sociales e internet en estudiantes
peruanos. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 9(1), 62 — 71.

https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2123.pdf

Global Education Monitoring Report. (15 de agosto del 2024). Un nuevo informe de la
UNESCO advierte que las redes sociales afectan el bienestar, el aprendizajey las
opciones  profesionales de las ninas. [Comunicado de prensal.

https://www.unesco.org/gem-report/es/articles/un-nuevo-informe-de-la-unesco-

advierte-que-las-redes-sociales-afectan-al-bienestar-el-aprendizaje-

v#:~:text=Comunicad0%20de%20prensa-

.Un%20nuevo%20informe%20de%201a%20UNESC0O%?20advierte%20que%201

as%20redes.opciones%20profesionales%20de%201as%20n1%C3%Blas

Gomez, J. (2021). Estudiar las redes sociales: perspectivas teoricas para un analisis.
Mediaciones, 26 (17). 190-203.

https://doi.org/10.26620/uniminuto.mediaciones.17.26.2021.190-203

Gomez, J. (2024). Uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucion
publica. Chachapoyas, 2023 [Tesis de Licenciatura]. Universidad Nacional
Rodriguez de Mendoza de Amazonas.

https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/3755/Jheyni%20

Gomez%200c¢c%20-%20FACISA. .pdf?sequence=1&isAllowed=y

45


https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/8201/UNFV_FP_Flores_Chavez_Marisol_Titulo_profesional_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/8201/UNFV_FP_Flores_Chavez_Marisol_Titulo_profesional_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2123.pdf
https://www.unesco.org/gem-report/es/articles/un-nuevo-informe-de-la-unesco-advierte-que-las-redes-sociales-afectan-al-bienestar-el-aprendizaje-y#:~:text=Comunicado%20de%20prensa-,Un%20nuevo%20informe%20de%20la%20UNESCO%20advierte%20que%20las%20redes,opciones%20profesionales%20de%20las%20ni%C3%B1as
https://www.unesco.org/gem-report/es/articles/un-nuevo-informe-de-la-unesco-advierte-que-las-redes-sociales-afectan-al-bienestar-el-aprendizaje-y#:~:text=Comunicado%20de%20prensa-,Un%20nuevo%20informe%20de%20la%20UNESCO%20advierte%20que%20las%20redes,opciones%20profesionales%20de%20las%20ni%C3%B1as
https://www.unesco.org/gem-report/es/articles/un-nuevo-informe-de-la-unesco-advierte-que-las-redes-sociales-afectan-al-bienestar-el-aprendizaje-y#:~:text=Comunicado%20de%20prensa-,Un%20nuevo%20informe%20de%20la%20UNESCO%20advierte%20que%20las%20redes,opciones%20profesionales%20de%20las%20ni%C3%B1as
https://www.unesco.org/gem-report/es/articles/un-nuevo-informe-de-la-unesco-advierte-que-las-redes-sociales-afectan-al-bienestar-el-aprendizaje-y#:~:text=Comunicado%20de%20prensa-,Un%20nuevo%20informe%20de%20la%20UNESCO%20advierte%20que%20las%20redes,opciones%20profesionales%20de%20las%20ni%C3%B1as
https://www.unesco.org/gem-report/es/articles/un-nuevo-informe-de-la-unesco-advierte-que-las-redes-sociales-afectan-al-bienestar-el-aprendizaje-y#:~:text=Comunicado%20de%20prensa-,Un%20nuevo%20informe%20de%20la%20UNESCO%20advierte%20que%20las%20redes,opciones%20profesionales%20de%20las%20ni%C3%B1as
https://doi.org/10.26620/uniminuto.mediaciones.17.26.2021.190-203
https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/3755/Jheyni%20Gomez%20Occ%20-%20FACISA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/3755/Jheyni%20Gomez%20Occ%20-%20FACISA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del

distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.
Gonzales, K. (2023). Uso de las redes sociales y su influencia en el desarrollo
educativo. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(4), 579-593.

https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6897

Hall, S. (26 de enero del 2022). Digital report 2022: El informe sobre las tendencias
digitales, redes sociales y mobile. We are social

https://wearesocial.com/es/blog/2022/01/digital-report-2022-el-informe-sobre-

las-tendencias-digitales-redes-sociales-y-mobile/

Hernandez, C. & Carpio, N. (2019). Introduccion a los tipos de muestreo. Revista
Cientifica  del  Instituto  Nacional de Salud,  2(1), 75-79.

https://www.redalyc.ore/pdf/7622/762279683009.pdf

Jacobson, R. (28 de junio de 2024). Redes sociales y baja autoestima. Child Mind

Institute. https://childmind.org/es/articulo/las-redes-sociales-y-la-baja-

autoestima/
Leary, M. (2012). Teoria del sociometro. Manual de teorias de la psicologia social, 151-

159. https://doi.org/10.4135/9781446249222.n33

Lopez, P. (2004). Poblacion muestra y muestreo. Punto Cero. 9(8).69-74.

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-

02762004000100012

Maraiion, C. (2012). Redes sociales y jovenes: una intimidad cuestionada en internet.
Aposta: revista de ciencias sociales, 1(54), 1-16.

https://www.redalyc.org/pdf/4959/495950250003.pdf

Martin, M. (2015). Jovenes y redes sociales.

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/2511/Jovenes%20Y %20redes %20

sociaes.pdf

46


https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6897
https://wearesocial.com/es/blog/2022/01/digital-report-2022-el-informe-sobre-las-tendencias-digitales-redes-sociales-y-mobile/
https://wearesocial.com/es/blog/2022/01/digital-report-2022-el-informe-sobre-las-tendencias-digitales-redes-sociales-y-mobile/
https://www.redalyc.org/pdf/7622/762279683009.pdf
https://childmind.org/es/articulo/las-redes-sociales-y-la-baja-autoestima/
https://childmind.org/es/articulo/las-redes-sociales-y-la-baja-autoestima/
https://doi.org/10.4135/9781446249222.n33
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://www.redalyc.org/pdf/4959/495950250003.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/2511/Jovenes%20Y%20redes%20sociaes.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/2511/Jovenes%20Y%20redes%20sociaes.pdf

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del

distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.
Meng, S.; Cheng, J.; Li, Y.; Yang, X.; Zheng, J.; Chang, X.; Shi, Y.; Chen, Y.; Lu, L.;
Sun, Y.; Bao, Y. & Shi, J. (2022). Global prevalence of digital addiction in
general population: A systematic review and meta-analysis. Elsevier. Clinical

Psychology Review. 92 https://doi.org/10.1016/].cpr.2022.102128

Mezerville, G. (1995). El aprendizaje de la autoestima como proceso educativo y
terapéutico. Revista Educacion. 17(1),5-

15https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/download/12688/11940/

Moreno, K. & Perez, J. (2023). Uso de redes sociales y autoestima en adolescentes. Alto
Moche, Trujillo 2023 [Tesis de Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/133048/Moreno_P

KL-Perez LJIM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Naganandini, R. (2019). Self-esteem among adolescents. International Journal of
Advanced Education and Research, 2(4), 198 - 199.

https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-

Raju/publication/332843240_Self-

esteem_among_adolescents/links/5ccc489e¢9285 1 c4eab7ftfcf/Self-esteem-

among-

adolescents.pdf?origin=publication_detail& tp=eyJjb250ZXh0ljp7ImZpcnNOU

GFnZS16InB1YmxpY2F0aW9uliwicGFnZSI16InB1 YmxpY2F0aW9uRG93bmx

vYWQILCJwemV2aW91c1BhZ2UiO1JwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ

Naranjo, M. (2007). Autoestima: un factor relevante en la vida de las personas y tema
esencial del proceso educativo. Revista electronica publicada por el Instituto de
Investigacion en Educacion. 7(3), 1-27.

https://www.redalyc.org/pdt/447/44770311.pdf

47


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/download/12688/11940/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/133048/Moreno_PKL-Perez_LJM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/133048/Moreno_PKL-Perez_LJM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Naganandini-Raju/publication/332843240_Self-esteem_among_adolescents/links/5ccc489e92851c4eab7fffcf/Self-esteem-among-adolescents.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRG93bmxvYWQiLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.redalyc.org/pdf/447/44770311.pdf

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Observatorio Nacional de Telecomunicaciones y el SI (Diciembre 2011). Las redes

sociales en internet. https://www.ontsi.es/sites/ontsi/files/redes sociales-

documento 0.pdf

Organizaciéon Mundial de la Salud (10 de octubre del 2024). La salud mental de los

adolescentes. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-

mental-health
Organizacion Mundial de la Salud. (05 de julio 2021). Autoestima: ;Qué es? ;Qué
podemos hacer para subirla?. Psiquion. Documento en

linea.https://www.psiquion.com/blog/autoestima#:~:text=La%200MS%20desta

ca%20que%20es.sin0%20que%20va%20m%C3%A 15%20all%C3%A1

Ortiz, W.; Morocho, J.; Bravo, J. & Orellana, R. (2024). Inteligencia emocional y
autoestima en adolescentes ecuatorianos de educacion general basica. Revista
cubana de Educacion Superior, 43(2), 341-356.

https://revistas.uh.cu/rces/article/download/9512/8184

Pereda, M. (2017). Diserio de una escala de necesidad de uso de redes sociales en
estudiantes del 3° a 5° de secundaria del Cercado de Lima [Tesis de
Licenciatura].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/3349/Pereda PMA

.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Puig, M.; Sabater, P. & Rodriguez, N. (2012). Necesidades humanas: evolucion del
concepto segun la perspectiva social. Aposta. Revista de Ciencias

Sociales,1(54)1-12. https://www.redalyc.org/pdf/4959/495950250005.pdf

48


https://www.ontsi.es/sites/ontsi/files/redes_sociales-documento_0.pdf
https://www.ontsi.es/sites/ontsi/files/redes_sociales-documento_0.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.psiquion.com/blog/autoestima#:~:text=La%20OMS%20destaca%20que%20es,sino%20que%20va%20m%C3%A1s%20all%C3%A1
https://www.psiquion.com/blog/autoestima#:~:text=La%20OMS%20destaca%20que%20es,sino%20que%20va%20m%C3%A1s%20all%C3%A1
https://revistas.uh.cu/rces/article/download/9512/8184
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/3349/Pereda_PMA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/3349/Pereda_PMA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/4959/495950250005.pdf

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Quintero, J. (2017). Teoria de las necesidades de

maslow.https://www.sanfelipe.edu.uy/wp-

content/uploads/2017/04/Teor%C3%ADa-de-Maslow-de-EVA-Udelar.pdf

Ramos, C. (2019). Teoria de Reasoner en la autoestima del adolescente. [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Nacional de Tumbes.

http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/UNITUMBES/1369

Robinson, L., Smith, S. & M.A. (14 de agosto de 2024). Las redes sociales y la salud

mental. HelpGuide.org. https://www.helpguide.org/es/problemas-de-la-

adolescencia/las-redes-sociales-y-la-salud-mental

Robles, S. (2021). Uso de redes sociales y autoestima en estudiantes de 3ro, 4to y Sto
grado de secundaria de un colegio de Lima, 2021. [Tesis de Licenciatura].
Universidad Cesar Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/77050/Robles_VS

L-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rojas, C., Forster, C. & Zegers, B. (2009). La escala de autoestima de Rosenberg:
Validacion para Chile en una muestra de jovenes adultos, adultos y adultos
mayores. Revista Médica Chile, 137, 791-800.

https://www.scielo.cl/pdf/rme/v137n6/art09.pdf

Sal, R. & Rosas, B. (2022). Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de
una institucion educativa publica del distrito de Puente Piedra, Lima, 2022.
[Tesis de Licenciatura]. Universidad Privada del Norte.

https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/32199/Sal%20y%20R osas

%20Benites%20Ruth.pdf?sequence=1&isAllowed=y

49


https://www.sanfelipe.edu.uy/wp-content/uploads/2017/04/Teor%C3%ADa-de-Maslow-de-EVA-Udelar.pdf
https://www.sanfelipe.edu.uy/wp-content/uploads/2017/04/Teor%C3%ADa-de-Maslow-de-EVA-Udelar.pdf
http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/UNITUMBES/1369
https://www.helpguide.org/es/problemas-de-la-adolescencia/las-redes-sociales-y-la-salud-mental
https://www.helpguide.org/es/problemas-de-la-adolescencia/las-redes-sociales-y-la-salud-mental
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/77050/Robles_VSL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/77050/Robles_VSL-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.scielo.cl/pdf/rmc/v137n6/art09.pdf
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/32199/Sal%20y%20Rosas%20Benites%20Ruth.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/32199/Sal%20y%20Rosas%20Benites%20Ruth.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Sanchez, A., De La Fuente, V. & Ventura, J. (2021). Modelos factoriales de la Escala de
Autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos. Revista De Psicopatologia Y

Psicologia Clinica, 26(1), 47-55. https://doi.org/10.5944/rppc.2663 1

Sociedad Espafiola de Psiquiatria infantil. (2019). Autoestima en nifios y adolescentes.
Sociedad  Espaniola de Psiquiatria infantil. ~Documento en linea.

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/autoestimaen-ninos-adolescentes

Soria, P. & Villegas, N. (2023). Adiccion a las redes sociales y su relacion con la
autoestima en adolescentes. Revista Psicologica UNEMI, §(014),19-29.

https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1780/1733

Stevens, M. (2023). Efectos negativos del uso excesivo de las redes sociales en
adolescentes de 11 a 17 arnios. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Nacional
Auténoma de México.

https://ru.dgb.unam.mx/bitstream/20.500.14330/TES01000841721/3/0841721.p

df

Urbina, C. (2022). Uso de redes sociales en adolescentes de una institucion educativa
secundaria. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Nacional Federico Villareal.

https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6049

Valdez, 1. (2020). Redes sociales y su incidencia en la autoestima en adolescentes de 16
a 17 anios de la unidad educativa Roberto Perez Paton. [Tesis de Licenciatura].
Universidad Mayor de San Andrés.

https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24226/T-

1254.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valdez, M, (2021). Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa de Magdalena del Mar. [Tesis de Licenciatura]. Universidad

50


https://doi.org/10.5944/rppc.26631
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/autoestimaen-ninos-adolescentes
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1780/1733
https://ru.dgb.unam.mx/bitstream/20.500.14330/TES01000841721/3/0841721.pdf
https://ru.dgb.unam.mx/bitstream/20.500.14330/TES01000841721/3/0841721.pdf
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6049
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24226/T-1254.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24226/T-1254.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Auténoma del Pera.

https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1287/Valdez

%20Panduro%?2c%20Martha%20Nancy.pdf?sequence=1&isAllowed=y

51


https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1287/Valdez%20Panduro%2c%20Martha%20Nancy.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1287/Valdez%20Panduro%2c%20Martha%20Nancy.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

ANEXOS

52



Anexo N° 1. Matriz de consistencia

TITULO: Necesidad de Uso de Redes sociales y Autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa del distrito de Puente Piedra, 2024

Autor: Flores Valverde Yeselyn Lizbeth

(Qué relacion
existe entre la
necesidad de uso
de redes sociales
y autoestima en
adolescentes de
una institucion

educativa del

(Qué relacion existe
entre la necesidad de
uso de redes sociales y
autoestima en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Puente

Piedra, 20247

General: Existe
relacion entre la
necesidad de uso

de redes sociales y
la autoestima en
adolescentes de una
institucion
educativa del

distrito de Puente

Necesidad
de uso de
redes

sociales

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL METODOLOGIA
GENERAL ES
O. General: H. Variable 1: Tipo de investigacion: Basico

Nivel de investigacion: Descriptivo

correlacional

Diseiio de investigacion: No
experimental, no hay manipulacion de

muestras.

Poblacion: 151 estudiantes de tercero,




Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del

distrito de Puente

Piedra, 20247

distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Piedra, 2024.

cuarto y quinto de secundari

Muestra: .116 estudiantes de tercero,

cuarto y quinto de secundaria.

Técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos:

e FEscala de Autoestima de




Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Rosenberg,
O. Especificos: H. Especificas: Variable 2: .
e FEscala de necesidad de uso
Determinar la| Existe relacion Autoestima de redes sociales.

., , entre la busqueda
relacién entre busqueda q

de elogios y
de elogios y autoestima autoestima en
de los en adolescentes de | adolescentes de una
una institucion educativa institucion
educativa del
del distrito de Puente distrito de Puente

Piedra, 2024. Piedra, 2024.

Identificar la Hl: Existe
relacion existente entre | relacion  entre  la
busqueda de aprobacion | busqueda de
y autoestima de los en | aprobacion y

adolescentes de wuna | autoestima en




institucion educativa del
distrito de Puente Piedra,

2024.

Determinar la
relacion entre tiempo de
uso y autoestima de los
adolescentes de una
institucion educativa del

distrito de Puente Piedra,

2024.

Identificar la
relacién existente entre

satisfaccion al wuso y

Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

adolescentes de una
instituciéon educativa
del distrito de Puente

Piedra, 2024.

H1: Existe

relacion  entre el

tiempo de wuso vy

autoestima en
adolescentes de una
instituciéon educativa

del distrito de Puente

Piedra, 2024.




Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

autoestima de los en Hl: Existe

adolescentes de una .
relacion entre la

institucion educativa del . .
satisfaccion al uso y

distrito de Puente Piedra, .
autoestima en

2024. adolescentes de una
instituciéon educativa

del distrito de Puente

Piedra, 2024.




Necesidad de uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra-Lima, 2024.

Anexo N°2. Matriz de operacionalizacion

conjunto de pensamientos,
sentimientos y creencias positivas o
negativas respecto a uno mismo
(Rosenberg, 1965, 1979; Rosenberg
et al., 1995). Citado en De La Fuente
et al. (2021)

autoestima de

Rosenberg

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Reactivos
operacional
Autoestima La autoestima es definida como un | Se asume la escala de Autoestima 1,2,3,4,5,6,7,8

y9
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Necesidad de uso

de redes sociales

Pereda (2017) menciona que la
necesidad de uso de las redes
sociales conlleva a un inicio de
adiccion a esta herramienta, tomando
en cuenta que las necesidades
refieren a una carencia que tiene el
ser humano y que estas deben ser
satisfechas para un bienestar mental

y fisica de la persona.

Se asume la escala de
necesidad de uso de
redes sociales (NURS-
MP)

Busqueda de elogios.(8

items)

Busqueda de aprobacion.

(6 items)
Tiempo al uso. (4 items)

Satisfaccion al uso (3

items)

1,2,3,4,5,6,7y8

9,10,11,12, 13y
14

15,16, 17y 18

19,20y 21




Anexo N°3. Solicitud de Permiso

SOLICITO: Permiso para aplicacién de pruebas psicolégicas.
SENOR: Pr a o Yt L2

Director de la Institucién Educativa Publica ‘4.1 Va. .« miar”

Yo, Yeselyn Lizbeth Flores Valverde, identificada con DNI: 71442920, con
domicilio en Mz, B Lt. 13 coop. Los surefios, del distrito de Puente Piedra, provincia

Lima, departamento de Lima. Ante Ud. me presento y expongo.

Que, teniendo la necesidad de investigar, solicito a Ud. permiso para realizar
un trabajo de investigacién con los estudiantes de 37 4’y 5°afio de secundaria de la
institucién que Ud. dirige, la misma que lleva por titulo: “Redes sociales y autoestima
en adolescentes de una Institucion Educativa del distrito de Puente Piedra, 2024” , y
que es conducente a la obtencién del Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia por

la Universidad Privada del Norte, con sede en Los Olivos.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lima, 07 de noviembre de 2024
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Anexo N°4. Consentimiento informado del padre de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE DE FAMILIA

Estimado(a):

Con el debido respeto, me presento, soy Yeselyn Flores Valverde, bachiller en
Psicologia de la Universidad Privada del Norte. Actualmente me encuentro realizando
una investigacion sobre “Redes sociales y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2024” y para ello quisiéramos
contar con la importante colaboracién de su menor hijo(a). El proceso consiste en la
aplicacién de dos instrumentos: La escala de Autoestima de Rosenberg y la escala de
necesidades de uso de redes sociales.

De aceptar que su menor hijo(a) participe en a investigacién, se informara todos los
procedimientos de la misma y se resolveran dudas si las hubiera.

Gracias por su colaboracion.

Atte.
Yeselyn Lizbeth Flores Valverde
Bachiller en psicologia
Universidad Privada del Norte
Consentimiento informado
Yo, acepto voluntariamente
que mi menor hijo (a) participe de esta

investigacion y que toda informacién proporcionada es estrictamente confidencial y

netamente académica.

Firma

DNI:
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Anexo N°4. Consentimiento informado del adolescente

Consentimiento informado del adolescente

Estimado adolescente de la IE N2 5180 Abraham Valdelomar, el presente
consentimiento informado indica que se hablé con usted sobre el proyecto: “Redes
sociales y autoestima en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Puente Piedra, 2024” y que se han realizado libremente todas las preguntas y dudas,

las mismas que han sido aclaradas antes de la aplicacion de los test.

Mediante el presente documento usted esta de acuerdo en participar en este estudio
de forma libre, voluntaria y competente, el mismo que no genera ningun dafio a su

persona, ya que es con fines estrictamente académicos.

Iniciales del adolescente Firma

Yeselyn Lizbeth Flores Valverde
Bachiller en psicologia
Universidad Privada del Norte
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Anexo N°5. Escala de Necesidad de Uso de Redes Sociales

Prueba NURS
Colegio : Grado
N* de prueba Edad
Sexo : Fecha -

En el siguiente cuadro encontraras algunas preguntas acerca del uso de las redes sociales,
lee atentamente cada pregunta y marca la respuesta que se aproxime mas a ti.

1 = Nunca

2 = Casi Nunca
3 = Casl Siempre
4 = Siempre

Tengo la necesidad de publicar en cada
momento lo que realizo en las redes sociales.

Subo videos y fotos a las redes sociales para

llamar la atencion de mis amistades.

Imito cosas inapropiadas dentro de las redes 1 2 3 4

sociales para captar la atencion de las

enmi.

Las redes sociales hacen que mi vida sea feliz 1 2 3 4
y "
Subo nuevas fotos con la unica intencion de 1 2 3 4
que comenten cosas buenas y me hagan
sentir bien.
Suebhablarmddelaspasonasdemode 1 2 3 El
las redes { para up
 ellos.
Hago uso de las redes sociales, porque en 1 2 3 4
casa mis familiares no me prestan atencion.
Me siento mal cuando alguna personn 1 2 3 4
comenta al tivo en mis
El aspecto fisico es ‘muy lmpmane para

lar nuevas 1 2 3 4
Me siento mejor conmigo mismo d
tengo un mayor numero de amistades en las 1 2 3 4
redes sociales.
Cuando tengo nuevos amigos dentro de las
redes sociales, tengo la necesidad de
11 | conectarme con mas frecuencia para sentirme 1 2 5 4
bien.

ECICE

5@'0 ulml

Necesito pertenecer a grupos de redes

12 | sociales donde pueda conocer nuevos amigos 1 2 3 4
W”m'

13 0 los que mis amigos usan al 1 2 3 4

hablar, para irme parte de ellos.

14 | Prefiero estar en las redes sociales que salir 1 2 3 4
de casa.

15 | Mis familiares y amigos dicen que paso 1 2 3 4
demasiado tiempo en las redes sociales.

16 | Le dedico mucho tiempo a las redes sociales. 1 2 3 4

17 | Dejo de realizar una id p para 1 2 3 4
estar mas ti en las redes sociales.

18 | mmsnﬁﬁwmmﬁswmm 1 2 ) 4
las redes sociales.

19 | Me siento tranquilo cuando estoy en las redes 1 2 3 )
sociales.

720 | Disfruto el iempo que le dedico a las redes 1 2 3 a
sociales.

21 | Uso las redes sociales como herramienta para 1 2 3 4
conocer mas personas y entablar amistades.
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Anexo N°6. Escala de autoestima de Rosenberg.

Prueba RSE

Instrucciones: Por favor, lec las frases que figuran a continuacion y scfiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con cada una de
cllas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

1
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

"~
-
-

1. Me siento una persona tan valiosa como las otras

2. Casi siempre pienso que soy un frucaso®

3. Creo que tengo algunas cualidades bucnas

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso®

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

7. Casi siempre me siento bien conmigo mismo

8. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo* (omitido)

9. Realmente me siento indtil en algunas ocasiones*

10. A veces pienso que no sirvo para nada*




