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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar qué factores se relacionan al acceso y uso de MAC
en tiempo de la coyuntura del COVID 19 en mujeres de edad reproductiva del C.M.I Santa
Luzmila de Comas durante de los meses de julio y agosto 2021. La metodologia empleada es de
tipo basica, enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, transversal, descriptivo e
inferencial. La poblacion cont6é con una muestra no probabilistica de 100 mujeres. La técnica es
la encuesta y el instrumento el cuestionario. Se utilizo el analisis de chi cuadrado para probar la

hipétesis de independencia entre las variables.

Se encontro que el uso de MAC estaba asociado con la edad, el estado civil y el nivel
socioecondmico, siendo mas frecuente en las jovenes, solteras y dependientes econémicamente.
No hubo asociacién con la condicion laboral ni la religion. Se recomienda mejorar el acceso y la

informacion sobre los MAC, considerando las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres.

PALABRAS CLAVES: Métodos anticonceptivos (MAC), factores sociodemograficos,

acceso, uso, mujeres de edad reproductive, Covid 19
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ABSTRACT

The main objective was to determine what factors are related to the access and use of
MAC during the covid 19 situation in women of reproductive age from the C.M.I Santa Luzmila
de Comas during the months of July and August 2021. The methodology used is of basic type,
guantitative approach, a non-experimental, cross-sectional, descriptive and inferential design.
The population consisted of a non-probabilistic sample of 100 women. The technique is the
survey and the instrument is the questionnaire. Chi-square analysis was used to test the

hypothesis of independence between the variables.

It was found that the use of MAC was associated with age, marital status and
socioeconomic level, being more frequent in young, single and economically dependent women.
There was no association with labor condition or religion. It is recommended to improve the
access and information about MAC, considering the sociodemographic characteristics of

women.

KEYWORDS: Contraceptive methods (MAC), sociodemographic factors, access, use,

women of reproductive age, covid 19
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

El entendimiento de los MAC es determinante para que una pareja disponga planificar su
fertilidad; no obstante, para que su manejo sea positivo, es preciso que la misma esté determinada
en obtener una menor cantidad de hijos de los que probablemente tendria, o aplazar su
nacimiento. En este orden de ideas, existen diferentes MAC para hacerlo, destacando las pildoras
anticonceptivas orales, implantes, inyectables, parches, anillos vaginales, dispositivos
intrauterinos, preservativos, esterilizacion masculina y femenina, método de la amenorrea de la
lactancia, coito interrumpido, asi como métodos justificados en el razén natural de la fecundidad,
los cuales tienen distintos dispositivos de accion al momento de prevenir gestaciones no
deseados, y su eficiencia se estima por la cifra de gestaciones ocurridas en un afio por cada 100

féminas que emplean el MAC, segun indica OMS (1).

La OMS (2), afirm6 que la pandemia del Covid-19, ha afligido al mundo, no solo
socioecondmicamente sino también en el servicio sanitario publica, concretamente a la salud
sexual y reproductiva (SSR), ya que se priorizaron los recursos econémicos para responder a la
urgencia ocasionada por la epidemia, provocando un declive en el uso de MAC asi como el
aumento en los riesgos de morbilidad y mortalidad en mujeres y nifios. (3). Por ello, CEPAL (4),
afirma que “la epidemia y las medidas adoptadas para dominarla pueden delimitar la entrada de
las féminas hacia los MAC. La coyuntura perjudica el almacenamiento de anticonceptivos de

igual manera, en los servicios estatales como en los particulares (demanda de las boticas)” (p.6).
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Por ese orden de ideas, UNFPA (5). Informé que la epidemia de Covid 19 impacto la
entrada de los individuos a los MAC modernos, por los impedimentos en el suministro y
aprovisionamiento publico, por los inconvenientes de las féminas para obtener los MAC en
farmacias con sus propios medios, ya que, 6 de cada 10 mujeres que interrumpieron el uso de
los MAC en el Per, lo realizaron por causa del decrecimiento considerable en los ingresos del
hogar, mientras tanto 4 de cada 10 féminas, lo realizaron por impedimentos de abastecimiento
en los servicios publicos de la salud. En este sentido, la proporcion de las féminas en edad fertil
con las necesidades de planificacion familiar (PF) complacidas con MAC modernos fue del
75,7% a nivel internacional o mundial en 2019. Por su parte, CEPAL, afirma que:

“las féminas son especialmente vulnerables a las consecuencias de la crisis
socioecondmica producida por la epidemia y por las disposiciones adoptadas para su
intencion. La decadencia de los ingresos, el golpe del mercado laboral y el incremento
del desempleo adentran la desigualdad de género que las perjudica habitualmente. Se

puede interpretar en inconvenientes para su movilizaciones a los centros de salud y la

importacion de insumos indispensables” (p.2). (4)

Asi mismo, las acciones ejecutadas deben garantizar que la salud universal incluya a mujeres
embarazadas, adolescentes y grupos marginados, designando a los centros de SSR, PF y salud
comunitaria como distribuidores de salud sustanciales, adjudicando posibles medios paratal fin,
ya que, la posibilidad de acceder y usar MAC mejora la condicidn reproductiva de las féminas,
proporcionandoles libertad, disminuyendo gestaciones no deseadas, y conmoviendo a las
mujeres y a sus familias en cuanto a la procreacion , autonomia y confort, especialmente en

momentos de angustias y problemas. (4)
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En este orden de ideas, en el Perd, el Ministerio de Salud (6), tomd medidas importantes
frente al COVID 19, mediante la Resolucién Ministerial, responde por la constancia en la
atencion de PF, ya gque los pacientes no acudian a los hospitales o centros médicos por el miedo
de contaminarse con el virus. Sin embargo, a pesar de las disposiciones sanitarias del MINSA,
la continuacion de los programas de PF, la aglomeracion de los centros de salud a consecuencia
de problemas respiratorios, ha provocado que los pacientes tomen actitudes negativas hacia la

prestacion de asistencia en las areas de salud sexual Cruz, (7).

El actual estudio es de importancia ya que, pretende determinar cuales fueron los factores
del centro, la presencia de la epidemia del covid 19, ha afectado al género humano, no solo a
nivel socioecondémico sino también en la SSR. Por ende, seguin la OMS durante la epidemia por
la falta de atencién en la SSR, el carente acceso a los MAC , a los datos o informacion y la
atencion que brindan los centros de salud que ofrecen PF, se ha derivado al aumento de
gestaciones no planificadas, embarazos de alto peligro , mortalidad materna y morbimortalidad
neonatal, haciendo referencia que las féminas son especialmente vulnerables a los efectos de la
inestabilidad socioeconémica, por consiguiente, se debe conocer e identificar cuales han sido
las dificultades de las mujeres al no obtener su método anticonceptivo durante pandemia. En ese
caso, conocer de cerca la realidad de las féminas en edad reproductiva que acudieron al C.M.I
Santa Luzmila en el progreso de los meses de julio y agosto 2021 se hace relevante, ya que fue
necesario relacionar los aspectos sociodemograficos y culturales con el acceso y uso de los MAC

durante la pandemia. Asimismo, se pretende recalcar que el presente trabajo servira para tomar
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en cuenta la considerable y fundamental informacion, ademas, el estar preparados a poder

afrontar otra emergencia sanitaria y asi no permitir el descuido de la atencion en PF.
En este sentido, la realidad descrita llevo a proponer el siguiente problema:

¢ Qué factores se relacionan al acceso y uso de MAC en tiempo de Covid-19 en las feminas de

edad fértil del CMI S. L. de Comas durante los meses de julio y agosto 2021?
Objetivos

Determinar qué factores se relacionan al acceso y uso de MAC en tiempo de Covid-19

en mujeres de edad reproductiva del CMI S. L. de Comas entre los meses de julio y agosto 2021.

Objetivos Especificos:

. Identificar si los factores sociodemogréaficos y culturales se relacionan al uso de MAC
en tiempo de covid-19 en mujeres de edad reproductiva.

. Identificar si los factores sociodemogréaficos y culturales se relacionan al acceso de

MAC en tiempo de covid-19 en mujeres de edad reproductiva.

Hipotesis

Hipétesis alterna (Ha)

Los aspectos sociodemograficos como edad, condicion laboral, estado civil y nivel
socioecondmico, y, los culturales como religion, se relacionan significativamente con el

acceso y uso de MAC en tiempo de la coyuntura del covid 19 en féminas de edad reproductiva

del CMI S. L. de Comas entre de los meses de julio y agosto 2021.
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Hipotesis nula (Ho)

Los aspectos sociodemograficos como edad, condicion laboral, estado civil y nivel
socioecondmico y, los culturales como religion no se relacionan significativamente al acceso
y uso de MAC en tiempo de la coyuntura del covid 19 en féminas de edad reproductiva del

CMI S. L. de Comas entre de los meses de julio y agosto 2021.

Al respecto Caliche 2021, indica que en su estudio explora las variables o aspectos de
desercion de MAC modernos en la pandemia, teniendo una muestra de 150 mujeres y como
finalidad determinar las variables de desercion de MAC, donde su instrumento fue la encuesta,
demostrandose como resultados que la condicion de estudiante (p=0,018) y de empleado
(p=0,021) fueron variables sociodemogréficas relacionados con el rechazo de MAC. En cuanto
a las variables culturales, como la afiliacion catdlica (p=0.008), no consideran la consideracién
de interés de los MAC en pandemia (p=0.001) se asoci6 con el abandono de los MAC.
Concluyendo, los aspectos personales, sociodemograficos e institucionales y culturales estan
asociados con el rechazo de MAC moderno por parte de las mujeres en edad fértil, en transcurso

de la epidemia. (8)

De igual forma, Prado 2022, realizo su estudio sobre uso de MAC e intencionalidad de la
gestacion durante la epidemia, es de tipo no experimental, corte transversal, se obtuvo un total
de 150 féminas con vida sexual activa, donde se manejo la técnica de encuesta y como
instrumento se empled el cuestionario, obteniendo resultados que se confirmaron que el 26,85%

si utilizan MAC, por ello, el MAC de mayor uso en la epidemia, se reconocié como, la ampolla
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con un 36,91%, ademas, se pudo confirmar que el 46,98% tiene una moderada inclinacion hacia
la gestacion en coyuntura. Se llego a la finalidad que no existe una conexion entre el uso de los

MAC y la intencionalidad de la gestacion. (9)

Por otro lado, Gutiérrez y Nolasco 2022, indican que su estudio es para identificar las
variables relacionadas al uso de MAC en jévenes, se trabajo un disefio no experimenta,
transversal, y su muestra es de 52 jovenes entre 11 a 19 afios, se ejecuto la técnica de la encuesta,
y como herramienta el cuestionario. Los resultados demostraron que los aspectos
sociodemograficos, no presentaron relacion con el uso de MAC, y con respecto el factor cultural:
religién (p=0,03) muestra que, si demostro relacion con el uso de MAC, el preservativo es el
MAC maés usado (37,8%), la eleccién de usar MAC es individual (57,8%) y un experto es el que
le aplica los MAC (60%). En conclusion, el factor cultural: religion si demostro relacién con el

uso de MAC en los jévenes. (10)

Ademas, Tune y Vasquez 2021, exploraron los aspectos relacionados a la desercion de los
MAC durante la coyuntura, su muestra es de 220 féminas estudiantes, es de disefio no
experimental, tipo cuantitativa y correlacional, su muestra estuvo conformada por 220 mujeres,
se usé como instrumento la encuesta. Tuvo como resultado que el componente o factor personal
se relaciona con la desercion del método, los que se dedicaban solamente a estudiar tienen un
63,2%, el ser soltera serian un 86,4% Yy las que tiene una vida sexual activa tiene un 83,6%, el

descuido del manejo de MAC era la primordial causa de la desercion, por otro lado, el factor
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sociocultural, con un 35,5% confirmo que su conyugue influia en la preferencia de un MAC, por
ello, durante la epidemia del covid 19 el 57,7% de aquellas mujeres que abandonaron el MAC
por rehusar marcharse de su domicilio con la finalidad de buscar un centro que se les proporcione
y el 55,0% por la carencia de acceso a los centros de salud que los suministra. Concluyéndose,
que el componente personal y las consecuencias secundarias si estarian asociadas

significativamente con la desercion de los MAC de las estudiantes. (11)

Por su parte, Quispe 2021, investigo el nivel de entendimiento y uso de MAC en jovenes
durante la epidemia, es de tipo descriptivo transversal y su muestra es de 72 jovenes. Se encontro
como resultados que el 87.50% demuestra un valor promedio regular de entendimiento de la
significacion de interés de los beneficios que tienen los MAC, mientras el 12.50% demuestra un
valor bueno de entendimiento. En conclusion, los jévenes incrementaron su grado de
entendimiento en cuanto al uso de los MAC de modo notable en un 87.50% subsiguiente a la
participacion, el 41.7% demuestra un grado de entendimiento regular con el condén masculino,
el método del ritmo y las ampollas, el 33.3% demuestra un valor bueno, mientras que por otro

lado el 25.0% demuestra un valor incompleto de entendimiento. (12)

Del mismo modo, Calderdn, et al. 2022, realizo su estudio sobre el impacto de la epidemia
en el uso de MAC entre las edades de 13 y 23 afios, es de tipo cuantitativo, transversal, su muestra
es de 90 personal en total y se utilizd la encuesta. Se consiguié como resultados que el 85% son
estudiantes, donde los MAC mas utilizados son la pastilla y el preservativo, asi mismo, durante

la epidemia (2020, 2021, 2022) se demostré que el 12,87% dejo su MAC, por lo tanto, el 17,76%
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lo sustituy6. Concluyéndose, que la epidemia es una consecuencia decisiva en el apego de los
MAC, se debe tomar en consideracion que la suspensién de aquellos, conlleva la vulneracion en

los derechos en la SSR. (13)

De la misma manera, Bravo y Cedefio 2020, investigo las barreras de acceso a MAC en
jévenes, mediante una investigacion descriptiva transversal, su muestra comprende jovenes
entre 10 a 19 afos. Los resultados demuestran que las primordiales barreras de acceso a los
MAC en la localidad son de prototipo geografico como, la localizacion de los centros médicos,
de tipo econémicas, de tipo psicoldgicas y de tipo educativas y culturales como, la carencia de
conocimientos y uso de los MAC. En conclusion, las primordiales obstaculos o barreras de
acceso a los MAC que se confirmaron en los jovenes fueron de prototipo: psicolégico,
educativo, cultural y econémico, las mismas que condicionaban y limitaban el uso de MAC.

(14)

En cuanto a, Oporto et al. 2020, se estudio los factores socio-educativos relacionados al
abandono de MAC en jévenes universitarias de 4 diferentes paises de Hispanoameérica, su
poblacion comprende 982 estudiantes, se identifica que estudiantes de los siguientes paises
como, Paraguay, Colombia, Ecuador y Venezuela, que cursan entre el segundo a cuarto afio de
la carrera y se utilizd6 como instrumento la encuesta. Sus resultados mostraron que el 7% no
utilizaba ninguno de los 4 métodos anticonceptivos, en cambio, los jovenes de universidades
privadas demostraron un mayor nivel de carencia de uso de los 4 métodos anticonceptivos, las

que fueron de religidn catolicas o cristianas emplearon una menor cantidad de la pildora oral y
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las estudiantes de universidades privadas emplearon mas el método del calendario. En
conclusion, se obtuvo que un nivel conveniente donde no se usé ninguno de los 4 MAC mas

comunes, hallandose esto relacionado a cada una de sus universidades. (15)

Por otro punto, Trujillo et al. 2019, investigo el conocimiento y uso de los MAC en
gestante jovenes y sus parejas, es de tipo descriptivo transversal, obtuvo una muestra constituida
por 22 individuos en total, 11 de sexualidad femenina entre 15a 19 afios y 11 de sexo masculino
entre 16 a 24 afios, se empled como instrumento la encuesta para la recaudacion de informacion.
Como resultados, el entendimiento fue considerado como moderado en 31,81 %, el regular con
63,64 % y bajo con 4,55 %, por otro lado, los hombres manifestaron de una mejor manera su
entendimiento e inteligencia al calificar e indagar los métodos de barrera y pildora oral, sin
embargo, las usuarias si comprendian mas sobre los dispositivos intrauterinos (DIU) y MAC
naturales, solo 4 gestantes se hallaban utilizando algun tipo de MAC al momento de la
fecundacion. En conclusién, es primordial reforzar los conocimientos o la informacion sobre

MAC y promover su uso. (16)

Por lo que refiere Morales y Aguilar 2019, explora los aspectos que influyen en el uso de
MAC en una institucion escolar, su estudio es no experimental, transversal, se utilizd6 como
instrumento la encuesta. Como resultado se confirmo que el 79% de los alumnos carecen de
conocimientos sobre los MAC, el 64% nunca obtuvo una formacion sobre estos, asi mismo se
pudo evidenciar que aquellos estudiantes afirman que el no usar MAC incrementaria la
demanda de gestaciones en los jovenes siendo asi con un promedio de 87% y aceptaron que

usar los MAC de una erronea manera, impacta de igual manera la demanda de las gestaciones
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a temprana edad. Concluyéndose, los jovenes de temprana edad afirman no haber recibido
ningun tipo de educacion sexual ni participacion o informacion sobre los MAC en su presente

institucién de estudio. (17)

Bases Tedricas

Factores: Estos son diferentes aspectos o variables que pueden afectar como sucede algo,
asi mismo, estas variables pueden ser de comportamiento o estilo de vida, exposiciones
ambientales o rasgos genéticos (18). Entre ellos se encuentran, los Factores Sociodemograficos
que representas una agrupacion de datos o informacion que le facilita definir las dimensiones y
las peculiaridades mas relevantes de la poblacion. Este incluye particularidades como la edad, el
sexo, el estado civil, el nivel socioecondmico, religion, clase social, entre otros. Los Factores
Personales hacen relacion a la imagen propia, a la buena salud, al bienestar fisico y al encanto
y, los Factores Culturales son un grupo de costumbres o formas de vida, en una época en que
las artes y las ciencias desarrollaron la industria, los titulos y el conocimiento de grupo de

asociacion (18).

Mujeres de edad reproductiva: Se reconoce como la etapa fértil de una mujer entre los
15 a los 49 afios, sin embargo, reconociendo la productividad de la distribucion de la década del
diez de la existencia en dos partes: la adolescencia temprana (10-14 afios) y la adolescencia
tardia (15-19 afios) para demostrar los rasgos distintivos en la etapa de la adolescencia temprana
se expresan como la transformacion de manera fisica y fisiologicas mas conocidas en el
crecimiento progresivo y el desenvolvimiento de las personas. (Fondo de Naciones Unidas).

(19)
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Meétodos anticonceptivos: Un MAC es cualquier tipo de procedimiento, farmaco o
método, que tiene como funcion principal la prevencion de la gestacion. La mujer tiene el
derecho absoluto de poder tener a libre albedrio entre muchos tipos 0 modelos de MAC, ya que,
la mayoria demuestra un resultado eficiente y certero para la salud del individuo. Al respecto,
el MINSA los define como elementos usados para la prevencion de una gestacion y obtener
como secuela de las relaciones sexuales. De igual modo, conforme la clase de método que desea
adquirir, es factible prevenir las ITS, sin embargo, no todos se encuentran elaborados para este
fin. Por ello, es probable, que los MAC expresan obligacion y necesidad de efectuar con
condiciones y particularidades que concedan a los usuarios lograr sus objetivos y metas

reproductivas de manera eficaz y certera. (20)

A continuacion, se presentan los métodos anticonceptivos mas utilizados
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Tabla 1l

Tipos de MAC
Tipo Definicion Nombre Definicion Contraindicacion Uso Mecanismo de
Accion
Métodos de Imposibilita la Preservativo o Cobertura hecha de hipersensibilidad, Comprobar el envoltorio | Imposibilita que
barrera ejecucion mediante una | condén masculino | latex, donde se pone en | reaccion alérgica al por adelantado, usar de los

barrera fisica la

conexién de un ovulo y
espermatozoide,

prohibiendo el ingreso

a la cavidad vaginal.
Adicionalmente,
dificulta la
contaminacion

de las ITS.

la miembro
anticipadamente del

acto coital.

Modo accesible y de

sencilla obtencién.

latex y anafilaxia.

manera individual por
cada relacion coital,
corroborar la fecha de

caducidad.

espermatozoides
obtengan el ingreso
a la cavidad

intrauterina.

Preservativo

femenino

Funda flexible y fina
hecho de polimero de
nitrilo donde se
introduce en la
cavidad vaginal
anticipadamente del
acto coital, perfecto
para la prevencion de
ITS.

hipersensibilidad,
reaccion alérgica al

latex y anafilaxia.

Comprobar que el
envoltorio se encuentre
sellado, corroborar la
fecha de caducidad, se
introduce presionando el
anillo interior con el
dedal en la cavidad
vaginal, extendiéndolo
hasta llegar al cuello
uterino. Al término de la
relacion

Imposibilita que
los
espermatozoides
obtengan el ingreso
a la cavidad

intrauterina.
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coital se elimina el anillo

de la vagina.

Ovulos Vaginales

O Espermicidas

Acrticulos que son
elaborados a través de
farmacos como
pastillas u 6vulos
vaginales, tubos de
cremas que tienen
como funcion aniquilar

los espermatozoides.

hipersensibilidad,
reaccion alérgica y
anafilaxia.

Introducir delicadamente

en la vagina

Aniquilan los
gametos
masculinos de la

cavidad vaginal.

Métodos

hormonales

Son todos aquellos de
una composicion hecha

por hormonas.

Anticoncepcion
Oral Combinados
(AOC)

Pastillas elaboradas de
hormonas que protegen
y contienen estrégeno,
algunas contienen 21
tabletas con 30 mcg de
etinilestradiol y 150
mcg con 7 pastillas de
sulfato ferroso.

En las féminas en
etapa de puerperio
gue no ofrecen
lactancia pueden
comenzar en la 6
semana, a las que
practican la lactancia
comienzan al sexto
periodo, en el post
abortamiento se
comienza durante el
1y 5 diadel

procedimiento.

Esta indicado para las
féminas de todas la

edades y paridad y se

puede iniciar entreen 10

5 de la menstruacion.

Impiden de manera
incompleta la
ovocitacion,
pudiendo asi
prevenir la entrada
de los gametos

masculinos.

Viera Bueno H.
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Métodos
Hormonales
Combinados

de depdsito

Métodos
Hormonales solo

de Progestageno

Modo de acto
extendido o alargado
de representacion en

ampolla compuesto de

Féminas con historial
de enfermedades

cardiovasculares,

cancer de mama o

Se administra via IM,
cada 3 meses, pudiendo

anticipar hasta 15 dias

de la fecha indicada.

Se considera un
método de alta
eficacia, dirigido a

mujeres de todas

progestina, es decir, endometrio y HTA las edades y
acetato de paridad.
medroxiprogesterona
de 150 mg.
Inyectable Contiene hormonas Las gestaciones Se aplica en la region Impide la
Mensual como progesterona y aseguradas, pacientes | glutea. ovocitacion,
estrogenos, con problemas de demuestra
actualmente existen de | HTA, historial de alteraciones en el
2 composiciones: 5mg cancer de mama o endometrio e
de estradiol y 50mg de | endometrio y impide el ingreso
norgestrina. El segundo | enfermedades del gameto
es de 5mg de estradiol cardiovasculares. masculino.
y de 25 mg de acetato
de
medroxiprogesterona.
Parche Conformaen un Alergia o Es liberador de Supresion de la

anticonceptivo

adherente que

caracteristicas diminuta

hipersensibilidad a

los componentes

progesterona y
estrégeno, mediante el

torrente sanguineo, se

ovocitacion.

Viera Bueno H.
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y fina que se instala en

la superficie de la piel.

compone por
Norelgestromina de 6mg
y etinilestradiol de
0.60mg.

Dispositivo

Intrauterino

Mecanismo que sera

colocado en la matriz y

Alergia al cobre.

Embarazo o cancer

Se coloca durante los

dias de la menstruacién o

Interfiere la

capacidad de los

Liberador de produce cobre, uterino méaximo 15 dias después. | gametos
Cobre actualmente los centros masculinos al
brindan la T de cobre intentar llegar al
380, donde su miembro
proteccidn es hasta 12 reproductor
afios. femenino,
anticipando la
fecundacion.
Anticoncepcid Métodos hormonales Meétodo de Yuzpe Tabletas de Patologias Se utilizan pildoras Supresion de la
nde que tiene como funcion composicion tromboembodlicas o combinadas cada 12 ovocitacion
Emergencia el uso en un momento combinadas en alergia a alguno de horas.
de improviso o levonogestrel 250 mcg | sus componentes
eventualidad casual, con etinilestradiol 50
después de una relacién mg.
coital sin preservativo, Meétodo de solo Compuesto por Hipersensibilidad a por dos dosis de 0.75mg Supresion de la

para prevenir una

gestacién no deseada.

progestageno

levonogestrel pastilla
de 0.75 mg

alguno de sus

componentes

o de 1,5 mg, Unica dosis.

ovocitacion.

Viera Bueno H.
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Métodos

Naturales

Métodos donde son
utilizados por un

tiempo limitado.

Billings, de la
Ovulacion o del

Moco Cervical:

Se define como la
privacion o abstinencia
sexual en la etapa
fecundo, y se corrobora
con la apariencia del

moco cervical.

La estadistica de
error o falla al
momento del uso es
de 3 embarazos por
cada 100 féminas, en

su primer afio.

Se recomienda informar
a la dupla para
diferenciar las
particularidades

fisiologicas del mismo.

Se identifica una
presencia hiUmeda
0 mojada en los
genitales para la

abstinencia..

Método de
Abstinencia

Periddica

Se define como el
conocimiento de los
sintomas y signos que
se relacionas a la etapa
de infertilidad y
fertilidad.

No previene las
enfermedades de

transmision sexual.

Las féminas deben tener
la voluntad de abstenerse
o realizar la privacion a
tener una relaciones

coitales en el dia fértil.

Persiste en privar o
abstenerse del acto

sexual.

Meétodo del Ritmo,
De la Regla o del
Calendario:

Se define como la
abstinencia o privacion
de las relaciones
coitales en la etapa
fértil para llegar a la
prevencion de una

gestacion.

No se recomienda en
las féminas que tiene

un ciclo menstrual
irregular.

No refiere secuelas o
efectos secundarios.

Se debe tener un control
del periodo menstrual,
recomendable entre 6-12
meses, se empieza en el
dia 1 de regla y acaba el
dia anterior de la

posterior regla..

Persiste en privar o
abstenerse del acto
sexual en la etapa
fértil.

Meétodo del Collar

Se basa en perlas de 3

tonos

(blanco, rojo y marrén)

mediante ellos poder

No se recomienda en
féminas que tienen
un ciclo menstrual

irregular.

Se pone la perla de tono
roja en el primer dia que
inicia la menstruacion,

en los dias posteriores

Persiste en privar o
abstenerse del acto
coital en la etapa

fecundo para

Viera Bueno H.
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reconocer los dias

fértiles de la regla.

mueves o diriges la perla
hacia la direccion de la
flecha, y continuamente

hasta finalizar.

Cuando se llegue al color
blanco, este representa
que la posibilidad de una
gestacion es mayor y
cuando esté en color
marron, representa que la

posibilidad es menor.

prevenir una

gestacion.

Método de
Lactancia
Materna
Exclusiva
(MELA):

Establecido como el
método de la
infecundidad de la
mujer mientras se
encuentra en la

lactancia materna.

Paciente mujer que
son portadoras de
VIH/SIDA, no

deberian realizar la

practica de lactancia.

La préactica de la
lactancia exclusiva se
refiere a conversar la
ausencia del sangrado
menstrual después del

parto hasta 42 dias.

Impide la
ovocitacion
emitida por el
crecimiento de la
hormona

prolactina.

Fuente: (Chumay Chalén, 2017. Fundacién Huésped, 2021. Oficina para la Salud de la Mujer, 2019)

Viera Bueno H.
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Coronavirus (Covid 19): Considerada como una patologia a causa de un nuevo virus que nunca
llego a ser notado en los seres humanos, es su totalidad de los casos esta enfermedad ocasiona
sintomas ligeros como, fatiga, tos seca y temperatura alta, sin embargo, la fiebre no es considerada
un peligro en los adultos mayores. Por otro lado, otros sintomas que se asocian son: congestion
nasal, dolor y/o inflamacion de garganta, goteo nasal y una evacuacion sin control (diarrea). Otros

individuos que se contagian llegan a ser asintomaticos, segun indica OMS. (2)

Acceso y uso: Acceso a medicamentos (o accesibilidad a medicamentos) se define como el
suceso de comprobacidon para el logro de un medicamento por individuo separadamente de las

variables o factores que llegan a perjudicar el desarrollo de DIGEMID. (21)

Planificacién familiar: Se basa de un grupo de acciones, técnicas y participaciones orientadas a
las parejas o duplas en etapa fértil, donde se le brindar la informacion, conocimiento en educacion

de SSR, orientacién/consejeria y la disposicion de los MAC para que los beneficiarios ejecuten

su libre albedrio responsablemente y planificar sus posibles hijos. (20)
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CAPITULO Il : METODO

El presente estudio, se trabajo con una investigacion del tipo bésica, la cual es definida por
Muntané. (22) Asi mismo, el enfoque de investigacion fue cuantitativo dado que la recopilacion
de la informacion y su analisis tiene la finalidad de cuantificar las variables, descubrir conexiones

potenciales y examinar la hipdtesis empelando métodos estadisticos. (23)

El disefio de investigacidn fue no experimental, transversal, descriptivo e inferencial, pues
no se manipularon las variables y se basé en la exploracion de fendmenos tal y como ocurren en
su entorno natural, para posteriormente evaluarlos s en un momento determinado. (24) Se
utilizaron variables como edad, el estado civil, nivel socioeconémico, etc., se probo la hipétesis de
independencia entre ellas mediante el analisis de chi cuadrado. El disefio de investigacion

desarrollado se puede representar de la siguiente manera (25):
Diagrama:
M: Muestra
O1: Factores
02: Uso de los MAC
0O3: Acceso de los MAC
R: Relacion de las variables

La presente investigacion tuvo tres variables principales (Anexo 1), dado que se realizd una
investigacion descriptiva e inferencial:
e V1: Factores

e V/2:Usode MAC
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e V3: Acceso los MAC

La poblacion de estudio (26) del presente trabajo se constituyd por 300 usuarias en
edad fértil atendidas en el C.M.I Santa Luzmila de Comas (segun consta en el libro de atencién del
consultorio) en durante los meses de julio y agosto 2021. En cuanto a la muestra, (27), cuantificar
la dimensidn de esta mediante una norma o formula estadistica, por lo cual se midio6 la dimensién
o0 tamafio de la muestra, se selecciondé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,

es decir, se escogio a las participantes segun la facilidad de acceso y disponibilidad.

e Criterio de inclusién: mujeres peruanas en edad fértil que asistieron en el C.M.I Santa
Luzmila de Comas, entre los meses julio y agosto de 2021, que aceptaron participar en la
investigacion, que completaron la encuesta virtual sobre el acceso y uso de MAC en
tiempos de coyuntura y que fueron seleccionadas al azar entre las 300 mujeres de la
poblacidon de estudio. Estos criterios se escogieron para asegurar que las participantes
fueran representativas del grupo de interés, que tuvieran acceso a la herramienta de
recoleccion de datos y que se redujera el sesgo de seleccidn.

e Criterio de exclusion: mujeres peruanas en edad fértil que se atendieron en el C.M.I Santa
Luzmila de Comas, entre los meses julio y agosto de 2021, que rechazaron colaborar en el
estudio, que no completaron la encuesta virtual sobre el acceso y uso de MAC en tiempos
de coyuntura, que no contaban con equipos tecnoldgicos con acceso a internet para
responderla o que no fueron seleccionadas para la muestra. Estos criterios se escogieron
para descartar a las participantes que no cumplieran con los requisitos minimos para el
estudio, que presentaran dificultades para responder la encuesta o que no fueran elegidas

por el método de muestreo.
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El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio
ademas hay criterios especificos para seleccionar a los participantes de una poblacién. Se elige
solo por conveniencia a 100 personas de 300, se esta usando un tamarfio de muestra muy cercano

al 6ptimo similar.

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, en cuanto al Instrumento
de recoleccion de datos, fue el cuestionario, el cual paso por la validacién por juicio de
expertos que fueron docentes de la universidad Privada del Norte. Fue respondido por los
participantes, mediante formato Google form. El cuestionario tuvo tres secciones, en la primera
se solicité informacion sobre los aspectos sociodemograficos como; edad, estado civil, condicion
laboral y nivel socioeconémico y culturales como; religién, de las integrantes de la muestra, en la
segunda seccion se identifico el acceso a los MAC y en la tercera seccion se evalud el uso de los

MAC durante la pandemia. (Anexo 2).

Para medir la validacién del instrumento se solicit6 la opinidn por juicio de expertos a
tres docentes de la Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos, de la carrera Obstetricia (ver
Anexo 3,4 y 5), a quienes se les envio a traves de correo electronico los documentos de la

investigacion para su evaluacion segun rabrica de la universidad.

Cuadro 1. Juicio de expertos que validaron el instrumento de los factores relacionados al acceso y

uso de MAC en tiempos de pandemia en féminas de edad reproductiva.

N.° Nombres Grado Opinién de
y apellidos académico aplicabilidad
1 Benavente Ramirez, Mercedes Doris Magister Muy aceptable
2 Salinas Carrasco, Luisa Olga Magister Muy aceptable
3 Mejia Gomero, Cecilia Inés Magister Aceptable
Pag.
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Para la ejecucion del actual trabajo de estudio se solicito ante la directiva del CMI S.L de
Comas, el permiso respectivo para el desarrollo de la encuesta (Anexo 6,7). Seguidamente,
obtenido el permiso se procedié con el acceso a informacion de las usuarias como; los datos
telefonicos y de correo electronico para la aplicacion de la misma. Luego, se les informé a las
féminas en edad reproductiva que asistian al C.M.l Santa Luzmila, sobre la aplicacion de la
encuesta y si querian participar para resolver los objetivos de la investigacion. Al obtener la
aceptacion voluntaria de las mujeres procedio a enviar via correo electronico o mensajeria de
WhatsApp el cuestionario mediante el formato Google form

(https://forms.gle/gAekAyA4DEtkgvH48).

En primer lugar, se realizo el andlisis estadistico descriptivo de las variables calculando la
frecuencia y el porcentaje, mostrandose los resultados en las tablas, posteriormente, se realizo el
analisis estadistico inferencial, mediante la prueba del chi cuadrado (x2), para determinar la

existencia de una relacion significativa entre las variables (p = < 0,05).

Después de conseguir los datos necesarios de la encuesta, fueron procesados y organizados
en tablas a través del programa SPSS en su version IBM 24, describiendo los resultados definitivos

de las variables a través de una estadistica descriptiva e inferencial.

Se hace mencidn y cita a todas las fuentes que fueron analizadas y estudiadas en este trabajo
de estudio, asi mismo, se considera y suma con los principios éticos de la misma, citados en el
informe de Belmont, tales como la igualdad y el respeto, reconociendo que las mujeres que forman
parte de la muestra, son individuos que merecen proteccion, autonomia y confidencialidad por

ofrecer voluntariamente la informacion que se requiere para el estudio, la cual colabora con la
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produccion de conocimiento cientifico en el sector de la medicina, asi mismo, se cumplid
indirectamente el principio de justicia al no discriminar ninguna respuesta del cuestionario, los
datos fueron obtenidos respetando los criterios de seleccion establecidos. De igual forma, se
cuenta con el consentimiento informado, asi como con el permiso o consentimiento de la
universidad en estudio, con la finalidad de reunir la informacion primordial que sera de utilidad
para fines académicos, fundamentandose en la técnica cientifica, asi mismo, todos los resultados

se muestran sin alteracion. (29)
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Variable 1: Uso de MAC

Los factores sociodemograficos y culturales se asocian en el uso de MAC en tiempo de
covid 19 en féminas de edad reproductiva del C.M.I Santa Luzmila de comas, 2021. n=100, los

cuales se expresan como:

Tabla 2
Resultados del uso de Mac y la situacion de los factores sociodemogréaficos de la dimension
edad

Uso de MAC Total Chi ,
FACTORES S| NO ;?garﬂ;ida%/c):a
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
Edad 100 100
2 18 a 20 afios 15 15 0 0 15%
o 21 a 25 afios 48 48 0 0 48%
S 26 a 30 afios 11 11 0 0 11%
=2 31 a 35 afios 0 0 9 9 9% X2= 23,60
E 36 a 40 afios 0 0 7 7 7% P=0,05
©
o
9 Més de 40 afios 0 0 10 10 10%
[9p]

Fuente: Encuesta aplicada a las féminas en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del

software SPSS

Se representa en la tabla 2, que las participantes en estudio, usaban un método
anticonceptivo en su mayoria (48%) tuvieron entre 21 a 25 afios, y las usuarias que no usaban
método anticonceptivo en su mayoria (10%) tuvieron mas de 40 afios. No se detectd relacion

estadisticamente significativa (p=0,05).
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Tabla 3
Resultados del uso de Mac y la situacion de los factores sociodemogréaficos de la dimension
condicion laboral

Factores relacionados al acceso y uso de métodos anticonceptivos

en tiempos de Covid-19 en mujeres de edad reproductiva, Comas 2021

Uso de MAC

Chi cuadrado/

Total 2
FACTORES > 0 NO 0 0 Signif>i(cancia
Nro. Y% Nro. % Nro. % P = (<0,05)
" Condicién laboral 100 100
S Vendedora 12 12 0 0 12%
':E Servicio_atenci()n al 0 0 10 10 10%
> o cliente X2= 792
= Médico/ enfermera 0 0 3 3 3% P=0 65
g Tele operadora 0 0 6 6 6% '
.g Docente 0 0 3 3 3%
(/O) Ama de casa 19 19 0 0 19%
Otra 47 47 0 0 47%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del

software SPSS

En cuanto, a su condicion laboral las usuarias que usaban un método anticonceptivo con un
(47%) fue otra o de manera independiente, amas de casa (19%) y vendedoras un (12%), y las
usuarias que no usaban MAC en su mayoria laboraban en servicio de atencion al cliente (10%).
No se detecto relacion estadisticamente significativa (p=0,05).
Tabla 4

Resultados del uso de Mac y la situacion de los factores sociodemogréficos de la dimensién
estado civil.

Uso de MAC Chi cuadrado/

Total 2
FACTORES S No Signif>i(cancia
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
* Estado civil 100 100
3 Soltera 63 63 0 0 63%
T
= 0,
> Casada 13 13 13% X2= 32,61
% Divorciada 0 4 4 4% P=0,03
©
9
S Conviviente 20 20 0 0 20%
)

Fuente: Encuesta aplicada a las féminas en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del

software SPSS
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Con relacion al estado civil, las usuarias que usaban un método anticonceptivo fueron
solteras (63%) y convivientes (20%), las usuarias que no usaban MAC en su mayoria fueron
casadas (13%) y divorciadas (4%), demostrandose que las variables si tienen relacion

estadisticamente significativa (p=0,03).

Tabla 5
Resultados del uso de Mac y la situacion de los factores sociodemograficos de la dimensién

nivel socioecondémico.

Uso de MAC Chi cuadrado/
S| NO Total X2
FACTORES Significancia
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
., _ Nivel 100 100
2 socioecondémico
2 Menor de 930 soles 20 20 0 0 20%
\© 930 soles 0 0 17 17 17%
2 930 a 1500 soles 24 24 0 0 24% X2= 32,61
% 1500 a 3000 soles 0 0 12 12 12% P=0,03
Kl Mas de 3000 soles 0 0 2 2 2%
o Dependo
$  econémicamente de 25 25 0 0 25%

otra persona

Fuente: Encuesta aplicada a las féminas en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del

software SPSS

El nivel socioecondmico de las usuarias que usaban un método anticonceptivo en su mayoria
fueron dependientes econémicamente de otra persona (25%), sueldo de 930 a 1500 soles (24%) y
menor a 930 soles (20%), y las usuarias que no usaban MAC en su mayoria recibian un sueldo de

930 soles (17%), demostrandose que las variables si tienen relacion estadisticamente significativa.

(p=0,03).
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Tabla 6
Resultados del uso de Mac y la situacion de los factores culturales en la dimension religion.
Uso de MAC Chi cuadrado/
S| NO Total X2
FACTORES 0 0 0 Significancia
Nro. %0 Nro. % Nro. % P = (<0,05)
Religién 100 100
3 Catdlica 59 59 0 0 59%
© Evangélica 0 0 8 8 8% X2=12,14
= Irreligion 0 0 1 1 1% P=0,7
3 Cristiana 21 21 0 0 21%
Otra 0 0 11 11 11%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del
software SPSS

Con respecto a la religion, las usuarias que usaban un método anticonceptivo en su mayoria
(59%) fueron catolicas y (21%) fueron cristianas y las usuarias que no usaban MAC en su mayoria
pertenecian a otra religion (11%). No se detecto relacidn estadisticamente significativa (p=0,07).

Por otro lado, los factores sociodemogréaficos y culturales que se relacionan con el acceso
a MAC en tiempos de la coyuntura en féminas en edad reproductiva del C.M.I Santa Luzmila de

comas, 2021. n=100.

Variable 2: Acceso de MAC

Los factores sociodemograficos y culturales se asocian en el acceso de MAC en tiempo de
covid 19 en féminas de edad reproductiva de comas, 2021. n=100, los cuales se expresan como:

Tabla 7
Resultados del acceso de metodos anticonceptivos y la situacion de los factores
sociodemograficos en la dimension de edad.

Acceso de métodos Chi cuadrado/
anticonceptivos Total X2
FACTORES Sl NO Significancia
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
O = Edad 100 100
8 18 a 20 afios 15 15 0 0 15% X?=9,09
'g g 21 a 25 afos 48 48 0 0 48% P=0,02
n E 26 a 30 afos 11 11 0 0 11%
Pag.
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31 a 35 afos 0 0 9 9
36 a 40 afios 0 0 7 7
Mas de 40 afios 0 0 10 10

9%
7%

10%

Fuente: Encuesta aplicada a las féminas en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del

software SPSS

En la tabla 7, se demuestra que las usuarias en estudio que tuvieron acceso a un metodo
anticonceptivo en su mayoria (48%) tuvieron entre 21 a 25 afios, y las usuarias que no tuvieron

acceso a un MAC en su mayoria (10%) tuvieron mas de 40 afios, demostrandose que las variables

si tienen relacion estadisticamente significativa (p=0,02).

Tabla 8

Resultados del acceso de métodos anticonceptivos y la situacion de los factores

sociodemograficos en la dimension de Condicién laboral.

Acceso de métodos

Chi cuadrado/

anticonceptivos Total X2
FACTORES Sl NO Significancia
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
" Condicion laboral 100 100
8 Vendedora 12 12 0 0 12%
rg Serwm;i:tnetguon al 0 0 10 10 10%
2—
g Médico/ enfermera 0 0 3 3 3% Xp_:35£7
3 Teleoperadora 0 0 6 6 6% '
.g Docente 0 0 3 3 3%
3 Ama de casa 19 19 0 0 19%
Otra 47 47 0 0 47%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del

software SPSS

En cuanto, a su condicion laboral las usuarias que tuvieron acceso a un método
anticonceptivo con un (47%) fue otra o de manera independiente, amas de casa (19%) y vendedoras

un (12%), y las usuarias que no tuvieron acceso a un MAC en su mayoria laboraban en servicio de

atencion al cliente (10%). No se detectd relacion estadisticamente significativa (p=0,05).

Viera Bueno H.
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Tabla 9
Resultados del acceso de métodos anticonceptivos y la situacion de los factores
sociodemograficos en la dimension de estado civil.

Acceso de métodos Chi cuadrado/

FACTORES Slannconceptlvosl\IO Total X2
Nro. % Nro. % Nro. % Sllz;qzlchoagg)la

4 Otra 47 47 0 0 47% '
}% Estado civil 100 100
> Soltera 63 63 0 0 63%
IS
(]
3 Casada 0 0 13 13 13% X2= 16,34
5 L P=0,07
D Divorciada 0 0 4 4 4%

Conviviente 20 20 0 0 20%

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del
software SPSS

Con relacion al estado civil, las usuarias que tuvieron acceso a un método anticonceptivo
fueron solteras (63%) y convivientes (20%), las usuarias que no tuvieron acceso a un MAC en su
mayoria fueron casadas (13%) y divorciadas (4%). No se detectd relacidén estadisticamente

significativa (p=0,07).

Tabla 10
Resultados del acceso de métodos anticonceptivos y la situacion de los factores
sociodemograficos en la dimension de nivel socioeconémico.

Acceso de métodos Chi cuadrado/
anticonceptivos Total X?
FACTORES Sl NO Significancia
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
I _ Nivel 100 100
S ,__socioecondémico
'g S Menor de 930 soles 20 20 0 0 20% X?= 32 61
= 930 soles 0 0 17 17 17% Toe
“g ’ P=0,03
g 930 a 1500 soles 24 24 0 0 24%
1500 a 3000 soles 0 0 12 12 12%
Pag.
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Mas de 3000 soles 0 0 2 2 2%
Dependo
econdmicamente de 25 25 0 0 25%

otra persona

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del
software SPSS

El nivel socioecondmico de las usuarias que tuvieron acceso a un método anticonceptivo en
su mayoria fueron dependientes econdmicamente de otra persona (25%), sueldo de 930 a 1500
soles (24%) y menor a 930 soles (20%), y las usuarias que no usaban MAC en su mayoria recibian
un sueldo de 930 soles (17%), demostrandose que las variables si tienen relacion estadisticamente
significativa (p=0,03).
Tabla 11

Resultados del acceso de métodos anticonceptivos y la situacion de los factores culturales en la
dimension religion.

Acceso de métodos Chi cuadrado/
anticonceptivos Total X2
FACTORES Sl NO Significancia
Nro. % Nro. % Nro. % P = (<0,05)
Religion 100 100
3 Catdlica 59 59 0 0 59%
o Evangélica 0 0 8 8 8% X2= 24,80
2 Irreligion 0 0 1 1 1% P=0,07
3 Cristiana 21 21 0 0 21%
Otra 0 0 11 11 11%

Fuente: Encuesta aplicada a las féminas en edad reproductiva. Resultados obtenidos con la ayuda del
software SPSS

Con respecto a la religion, las usuarias que tuvieron acceso a un método anticonceptivo en
su mayoria (59%) fueron catolicas y (21%) fueron cristianas y las usuarias que no tuvieron acceso
aun MAC en su mayoria pertenecian a otra religion (11%). No se detecto relacion estadisticamente

significativa (p=0,07).
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CAPITULO IV. DISCUSION

El COVID-19 o la pandemia segun, Riley “esta teniendo efectos adversos en la secuencia de
abastecimientos de productos anticonceptivos al interrumpir la elaboracién de elementos
farmacéuticos esenciales de los MAC o la fabricacion de los mismos métodos” (p.1), mostrando
que no solo el virus generd consecuencias en el sistema inmunoldgico, sino también en el servicio
sanitario reproductiva de los ciudadanos, especialmente en las féminas en edad reproductiva,

aumentando el nimero de embarazos no deseados, abortos inseguros, entre otros. (30)

Por lo antes mencionado, en el actual estudio demuestra que entre los factores que se
relacionan con el acceso y uso de los MAC durante la coyuntura, son los sociodemograficos, como
la edad, el estado civil, y el nivel socioeconomico de las féminas en edad reproductiva, ya que en
un alto porcentaje de las encuestadas se evidencia dicha relacion, por lo tanto, en continuidad se

muestras los subsiguientes resultados:

Con lo que respecta a los resultados, los factores sociodemograficos que se encontraron con
relacion al acceso y uso de MAC en su mayoria de las féminas de edad fértil tuvieron entre 21 a
25 afos, usaban un método anticonceptivo en su mayoria (48%), por otro lado, se tiene que la
mayoria con (63%) fueron solteras y el (47%) trabajaban de manera independiente/otra. Asi
mismo, se demostro que el factor socioecondmico a destacar hacia el acceso y uso de MAC es el
estado civil ; ya que, en su gran mayoria las usuarias son mujeres jovenes donde se encuentran en
una etapa fértil; al respecto a estos resultados, se conoce otros estudios como el de Tumes y
Vazquez (11) en su investigacion, menciona entre las caracteristicas sociodemograficas de su

poblacidn, resalta que el 86,8% son mujeres entre 18 y 24 afios en edad reproductiva, de las cuales,
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el 86,4% son solteras y, que el 62,5% abandoné el método anticonceptivo durante la pandemia,
siendo similares los resultados registrado en el estudio, y dejando en evidencia lo que indica
[FPNU] cuando afirma que “actualmente a nivel internacional o mundial se cree que hay un

promedio de 18 millones de consumidores de MAC dejaran de usarlo.”. (p.5). (31)

De igual manera, Caliche (8) revela que el 76.7% de las féminas en edad reproductiva de su
muestra tenia entre 20 y 34 afios, el 61.3% eran solteras, el 39.3% eran emprendedoras
dependientes y el 44% tendrian una entrada econdmica mayor a 1500 soles. En este sentido, gran
parte de las encuestadas de esta investigacion afirmaron depender econdmicamente de otra persona
con el 36% Yy donde se demuestra que son los factores sociodemograficos predominantes en el
Perl. Estos resultados, demostraron que las mujeres que se encuentran vulnerables o son
dependientes de alguien mas, no tienen un acceso a MAC eficientes, a informacion, datos o
reportes y a servicios de planificacion familiar (P.F) voluntaria, se ha observado que una cercania
de 80 millones de usuarias han tenido un embrazo no planificado y al menos una de cada cuatro
ha optado por realizarse un aborto, poniendo su vida en riesgo; por ello, el acceso y uso a la P.F

reduce las tasas de mortalidad materna mundial. (31)

Asi mismo, en los estudios de Tumes y Vazquez (11) afirman que el 70,9% de sus
encuestadas pertenece a una religion, sin embargo, el 85,5% indica que no son influenciadas por
las creencias y mitos que la misma les ensefia. Por su parte, Caliche (8) asegura que el 70,7% de
su muestra era catdlica, dato interesante que reflejan las investigaciones y que descarta como factor
predominante, la religion en el uso de los MAC, antes y después de la pandemia. Por lo tanto, se
asemeja a lo encontrado en la investigacion actual, donde un 74% asegur6 practicar la religion

catolica lo cual no influyé en el uso de los MAC. Cabe destacar que, las mujeres pertenecientes a
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la muestra de la investigacion de Tumes y Vazquez (11) aseguraron no haber tenido acceso a los
MAC “ya que los hospitales, que les proveian los MAC, atendian prioritariamente a pacientes
covid-19. Como resultado o consecuencia, el 67,3% se abastecia en farmacias o boticas, el 41,8%

en instituciones privadas o clinicas y el 35,3% en instituciones del estado” (p.51).

De igual forma, el FPNU confirma que millones de féminas en Latinoamérica y el Caribe
“enfrentaran dificultades con el abastecimiento de los MAC en los servicios publicos de salud y

con la falta de recursos para pagar la importacion de estos” debido a una severa crisis econdémica.

(32)

Sin embargo, a diferencia de la investigacion antes sefialada, el estudio realizado en el C.M.I
Santa Luzmila, la gran mayoria de las encuestadas tuvo acceso a los MAC durante la cuarentena
en farmacias, centros de salud, entre otros, y en la actualidad, aun los consiguen en estos sitios,
aunque el porcentaje de obtencion en centros de salud es mayor, debido a que se han creado y
reactivado planes de atencion a mujeres en edad reproductiva luego del confinamiento. Asimismo,
la mayoria de las encuestadas no suspendi6 el uso de los MAC (resaltando entre ellos, los métodos
de barrera) durante el confinamiento ni en la actualidad. No obstante, en la investigacion de
Caliche (8) un 75,3% confirmo que la ubicacion donde adquirian su MAC estuvo atendiendo en la
coyuntura, por lo que el 82% continud con su método acostumbrado, y el 76,7% evidencio que las
farmacias de los establecimientos de salud contaban con el método de uso habitual, por ello, los
MAC de mayor constancia serian los condones masculinos y los AOC (36.7% Yy 18.7%,
respectivamente). Por otro lado, durante la pandemia el porcentaje de la disconformidad en
Planificacion familiar o control de la natalidad en el Pert regreso méas de 5 afios atravesando de

18.5% a 19.9%. ya que el impacto de la coyuntura sobre el acceso de MAC en Perd, dificulto el

Péag.
42

Viera Bueno H.



1 Prer Factores relacionados al acceso y uso de métodos anticonceptivos
DEL NORTE

en tiempos de Covid-19 en mujeres de edad reproductiva, Comas 2021

abastecimiento y dio como resultado 15.544 embarazos no planificados, 7.146 abortos, 27

fallecimientos durante el parto y 357 decesos de neonatos. (32)

Finalmente, es importante resaltar que, los resultados se compararon con investigaciones
previas y datos de organismos como él (FPNU), que proporcionan informacion teérica y contextual
sobre el tema. El estudio encontrd que la pandemia ha afectado negativamente el acceso y uso de
MAC, y que existen diferencias segun la edad, estado civil y nivel socioeconémico de los
participantes. Estos hallazgos son relevantes para disefiar politicas y programas de salud sexual y

reproductiva que respondan a las necesidades y demandas de la poblacion.

La limitacion de este presente trabajo corresponde de la manera en que fue recaudada la
informacion, ya que, en el periodo que se empled el instrumento, se encontraba vigente un toque
de queda a nivel mundial, por la crisis sanitaria de covid-19 y por este motivo hacia imposible la
aplicacion del instrumento de forma fisica y la alternativa més adecuada era emplear el instrumento
de recoleccion de datos mediante plataformas virtuales, en este caso, se utiliz6 Google form, en
consecuencia, se observd una demora en la aplicacion del instrumento (encuesta), Por ende, se
optd comunicarse con cada usuaria mediante la red social, WhatsApp, por el cual se le envio el
link de la encuesta virtual. Por otro lado, el acceso a la informacion, debido a los retrasos en la
autorizacion para recopilar datos por la emergencia sanitaria. Esta limitacion afectd la
disponibilidad de informacion y la realizacion oportuna del estudio. Ademas, se identifico la
demora en la autorizacion del médico jefe como un sesgo potencial que podria haber influido en
la seleccion de participantes y la validez de los datos. Otros posibles sesgos son los de seleccién,
respuesta y confirmacion, debido a que algunas mujeres no querian dar mayor informacion al

respecto debido a que consideran estos temas tabues y preferian consultarlo con sus parejas y otras
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preferiblemente optaban por no realizar la encuesta, por lo que se consideré a un grupo

seleccionado de mujeres que si colaboraron con el desarrollo de la investigacion.
CONCLUSIONES

1. Encuanto a los factores sociodemogréficos como edad, estado civil y ocupacién, se finaliza
que no tienen una relacién estadisticamente significativa con el uso de MAC, pero si con el
acceso a los mismos. Las usuarias mas jovenes, solteras o convivientes y que trabajan de
forma independiente o en otras ocupaciones son las que mas acceden a los MAC, mientras
que las mas mayores, casadas o divorciadas y que trabajan en servicio de atencion al cliente
son las que menos acceden.

2. En cuanto a los factores sociodemogréficos como nivel socioecondmico: se finaliza que
tiene una relacion estadisticamente significativa tanto con el uso como con el acceso a los
métodos anticonceptivos. Las usuarias con menor ingreso econdémico y dependientes de otra
persona son las que mas usan y acceden a los MAC, mientras que las que tienen mayor
ingreso econdmico y son independientes son las que menos los usan y acceden.

3. Parael acceso de MAC, se finaliza que se vio afectado por la coyuntura de la pandemia de
Covid-19, que dificulté la disponibilidad y el suministro de estos productos.

4. En cuanto al uso de MAC se sefiala que es una practica que prevalece entre las usuarias en

estudio, pero que adn existen barreras y desafios para su uso adecuado y continuo.
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ANEXO 1
Operacionalizacion de variables
Variable Definicién conceptual Definicién operacional DUTETHIEIES [mifEae ey Cr|te_r|9,de T|p_o i
medicion variable
Edad De 18 a 20 afios
De 21 a 25 afios
De 26 a 30 afios
De 31 a35afios | Ordinal
De 31 a 35 afios
De 36 a 40 afios
Mas de 40 afios
Vendedora
Son los aspectos distintos Ocupacion Servicio atencion
que pueden influir para _ » al cliente
que algo se concrete, Relacionado a los Sociodemograficos Médico/
pueden ser aspectos del _ factores{ _ enfermera Nominal
comportamiento o estilo de somodemograqug Teleoperadora
Factores vida, exposicion como edaq,_oc_upamon, Docente
. . estado civil, ingreso Ama de casa
amplental, caracteristica econémico, de las Otra
Innata o here(_jgda. mujeres en edad Estado civil Soltera
(Organizacion reproductiva Casada inal
Panamericana de la Salud Divorciada Nomina
[OPS], 2020). Conviviente
Ingreso econémico | Menor a 950 n.s.
mensual 950 — 3000 n.s.
Mayor de 3000 Ordinal
n.s.
Dependo

econémicamente
de otra persona

Viera Bueno H.
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Relacionado al factor Culturales Religion Catolllc_a
L Evangélica
cultural de la religion de I .
las mujeres en edad Irreligion Nominal
reproductiva Cristiana
otra
Durante la
pandemia usé S| _
algn método NO Nominal
anticonceptivo
Anteriormente
antes de la
. Sl .
pandemia usaba Nominal
. NO
algin
anticonceptivo
Método, medicamento o _Qué mét_odo ,
dispositivo que se usa para Uso de los métodos anticonceptivo usa Meétodo de
Uso de métodos prevenir el embarazo. Las anticonceptivos durante barrer_a
anticonceptivos mujeres pueden elegir entre | la pandemia de COVID- Pre§ervat|vos,
P lo tipos diferentes de 19 en muijeres de edad ovulos)
anticonceptivos (Oficina para reproductiva Métodos
la Salud de la Mujer, 2019) hormonales
Métodos
hormonales Nominal
combinados
Métodos
naturales
Métodos de
Emergencia

; Péag.
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Como tuvo
acceso al método Farmacia
Se define como el proceso de anticonceptivo Clinica .
comprobacion de la obtencion | Acceso a los métodos que uso durante Consultorio Nominal
Acceso los de un farmaco por un | anticonceptivos durante la pandemia Centro de Salud
métodos paciente, independiente de los | la pandemia de COVID-
anticonceptivos | factores que pueden afectar el | 19 en mujeres de edad Anteriormente a Farmacia
proceso (Direccion General reproductiva la pandemia Clinica
de Medicamentos, Insumos y donde obtenia el Consultorio Nominal
Drogas [Digemid],2018). método Centro de Salud
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FACTORES RELACIONADOS AL ACCESO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN TIEMPOS DE COVID-19 EN MUJERES DE EDAD
REPRODUCTIVA, COMAS 2021

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO GENERAL VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
¢En qué situacion | Los factores | Determinar qué factores se | Variable 1: Tipos de 300 mujeres
se encuentran los | sociodemograficos relacionan al acceso y uso de | Factores investigacion:
factores como edad, condicidon | métodos anticonceptivos en tiempo | sociodemograficosy | Basica, cuantitativa Muestra:

sociodemograficos,
personales y
culturales en el
acceso y uso de
métodos
anticonceptivos en
tiempo de COVID-
19 en mujeres de
edad reproductiva
del C.M.I Santa
Luzmila de Comas
durante los meses
de julio y agosto
20217

laboral, estado civil y
nivel socioecondémico,
y, los culturales como
religibn se relacionan
significativamente con
el acceso y uso de
métodos
anticonceptivos en
tiempo de COVID-19
en mujeres de edad
reproductiva del C.M.I
Santa Luzmila de
Comas durante los
meses de julio y agosto
2021.

de COVID-19 en mujeres de edad
reproductiva del C.M.I Santa Luzmila
de Comas durante los meses de julio
y agosto 2021

culturales

Disefio de
investigacion: No
experimental,
transversal,
descriptivo e
inferencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*|dentificar  si los  factores
sociodemograficos como edad,
condicion laboral, estado civil y

nivel  socioeconémico vy, los
culturales como religion  se
relacionan al uso de métodos
anticonceptivos en tiempo de

COVID-19 en mujeres de edad

reproductiva.
*|dentificar Si los factores
sociodemograficos como edad,

condicién laboral, estado civil y nivel
socioeconémico y, los culturales
como religion se relacionan al
acceso de métodos anticonceptivos
en tiempo de COVID-19 en mujeres
de edad reproductiva.

Variable 2:

Uso de los métodos
anticonceptivos  en
tiempo de COVID-19

Técnica: Encuesta

Instrumentos:
- Cuestionario

Variable 3:

Acceso de los
métodos
anticonceptivos en
tiempo de COVID-19

Método de analisis
de datos: Estadistica
descriptiva e
inferencial (Chi?).

100 mujeres en
edad
reproductiva
que asistieron
al C.M. | Santa
Luzmila de
Comas

Viera Bueno H.
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ANEXO 2

Cuestionario

Datos del Encuestado

Edad:

Instrucciones

1. La presente encuesta por razones de ética es confidencial y anénima.

2. Marque con una “X” la alternativa mas acorde con sus condiciones.
3. Lea atentamente y sea objetivo al dar sus respuestas.

4. Gracias por su colaboracion.

1. ¢Qué edad tiene?
a) 18a 20 afos
b) 21 a 25 afios
c) 26 a 30 afos
d) 31a35afos
e) 36 a40 afos
f) Maés de 40 afios
2. ¢Cuél es su ocupacién?
a) Vendedora
b) Servicio de atencién al cliente
c) Medico/enfermera
d) Tele operadora
e) Docente
f) Amade casa
g) Otra

3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Divorciada
d) Conviviente

4. ¢Cuadl es su ingreso econdmico mensual?
a) Menora930 N.S
b) 930 N.S (sueldo basico)
¢) 930a 1500 N.S
d) 1500 a 3000 N.S
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e) 3000 a mas

f)

Dependo economicamente de otra persona

5. ¢Qué religion préactica?

a)
b)
c)
d)
e)

Catdlica
Evangelica
Irreligion
Cristiana
Otra

6. ¢Durante la cuarentena uso6 algiin método anticonceptivo?

a)
b)

Sl
NO

7. ¢Actualmente usa algin método anticonceptivo?

a)
b)

Sl
NO

8. ¢Qué método anticonceptivo usa?

a)
b)
c)
d)
€)

Método de barrera (Preservativos)
Métodos hormonales

Métodos hormonales combinados
Métodos de emergencia

Otros

9. ¢Como tuvo acceso al método anticonceptivo que usé durante la cuarentena?

a)
b)
c)
d)
e)

Farmacia
Clinica
Consultorio
Centro de Salud
Otros

10. ¢Como tuvo acceso al método anticonceptivo que usa actualmente?

a)
b)
c)
d)
e)

Farmacia
Clinica
Consultorio
Centro de Salud
Otros

11. ;Ha abandonado su método anticonceptivo durante la pandemia por factores
econdmicos?

a)
b)

Si
No

Viera Bueno H.
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ANEXO 3

1§
1Y TALLER DE TESIS 2

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

L
. Factores relacionados al acceso y uso de métodos anticonceptivos en
Titulo de la investigacidn: tiempos de covid-19 en mujeres de edad reproductiva, comas 2021
Linea de investigacién:
Apellidos y nombres del experto: Viera Bueno Heydi Briguitte

El instrumento de medicién pertenece a la variable: Acceso y Uso a los métodos anticonceptivos en tiempo de COVID-19

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
‘ de Sl o NO. Asimi: le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

ftems Preguntas s"m

Observaciones

¢Qué edad tiene?

a) Menor o igual a 11 afios
b) 12a15afios

¢} 163 20afos

d) 21a25afos

e) 26a30afios

f) 31a35afos

g) 36a40afos

h)  Mis de 40 afios

£Cudl es su ocupacion?

a) Empleada dependiente
b) Empleada independiente
¢) Amadecasa

d) Docente

e) Vendedora

f) Oficinista

g) Otros

{Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c¢) Divorciada
d) Conviviente

¢Cudl es su ingr
a) Menora950ns.
b) 950-3000ns.
€) Mayor de 3000 n.s.

Péag.
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TALLERDETESIS 2

S ¢Qué religion practica?
a) Catdlica

b) Cristiana

€} Protestante
d) Hindd

e) Musuimdn
f) Budista

g) Ouas

6 ¢Durante la pandemia usé algin método anticonceptivo?

a) Sl
b) NO

Z {Actualmente usa algin método anticonceptivo?
a) SI
b) NO

¢Qué método anticonceptivo usa?
a) Método de barrera Preservativos, dvulos)
b) Métodos hormonales
c) Métodos hormonales combinados
d) Métodos naturales
e) Métodos de emergencia
f) Otros

9 ¢Como tuvo acceso al método anticonceptivo que uséd durante la
pandemia?
a) Farmacia .
b) Clinica
2 c) Consultorio
d) Centro de Salud
e) Otros

10 {Chmo tuvo acceso al método anticonceptivo que usa actualmente?
a) Farmacia

b) Clinica

¢) Consultorio

d) Centro de Salud

e) Otros »

Sugerencias:

BB -

”75; 3?%?5& Cop 755t 0
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ANEXO 4

P UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL MORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de I3 i . Factores relacienades al acceso y uso de métodos anticonceptivos en
ftulo de |3 investigacion: tiempos de covid-19 en mujeres de edad reproductiva, comas 2021
Linea de investigacion:
Apellidos y nombres del experto: SALINAS CARRASCO LUISA OLGA
El instrumento de medicion pertenece a la variable: | Acceso y Uso a los métodos anticonceptivos en tiempo de COVID-19
Madiante la matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas da 5 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
. Aprecia .
ltems Preguntas . Observaciones
5l NO
1 . . X
i0ue edad tiene?
a)  Menoroigual a 11 afios
B) 12 a15ahos
¢} 16a20ahos
d) 21a25ahos
&) 26a30ahos
fl 31a35afos
gl 36aa0ahos
R} Mas de 40 afios
[+
2 £Cudl es su ocupacion?
a) Empleada dependiente
b} Empleada independiente
c}) Ama de casa
d) Docente
e8] Wendedora
fl  oOficinista
gl Otros
i
3 I ..
cCual es su estado civil?
a) Soltera
b} cCasada
c}) Divorciada
d} Conviviente
4 I . . X
éCual es su ingreso economico mensual?
a) Menoras50n.s.
b) 950-3000ns.
c})  Mayor de 3000 n.s.

Péag.
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5 i0we religidn practica?
al catdlica

b} cCristiana

c) Protestante
d}  Hindi

8]  Musulman
fl Budista

g} Otras

6 iDurante la pandemia usd algin método anticonceptiva? x

a) sl
b} MO

7 cactualmente usa algin método anticonceptivo?
a) sl
b} mO

iQué método anticonceptivo usa?
a) Método de barrera Preservativos, dvulos)
b) métodos hormonales
¢ Métodos hormenales combinades
d) métodos naturales
e) Métodos de emergencia
fi Otros

2 £Como tuve acceso al método anticoncaptivo que uso durante la X
pandemia?
a) Farmacia
b} clinica
c} Consultorio
d) Centro de 5alud
a] Otros

iComo tuvo acceso al método anticoncaptivo que usa actualmente?
a) Farmacia
b} clinica
c} Consultorio
d) Centro de Salud
a] Otros

Sugerencias:

Firma del experto:

Péag.
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ANEXO 5

N UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL MORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
Titulo de la i . Facteres relacionados al acceso y uso de métodos anticonceptivos en
U e la investigacion: tiempos de covid-19 en mujeres de edad reproductiva, comas 2021
Linea de investigacion: PLANIFICACION FAMILIAR
Apellidos y nombres del experto: MG. CECILIA INES MEJIA GOMERD
El instrumento de medicidn pertenece a la variable: | Acceso y Uso a los métodos anticonceptives en tiempo de COVID-1%
MO ES VARIABLE. INCORRECTA FORMULACION
mMediante la matriz de evaluacidn de expertas, Ud. tiene |z facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de 5i o NO. Asimismao, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.
. Aprecia .
Itemis Preguntas — Observaciones
5l NO
[ SE DEBE TENER UN
1 #0ué edad tisne? [PARAMETRO DE EDAD.
. .. SI SE ENTRVISTA A
a) Menoroigual 3 11 afios MENORES DE EDAD SE
b) 12 a 15 afios [DEBERA APLICAR UN
¢} 16a20ahos IASENTIMIENTO
[INFORMADO. ;ES
d) z1a2saiios [POSIBLE OBTENER
e] 263 30aios NFORMACION SOBRE
. [EL TEMA DE
f 31a3sahos MNVESTIGACION EN
gl 36aa0afos MENORES DE 11 AROS?
h)  Mas de 40 afios
B
2 #Cual es su ocupacien?
a) Empleada dependiente
b} Empleada independienta
c) Ama decasa
d] Docente
2] vendedora
fl  Oficinista
El Otros
3 #cual es su estado civil? x
a) Soltera
b) cCasada
c) Divorciada
d} Conviviente
X ’
4 . . i LOS PARAMETROS QUE SE
£Cual es su ingreso economico mensual? HAN PROPUESTO NO 5E
a) Menorassons. AJUSTAN & L& REALIDAD.
b} 850-3000ns. CREARA SESGO
¢}  Mayor de 3000 n.s.
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SUGIER.O SE ESCOTAN

5 éQue religion practica? X [LAS RELIGIONES QUE

a) catdlica MAS SE PRACTICAN EN
b} Cristiana INUESTRO PAIS.

c) Protestante NVESTIGUE EN EL INEI
d) Hindi

e  Musulman
fl Budista
g} Otras

] #Durante la pandemia uso algun método anticonceptivo? x

a] Sl
b} mNO

7 iActualmente usa algun método anticonceptiva? ®
a) sl
B) MO

#0ueé método anticonceptivo usa?
a) Método de barrera Preservativos, dvulos)
b] Metodos hormonales
c)] Métodos hormonales combinados
d] Metodos naturales
e] Métodos de emergencia
fl Otros

9 £Como tuvo acceso al método anticonceptivo que usd durante |a X
pandemia?
a) Farmacia
b} clinica
c) cConsultorio
d} cCentro de Salud
e8] Otros

£Como tuvo acceso al método anticonceptivo que usa actualmente?
a) Farmacia
b} clinica
c) Consultorio
dj Centro de Salud
2] Otros

Sugerencias:

1. REFORMULAR EL DISENG DE INVESTIGACION

2. LA TECNICA QUE APLICARA ES LA ENTREVISTA

3. REVISAR INSTRUMENTOS VALIDADOS CON EL MISMO EJE TEMATICO COMOD GUIA PARA LA
CONSTRUCCION DEL PROPID

Firma del experto:

Firnnn
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ANEXO 6

,
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N’ |unavessioa0

PRIVADA DEL NORTE

Yo GISELA DIAZ CARDENAS identificado con DNI 08963116, en mi calidad de Medico Jefe del area
de Medicina de la empresalinstitucién C.M.l. Santa Luzmila Il con R.U.C N°20802217508, ubicada en
la ciudad de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la sefiorita Heydi Briguitte Viera Bueno, identificado con DNI N* 766801748, egresado de la Carrera
profesional de Pregrado de Obstetricia para que utilice la siguiente informacion de la empresa:

*Factores relacionados al acceso y uso de métodos anticonceptivos en tiempo de covid en mujeres de
edad reproductiva del Centro Matemo Infantil. Santa Luzmila II", con la finalidad de que pueda
desarrollar su () Trabajo de Investigacion, ( x )Tesis o ( JTrabajo de suficiencia profesional para optar
al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o ( )Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segin tipo de empresa:

« Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

« ROF / MOF / Resolucién de designacién, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de empresas
pubiicas)

« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza |a informacidén de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una "X" la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( x ) Mencionar el nombre de la empresa.

Rep
DNI: 09963116

€1 Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumird loda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar. 1
{0 |
e

Firma del Egresado
DNI: 76601748

Viera Bueno H.
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ANEXO 7

4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Lima Los Olivos, 21 de Octubre 2021
CP-N*" 36681-2021/ERE-LNO
Modalidad : OTRAS MODALIDADES

Estimado(a) Sefora :

M. C. Gisela Diaz Cérdenas

DIRECTOR EJECUTIVO

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE SAC

Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a: HEYDI BRIGITTE VIERA BUENO,
identificada con el D.N.I N® 76601748, quien es ESTUDIANTE del VIl ciclo de la carrera de Obstetricia, Facultad de
Clencias de la Salud, de nuestra Universidad, con el fin de que sea considerada para cubrir la vacante de Elaboracion de
Proyectos por un periodo de seis meses en la empresa que usted dirige y asi complementar su formacion academica.

Queremos agradecer su aporte en la formacion de nuestros estudiantes y egresados, asi como el hecho de ofreceries la
opertunidad de un acercamiento a la realidad laboral.

Atentamente,

Karen C. Aristizaval Albarran

Responsable de Empleabilidad y Relaciones Empresariales
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

DATOS DEL POSTULANTE

Celular: 531423656
Emall: heydi-2299@hotmail.com
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