UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Carrera de Psicologia

“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN JUAN
DE LURIGANCHO EN EL 2024”

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciado en Psicologia

Autor:
Enzo Franchescoli Said Tirado Sanchez

Asesora:
Mg. Kelly Magdalena Santa Cruz Céceres
https://orcid.org/0000-0003-3341-1722

Lima - Peru

2024


https://orcid.org/0000-0003-3341-1722

“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

“PN DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
E"::"E::w JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024~
JURADO EVALUADOR
KENIA CASIANO VALDIVIESO
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos
JOHNNY ERICK ENCISO RIOS

Jurado 2

Nombre y Apellidos

KELLY MAGDALENA SANTA CRUZ CACERES

Jurado 3

Nombre y Apellidos

Tirado Sanchez, E. Pag.



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
1 “PN DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
UNIVERSIDAD
PRIVADA

PATvADA JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024~

INFORME DE SIMILITUD

ViolenciaFamiliar_Ansiedad_Adolescentes_Ultimo

INFORME DE ORIGINALIDAD

8. S, By T

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)JOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 30/
0

Fuente de Internet

-

www.concytep.gob.mx 1
Fuente de Internet %

repositorio.upch.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.upn.edu.pe i
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Privada del Norte i
Trabajo del estudiante %

B Submitted to Universidad Cesar Vallejo ‘
Trabajo del estudiante %

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1
7 %
uente de Internet 0

Tirado Sanchez, E. Pagé



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

“P“ DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
UNIVERSIDAD

PHIVADA JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024~

DEL MORTE

DEDICATORIA

Este trabajo esta dedicado a los adolescentes y madres que son

victimas de violencia dentro de sus hogares. Abordar esta

problematica es importante para comprender y contribuir

en la busqueda de soluciones que impliquen una

mejora en su bienestar y seguridad.

Tirado Sanchez, E. Pag.



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

“PN DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
UNIVERSIDAD

PHIVADA JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024~

DEL MORTE

AGRADECIMIENTO

A mis padres y hermana por el apoyo incondicional, y

la motivacion constante que me han brindado para

el crecimiento profesional y personal.

A mi asesora de Tesis, quien con sus ensefianzas

y tiempo dedicado me ha guiado en este

camino de esfuerzo y dedicacion.

A mis amistades que estuvieron en todo momento

de este proceso, incentivando a seguir

adelante y no rendirme.

Tirado Sanchez, E. Pag.



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

1 IJMEIE DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
oy JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024"
TABLA DE CONTENIDO
JURADO EVALUADOR ........ooveeieveeeeeeesses s sessss s 2
INFORME DE SIMILITUD .....ooviieiieciesis e sessssesssessss s senssnnes 3
DEDICATORIA ...t veeeeeeeee e 4
AGRADECIMIENTO ...ooocvieieeeeeeeeeeiee e ssaas s sess s 5
TABLA DE CONTENIDO .......ooiieieeeeieseeesseesiessssesseessessssessaes s sssssssasnsnseenes 6
INDICE DE TABLAS .....oooveieeeeeeeeeeiessessssies s sessssssss s sssnssssssessnoes 7
RESUMEN . ......ovuiinrieieeieseessessessesssss s sssessess s seas e ssssss s s s 8
CAPITULO I: INTRODUCCION ......ooovierciceeteeeeseeeee s sesieses s 9
CAPITULO I1: METODOLOGIA ..o es e 27
CAPITULO H1: RESULTADOS......ooeveveeveeeeeieseerieesesssnsiessesnsessensesssesannes 32
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES..........coooomvirrerinrrereninnes 36
REFERENCIAS .......ooocveveeeeeeeeeseeseeeeeees s ssessaes s seasess s ssesnasn s ssesn s s 42
ANEXOS ..oovoveeeeieeseeseseee s st ssee st 55
Pag.

Tirado Sanchez, E.



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

1 IJMEIE DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
PAIVAIL JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024”
INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Datos sociodemograficos de la muestra de estudio...................ocooeiiiiinn... 65
Tabla 2 Niveles de violencia familiar...............oooiiii i 32
Tabla 3 Niveles de ansiedad. ....... ..o e 32
Tabla 4 Prueba de normalidad de las variables y dimensiones.......................ocooeeeei. 66
Tabla 5 Correlacion entre violencia familiar y ansiedad.....................cooooiiiiinnl. 33
Tabla 6 Correlacion entre violencia fisicay ansiedad....................ccooeiiiii i, 34
Tabla 7 Correlacion entre violencia psicolégicay ansiedad....................ccooeeiiininin. 35
Tabla 8 Confiabilidad global..............ocoii e 67
Tabla 9 Analisis confirmatorio del cuestionario de violencia familiar......................... 68
Tabla 10 Andlisis confirmatorio de la escala de ansiedad....................ccooeivivieeennn.n. 70

Tirado Sanchez, E. Pag.



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

“PN DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
UNIVERSIDAD

PHIVADA JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024~

DEL MORTE

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, determinar la relacion entre
violencia familiar y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién
Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024. El estudio tiene un enfoque cuantitativo,
de alcance correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo
compuesta por 300 adolescentes y la muestra formada por 266 estudiantes. Los instrumentos
elegidos para el estudio fueron el cuestionario de violencia familiar (CVIFA) y la Escala de
Ansiedad de Lima (EAL-20). Los resultados mostraron relacion directa en la variable violencia
familiar y ansiedad, se observo una correlacion de tipo directa con un coeficiente de (Rho = 0.527).
En cuanto a la dimension violencia fisica con ansiedad se observo una correlacion de tipo directa
con un coeficiente de (Rho = 0.483), y con la dimension violencia psicoldgica también se observo

una correlacion de tipo directa con un coeficiente de (Rho = 0.452).

PALABRAS CLAVE: violencia familiar, ansiedad, adolescentes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En los dltimos afios, varios autores han destacado como la exposicion a la violencia en el
hogar tiene graves consecuencias en el bienestar psicoldgico y emocional de los nifios y
adolescentes. Los jovenes podrian desarrollar un amplio espectro de problemas emocionales

como ansiedad, depresion, miedo y trastornos de estrés postraumatico (Barudy, 1998).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) informé que, en todos los paises, al
menos mil millones de nifios de 2 a 17 afios habian sido victimas de abuso en diversas formas,
incluido el fisico, sexual, emocional o abandono en el ultimo afio. El abuso infantil es un tipo de
maltrato que infringe a nifios menores de 18 afios por parte de sus padres, cuidadores, parejas u
otras personas. Las consecuencias de las violaciones infantiles se extienden a la salud y el

bienestar durante toda la vida.

Segun un informe reciente de la Asamblea General de las Naciones Unidas, entre el 80%
y el 98% de nifios y adolescentes sufren abusos en sus hogares. En América Latina y el Caribe,
la cantidad de adolescentes y nifios expuestos a violencia contra su mente y su cuerpo supera los

95 millones (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]. 2009).

En el Pery, la poblacion de menores conforme al Censo Nacional del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) abarcan el 31% de toda la poblacion; este grupo
poblacional esta expuesto a situaciones de violencia, llegandose a considerar al maltrato infantil
como uno de los problemas mas importantes, como lo sostiene la Defensoria del Pueblo (2019)

en relacion con a las estadisticas de violencia que brinda los Centros de Emergencia Mujer (CEM)
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del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018).

Ademas, el indice de violencia doméstica aumenta afio tras afios, mostrando impactos a
nivel fisico, cognitivo y socioemocional. Segun el CEM (2023), a diciembre de 2023 se
registraron 166,313 casos de violencia doméstica, incluidos 30,221 casos que habian afectado a
adolescentes de 12 a 17 afios. Por su parte, conforme a la Encuesta Nacional sobre Relaciones
Sociales (2019) mas del 77 % de los adolescentes de 12 a 17 afios han experimentado violencia

fisica y/o psicoldgica en el hogar en algin momento de sus vidas.

Frente a esta situacion el Estado peruano promulgé el Decreto Legislativo N° 1386 cuyo
objetivo es ratificar el articulo de la Ley 30364, ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, con el fin de fortalecer los
mecanismos preventivos y sancionadores de toda forma de violencia hacia las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, mejorando los mecanismos de atencion, prevencion y proteccion

a las victimas.

A nivel local, en San Juan de Lurigancho existen datos relacionados con la violencia,
siendo uno de los distritos con mayor poblacion, se registraron mas de 2144 casos de violencia
contra la mujer y los integrantes del grupo familiar. Sumado a esto, hubo 56 denuncias por
homicidio y tentativa de homicidio. De la misma manera, se reportaron 235 denuncias por

violacién sexual segun el Boletin Estadistico Policial IV Trimestre (SIDPOL, 2023).

Por otro lado, es importante revisar estudios previos que permitan comprender la

problemaética a través de la evidencia empirica.

En el contexto internacional, Ssenyongaa et al. (2019) en Uganda, realizaron una

investigacion, con el proposito de estudiar la prevalencia del maltrato dentro de la familia y los
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problemas de salud mental de los adolescentes y su relacion con la victimizacién entre pares. La
muestra estuvo conformada con un total de 702 estudiantes de secundaria, aplicaron la escala de
tacticas de conflicto entre padres e hijos (CTSPC). Los resultados arrojan que el 83,6% (n = 585)
de los estudiantes habia experimentado al menos un tipo de violencia fisica, el 86,1% (n = 603)
de los estudiantes experimentaron violencia emocional, el 79,2% (n = 552) de los estudiantes

habia experimentado abandono infantil.

Ademas, Riquelme et al. (2020) en Chile, investigaron la relacion entre la vivencia de
maltrato y la manifestacion de trastornos mentales en jovenes y adolescentes. Este estudio de
naturaleza, cuantitativa y analitica, se llevd a cabo de manera no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 1558 participantes, los instrumentos utilizados
fueron una entrevista de diagndstico estructurada para nifios en su version asistida por
computadora DISC-IV y el cuestionario de trauma infantil del Childhood Trauma Questionnaire
Short-Form (CTQ-SF). Los hallazgos mostraron que el 14,6% de los participantes padecian
trastornos disruptivos, mientras que el 8,3% padecia ansiedad. Las formas de maltrato mas
frecuentes fueron psicoldgicas y fisicas. Hubo una correlacion significativa entre el maltrato

psicoldgico y fisico y la presencia de trastornos disruptivos.

También, Luft et al. (2022) en Republica Dominicana, realizaron un estudio para
determinar la prevalencia de las experiencias adversas en la infancia (ACE) y victimizacion de la
violencia en el noviazgo y sintomas de ansiedad y depresion en adolescentes. La muestra estuvo
compuesta por 142 estudiantes, Se aplico la encuesta de experiencias infantiles (ACE), la
encuesta de conflicto en las relaciones de pareja (CADRI) y evaluaron el Perfil Pediatrico v2.0 —

Perfil-25. Los resultados indicaron que el 53.8% reportaron abuso fisico, 49,6% reportaron
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violencia domeéstica, 43,2% reportaron perpetracion de violencia doméstica por parte de la madre,
los sintomas de depresién fueron de 5,38 (DE = 3,72) y la puntuacién media de los sintomas de
ansiedad fue de 5,06 (DE = 2,29). Las mujeres informaron puntuaciones medias de sintomas de
depresion (7,06) y ansiedad (6,28) significativamente més altas, en relacion con los varones (3,27
y 3,52).

Asimismo, Oliveira (2023) en Brasil, realiz6 una investigacion para determinar la
asociacion entre la violencia intrafamiliar experimentada o presenciada y los trastornos mentales
comunes en adolescentes. Se trata de un estudio analitico transversal, guiado por la herramienta
(STROBE), realizado en una escuela publica. La muestra estaba conformada por 230 estudiantes.
Los resultados revelaron que los estudiantes que experimentaron violencia sexual grave
mostraron una probabilidad 11 veces mayor de tener un trastorno mental comin (TMC) (RP=11
e 1C95%=1,39-86,7), sequidos de aquellos que sufrieron violencia psicoldgica, quienes tenian 4,
8 veces mas probabilidades de informar un trastorno (RP=4.8% y 1C95%=2.67-8.45), y los que
experimentaron violencia fisica, con una probabilidad 2.2 veces mayor (RP=4.8% y 1C95%

=1.31-3.78).

Igualmente, Hinostroza y Lima (2023) en Ecuador, llevaron a cabo una investigacion con
el proposito de examinar la relacién entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en
adolescentes de un colegio en Guayaquil. Este estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con disefio
no experimental de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 218 adolescentes. Se
utiliz6 el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo. Los hallazgos mostraron que el 48,6% de los participantes presentaban un

funcionamiento familiar moderado, mientras que los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo
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se ubicaron en un rango medio con un (45,9 %) y (48,6 %) respectivamente. Ademas, se observo
una correlacion negativa y significativa entre funcionalidad familiar y ambos tipos de ansiedad,

ansiedad estado (rs = -0,476) como ansiedad rasgo (rs = -0,567).

En el contexto nacional, también se han Ilevado a cabo estudios sobre esta problematica,
entre ellas se destacaron las mas relevantes. Por un lado, Tafur (2020) en el distrito de
Independencia, realizé una investigacion para determinar la relacion entre la percepcién del
funcionamiento familiar y la sintomatologia ansiosa-depresiva en adolescentes. El estudio fue
correlacional. La muestra estuvo conformada por 190 estudiantes. Se aplico el APGAR- familiar
de Smilkstein, y la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg. Los resultados indicaron que el
67% mostraron sintomas de ansiedad mientras que el 51% mostraron sintomas de depresion.
Ademas, el 32% de los adolescentes informaron una percepciéon leve de disfuncion familiar. Se
identificd una asociacion entre la percepcion del funcionamiento familiar y la presencia de

sintomas de ansiedad (p=0.006) y depresion (p=0.000).

Ademas, Garcia y Garcia (2021) en la provincia de Trujillo, realizaron un estudio para
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y Ansiedad Estado-Rasgo. La muestra
estuvo constituida por 212 estudiantes de secundaria de una institucion educativa. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IV) y el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE). Los resultados indicaron que el 44,81% de los
participantes presentaron un nivel medio en la dimensién de ansiedad estado, seguida del 29,25%
con un nivel bajo y el 25,94% con un nivel alto. En cuanto a la dimension ansiedad rasgo, el
42,92% de los estudiantes tuvo un nivel medio, mientras que el 29,72% fue bajo y sélo el 27,36%

se ubicé en un nivel alto.
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Igualmente, Polo (2021) en la provincia de Ancash, realiz6 un estudio con el propdsito de
examinar la correlacion entre violencia familiar y ansiedad en universitarios de Nuevo Chimbote.
El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental transversal, descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 204 estudiantes, los instrumentos que se
utilizaron fueron el inventario de ansiedad rasgo-estado IDARE y EVA. Los resultados revelaron
que existe una relacion entre ambas variables, pero con una relacién débil (Rs= 0,470; p< 0.5)
ademas, para la violencia psicoldgica una relacién moderada con un coeficiente a (Rs=0,526 <

0,5), lo que indica que, a mayor violencia familiar, se generara sintomas de ansiedad.

También, Quispe (2022) en la provincia de Ayacucho, realizé una investigacion con el
proposito de examinar la correlacion entre la violencia familiar y la ansiedad en estudiantes de
un instituto superior tecnoldgico privado. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental transversal, descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por
180 alumnos y se utilizo el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE). Los resultados revelaron una relacion significativa entre
ambas variables (p = ,001), con un nivel de significancia menor a (,05), lo que indica una
asociacion entre ellas. Ademas, el coeficiente de correlacion fue de (,780), para la violencia
psicoldgica, fue de (,840) sugiriendo que un aumento en la violencia psicoldgica se relaciona un
incremento en los niveles de ansiedad; lo mismo ocurre con la violencia fisica con un coeficiente
de (,756).

Por otro lado, Martinez y Rojas (2022) en Villa el Salvador, realizaron una investigacién
para determinar la relacién entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion

educativa. La investigacién tiene un disefio no experimental transversal y correlacional, la
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muestra estuvo conformada por 230 estudiantes. Los instrumentos elegidos fueron el
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-
Revisada (CMAS-R). De los hallazgos se reveld que el 97.8% de los participantes perciben un
nivel promedio de violencia familiar, los resultados sobre la ansiedad revelaron que el 48.3%
fueron superiores a la media. Ademas, se reportd una correlacion positiva, moderada y
significativa entre violencia psicoldgica y la dimensidn preocupaciones sociales (rho=0.389; p=

0.00), asi como con la dimensién ansiedad fisiologica (rho= 0.361; p= 0.000).

También, Castafieda (2023) en el distrito de Villa el Salvador, realiz6 una investigacion
para determinar la correlacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria.
Es un estudio de enfoque, cuantitativo, descriptivo — correlacional y disefio no experimental y
transversal. La muestra estuvo conformada por 187 alumnos, los instrumentos utilizados fueron
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y el Inventario de Autoestima Stanley Coopersmith
- forma escolar. Los hallazgos revelaron que existe relacion inversa y significativa (rho=-.201),
el 97.9% percibi6 violencia fisica, el 86.1% percibid violencia psicoldgica, mientras que se
reportd que tienen un nivel promedio bajo de autoestima con 52.9%; se concluy6 que a mayor

violencia familiar menor autoestima.

Asimismo, en el distrito de San Juan de Lurigancho, Sosa (2022) realiz6 una investigacion
para determinar la relacion entre las dimensiones de personalidad y las areas de la autoestima en
adolescentes hijas de madres que atravesaron violencia doméstica o no. La muestra estuvo
conformada por 323 estudiantes. Se utilizaron como instrumentos el Inventario sobre Autoestima
de Coopersmith (SEI), la escala de personalidad Big Five Inventory (BFI) y una encuesta de datos

sociodemograficos. Los resultados obtenidos indicaron que el 65.9% observaron violencia hacia
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sus madres, por lo que las evaluadas con violencia presentan mayor neuroticismo, mientras que

las adolescentes sin violencia presentan mayor autoestima en si mismas, y mas amabilidad.

Luego de tomar en cuenta los antecedentes desde un punto de vista internacional, nacional
y local, es necesario profundizar en el marco tedrico para comprender de manera detallada los
fundamentos conceptuales y las teorias que sustentan este trabajo. A continuacion, se mencionara

el modelo explicativo de la violencia familiar.

La Teoria del Aprendizaje Social (TAS) sostiene que el aprendizaje de las habilidades
sociales se produce con el tiempo a través de la observacion, esta teoria explica la violencia
familiar centrando su atencion en el modo violento en que los progenitores se relacionan entre si

0 con sus hijos (Bandura, 1987).

La violencia explicada desde la Teoria del Aprendizaje Social (TAS) deja claro que la
agresividad no es innata, y sugiere que la violencia se aprende a través del modelado de las
relaciones interpersonales, particularmente en el &mbito familiar. (Aroca et al., 2012). Ademas,
Bandura explica que los nifios adquieren conductas observando, el nifio, al observar a su modelo
ya sea el padre, la madre o los hermanos tiende a imitar y copiar esas conductas. Sin embargo,
los nifios no saben ni tienen la capacidad de distinguir entre el bien y el mal, aunque sean mayores,
continuaran cierta replicacion comportamental respecto a seguirlos en su entorno. Sin perjuicio

de que socialmente no sean aceptables (Bandura, 1977).

Asimismo, Akers (2006) explica como el menor atravesaria el proceso de aprender,
mantener y cambiar conductas debido al entorno en el que se desarrolla. Por ende, cuando se
produce la imitacion, entonces el menor aprende una serie de conductas que pueden reproducir

ante una determinada situacion.
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La violencia intrafamiliar se presenta en formas diversas de maltrato, en el que incluyen
abuso fisico, emocional, econdmico y sexual. Su repercusion trasciende a las mujeres que son
objeto de violencia y afecta a familias, amigos, y la sociedad en conjunto. Esta problematica
conlleva una amplia gama de trastornos de salud fisica y mental, e incluso puede resultar en la
pérdida de vidas. En la mayoria de los casos, se observa que los nifios y adolescentes son
especialmente susceptibles a los efectos a largo plazo de la violencia en el ambito familiar (Idris

etal., 2018).

También, la violencia intrafamiliar se refiere al uso de actos violentos dentro del marco
familiar. En los casos de violencia domeéstica, el padre normalmente participa como agresor,
mientras que el otro adopta una actitud pasiva, permitiendo que el abuso o maltrato se produzca

y se mantenga. (Valente et al., 2015).

La agresion dirigida hacia nifios y adolescentes representa un problema grave para la salud
publica a nivel internacional, dado que pone en peligro no solo fisica sino también

psicoldgicamente, generando consecuencias irreparables (Valente et al., 2015).

La problematica también ha sido discutida por otros autores, de acuerdo con Corsi (1994)
lo describe como el abuso en sus diversas formas perpetrado por miembros de la familia, abuso
que debe ser cronico, persistente o periddico. Este tipo de violencia se caracteriza por un ejercicio
de poder sobre personas vulnerables, en su mayoria mujeres, menores, adultos de la tercera edad
0 personas con limitaciones fisicas, psicoldgicas o sensoriales (Alonso & Castellanos, 2006).
Debido a esto, esta forma de violencia es considerada perjudicial ya que genera repercusiones en

la salud fisica, psicoldgica, social y sexual de sus victimas (Mayor & Salazar, 2019).

Cabe destacar que el primer entorno social en el que una persona comienza a desarrollar
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sus interacciones interpersonales y adquirir normas y valores es la familia. Este sistema influye
en el crecimiento individual. Desde un punto de etimologico, se ha definido a la familia como un
sistema jerarquico con un lider y subordinados, donde el patriarca toma decisiones, aislando a la

mujer (Gutiérrez et al., 2016).

Ademas, se entiende que la familia cumple funciones de tipo econémico, social, formativo
y emocional, que tienden a construir y fortalecer los patrones de interaccion (Ocampo & Amar,
2011). Sin embargo, cuando falla en su funcién emocional, puede resultar en comportamientos
desequilibrados que podrian obstaculizar el desarrollo de la personalidad, vinculado a patrones
psicoldgicos, bioldgicos y fisioldgicos (Amar et al., 2004). Esto resulta en violencia familiar,

considerada un fendmeno perjudicial para sus miembros (Ocampo & Amar, 2011).

En este contexto, se considera a la violencia familiar como cualquier acto intencional de
abuso de poder y dominacién dirigido contra la mujer y miembros de la familia ya sea de manera

fisica, verbal, psicoldgica, econdmica o sexual, dentro o fuera del hogar (Corsi, 1994).

El comportamiento agresivo tiene su origen en la exposicion del agresor a la violencia
que recibe perpetrada por sus padres durante su crianza. Cuando los padres enfrentan el estrés y
la frustracion a través de la ira y la agresion, los nifios que crecen en ese entorno tienen mas

posibilidades de reproducir ese tipo de comportamiento (Mihalic & Elliott, 1997).

Ahora, en cuanto a los tipos de violencia, la violencia psicologica se distingue como un
tipo de abuso que no presenta rastros fisicos evidentes. Este tipo de abuso verbal es una forma
comun de violencia psicologica que puede ser mas dificil de detectar ya que no deja cicatrices
visibles como el abuso fisico. A pesar de la ausencia de evidencias, las victimas de abuso verbal

suelen experimentar una disminucion en su autoestima y confianza en si mismas (Che & Wan,
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2012).

Para Grady (2003), el abuso verbal se considera mas dafino que el abuso fisico ya que
implica la violacién de la psique, es decir, afecta tanto los aspectos emocionales como mentales.
Ademas, Spillane (2000) sefiala que los adolescentes que sufren abuso verbal tienen mas
probabilidades de tener un comportamiento fisico agresivo, abusar del uso de sustancias y huir

de casa.

En la misma linea, los sobrevivientes a la violencia en el hogar también han
experimentado repercusiones en su salud mental, como sintomas de depresion, miedo, ansiedad,
baja autoestima, trastorno obsesivo-compulsivo y trastorno de estrés postraumatico (Pickover et

al., 2017).

Otros expertos contribuyen a la comprensién de este tipo de violencia, Perela (2010) la
define como cualquier acto que amenace, humille, menosprecie e impone control sobre otra
persona, mediante abuso verbal, insulto, comentarios degradantes y manipulacion. Este tipo de
violencia podria clasificarse en dos categorias; la violencia psicologica manifiesta, a través de
comportamientos de control, dominacion e indiferencia de manera agresiva y dominante; y la
violencia psicoldgica sutil, a través de mensajes y acciones que rebajan, disminuyen y aislan a la
pareja, ambos son parte de una conducta normal en contextos amorosos y afectuosos (Novo et

al., 2016).

Por ello, cuando se habla de violencia psicologica, se entiende como cualquier conducta,
ya sea fisica o verbal, activa o pasiva, que atente contra la integridad emocional de la victima con
una intencion continua y sistematica de coercion, buscando generar intimidacion,

desvalorizacion, sentimientos de culpa o sufrimiento (Blazquez et al., 2010).
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Asimismo, la violencia fisica puede ser clasificada en diversos niveles: leve, que se
incluyen hematomas y lesiones menores; moderada, que involucra contusiones méas severas,
quemaduras y fracturas simples; y grave, que abarca quemaduras extensas y multiples fracturas,

que representan un riesgo para la vida. (Valente et al., 2015)

Segun Martinez (2016) la violencia fisica, es la unica forma de violencia que se puede
medir. Se trata de un ataque directo al cuerpo de las personas, cuyo contenido es brutal, cuya
presentacion es externa y dolorosa. Se define por la fuerza material evidente y la brutalidad
deliberada en perjuicio de otros. También implica dafios a la integridad corporal, causando

lesiones como golpes, fracturas y hasta la muerte.

Ademas, otros autores a través de sus interpretaciones definen la violencia fisica como un
acto voluntario que pueda causar dafios o lesiones corporales, que van desde pequefios golpes y
pufietazos hasta golpes contundentes como sefialan Iborra y Sanmartin (2011). Esta violencia
puede ocurrir en diferentes niveles, ya sea leve, intensa 0 una combinacién de ambas, es mas
frecuente en parejas jovenes, lo que complica a las victimas distinguir el alcance de la violencia
que se vive, segln Viejo (2014).

Para Casique y Ferreira (2006), se distingue por la dificultad de pasar desapercibida, ya
que las lesiones sufridas por la victima son evidentes en su integridad fisica y por lo tanto pueden
ser identificadas por terceros (Aguila et al., 2016). Las expresiones mas frecuentes incluyen
golpes, empujones, bofetadas y con mayor gravedad, las lesiones infligidas con armas (Figueroa
et al., 2004), este tipo de lesiones pueden provocar contusiones, hematomas o incluso la muerte

de la victima (Aguila et al., 2016).

En ese marco, cabe sefialar que, en el a&mbito legal, la violencia fisica dentro del
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matrimonio ha recibido mayor reconocimiento, especialmente desde su manifestacion mas

extrema, los feminicidios (Bejarano, 2014).

Por otra parte, es esencial explorar el marco tedrico de la otra variable. En ese sentido, se

abordara el modelo explicativo de la ansiedad.

La teoria cognitiva conductual de la ansiedad propuesta por Clark y Beck (2012) describen
la ansiedad como una respuesta emocional y cognitiva inadecuada e irracional ante situaciones
percibidas como amenazantes o peligrosas. Los autores afirman que la ansiedad es causada por
percepciones falsas y negativas de las situaciones, ya que esto provoca un pensamiento
catastrofico y anticipatorio sobre el futuro. Estos pensamientos irracionales generan sintomas de
ansiedad, como preocupacion excesiva, tensién muscular, dificultad para concentrarse y
trastornos del suefio. Asi, Clark y Beck sostienen que el ciclo de retroalimentacion negativa entre
las distorsiones cognitivas inutiles y las respuestas emocionales hara que los sintomas de ansiedad

persistan y empeoren, perpetuando asi la condicion de ansiedad.
Clark y Beck (2012) describen la ansiedad como:
Un sistema complejo de respuestas conductuales, fisioldgicas, afectivas y
cognitivas (es decir, ante una amenaza) que se activa al anticipar eventos o situaciones

percibidas como altamente adversas debido a su naturaleza impredecible e incontrolable,

con el potencial de amenazar los intereses vitales de un individuo (p.23).

Teniendo en cuenta que la Escala de Ansiedad de Lima 20 items (EAL-20) se basa en la
teoria cognitiva conductual de la ansiedad de Clark y Beck. Por ello, se dara una descripcion de

cada una de las dimensiones del EAI-20, siguiendo la teoria.

La ansiedad psiquica, refleja la experiencia subjetiva de ansiedad, incluye preocupacion
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excesiva, miedos irracionales y pensamientos catastroficos sobre eventos futuros, la ansiedad
psiquica surge de interpretaciones negativas y distorsionadas de situaciones, asi como de la

anticipacion de consecuencias negativas. (Lozano & Vega, 2018).

Ademas, los sintomas fisicos incluyen palpitaciones del corazon, sudoracion, temblores,
dificultad para respirar y malestar estomacal, estos sintomas podrian interpretarse como
catastréficos, lo que aumentaria la percepcién de amenaza y en consecuencia aumentaria la

ansiedad. (Lozano & Vega, 2018).

Tambieén, la agorafobia, es un miedo muy intenso o la evitacion de situaciones en las que
escapar es dificil o embarazoso, como multitudes, lugares publicos o viajar en transporte publico.
La agorafobia se relaciona con la interpretacion del peligro y el miedo a las consecuencias
negativas en tales situaciones, lo que lleva a evitarlo para minimizar la ansiedad. (Lozano & Vega,

2018).

Asimismo, la fobia social, se refiere a un miedo intenso y prolongado a situaciones que
involucran interaccion interpersonal o juicio sobre el desempefio de uno por parte de los demas.
La ansiedad social esta asociada a errores cognitivos relacionados con la valoracion negativa de
uno mismo por parte de los demas y la evitacion de situaciones sociales y, en consecuencia, el

consiguiente malestar emocional. (Lozano & Vega, 2018).

De la misma forma, es esencial analizar la teoria del desarrollo psicosocial en las
diferentes etapas de la adolescencia ya que permitira comprender las caracteristicas del grupo

poblacional del presente estudio.

Autores como Callo (2017) asumen que en la adolescencia la mision del individuo es

elaborar su propia identidad, pasando de un estado de dependencia a un estado de autonomia. Del
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mismo modo, Krauskopf (2011) sefiala que, a esta edad el desarrollo psicosocial tiende a ocurrir

antes en las nifias que en los nifios y varia bajo la influencia de la cultura.

De acuerdo con UNICEF (2022) la adolescencia tiene tres etapas: adolescencia temprana,
adolescencia media y adolescencia tardia. Sin embargo, para el alcance especifico de esta

investigacion, se centrara Gnicamente en la etapa de la adolescencia media.

Dicha etapa abarca de los 14 a 16 afios, los jovenes exploran su autonomia y orientacion
hacia el presente. Este periodo se caracteriza por el establecimiento de las relaciones grupales
heterosexuales y un creciente interés en las interacciones sociales, asi como el deseo de afirmar

el atractivo sexual hacia el sexo opuesto.

Es importante mencionar que la adolescencia trae cambios en las relaciones familiares, es
necesario establecer nuevos patrones de relacion entre padres e hijos. El proceso de adaptacion
influira en el desarrollo del adolescente; cuando el proceso esta acompafiado de comprension,
comunicacion y afecto permitira al adolescente desarrollar su individualidad y su identidad; por
otro lado, si no se aceptan las demandas ni la autonomia de sus hijos se produciran conflictos
dentro del sistema, provocando dificultades en el desarrollo personal de los adolescentes (Argaez

etal., 2018).

Por ultimo, la familia tiene un papel muy importante, especialmente en el desarrollo
psicosocial, ya que brindan pautas sobre como relacionarse y comportarse; esto representa un
factor que podria desencadenar cambios positivos 0 negativos lo que causaria un impactando

significativo a lo largo de la vida del adolescente (Alvarez et al., 2009).

Después de analizar exhaustivamente la problematica, revisar la literatura. Ahora, se

procedera a justificar la relevancia de abordar esta investigacion ya que busca compartir los
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hallazgos y conclusiones que se encuentren en este estudio.

En las situaciones de violencia familiar, el cuidador se muestra violento, incluso hostil,
con rechazo a la expresion emocional, de modo que el adolescente no aprende a regular sus
propias emociones ni a afrontar situaciones estresantes, por lo tanto, el adolescente eventualmente
desarrollara una forma desadaptativa de lidiar con el estrés, caracterizada por una alta capacidad

de respuesta emocional (Heleniak et al., 2016).

La investigacion expone las diferentes teorias, enfoques y definiciones de la violencia
familiar, ansiedad y sus dimensiones, por lo tanto, ampliara la informacién que ya existe.
Asimismo, se presenta como repercute de manera negativa en los adolescentes ya que la violencia
familiar provoca que no se desarrollen condiciones éptimas en la capacidad de adaptacion y
desarrollo personal; esta investigacion dejard un precedente para proximas investigaciones con

ambas variables.

A nivel préctico, el presente trabajo busca determinar la relacion entre violencia familiar
y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa publica de
San Juan de Lurigancho en el afio 2024. A partir de los resultados, se tomaran medidas con la
poblacién para implementar programas o talleres con el objetivo de lograr cambios de actitudes
y comportamientos, minimizando los estereotipos, roles de género, sensibilizar los temas
relacionados con la violencia, también, desarrollar estrategias que aborden el autocuidado, la
autoestima, las habilidades de comunicacion y de enfrentamiento; e impulsar la expresion de

sentimientos y el respeto de diferencias ante los demas.

A nivel metodologico, se aseguro que los instrumentos utilizados en la investigacion son

validos, confiables y utiles para futuros estudios, lo que aumenta la calidad y credibilidad de la
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investigacion y contribuye al avance del conocimiento en el campo. Por ello, se considero el
cuestionario de violencia familiar (CVIFA) y la Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20) el primer

instrumento se adapto al contexto peruano; el segundo elaborado en nuestro pais.

1.2 Formulacion del problema

Frente a esta problematica se plantea la pregunta de investigacion, ¢cudl es la relacion entre
violencia familiar y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion
Educativa pablica de San Juan de Lurigancho en el 2024?. Asimismo, se formulan preguntas
especificas: ¢cudl es el nivel de violencia familiar en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de
una Instituciéon Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024? y ¢cuél es el nivel de
ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa publica de San
Juan de Lurigancho en el 2024?. ;cuél es la relacion entre violencia fisica y ansiedad en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de
Lurigancho en el 2024?; ;cual es la relacion entre violencia psicolédgica y ansiedad en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el
20242.

1.3 Objetivos

Por consiguiente, de acuerdo con las interrogantes, los objetivos de la investigacion son:
determinar la relacion entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024.
Asimismo, se plantearon objetivos especificos; identificar el nivel de violencia familiar en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa pablica de San Juan de

Lurigancho en el 2024; identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria
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de una Institucién Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024, determinar la relacion
entre violencia fisica y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion
Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024; determinar la relacion entre violencia
psicoldgica y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa
publica de San Juan de Lurigancho en el 2024.

1.4 Hipotesis

En esta investigacidn es importante el planteamiento de hipdtesis ya que de acuerdo con
lo expuesto por Kerlinger (1973), sefiala que “las hipdtesis son guias para la investigacion; son el
punto de partida de la investigacion y su objetivo final” (p. 12). En ese sentido, las hipotesis
ayudan a estructurar la investigacion al proporcionar un marco conceptual que orienta la

recopilacién y analisis de datos.

Por lo tanto, se afirma como hipotesis general que existe relacion directa entre violencia
familiar y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa
publica de San Juan de Lurigancho en el 2024. Asimismo, se afirma como hipétesis especificas
que existe relacion directa entre violencia fisica y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024; existe
relacion directa entre violencia psicoldgica y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria

de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que busca responder los objetivos y

preguntas de investigacion, con el fin de confirmar o contradecir la hipdtesis después de analizar
estadisticamente los resultados. (Hernandez & Mendoza, 2018). Ademas, en cuanto al nivel es
descriptivo, ya que recopila datos y proporciona informacion sobre diversos conceptos, variables,
y dimensiones del problema que se esta investigado. (Herndndez & Mendoza, 2018). Asimismo,
tiene un alcance de tipo correlacional, dado que su objetivo radica en comprender el grado o nivel
de relacion entre dos o més variables dentro de un mismo contexto (Herndndez & Mendoza,

2018).

De la misma forma, el disefio es no experimental, debido a que no se modifican las
variables independientes para observar su influencia en otras variables (Hernandez & Mendoza,
2018). Se llevo a cabo a través de un corte transversal ya que se recopilé informacion en un

momento especifico, en un periodo singular (Hernandez et al., 2010).

La poblacion estuvo conformada por 300 adolescentes de 4to y 5to de secundaria de
ambos sexos de una Institucion Educativa pablica de San Juan de Lurigancho. Se utilizd un
muestreo no probabilistico por conveniencia ya que permite seleccionar a los participantes que
sean accesibles dentro de la poblacion que se desea estudiar (Celis de la Rosa & Labrada-
Martagon, 2014). Por ello, la muestra estuvo conformada por 266 adolescentes entre varones y

mujeres de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa publica.

Asimismo, los criterios de inclusion fueron adolescentes de 4to y 5to de secundaria,
adolescentes de 4to y 5to que aceptaron colaborar en la investigacion, adolescentes de 4to y 5to

residentes en San Juan de Lurigancho, adolescentes de 4to y 5to de una Institucion Educativa
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publica. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron adolescentes de 4to y 5to que decidieron
no participar con la investigacion, adolescentes de 4to y 5to que no estuvieron presentes durante
la aplicacion de las pruebas, adolescentes de 4to y 5to que no contaban con las herramientas para

completar las pruebas, adolescentes de 4to y 5to que no residen en San Juan de Lurigancho.

La técnica que se utilizo para esta investigacion fue la encuesta porque utilizé procesos
estandarizados para recolectar y analizar datos de una muestra representativa de una poblacion
maés grande, con el objetivo de explorar, describir, predecir y/o explicar diversas caracteristicas
(Casas et al., 2003). Asimismo, los instrumentos elegidos para el estudio fueron el cuestionario
de violencia familiar (CVIFA) y la Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20) con los

correspondientes, indicadores; dimensiones e items.

El cuestionario de violencia familiar (CVIFA) adaptado por Altamirano Ortega (2020)
estd compuesta por 46 items, su aplicacion es de forma individual o colectiva con un tiempo
aproximado de 35 minutos, esta orientado para adolescentes. Ademas, es de opcién maltiple,
retne los datos a traves de la escala Likert: 0 se califica como nunca, 1 a veces, 2 casi siempre y
3 siempre. Ademas, cuenta con dos dimensiones: violencia fisica del (item 1 al 22) y violencia

psicoldgica del (item 23 al 46).

Por eso, Livia Altamirano Ortega (2020), realizo un estudio en 6 Instituciones Educativas
de Independencia y San Martin de Porres, con una muestra de 1353 estudiantes. En la evaluacién
de la confiabilidad de la prueba de violencia familiar mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
se registro un valor de 0.855 mientras que las Dos mitades de Guttman arrojaron un coeficiente
de (.852), indicando una alta confiabilidad. Ademas, se midio el valor de Kaiser Meyer Olkin el

cual encontré (.920). El resultado de la Prueba de esfericidad de Bartlett fue (y* = 5889.035,
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p=.000). También se demostrd que el violencia fisica y psicoldgica tiene una correlacién positiva
significativa con la violencia familiar (VF-VFA=.927; VP-VFA=.934). Por ultimo, las
puntuaciones también podrian interpretarse mediante percentiles o estdndares previamente

establecidos.

Por otro lado, la Escala de Ansiedad de Lima-20 (EAL-20) fue construido por Lozano y
Vega (2018) estd compuesta por 20 items, con un tiempo aproximado de 15 minutos, el tipo de
pregunta es nominal y de opcién dicotomica (Si/No). En esta escala, todas las preguntas con
respuesta “si” reciben 1 punto, mientras que las respuestas “No” reciben 0 puntos, excepto la
pregunta 18 que se califica de forma inversa. Asimismo, la escala cuenta con cuatro dimensiones:

ansiedad psiquica (items 2, 6, 10, 12, 13, 14, 18); sintomas fisicos (items 4, 8, 17); agorafobia
(items 1, 7, 9) y fobia social (items 3, 5, 11, 15, 16,19, 20).

Cabe sefialar que en inicialmente la escala contaba con 130 items (EAL-130) los cuales
fueron resultado de un andlisis estadistico detallado de 25 instrumentos. Luego de este analisis se
decidié reducir el nimero de items a 72 (EAL-72). Sin embargo, dado que ain no se encontro
mayor eficiencia en el tiempo de aplicacion sin perder informacion relevante a los sintomas de
ansiedad, se seleccionaron 20 items de la version original, esto permitié mantener la calidad y

profundidad del analisis y al mismo tiempo hacer posible una evaluacion mas practica.

También, Lozano y Vega (2018) llevaron a cabo una investigacion que utilizo los datos
recopilados de 254 pacientes que asistieron a consulta ambulatoria del Hospital Cayetano
Heredia. La EAL-20 mostré una alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de Cronbach de
0,8885. Los 20 items de esta version abarcan el 90,38% de la variabilidad del puntaje total de la

EAL-130. Ademas, en la EAL-20 se identificaron cuatro factores que representan distintas
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dimensiones de ansiedad: ansiedad fisica, fobia social, ansiedad psiquica y agorafobia.

Luego de haber presentado los instrumentos, es momento de explicar el proceso de
recoleccion de datos. Previo a la aplicacion de las pruebas, se verifico que ambos cuestionarios
cuenten con la adaptacion y validacion en el pais, con el objetivo de acreditar la objetividad y
validez de la investigacion. En cuanto a los contactos y permisos, se coordiné con las autoridades
de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho y se presentd la solicitud de permiso (ver
anexo 3). Una vez obtenida la autorizacion, se entregaron los consentimientos informados a los
padres (ver anexo 6) y los asentimientos informados a los alumnos (ver anexo 7) para que fueran
firmados, permitiendo asi su participacion en la investigacion. También, se redactaron los
instrumentos en tres paginas de Word las cuales fueron impresas para su aplicaciéon presencial

(ver anexo 4y 5).

Asimismo, la aplicacion de las pruebas se llevo a cabo en los salones de los adolescentes,
se procedio a explicar el objetivo de la investigacion, destacando la confiabilidad de sus datos.
Ademas, se explicaron las instrucciones sobre como completar los cuestionarios, con la finalidad
de que los participantes comprendan el procedimiento. De igual manera, se establecié un

promedio de 50 minutos para la aplicacién de las pruebas.

Una vez completada la recoleccion de datos, se realizd un proceso de seleccion para
garantizar la calidad de la informacién obtenida, se descartaron aquellas pruebas que no
cumplieran con los criterios establecidos. Luego, se procedio a la creacién de una base de datos,
donde se registraron y clasificaron las respuestas. Posteriormente, se realizd el analisis de los

datos utilizando el software especializado Jamovi.

En cuanto al analisis estadistico, inicialmente se pasaron las respuestas de los
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instrumentos a una base de datos en Excel a través del formulario de Google Forms para su
andlisis. Estas respuestas se descargaron en Microsoft Excel y se convirtieron de cualitativas a
cuantitativas. Luego, se utilizaron en el programa estadistico Jamovi para obtener las
caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion y verificar la confiabilidad de los instrumentos
de medicion. Se realiz6 una prueba de normalidad utilizando el estadistico de Kolmogorov-
Smirnov, adecuado para muestras de mas de 50 sujetos. Posteriormente, se determind que la
distribucion de los datos era diferente a la normal, por lo que fue necesario el uso de estadistica
no paramétrica y se selecciond el estadistico apropiado en consecuencia: Rho de Spearman.
Finalmente, con el estadistico seleccionado, se calcularon las correlaciones y los grados

asociativos para cada objetivo.

Finalmente, los valores éticos proporcionan un marco solido para la proteccion del
bienestar de los participantes que colaboran con la investigacion. En efecto, segun los Principios
Eticos de la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA, 2017) existen directrices esenciales
para el comportamiento ético de los psicélogos en cualquier contexto profesional. Estos
principios abarcan el beneficio de los individuos, los grupos y la sociedad en todas las acciones;
la integridad, fomentando la honestidad y la precision; la justicia, el respeto por los derechos y la
dignidad de las personas protegiendo su privacidad y la confidencialidad de la informacion, asi

como la responsabilidad profesional a través de estandares de competencia y ética.

Ademas, es muy importante incluir el uso de formato APA de séptima edicién para citas
y referencias ya que estos garantizan una forma transparente de dar crédito a las ideas o trabajos
de otros autores. También, ayuda a evitar el plagio y citar las fuentes correctamente, protegiendo

la propiedad intelectual.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Tabla 2

Niveles de Violencia Familiar (n = 266)

Nivel f %
Bajo 84 32%
Moderado 110 41%
Alto 72 27%
Total 266 100%

Nota. n= tamarfio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 2, se observa los niveles de violencia familiar en la muestra de estudio, donde
se precisa que el nivel bajo obtuvo un 32% (84), seguido del nivel moderado, que es de la mayor

proporcién con 41% (110) y por ultimo el nivel alto con 27% (72).

Tabla 3

Niveles de Ansiedad (n = 266)

Nivel f %

Bajo 39 15%
Promedio 134 50%
Alto 93 35%
Total 266 100%

Nota. n= tamafio de la muestra; f= frecuencia; %= porcentaje
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En la tabla 3, se expresa los niveles de ansiedad en la muestra de estudio, detallando que
el nivel bajo registra un 15% (39), continuado por el promedio que es el de mayor predominancia

con 50% (134) y por ultimo el nivel alto con 35% (93).

A continuacion, se exponen las hipdtesis que seran sometidas a prueba mediante el anélisis
estadistico con el coeficiente de correlacion de Spearman, luego de haber evaluado la normalidad
de los datos (ver anexo 9) para determinar el método adecuado para evaluar la relacion entre las

variables.

Ho: No existe relacion directa entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes de 4to y
5to de secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el

2024.

Ha: Existe relacion directa entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to

de secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024.

Tabla b

Correlacion entre Violencia Familiar y Ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 0.527
Violencia
Rho de Spearman ¢ oo Sig. (bilateral) 0,000
N 266

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se establece la correlacion entre violencia familiar y ansiedad, donde se
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expresa que la significancia es menor a 0.05, rechazando la hip6tesis nula y aceptando la hipdtesis
alterna. Asimismao, se observa una correlacion de tipo directa con un coeficiente de Rho = 0.527**.
Comprendiendo que, a mayor violencia familiar, existe una probabilidad moderada de desarrollar

indicadores de ansiedad.

Ademaés, para desarrollar el cuarto objetivo especifico se plantean las siguientes hipotesis.

Ho: No existe relacién directa entre violencia fisica y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to

de secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024

Ha: Existe relacion directa entre violencia fisica y ansiedad en adolescentes de 4to y 5to de

secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el 2024

Tabla 6

Correlacion entre Violencia Fisica y Ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 0.483™
Rho de Spearman Violencia fisica Sig. (bilateral) 0,000
N 266

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 6, se determind la correlacidn entre violencia fisica y ansiedad, donde se observa
que la significancia es menor a 0.05, rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna.

Por lo cual, se observa una correlaciéon de tipo directa con un coeficiente de Rho = 0.483**.
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Explicando que, a mayor violencia fisica exista en el entorno familiar, existe una mayor

predisposicion a que los adolescentes presenten sintomas de ansiedad.
Asimismo, para desarrollar el quinto objetivo especifico se plantean las siguientes
hipotesis.

Ho: No existe relacion directa entre violencia psicoldgica y ansiedad en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en

el 2024.

Ha: Existe relacién directa entre violencia psicoldgica y ansiedad en adolescentes de 4to y
5to de secundaria de una Institucion Educativa publica de San Juan de Lurigancho en el

2024.

Tabla 7

Correlacion entre Violencia Psicoldgica y Ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de correlacion 0.452"™
Violencia . )
Rho de Spearman osicoldgica Sig. (bilateral) 0,000
N 266

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se describe la correlacion entre violencia psicologica y ansiedad, detallando

que la significancia fue menor a 0.05, rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alterna.
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Asimismo, también se observa una correlacién de tipo directa con un coeficiente de Rho = 0.452**,
Evidenciando que, a mayor violencia psicologica exista en el entorno familiar, existe una mayor

tendencia a que los adolescentes presenten sintomas de ansiedad.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Cada afo la exposicion a la violencia familiar trae consecuencias en el bienestar
psicoldgico de los nifios y adolescentes, la violencia perpetrada por los padres deja secuelas, en la
mayoria de los casos, se observa que los adolescentes son especialmente susceptibles a los efectos
a largo plazo de la violencia en el &ambito familiar (Idris et al., 2018). Las formas de maltrato van
desde lo fisico, lo sexual y lo emocional hasta el abandono. En consecuencia, podrian desarrollar
un amplio espectro de problemas emocionales, incluyendo ansiedad, depresion, miedo y trastornos

de estrés postraumatico (Barudy, 1998).

Partiendo de lo anterior, resulta relevante realizar un analisis extenso de los resultados de
esta investigacion, los cuales se contrastan con los estudios previos que han abordado el mismo

problema, permitiendo asi una evaluacion critica sobre el tema de estudio.

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre violencia familiar y
ansiedad. Los resultados revelaron una correlacion positiva con un coeficiente de Rho = 0.527**,
Estos resultados estdn en linea con la investigacion de Martinez y Rojas (2022), quienes
encontraron una relacién directa y moderada entre violencia familiar con la ansiedad, con un
coeficiente de Rho = 0.426 con un nivel de significancia menor a 0.05 (p= 0.000). Este patron de

resultados, en el marco de la teoria del aprendizaje social, podria sugerir que las dindmicas
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violentas observadas dentro de la familia podrian influir en el desarrollo de la ansiedad de los

adolescentes (Bandura, 1987).

La violencia familiar tiene consecuencias devastadoras para los adolescentes ya que
destruye su sentido de seguridad y confianza (Che & Wan, 2012). Los adolescentes expuestos a
esta violencia sufren estrés y miedo también, generan sentimientos de culpa, verglenza y
desesperanza dafiando su capacidad de afrontar situaciones dificiles lo que puede causar trastornos

de ansiedad y otros problemas de salud mental. (Mayor & Salazar, 2019).

Para el segundo objetivo especifico, se busco identificar el nivel de violencia familiar. Los
resultados segln la tabla 2, indican que el nivel bajo representa un 32% (84), sequida del nivel
moderado, que es de mayor porcentaje con un 41% (110) y por ultimo el nivel alto con 27% (72).
Los hallazgos concuerdan con el estudio de Ssenyongaa et al. (2019), quienes encontraron que el
95% de los estudiantes informaron haber experimentado al menos un acto de violencia en su hogar,
ademas, el 83,6% experimentaron violencia fisica, mientras que el 86,1% experimentaron
violencia emocional. De acuerdo con la teoria de Bandura indica que los nifios aprenden
comportamientos observando sin distinguir entre lo correcto y lo incorrecto, sin perjuicio de que

socialmente no sean aceptables (Bandura, 1977).

En el tercer objetivo especifico, se busco identificar el nivel de ansiedad. Los resultados
segun la tabla 3, indican que el nivel bajo representa un 15% (39), seguida por el nivel promedio
que es el mas predominante con 50% (134) y por Gltimo el nivel alto con 35% (93). Estos resultados
se alinean con los hallazgos de Tafur (2020), quien encontrd que el 67% de los participantes

presentaron sintomas de ansiedad. Ademas, el 32% de los adolescentes informaron una percepcion
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leve de disfuncion familiar. Se identific6 una asociacion entre la percepcién del funcionamiento
familiar y la presencia de sintomas de ansiedad (p=0.006). Desde la perspectiva de la teoria
cognitiva conductual de la ansiedad propuesta por Clark y Beck (2012), la ansiedad es la respuesta
emocional y cognitiva inadecuada e irracional ante situaciones percibidas como amenazantes o

peligrosas.

En el cuarto objetivo especifico, se buscd determinar la relacion entre violencia fisica y
ansiedad. Los resultados segun la tabla 6, reveld una significancia inferior a 0.05, junto con una
correlacion positiva con un coeficiente de Rho = 0.483**. Este hallazgo concuerda con los datos
de Quispe (2022), quien encontrd niveles altos de violencia fisica con un coeficiente de Rho =
0.756 sugiriendo que un aumento en la violencia fisica se relaciona con un incremento en los
niveles de ansiedad. En concordancia con estas cifras, Martinez (2016) sostiene que la violencia
fisica es cuantificable, se trata de un ataque directo al cuerpo de las personas, con una evidente
fuerza material y una brutalidad deliberada contra el otro. Ademas, implica dafios a la integridad

corporal, provocando lesiones como golpes, fracturas e incluso la muerte.

Los adolescentes que experimentan violencia fisica desarrollan un estado de alarma
constante, ocasionando una respuesta de lucha o huida, donde el cuerpo y la mente estan siempre
preparados para el peligro. Esto puede llevar a una preocupacion excesiva, problemas de
concentracion, irritabilidad y dificultad para dormir, todo ello como parte de la ansiedad. (Clark &
Beck, 2012). Ademas, puede dafiar la autoestima y la sensacion de seguridad de los adolescentes
volviéndose alin mas susceptibles a desarrollar otros trastornos que afecte su bienestar (Pickover

etal., 2017).
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En el quinto objetivo especifico, se buscd determinar la relacion entre violencia psicoldgica
y ansiedad. Los resultados segun la tabla 7, reveld una significancia inferior a 0.05, junto con una
correlacion positiva con un coeficiente de Rho = 0.452**. Este hallazgo concuerda con los datos
de Polo (2021), quien encontr6 un nivel moderado de violencia psicoldgica, con un coeficiente de
Rho = 0.526 sugiriendo que un aumento en la violencia psicoldgica se relaciona con un incremento
en los niveles de ansiedad. La violencia psicoldgica, se entiende como cualquier conducta, activa
0 pasiva, que afecte la integridad emocional de la victima de manera continua y sistematica, con
el objetivo de ejercer coercién, y producir intimidacion, desvalorizacion, sentimientos de culpa o

sufrimiento (Blazquez et al., 2010).

Los adolescentes que experimentan violencia psicoldgica desarrollan una percepcion
distorsionada de si mismos y del mundo que los rodea, con la creencia de que ellos son incapaces
de desenvolverse en las situaciones cotidianas. (Valente et al., 2015). Ademas, la falta de apoyo
emocional y el aislamiento social provoca un aumento de los sintomas de la ansiedad dejando a

los adolescentes sin recursos para enfrentar sus miedos y preocupaciones. (Blazquez et al., 2010).

Ahora, se profundizara en las implicancias, a nivel tedrico, la Teoria del Aprendizaje Social
sostiene que las habilidades sociales se adquieren con el tiempo a través de la observacion, esta
teoria explica la violencia familiar centrandose en la forma violenta en que los padres interactuan
entre si 0 con sus hijos. (Bandura, 1987). De esta manera se explicaria la relacion directa entre la
violencia familiar y la ansiedad. Esta relacion significa la necesidad de intervenir en los patrones

de comportamiento familiar para reducir la incidencia de ansiedad en los adolescentes.

Asimismo, las implicancias a nivel metodolégico, los instrumentos (CVIFA y EAL-20)
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cuentan con una aceptable y alta confiabilidad (Hernandez et al., 2014). Indicando que son
apropiados para medir las variables en la muestra. Ademas, se registré una consistencia interna
muy alta (o = 0.938) para el cuestionario de violencia familiar. De similar forma, para la escala de
ansiedad se estableci6 un valor (.= 0.833). En cuanto a las implicancias practicas, con la finalidad
de tratar las variables de estudio se tomaran medidas para establecer talleres con el objetivo de
sensibilizar los temas relacionados con la violencia, también con la ansiedad y sus consecuencias.
Ademas, de abordar estrategias que incentiven el autocuidado, la autoestima, habilidades de

comunicacion, asi como de enfrentamiento.

Por otro lado, el proceso de investigacién no fue ajeno a limitaciones, las limitaciones
metodoldgicas, se presentaron con el tiempo de aplicacion, puesto que se considerd una extension
de 50 minutos para la aplicacién de ambos instrumentos. Sin embargo, esta limitacién pudo
controlarse ya que la aplicacion fue presencial, se estuvo pendiente del Ilenado de los cuestionarios.
Ademas, otra limitante fue la eleccidn de la muestra que fue a través del muestreo no probabilistico
porque los datos no se pueden generalizar a la poblacion, se interpretan Unicamente para aquellos
que fueron parte de la muestra. Asimismo, existen pocos estudios que relacionan las dimensiones

de violencia familiar y ansiedad a nivel local lo que significa la necesidad de abordar este tema.

Tambien, las limitaciones del investigador se presentaron al tratar de acceder a la poblacion
ya que inicialmente se tenia previsto aplicar los instrumentos en una Institucion Educativa, pero
luego de presentar la solicitud, no se obtuvo respuesta por parte de las autoridades, esta situacion
oblig6 a buscar otras instituciones. Una vez que se tuvo acceso, se presentaron algunas dificultades

para coordinar con los tutores de los alumnos dado que tenian que cumplir con las sesiones de
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tutoria. Sin embargo, gracias a la colaboracion de los docentes se pudo organizar los tiempos

necesarios para la aplicacion de los cuestionarios.

Las conclusiones del presente estudio revelan varios aspectos significativos, en primer
lugar, los adolescentes expuestos a violencia familiar poseen una probabilidad moderada de
desarrollar indicadores de ansiedad. Ademas, mientras mayor presencia de violencia fisica exista
en el entorno familiar, existe una mayor predisposicion a que los adolescentes presenten sintomas
de ansiedad. También, a mayor violencia psicoldgica que exista en el entorno familiar, existe una
mayor tendencia a que los adolescentes presenten sintomas de ansiedad. Ademas, se revela que el
nivel de violencia familiar para la mayoria de la poblacion se encuentra en un nivel moderado. Por
ualtimo, existe un nivel promedio dominante de ansiedad entre los encuestados, lo que requiere

intervenciones para abordar el problema y garantizar la salud mental de esta poblacion.
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ANEXO N°2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE

CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Definido como las L_a _ varlgple Violencia Bofetadag, golpes, castigo ftem 1 Ordinal
conductas que un | violencia familiar Eisi con objetos, moretones,
S . isica )

Violencia |r_1d|V|duo _o_IeI fue _medlda por heridas en el cuerpo, al 22 0. Nunca
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Eamiliar hacia otro, con el | Cuestionario de i
propdsito de | Violencia Familiar Palabras soeces, groserias, item 23 1. A veces
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0 perjuicio | escala cuenta con Psicoldgica humillar, palabras hirientes, 2. Casi Siempre
(Altamirano, 46 items no puedes expresarsete. 3. Siempre
2020).
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tiempo segin la | Lima de 20 items
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ANEXO N°3. Solicitud a la Institucion Educativa

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
LA APLICACION DE PRUEBAS
PSICOLOGICAS A ALUMNOS DE
4TOY 5TO

SENOR
JUAN ALBINES GARCIA
Sub. Director de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario N°0137

Me dirijo a usted con el fin de solicitar su permiso para llevar a cabo una actividad de
investigacion en su institucién educativa. Esta investigacién para la obtencion del grado de
licenciatura esta dirigida por mi persona, Enzo Franchescoli Said Tirado Sénchez, en mi
calidad de bachiller de la carrera de psicologia de la Universidad Privada del Norte, y tiene
por objetivo determinar la relacion entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes de 4to
y 5to de secundaria de una Institucion Educativa publica en San Juan de Lurigancho.

La actividad de investigacion se desarrollara con estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, y consistira en responder dos pruebas psicologicas que miden ambas variables de
estudio. tendra una duracion de 40 minutos. Es importante destacar que antes de la aplicacion
de los instrumentos, se les pedira el consentimiento firmado a los padres de familia.
Asimismo, el asentimiento por parte de los participantes, ya que la participacién es voluntaria
y an6nima. Por ultimo, toda informacién obtenida serd confidencial ya que se utilizaran
Unicamente con fines académicos. Los resultados del analisis colectivo proporcionaran una
vision general y representativa de los hallazgos de la investigacion, sin identificar a ningtn
estudiante en especifico.

Asimismo, me comprometo a presentar a la institucion educativa los resultados obtenidos de
la investigacién una vez concluida, asi como cumplir con cualquier requisito adicional que
la institucion considere necesario para la realizacion de esta actividad.

Bachiller Enzo Franchescoli Said Tirado Sanchez
DNI:75070291
Codigo de Alumno: N00166195
Correo: Saidtirado23@gmail.com

Teléfono: 932698570
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ANEXO N°4. Cuestionario de Violencia Familiar

EDAD: SEXO: GRADO:

Estimado(a) colaborador(a) reciba un cordial saludo. A continuacion, deberéas leer detenidamente y con
atencion. La siguiente tabla presenta enunciados de los cuales debes marcar la opcidn que més seasemeje a
su realidad, el cuestionario debe ser completado con total sinceridad.

_ A Casi .
Nro Items Nunca . Siempre
veces siempre

1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una
correa o latigo.

4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.

5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo.

6 Si te portas mal tus padres te dan correazos.

7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos.

8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones.

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones.

10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria
son en las piernas.

11 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria
son en los brazos

12 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria
son en el pecho

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria
son en la espalda

14 Los golpes te han ocasionado chinchones

15 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo
como consecuencia heridas en los brazos.

16 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en laspiernas

17 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas elcastigo
tuvo como consecuencia heridas en el
pecho

18 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo tuvo
como consecuencia heridas en laespalda

19 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasioné quemaduras en las piernas

20 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en el pecho

21 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasioné quemaduras en la espalda

22 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en la cabeza
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23 | Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para
dirigirse a ti

24 | Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares

25 | Tumadre te haridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares

26 | Tu madre te ha humillado en publico

27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28 | Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29 | Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto o
que?

30 | Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto o
que?

31 | Tu madre critica tu vida

32 | Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que
te retires

33 | Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

34 | Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
madre, te dice que puedes hacerlo tu mismo

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples tus
tareas

36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir

37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu
padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40 | Es comun que tu madre grite cuando requiera algo
de ti

41 | Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres

42 | Sientes que no puedes participar en las actividades
sociales como lo hacen tus amigos

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
mamé

45 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tu padre se moleste

46 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu madre se moleste

Gracias por tu participacion
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ANEXO N°5. Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20)

Lee atentamente antes de contestar los enunciados. Marque con (X) la alternativa de su
eleccion en cada pregunta. No hay respuesta correcta o incorrecta.

PREGUNTAS SI | NO

Z
—
o

Me da miedo alejarme de mi casa

Me he sentido aturdido o confundido

Tengo miedo de conocer gente nueva

He sentido que me falta el aire 0 me ahogo

Tengo miedo de hacer el ridiculo y sentirme humillado o avergonzado

He sentido miedo sin motivo

Me da miedo estar en lugares altos

He sentido dolor o presion en el pecho

O O N| o O | W N B~

Me incomodaria entrar o salir de un lugar Ileno de gente

Tiendo a sentirme nervioso

[ERY
o

-
-

Tengo miedo de dar exdmenes o tener una entrevista de trabajo

[EY
N

Me he sentido agitado o alterado

=
w

Con facilidad me siento asustado, con temor o miedo

H
o~

Me he sentido angustiado, con los nervios de punta

[EY
ol

Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta iniciar una

conversacion o no se me ocurre que decir

16 | Me siento inseguro, como si me fuera a caer

17 | Tengo escalofrios frecuentemente

18 | Generalmente me siento comodo, sosegado y apacible

19 | Me incomoda que me observen cuando trabajo, escribo, camino o tengo

algun objeto que se me pueda caer

20 | Tengo sensaciones de adormecimiento u hormigueo en el cuerpo

Gracias por tu participacion.
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ANEXO N°6. Consentimiento Informado
Del Padre/Tutor Legal
Yo, en calidad de padre/madre/tutor legal de , doy mi

consentimiento para que participe en esta investigacion dirigido por Enzo Franchescoli Said Tirado
Sanchez, bachiller de la carrera de psicologia de la universidad privada del norte, que tiene como
objetivo determinar la relacion entre violencia familiar y ansiedad en los adolescentes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica.

En esta investigacion consistira en responder dos pruebas psicoldgicas que miden ambas variables
de estudio, tendra una duracion de 40 minutos, estas respuestas seran mantenidas en privado, no
seran compartidas con sus maestros, padres u otros estudiantes. Cualquier informacién obtenida
sera confidencial ya que se utilizaran inicamente con fines de investigacion.

Entiendo que la participacion de mi hijo/hija en este estudio es voluntaria y anénima

Nombre y Apellidos Padre/Tutor Legal

Firma del Padre/Tutor Legal

DNI

Tirado Sanchez, E. Pagé
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ANEXO N°7 Asentimiento Informado
Yo, entiendo que estoy siendo invitado a participar de

esta investigacion dirigido por Enzo Franchescoli Said Tirado Sdnchez, Bachiller de la carrera de
psicologia de la Universidad Privada del Norte, que tiene como objetivo determinar la relacion
entre violencia familiar y ansiedad en los adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de
una institucion educativa publica.

acepto participar respondiendo dos pruebas psicologicas, estas respuestas seran mantenidas
totalmente privadas, no serdn compartidas con sus maestros, padres u otros estudiantes. Tendra
una duracion de 40 minutos. Entiendo que mis respuestas seran confidenciales y que se utilizaran
unicamente con fines de investigacion. Se me ha asegurado que mi participacion es voluntaria y
anénima.

Si deseas participar en mi estudio, marque en el recuadro "Acept6" de abajo. He leido y entiendo
la informacion anterior y estoy de acuerdo en participar en esta investigacion

ESTOY DE ACUERDO NO ESTOY DE ACUERDO

Gracias por su participacion y colaboracion en esta investigacion.

Pag.

Tirado Sanchez, E. 64



“VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO

“PN DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN
mﬁlm JUAN DE LURIGANCHO EN EL 2024
DEL MORTE
ANEXO N°8.
Tabla 1

Datos Sociodemograficos de la Muestra de Estudio (N = 266)

Variables Frecuencias % del Total
Edad
14 a 16 afos 231 86.8 %
17 a 19 afos 35 13.2%
Género
Femenino 134 50.4 %
Masculino 132 49.6 %
Grado
4to secundaria 139 52.3%
5to secundaria 127 47.7%

Nota. N = muestra

En la tabla 1, se evidencia que la edad con mayor frecuencia es entre 14 a 16 afios con
86.8% (231), asi también el género con mayor predominancia fue el femenino con 50.4% (134) y
por ultimo el grado de mayor proporcion fue 4to de secundaria con 52.3% (139). En tal sentido, se

delimitaron todos los datos de mayor cantidad que representan a la muestra de estudio.
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ANEXO N°9.
Tabla 4

Prueba de Normalidad de las Variables y Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 0,136 266 0,000
D1: Violencia fisica 0,281 266 0,000
D2: Violencia psicoldgica 0,128 266 0,000
Ansiedad 0,124 266 0,000
D1: Ansiedad psiquica 0,175 266 0,000
D2: Sintomas fisicos 0,204 266 0,000
D3: Agorafobia 0,216 266 0,000
D4: Fobia social 0,149 266 0,000

Nota. gl = grados libertad, Sig. = significancia estadistica.

En la tabla 4, se aprecia la prueba de normalidad, donde se utiliz6 el estadistico de
Kolgomorov-Smirnov, porque la muestra fue superior a 50 sujetos. Asimismo, el nivel de
significancia sefialo ser menor a 0.05 en todos sus valores, por lo cual, se procedi6 a seleccionar

el estadistico de correlacion de Spearman, debido a que los datos son no paramétricos.

Pag.
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ANEXO N°10.
Tabla 8
Confiabilidad Global (N = 266)
Variable Alfa de Cronbach N° de items
Cuestionario
de violencia 0,938 46
familiar
Escala de 0,833 20
ansiedad

Nota. N= Muestra

Referente a la tabla 8, la confiabilidad de los instrumentos utilizados, se registré una
consistencia interna muy alta (oo = 0.938) para el cuestionario de violencia familiar. De similar
forma, para la escala de ansiedad se establecid un valor (a0 = 0.833). Determinando que ambos
casos existen una aceptable y alta confiabilidad (Hernandez et al., 2014). Demostrando que los

instrumentos son apropiados para medir las variables en la muestra.
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ANEXO N°11.
Tabla9

Andlisis Confirmatorio del Cuestionario de Violencia Familiar

indice de ajuste Valores élpr)]t?rllggz Referencia
Ajuste absoluto
2 (Escobedo, et al.,
Xe/gl 2.47 <5 2016)
SRMR 0.05 <0.08 (Cho et al., 2020)
(Escobedo, et al.,
RMSEA 0.04 <0.05 2016)
Ajuste comparativo
CFlI 0.97 >0.95 (Lai, 2020)
(Escobedo, et al.,
TLI 0.96 >0.95 2016)
(Hancock y Mueller,
GFI 0.98 >0.95 2017)
Ajuste parsimonioso
Cerca de (Escobedo, et al.,
AlC 3641.82 0 2016)

Nota. x?/gl: Chi cuadrado/grados de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice
Tucker-Lewis; GFI: indice de bondad de ajuste; SRMR: residuo estandarizado cuadratico
medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion; AIC: Criterio de informacion de
Akaike
De acuerdo con los indices de ajuste, entorno al modelo propuesto a traves del anélisis
factorial confirmatorio, se observa que los valores cumplen con estar dentro de los indices éptimos,

detallando que entre el chi cuadrado y los grados libertad su valor cumple con ser menor a 5, el

Pag.
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(SRMR) alcanzé un valor menor a 0.08, también para (RMSEA) se registro un valor de menor a
0.05, evidenciando que los indices de ajuste absoluto son adecuados. Entorno a los indices de
ajuste comparativo tanto para el (CFl), (TLI) y (GFI) se expresaron valores mayores a 0.95 para
todos los indices. Consecuentemente, para el (AIC) se observé un valor cercano a 0. En tal sentido,
se infiere que el modelo analizado reporta valores dptimos en todos sus indices de ajuste lo que

contribuyen a una adecuada medicion de la variable en la muestra de estudio.
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ANEXO N°12.
Tabla 10

Andlisis Confirmatorio de la Escala de Ansiedad

indice de ajuste Valores o Indices Referencia
Optimos
Ajuste absoluto
2 (Escobedo, et al.,
Xelgl 2.32 <5 2016)
SRMR 0.06 <0.08 (Cho et al., 2020)
(Escobedo, et al.,
RMSEA 0.03 <0.05 2016)
Ajuste comparativo
CFlI 0.98 >0.95 (Lai, 2020)
(Escobedo, et al.,
TLI 0.97 >0.95 2016)
(Hancock y
GFlI 0.98 >0.95 Mueller, 2017)
Ajuste parsimonioso
Cerca de (Escobedo, et al.,
AIC 4237.61 0 2016)

Nota. x%/gl: Chi cuadrado/grados de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI:
indice Tucker-Lewis; GFI: indice de bondad de ajuste; SRMR: residuo estandarizado
cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion; AIC: Criterio de
informacion de Akaike

Los resultados de los indices de ajuste del modelo propuesto mediante el analisis factorial

confirmatorio indican que estos se encuentran dentro de los rangos éptimos. El valor del chi
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cuadrado dividido por los grados de libertad es menor a 5, lo que sugiere un buen ajuste.
Ademas, el indice SRMR es inferior a 0.08 y el RMSEA es menor a 0.05, lo que confirma que
los indicadores de ajuste absoluto son satisfactorios. Respecto a los indices de ajuste comparativo
como el CFI, TLIy GFlI, todos superan 0.95, lo que indica un buen ajuste relativo del modelo.
Ademas, el AIC muestra un valor cercano a 0, lo que sugiere una mejor capacidad predictiva del
modelo. Estos resultados sugieren que el modelo analizado tiene un ajuste éptimo en todos los

aspectos, lo que contribuye a una medicion precisa de la variable en la muestra de estudio.

Tirado Sanchez, E. Pag.



ANEXO N°13. Base de Datos

BMa0

Al G AD AE I Barra de formulas | AL | Am | AR AF AT EE| EBF EH| B | EBJ

A
Alg 23, Tups 24, Tupa 25. Tuma: 26, Tum

war 1%, Guan 4. Lar q 5. Alqun 16 Alqur 17. Alqui Alqui Tupa 2&. Tum 9. Antes 30 Ante 3. Tuma 32.Cua 33, Cua 3d. Cuan 35. Tur) Entu 7. Ent o 34 How di. Er cor di. Sient, d2. Sientc d] icnts d5. Harp dé. Harp 1. M 2. F EIT.M & HA M A0 TH. T2 |
Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca  Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca  Hunca Hunca  Awccer Hunca  Hunca Hunca Hunca Hunca Hunca Auecer Hunca Hunca Hunca Awccor Auvecer  Awecor Pwocor  Awecor Awocor Ho Si Ho i Ho =i Ho =i Ho

Ho 2i 5 =i =i He =i
S Mo 5 5 5 S Ho
BT R T - B B - - - -

Hurza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Hunza fuezer Buwezer  Munza Awveszer Hunza Auezer Hunza Aveszer Avezcafluezea Buezer Buezer Buezer Buezer Hunza Hunza Hunza Hunza fuezer Hunza Hunza Bwezer Hunza 500 5§

Munza Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munsa Munza Hunza  Hunca Hunca Munca  Hunca Munza Hunca  Aweser Munca Aweser Awesor Munsa Hunca Munca Hunca Munca Caricier Hunca Hunca Munca Hunca Aveser  Hunca Hunca Munsa Hunca 500 56

Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca  Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca Siempre fuecer Awecor  Auvecer Hunca  Awecer MHunca  Caririen Siempre Hunca Hunca Hunca  Siemer Hunca  Hunca Hunca Hunca  Siempre Avecor Siempre Hunca  Avecor Awecor Avecor 5 S0

Hurza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Bwezer Buezer Buwezer  Munza Hunza  Hunza Munza Aweszer Awveszer Hunza Hunza Munza Hunza Bwezer Munza Hunza Hunza Awezer Hunza Hunza Hurza Hunza  Hunza Hunza He =i Ho i Mo Ho He =i He %i Ha 5 5i
Munza Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munsa Munza Munza  Hunca Awesor Munsa  Hunca Munza Hunca  Aweser Munca  Hunsa  Awesor MHunsa Hunca Munca Hunca Avecor Avesor Hunca Hunca Awecer Awesor Aveser  MHunca Hunca Munsa Hunca 500 56 S 5 5 Ho Mo S 5 Ho S 50 Mo
Hunca Munca Munca  Siempre Munca  HMunca Munca  MHunca Hunca Munca Awecor Avecer Awecor  Auecer Auvecor Awocer Auecer Awecer Awocor Munca Aweco Avecer Avecor Avecor Munca Awvece Awecor Avecer Munca Munca Avecor Munca  Hunca Munca 500 50 S 5 5 Ho 5i Mo 5 Ho Mo Mo Si
Hurza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Hunza Hunza  Hunza Auezer Hunza  Pwezer Munza Biwezer Hunza  Biwezea Hunza Auezer Hunza Avezer Auezer Hunca Bwezer Hunza  Bwezer Hunza Hurza Hunza  Bwezer Avezer Ho Ho HoHa Mo Ho He Ho Ho Ho Ho Ho Ha

FAvecor Pueser Puveser Puvecer Pvesor Hunca  Awecor Avesor

S Mo Mo 5 Mo Mo 5 5 Mo 50 5i
S 5 5 Ho Mo Si Ho Ho Si 50 Mo
HoHa Ha Zi He =i Zi Ho Ho 50 Ha
He Si HMa Hoe S i Ho Ho He Si Si

Aveser Aveso Siempre Siempre Siempre Avecer Aveser Avecer Siempre Aveses Avesor Aveso Aveco Aveser Aveser Aveser Munsa Awvese Munsa Aveser Munsa Aveser Munsa  Aveser Aweser Aveser 5 5

Munca Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munca  Munca Hunca Hunca Awecor Munca  Bwecor  Munca Awecor Awccer Auvecer Munca  Awecor Awecos Munca Munca  Auwccor Hunca  Munca  Awcce Auecor Auvocor Siempre Awecor Awecor Awvecor Avecor Mo Ho

Hurza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Hunza Hunza  Hunza Murza Hunza Hunza Munza  Hunza Hunza  Hunza Hunza Munza Hunza Hunza Munza Hunca Hunza Huneza Hunza Hunza Hurza Hunza Hunza Hunza Ho Ho

Hunza Hunza Munza Munza  Hunza  Hunza Hunsa Munza Munza Hunza Aweser Aweser Awezer  Munza Hunza Hunsa Munza Hunsa Hunza Hunsa Hunza Munza Hunza Hunsa Aveser NHunsa Hunza Hunza Hunza Munza Hunza  Hunza  Hunza Hunza He Si

Munca Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munca  Munca Hunca Hunca Hunca Munca  Hunca Munca Hunca  Hunca Munca  Hunca  Hunca  Hunca Hunca Munca Hunca Munca Munca Hunca Hunca Munca Hunca Munca Munca  Munca  Hunca Munca Ho Ho Mo Si Ho Ho Mo Ho Ho Ho Mo Mo Mo
Hurza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Hunza Hunza  Hunza Murza Hunza Hunza Munza  Hunza Hunza  Hunza Hunza Munza Hunza Hunza Munza Hunca Hunza Huneza Hunza Hunza Hurza Hunza  Hunza Hunza =i Ho S 5 5 Ho =i S Ho Ha =i Ei
Caririer Caririen Siempre Caririem Siempre Siempre Aveser Aveser Caririel Avecer Cariric Siempre Siempre Aveser  Caririer Avecor Aweser Aveser Caririen Aveser Awvesed Aveso Caririen Aveser Aveser Munza MHunza Hunza Hunza Hunza Munza Hunza  Hunza  Hunza Hunza 5i Ho HoeMa Si %i HMe Si Ho S He i

S5 Mo Mo Ho Mo Ho Ho Ho Mo 50 Mo
S 5 Ho S 5 5 Ho &S 5 S
Ho Mo Mo Ho HMe Mo Ho Ho Ha He Ma

HMunca Hunca Munca Munca  Hunca Hunca Munca Munca Munca Munca Hunca Bwccor Auccer Awecor  Buecer Avecor Awocor Auecer Awoecer Avecor Munca Aueces Buecer Munca Hunca  Munca Munca Munca Hunca  Awecor Buccer  Avecor Avecor Rwecor Avecor 5 Ho

Hunca Hunca  Auecor MHunca  Hunca  Hunca Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca  Hunca Munca  Awecer Hunca Munca  Hunca  Awecor Hunca Awece Hunca  Hunca Siempre Hunca  Hunca Hunca Hunca Awecor Siempre Hunca  Hunca Hunca Hunca Ho i

Hunza Hunza Munza Munza  Hunza  Hunza Hunsa Munza Munza Munza Hunza Hunza Hunsa Hunza Murza Hunza Hunza Munza  Hunza  Hunza  Hunza Hunza Munza Hunsa Hunsa Munza Nunsa Hunza Hunsa Hunza Munsza Hunza  Hunza  Hunza Hunza 5i Ho

Munca Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munca Munca Munca Munca  Hunca Hunca Munca Hunca Munca Hunca  Hunca Munca  Hunca  Hunca  Hunca Awvecc Munca Hunca Awccor Munca Hunca Hunca Munca Hunca Munca Munca  Munca  Hunca Munca Ho Ho Mo Mo Mo Ho Mo Ho Ho Ho Ho Mo Mo
Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca  Hunca Hunca HMunca Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca  Hunca Munca Hunca  Hunca Hunca  Hunca  Hunca  Hunca Aveco Auvecer Avecer Hunca  Hunca Hunca Hunca Hunca Hunca CaririempHunca  Hunca Hunca Hunca Ho i HoHo Ho =i Ho Ho Ho Ho Ho Ho Hao
 Aueser Caririen Siempre Caririem Siempre Caririer Avezer Caririer Siempr Aveser Cariric Hunza Hunza  Hunza Munza Hunza HMunca Munza  Munca  Hunza  Munca Hunsa Aveser Munca Hunsa Munza Munca Hunza Hunza Hunza Munza Hunza  Hunza  Aweser Aveser S 5 Hoe Mo Ha Ho HMe & =i Ha Si
HMunza Hunca  Auveser Puvecer Caririen Munca Munca Munca Munca Munca Hunca Hunca Avecer Awesor  Munca Munca Munca Awvesor Awecer Caririem Cariric Siemer Munca Avecer Caricien Siempre Munca Caririer Hunsa  Caririem Caririem) Avesor Avesor  Hunca Awesor 5 Ho S 5 Mo 5 5 Mo S0 5i Mo

HoHo Ho Ho =i Ho Ho 5 5 50 5i
S Mo Mo Ho HMe Si Zi Ho Ho Heo Ma
Mo Mo Mo Ho Mo Ho Ho Ho S Mo Mo
Si Mo 5i Ho Ho Ho =i 5i Si Ho Mo
Munza HMunza Munza Hunza  Hunza  Humea Hunea  Hunza Munza Munsa Hunza Nunza Munca  Munza Munza Munza  Hunsa Aueser Munsa  Avezer Munca Gueses Busser @uezer Hunsa  Munsa Hunea Nunza Aueser Munza  Munza  Hunza  Munza  Hunsa Muksa He Si i He Si MeMe Si % S & S i % S i Si Mo Si
Aveser Siempre Munca  Munca  Munca Munca Me 5 MHe Mo 5i 5 Mo 5i He MHe Mo Me 5 5 50 5 5i 5 He
Avocor Buecer  Siempre Caririem Hunca Hunca Ho 5 5 50 50 5 5 5 5 5 5 S S5 55 S5 S

Hunza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Munza Hunza Munza Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Hunza HMunza  Hunza Hunza  Hunza CGariric Munza  Awezer Aveszer Caririer Bueze Hunza Hunza Hunza  Siempre Hunza Hunza Hunza Hunza 5 5i 5 He 5 5 50 5i He Mo 5i He Ho Ho Zi Zi Ho 5i Ho

Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca  Hunca Hunca HMunca Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca  Hunca Munca Hunca  Hunca Hunca  Hunca  Hunca  Hunca Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca  Awcce Bwccor Auccoer Awocor Auvecer  Caririemr Avocor  Awecor Avecor Ho Ho
Hunza Hunza Munza Munza  Hunza  Hunza Hunsa Munza Munza Munza Hunza Hunza Hunsa Hunza Murza Hunza Hunza Munza  Aweser Aweser Nunza Avesw Aveser Hunza Hunsa Munza Awese Aweser Munza Hunza Munza Aveser Munza Hunza Hunza S0 5
. S Ho

Hunca Hunca Hunca Hunca  Hunca Hunca Hunca Munca Hunca Munca Hunca Caririer uecer Awecor  Munca Hunca Hunca MHunca Hunca Awecor Hunca AuweceaMunca  Auwecer Hunca  Auecor Hunca Hunca  Awecer Siempre #uvecer  Awecor Hunca Hunca Hunca Ho Ho

HMunsa Munca Munca Munca  Munca  Munca Munca Munsa Munca Munca Munca Aweser Munca  Siempre  Caririer Caririem Carizier Caririem Siempre Avecor Avesed Avesea Munca Munsa Avesor Avesor Awese Caris m Caririem Siempre  Siempre Siempre Siemprs Cariri

Munza Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munca Munca Munca Munsa Hunca Hunca Munsa Hunca Munza Hunca  Hunsa Munca  Hunca  Hunca  Hunca Hunca Caririen Aveser Hunsa Avesor Pvese Hunca Car

Auvecor Hunca  Caririen fuvecer Hunca  Awocor Auecor Hunca Hunca Hunca  Hunca Siempre Caririem Bvecor Auvecor Avecor Awccer Caririem Caririen Avecor  Cariric Siempr Siempre Siempr Siempre Siempre Aueco. Avecor G

Munza Hunca Munca  Munca  Hunca  Hunca Munca Munca Munca Munsa Hunca Hunca Hunsca Munza Hunca  Hunsa Munca Aweser Hunca  Hunca Aveso Avesor Hunsa Munca Avesor Awese Hunca Awecer Awesor Aveser MHunca Hunca Munca MHunca Mo 5 Ho Mo S Mo Mo S Mo 5i Mo 5 Me 50 S0 S0 50 Ho S0

Garirier Gaririem Siempre Caririem fuccer Caririer Gariric Auecos Auecor Gariric Avecor Caririer Siemps Garirier Hunca  Siempre Auecer  Caririer Gaririem Awecor Avecor Ho Mo 5i Ho Ho HoMHa S5i 5 Mo Ho Ho 5i 5i Ho Mo 5i Ho Ho
mpre Siempre Siempre Siempre fBuvezer Avezer i S S S0 S S 5i 5 He =i S S Heo S Ho S0 i Ho Si
Caririem Aveser  Awvesor Siempre CaricicrAveser 5i Mo i Mo Mo Me 5i He He S5 5 Me He S 5§ Mo Mo Mo Ha
HMunca  Munca Munca  Munca  Awecor Avecor 5 5 Mo 50 S0 S0 S S 51 5§ S 5 5 S Mo 50 Ho S5i0S0
£ Ha Zi Ho Ha Zi
Mo Si Mo 5i Ho Mo
S S S 5 Ho S

Hunca Hunca Hunca  Auccer Puwccor Buwecor Auecor Auvecer Buecer Auvecer Hunca Caririer fuccor

Hunza Hunza PBuezer Munza  Hunza Hunza Hunza Munza Hunza Munza Hunza Bwezer Buezer Buezer Bueszer Aveszer Aweszer Auezer Awezer Carl Siempr Cariric Caririen Siempr Buvezer Siempre Siempr Siempre

Avecor Aueser Carizien Auecer  Caririen Avesor Avesoer Munca  Caririer Aveser Pvese Avesor Caririem Avesor  PAuvecer Avesor Caririer Aveser  Caririen Cari Siempr Hunca Auvecer Cariric Auvesor Carizier Siempr Cariricer

Munca Hunca Munca Munca  Hunca  Hunca Munca Munca Munca Munca Hunca Hunca Munca Awecor  Munca Munca Awecer Munca  Awecer Caririem Munca Munca #uvecer Munca Hunca  Munca  Munca Munca

Hunza Hunza Hunza Hunza  Hunza Hunza Hunza Munza Hunza Munza Hunza Hunza Hunza Hunza Murza Hunza Hunza Munza  Bwezer Hunza  Hunca Hunza Munza Hunza Caririen Munza Hunza Bwezer Hunza  Bwezer CaririempMunza Hunza Hunza Hunza He 5 He S0 5 He 50 S & & 50 &
r5i Ho Ho Ho S HoMa S 5i Mo Mo Mo

HMunca Munca Munca  Munca  Munca  Munca Munca Munca Munca Munca Munca Awvecor Auwecor Siempre  Siempre Auvecor Siempre Auecor  Siempre Siempre Munca Awvecos Siempre Hunca Hunca  Munca Munca Munca  Siempre Awecor Auecer  Avecor Siempre Awocer Auwscor Mo Mo S5 500 5 & S 5 5 S 5 50

Caririer Caririen Carizien Avecer Awvecor Munca Munca Munsa  Avecer Caririer Avese Munca Munca  Awesor  Aveser Caririem Siempre Aveser Aveser Avesor Avesod Avesw Aveser Cariric Avecor Avesor Avese Aveser Aveser Caririem Caririem) Munca  Siempre Caririer Cariri

Respuestas de formulario 1 4 | VT S SUTTUI AL VT PSS SU VST TV S S







