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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacidn existente entre el estilo
de crianza parental y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario
de un colegio publico de Lima en el afio 2023. Se utilizé una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional de disefio de corte transversal. La muestra
estuvo compuesta por 150 estudiantes de secundaria. El tipo de muestreo utilizado fue no
probabilistico, para la aplicacion se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Estilos de
Crianza Familiar ECF-29 y la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales de Goldstein
propuesto por el MINSA. Para el analisis estadistico se utilizé el programa estadistico
Jamovi versién 2.2.5. Los resultados arrojaron que existe relacién positiva y significativa
entre los estilos de crianza y las habilidades de los estudiantes. Respecto a los resultados en
relacion con los objetivos especificos, se ha identificado que los cuatro estilos de crianza

parental se relacionan positiva y significativamente con las habilidades sociales.

PALABRAS CLAVES: Estilo de crianza, crianza, habilidades sociales, estudiantes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La familia es el pilar fundamental de la sociedad, un entorno que ha evolucionado a
lo largo de la historia, proporcionando no solo soporte econémico y material, sino también
valores y ensefianzas sobre la vida en comunidad. En el corazdn de esta estructura se
encuentran los padres, quienes asumen el crucial papel de salvaguardar la integridad fisica y
psicoldgica de sus hijos. En la actualidad, la responsabilidad de los padres ha adquirido
mayor relevancia ante las cambiantes necesidades de una sociedad en constante evolucion

(Wells & Sarkadi, 2012).

El enfoque parental juega un rol esencial en la formacidn integral de los nifios en la
sociedad, segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2018), quienes destacan la
importancia de brindar condiciones dptimas para su desarrollo a través de una crianza
orientada al crecimiento y la instruccion. Por otro lado, la Direccién Regional de Educacion
de Lima Metropolitana (DREC) (2017) enfatiza que la familia representa el primer contacto
del nifio con la sociedad, sefialando que los padres tienen la tarea de dirigir el desarrollo
socioemocional de sus hijos. Ademas, se subraya que los modelos de comportamiento
parental pueden fomentar tanto una crianza efectiva como entorpecer el progreso social y

emocional de los menores.

La crianza en el seno familiar desempefia un papel crucial en el desarrollo de
competencias y habilidades relacionadas con la interaccion social de los nifios. Sin embargo,
es esencial tener en cuenta que, segun el Ministerio de Salud (MINSA) (2016), un
preocupante 31.3% de adolescentes en el Peru presentan serias deficiencias en el desarrollo

y adquisicion de habilidades sociales.

Por otro lado, datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)

(2017) revelan que aproximadamente 1 de cada 4 nifios ha experimentado violencia
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doméstica en su infancia. Esta realidad no solo impacta negativamente en la salud fisica y
emocional de los jovenes, sino que también influye de manera significativa en su desarrollo
social y adquisicion de habilidades sociales cruciales. La exposicion a la violencia en el
hogar, como sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), puede generar problemas

de autoestima, ansiedad, depresidn y trastorno por estrés postraumatico en los adolescentes.

Es por ello que el estilo de crianza adoptado por los padres puede influir en la
adopcion de patrones de comportamiento agresivo o violento por parte de los jévenes, lo que
dificulta la resolucion pacifica de conflictos y la capacidad para establecer relaciones
interpersonales positivas y funcionales. El informe El Estado Mundial de la Infancia 2017
de UNICEF destaca que aproximadamente el 80% de los nifios en todo el mundo han
experimentado alguna forma de crianza agresiva en sus hogares, normalizando la violencia

como método de resolucion de conflictos.

Para abordar esta compleja problematica, es fundamental promover entornos
familiares seguros y afectuosos que fomenten una crianza positiva y la resolucion de
conflictos sin violencia. La prevencion de la violencia en el hogar y la promocion de estilos
de crianza positivos pueden contribuir significativamente a que los adolescentes desarrollen
habilidades sociales solidas, tales como la empatia, la comunicacién efectiva y la resolucion
de problemas. Estas habilidades son fundamentales para establecer relaciones
interpersonales saludables y contribuir a la construccion de comunidades mas pacificas y

equitativas.

El propdsito de este estudio es examinar la correlacion entre los estilos de crianza
parentales y las habilidades sociales. Por ello, se ha llevado a cabo una revision tedrica que

comienza con la exposicion de los antecedentes internacionales, nacionales y locales sobre
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investigaciones previas relacionadas con el tema de estudio. En relacion con los antecedentes

internacionales se encuentran los siguientes antecedentes a la investigacion:

Sun y Wilkinson (2020) realizaron un estudio con el proposito de examinar la
influencia del estilo de crianza en el desarrollo de las relaciones familiares y la adiccion de
los adolescentes a internet. La muestra consistié en 700 estudiantes, 500 universitarios y 200
de educacidn bésica, a quienes se les aplicoé una encuesta basada en el inventario de estilos
parentales. Los resultados revelaron que los estilos de crianza relacionados con el castigo y
la violencia tienen un impacto significativo en la adiccion de los adolescentes a internet, asi
como en su tendencia a la introversion y la mentira. Se sugirio la implementacion de guias

para consejeros escolares y apoyo psicoldgico tanto para padres como para hijos.

Adicionalmente, Pacheco y Osorno (2019) realizaron una investigaciéon de tipo
descriptivo correlacional para examinar como las habilidades parentales afectan el desarrollo
de las habilidades sociales en hijos Unicos. Se aplicaron cuestionarios a 36 nifios y 61 padres
utilizando la Escala de Parentalidad Positiva y la Escala de Habilidades Sociales. Los
resultados revelaron una asociacién entre habilidades sociales desarrolladas en los nifios y
padres con competencias parentales asertivas segun la escala utilizada. Se concluy6 que,
aparte de la crianza y las habilidades parentales, existen otros elementos que tienen impacto

en la adquisicion de habilidades sociales en los adolescentes.

Por su parte, Torres (2018), se llevo a cabo un estudio descriptivo de tipo cuantitativo
para explorar la relacién entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
adolescentes. Este estudio se llevd a cabo en la poblacion adolescente de la provincia de
Napo, especificamente en la parroquia Pano. La muestra consistié en 70 adolescentes a
quienes se les administré la Escala de Socializacion Parental (ESPA) y el inventario de

habilidades sociales de Goldstein. Los resultados mostraron que el estilo de crianza
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autoritario era mas prevalente entre los padres, mientras que entre las madres predominaba
el estilo autoritativo. Se concluy6d que existe una correlacion positiva entre el estilo de
crianza paterno y las habilidades sociales, pero esta relacién cambia al considerar el estilo

materno, que mostro una correlacion negativa.

En este sentido, Garcia et al. (2020) se propusieron investigar la relacion entre los
estilos de crianza parentales y las habilidades sociales en adolescentes. La muestra estuvo
compuesta por 250 estudiantes de high school. Los resultados revelaron que los adolescentes
que percibian un estilo de crianza autoritativo por parte de sus padres mostraban habilidades
sociales significativamente mejores en comparacion con aquellos que percibian un estilo de
crianza autoritario o permisivo. Ademas, los adolescentes que percibian un estilo de crianza
permisivo mostraron habilidades sociales significativamente peores que aquellos que
percibian un estilo de crianza autoritario. En conclusion, se determind que el estilo de crianza
parental puede tener un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades sociales en

adolescentes.

Finalmente, en su estudio de tipo correlacional transversal, Kim (2019) se propuso
investigar la relacién entre los estilos de crianza parentales y las habilidades sociales en
adolescentes, asi como el papel mediador del ajuste psicolégico en esta relacion. La muestra
estuvo compuesta por 180 estudiantes de entre 15y 18 afios. Los hallazgos indicaron que los
adolescentes que experimentaban un estilo de crianza autoritativo mostraban habilidades
sociales mas avanzadas en comparacion con aquellos que experimentaban un estilo de
crianza permisivo o negligente. Ademas, se observo que el ajuste psicoldgico actuaba como
mediador en la relacion entre el estilo de crianza y las habilidades sociales. En conclusion,
se determino que el estilo de crianza parental puede influir en el desarrollo de habilidades

sociales en los adolescentes a través de su impacto en el ajuste psicologico.
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Asimismo, se desprenden en la misma linea los antecedentes nacionales de

investigacion:

Por su parte, Ccopacondori y Challco (2019) llevaron a cabo un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional. Utilizaron la escala de estilos de crianza de
Steinberg y la escala de habilidades sociales de Gismero para recopilar datos. La muestra
consistio en 186 adolescentes de 4to y 5to de secundaria, con edades entre 14 y 16 afos.
Aunque los resultados no revelaron una relacién significativa entre las variables, se concluyo
que el estilo de crianza predominante es el autoritativo y que las habilidades sociales de los

adolescentes se sitlan por debajo de la media.

En otro estudio, Silva (2018) llevo a cabo un estudio de tipo descriptivo-correlacional
para investigar la relaciéon entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en las
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puablica en Huancabamba.
Recolectando datos de una muestra de 283 estudiantes, emplearon diversas técnicas como
encuestas, guias de observacion y entrevistas. Los resultados indicaron que el 6% de los
participantes mostraron un nivel alto de habilidades sociales, un 10% un nivel intermedio y
un 29% un nivel avanzado, lo que llevé a la conclusion de que existe una correlacion inversa

entre las variables de estudio.

Por ultimo, Rojas (2020) llevo a cabo un estudio no experimental, correlacional y
transversal con el propdsito de examinar la relacion entre los estilos de crianza parental y las
habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa en
Cajabamba, durante el afio 2019. La muestra consistio en 120 estudiantes de educacion
secundaria, abarcando tanto hombres como mujeres. Los resultados obtenidos indicaron que
el 54% de los estudiantes reflejaron un estilo parental autoritario, mientras que el 26%

mostraron un estilo autoritativo, el 10% presentaron un estilo mixto, el 6% un estilo
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permisivo y el 4% un estilo parental negligente. En cuanto a la variable de habilidades
sociales, se observo que el 83% de los estudiantes mostraban un nivel de déficit, mientras
que el 13% restante evidenciaba un nivel de logro. Se concluy6 que existe una relacion entre
los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de

una institucion educativa publica.

Con respecto a los antecedentes locales, se identificaron las siguientes

investigaciones:

Enfocado en la misma linea de investigacion, Tocas (2022) realiz6 un estudio
cuantitativo de disefio no experimental, corte transversal y alcance asociativo. El proposito
fue examinar la relacién entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de una escuela privada en la provincia del Callao, durante el afio 2019. La
muestra consistio en 310 estudiantes de secundaria. Mediante el uso de la Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein, se
identificaron asociaciones entre los estilos de crianza y los niveles de habilidades sociales,
concluyendo que la asociacion era de fuerza pequefia y que predominaba el estilo de crianza

autoritario entre los participantes.

Maduefio et al. (2020) realizaron un estudio de disefio descriptivo correlacional con
el propdsito de explorar el manejo de habilidades sociales en adolescentes de una escuela en
el Callao, a través de la percepcidn de las conductas parentales. La muestra consistio en 280
estudiantes de edades comprendidas entre los 11 y los 14 afios. Utilizando el Inventario de
Percepcion Parental (IPP) y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein,
encontraron diferencias significativas en las dimensiones evaluadas, excepto en las
habilidades avanzadas. Se concluy6 que los resultados obtenidos sobre la realidad de las

habilidades son relevantes para los objetivos planteados.
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En la comprension del complejo entramado del desarrollo humano, resulta crucial
adentrarse en las definiciones propuestas por diferentes autores y las teorias que sustentan
los fundamentos de los estilos de crianza parental y las habilidades sociales. Este analisis
permitird explorar en profundidad las diversas perspectivas y enfoques que han surgido en
el campo de la psicologia y la educacion. A continuacion, se detallan las interpretaciones y
conceptualizaciones de estas dos variables elementos por parte de diversos autores y
corrientes tedricas, con el objetivo de comprender ampliamente su influencia en el desarrollo

humano.

El estilo de crianza parental se define como el conjunto de actitudes que los padres
adoptan en relacion con el cuidado y la educacion de sus hijos. Estas actitudes, que a menudo
se basan en las experiencias de los padres durante su propia infancia, abarcan aspectos como
la comunicacion con los hijos, el tono de voz empleado, las acciones relacionadas con el

comportamiento y las creencias familiares (Jorge & Gonzalez, 2018).

Martins et al. (2019) concuerdan en que los estilos de crianza parental se refieren a
las costumbres asociadas con el trato y cuidado de los hijos, transmitidas de generacion en
generacion. Estas costumbres influyen en la interaccién entre cuidadores y nifios,

determinando el clima emocional y social dentro de la familia.

Ademas, Cardoso y Quevedo (2021) enfatizan que la forma en que los padres se
relacionan con sus hijos varia de una familia a otra, reflejandose en la toma de decisiones y
la resolucion de problemas. Estas acciones, conocidas como estilos de crianza parental,
definen la singularidad de cada familia y pueden influir en la promocion de habitos

saludables 0, en casos extremos, en la manifestacion de violencia intrafamiliar.

Por lo tanto, los estilos de crianza parental se convierten en determinantes cruciales

en la primera etapa de desarrollo de vida de los nifios, afectando significativamente su
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crecimiento y desarrollo. Estrada et al. (2017) propusieron un modelo que resalta cuatro

aspectos esenciales de estos estilos de crianza:

El estilo sobreprotector se caracteriza por un control y proteccion elevados por parte
de los padres, quienes tienden a preocuparse excesivamente por el bienestar y la seguridad
de sus hijos. Intervienen frecuentemente para evitar que enfrenten desafios o situaciones

dificiles, lo que puede limitar el desarrollo de la independencia y la resiliencia en los nifios.

El estilo indulgente se define por una falta de limites y control por parte de los padres.
Son permisivos y tolerantes, permitiendo que sus hijos tomen decisiones sin establecer
limites claros. Esto puede dificultar que los nifios aprendan a autorregularse y asuman

responsabilidades.

Por otro lado, el estilo democratico implica un equilibrio entre el control y la
autonomia. Los padres establecen limites claros y expectativas razonables, fomentando la
comunicacion abierta y la participacién activa de los nifios en la toma de decisiones
familiares. Esto promueve la autoestima, la autonomia y el desarrollo de habilidades sociales

en los nifios.

Finalmente, el estilo autoritario se caracteriza por un control y exigencia elevados
por parte de los padres. Establecen reglas estrictas y esperan obediencia sin cuestionamiento
por parte de sus hijos. Aunque pueden tener altas expectativas de logro, este estilo de crianza

puede limitar la expresion personal y la autonomia de los nifios.

Estos diferentes estilos parentales tienen un impacto directo en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios, influyendo en su capacidad para relacionarse eficazmente

con su entorno social.
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Ademas de lo previamente expuesto, se suma la conceptualizacion de las habilidades
sociales, como sefiala Goldstein (1980), quien argumenta que el aprendizaje efectivo en un
nifo respecto a su desenvolvimiento requiere un equilibrio entre el control afectivo y la
interaccion entre individuos. Los métodos comprenden el entrenamiento de competencias,

la ensefianza social y el procedimiento psicopedagdgico actual.

Estas habilidades sociales son esenciales para el desarrollo de relaciones saludables,
la gestion de conflictos, el establecimiento de limites personales y el logro de metas
individuales. A medida que se desarrollan y practican, estas habilidades pueden mejorar la

calidad de vida y fomentar el bienestar emocional y social (MINSA, 2005).

Asimismo, el MINSA (2005) destaca principalmente la asertividad, la comunicacién,

la autoestima y la toma de decisiones como habilidades sociales relevantes.

La asertividad implica expresar y defender las propias necesidades, opiniones y
derechos de manera clara y respetuosa, sin infringir los derechos de los demas. Las personas
asertivas pueden comunicarse eficazmente, establecer limites personales, expresar

sentimientos y opiniones de manera adecuada y defenderse de manera constructiva.

La comunicacion es la habilidad para transmitir y recibir informacién, expresar ideas,
sentimientos y necesidades de manera efectiva, ya sea verbal o no verbal. Las habilidades
de comunicacion incluyen escuchar activamente, ser claro en la expresion, comprender y

responder a las sefiales no verbales, y adaptar el mensaje al contexto y al interlocutor.

La autoestima se refiere a la percepcion y valoracion de uno mismo, y es importante
para tener una imagen positiva de uno mismo, creer en nuestras capacidades y tener una
actitud de respeto y aceptacion hacia nosotros mismos. Es crucial para desarrollar relaciones

positivas, enfrentar desafios, tomar decisiones y manejar el estrés de manera efectiva.
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Finalmente, la toma de decisiones implica seleccionar una opcion o curso de accién
entre varias alternativas, evaluando los riesgos y beneficios, considerando las necesidades y
valores personales, y resolviendo problemas de manera eficiente. Es una habilidad social y

cognitiva fundamental para la vida cotidiana.

Es por ello que de lo descrito previamente, se desprende la formulacion del problema
general de la investigacién: ¢;Qué relacion existe entre el estilo de crianza parental y las
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio publico de Limaen el
2023? Ademas, se plantean como problemas especificos: ¢Qué relacion existe entre el estilo
de crianza parental sobreprotector y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el 2023?, ;Qué relacion existe entre el estilo
de crianza parental indulgente y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el 2023?, ;Qué relacion existe entre el estilo
de crianza parental democratico y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el 2023? y ¢ Qué relacion existe entre el estilo
de crianza parental autoritario y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel

secundario de un colegio publico de Lima en el 2023?

De estas preguntas de investigacion se formula también como objetivo general:
determinar la relacién entre el estilo de crianza parental y las habilidades sociales en
estudiantes del nivel secundario de un colegio publico de Lima en el afio 2023. Ademas, se
plantean también los objetivos especificos: Establecer la relacidn entre el estilo de crianza
parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de
un colegio pablico de Lima en el 2023. Establecer la relacion entre el estilo de crianza
parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un

colegio publico de Lima en el 2023. Establecer la relacion entre el estilo de crianza parental
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democratico y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un colegio
publico de Lima en el 2023. Establecer la relacion entre el estilo de crianza parental
autoritario y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un colegio

publico de Lima en el 2023.

Ahora bien, en esta investigacion es necesario el planteamiento de hipotesis, puesto
que Hernandez- Sampieri (2017) sefiala que las hipotesis proporcionan una guia sobre lo que
se espera encontrar en la investigacion y es referido a investigaciones correlacionales. En
este caso, permiten establecer expectativas sobre como los diferentes estilos de crianza
pueden influir en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes. Las hipotesis
proporcionan un marco para comparar y contrastar los efectos de diferentes estilos de crianza
sobre las habilidades sociales. Esto permite identificar patrones y relaciones significativas
entre las variables estudiadas. Habiendo revisado tedricamente las variables se afirman como
hipdtesis general nula: No existe relacion significativa entre el estilo de crianza parental y
las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un colegio publico
de Lima en el afio 2023. Asi también se plantea la hipotesis alternativa (H1): Existe relacion
significativa entre el estilo de crianza parental y las habilidades sociales de los estudiantes
del nivel secundario de un colegio publico de Lima en el afio 2023. También se desprenden
las hipotesis especificas: Existe relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza
parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de
un colegio publico de Lima en el 2023. Existe relacion positiva y significativa entre el estilo
de crianza parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el 2023. Existe relacion positiva y significativa
entre el estilo de crianza parental democrético y las habilidades sociales de los estudiantes

del nivel secundario de un colegio publico de Lima en el 2023. Existe relacion negativa y
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significativa entre el estilo de crianza parental autoritario y las habilidades sociales de los

estudiantes del nivel secundario de un colegio pablico de Lima en el 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo debido a que se aplicard un
instrumento para la cuantificacion de las variables y se analizaran las respuestas a través de
métodos estadisticos. El enfoque cuantitativo plantea un problema de estudio delimitado y
concreto, asimismo los estudios cuantitativos siguen patrones que se pueden predecir y

estructurar (Hernandez- Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Una investigacion descriptiva correlacional se enfoca en explorar la relacion o
asociacion entre dos 0 més variables, sin buscar establecer una relacion causal directa entre
ellas. Este tipo de estudio cientifico busca observar y medir cobmo estas variables cambian
en conjunto, sin intervenir en su naturaleza. o mas variables, sin intervenir en las mismas. El
objetivo principal es determinar si existe una relacion entre las variables y en qué grado se
relacionan, pero no busca establecer una relacion de causa y efecto entre ellas. En este tipo
de investigacion, se recolectan datos sobre las variables de interés y luego se analizan
estadisticamente para determinar la presenciay la fuerza de la relacion entre ellas. Se utilizan
técnicas como el coeficiente de correlacion para medir la magnitud y direccion de la

asociacion entre las variables.

Es importante destacar que una investigacion correlacional no puede establecer una
causa directa, ya que se limita a describir y analizar la relacion estadistica entre las variables
observadas en un contexto particular. Sin embargo, proporciona informacién valiosa sobre
como estas variables se comportan en conjunto, lo que puede ayudar a comprender mejor
fendmenos complejos en diversos campos de estudio, desde la psicologia y la educacién

hasta la salud y las ciencias sociales. (Rodriguez & Mendivelso, 2018).
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Asi también esta investigacion es de enfoque cuantitativo, Hernandez-Sampieri y
Mendoza-Torres (2018) sefialan que el enfoque cuantitativo implica la recoleccion y analisis
de datos numéricos para abordar preguntas de investigacion y probar hipotesis en diversos
campos, desde las ciencias sociales hasta las ciencias naturales y la salud. Se centra en datos
que pueden ser cuantificados y analizados estadisticamente, como medidas, conteos y
porcentajes. Utiliza métodos de investigacion estructurados y estandarizados, como
encuestas con preguntas cerradas, experimentos controlados y andlisis de datos secundarios,
disefiados para minimizar sesgos y variables no controladas. Su objetivo es obtener
resultados objetivos y replicables, permitiendo que otros investigadores obtengan resultados

similares si las condiciones y variables se mantienen iguales.

Con respecto a la eleccion de los participantes se identificd la unidad de estudio
dentro del universo de estudiantes de secundaria de un colegio estatal de San Borja
matriculados durante el periodo escolar para el afio 2023. La poblacion estuvo compuesta
por 320 estudiantes de 4to y 5to secundaria, esta poblacion refirié al conjunto de elementos
dentro de una misma especificacion (Selltiz, 1999). A través del muestreo no probabilistico
intencional se extrajo 62 estudiantes de 4to grado y 88 de 5to grado, dando como resultado
un total de 150 estudiantes dentro de la muestra, de los cuales el 65 % son mujeres y el 35%

son varones (Ver Anexo 4).

Para la estimacion de la muestra se utilizo el tipo de muestreo no probabilistico
intencional. Este fue un tipo de muestreo en el cual los participantes o casos de estudio fueron
seleccionados intencionalmente por el investigador en funcién de su conveniencia, juicio o
criterio personal. En este tipo de muestreo, el investigador eligio a los participantes que
considero mas relevantes, representativos o accesibles para el estudio, sin seguir un proceso

aleatorio o de seleccion aleatoria (Velazco, 2017). EI método no probabilistico intencional
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fue utilizado en situaciones en las que el investigador buscaba seleccionar casos especificos
que fueran considerados relevantes para el estudio, ya sea por su experiencia, conocimiento
0 caracteristicas particulares (Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018). Para la
seleccién de los participantes se tomaron en cuenta los siguientes criterios de exclusion e

inclusion:

Correspondiente a los criterios de inclusion para este estudio abarcan a los
estudiantes matriculados en el afio 2023 de 4° y 5° grado del nivel de secundaria, sin
distincion de género, tanto varones como mujeres. Es esencial contar con el consentimiento

firmado tanto de los estudiantes como de sus padres para su participacion.

Por otro lado, los criterios de exclusion se centran en los estudiantes que expresen su
no deseo de participar en el estudio. Asimismo, aquellos que no hayan firmado los

consentimientos referentes a la aplicacion del cuestionario quedan excluidos del mismo.

En relacion con las técnicas e instrumentos de investigacion, se utiliz6 en el presente
estudio: la encuesta. Casas et al. (2003) sefialan que la encuesta es “una técnica que utiliza
un conjunto de procedimientos estandarizados que recogen y analizan datos de una muestra
representativa de una poblacion, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar

caracteristicas o diversas condiciones” (p.29)

Esta investigacion utiliza para la técnica de encuesta anteriormente explicada, los
siguientes instrumentos: la Escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) de Estrada et al.
(2017), la cual ha sido construida para la realidad peruana y la Lista de Evaluacion de
Habilidades extraida del Manual de habilidades sociales en adolescentes escolares,

fomentado por el MINSA (2005).
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El primer instrumento a utilizar es la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-
29), el proposito de la presente escala es identificar las actitudes, pensamientos y creencias
de los adolescentes con respecto al estilo de crianza utilizado por sus padres o cuidadores.
La escala se divide en las siguientes dimensiones: autoritario, que se caracteriza por una
actitud de poder y control hacia los hijos; democratico, que implica una buena comunicacion;
indulgente, que muestra una falta de control por parte de los padres; y sobreprotector, donde
no hay una distribucion clara de roles. La escala consta de 29 preguntas distribuidas en cuatro
componentes, los cuales se califican de forma independiente, es decir, la suma de las

respuestas no proporciona un puntaje directo.

Para cada componente, se especifican los items correspondientes. Por ejemplo, para
el componente autoritario, los items son 1, 4, 8, 12, 15, 22 y 26, con un total de 7 items. Se
utiliza una escala Likert de 4 puntos, donde se asigna el valor 1 a "Nunca", el valor 2 a "A

veces", el valor 3 a "Casi siempre" y el valor 4 a "Siempre".

En cuanto a la validez del instrumento, a nivel nacional, Estrada et al. (2017)
realizaron un analisis factorial exploratorio que mostré una varianza acumulada del 40.90%.
Ademas, las dimensiones autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector obtuvieron
varianzas del 20.49%, 8.4%, 6.3% y 5.6%, respectivamente. Posteriormente, se llevé a cabo
un analisis factorial confirmatorio que indicé que el modelo de los factores se ajustaba
adecuadamente, con un valor de chi-cuadrado de 917.905 y una probabilidad de 0.000, lo

que sugiere que el modelo de los estilos de crianza es valido para estudiar los cuatro estilos.

En cuanto a la confiabilidad, Estrada et al. (2017) utilizé el coeficiente Alfa de
Cronbach y obtuvo los siguientes resultados: autoritario (0.670), democratico (0.840),

indulgente (0.650) y sobreprotector (0.650).
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Con respecto a la validez a nivel local, Hernandez (2022) en la prueba piloto realizada
para su investigacion encontrd una fuerte evidencia de validez basada en la estructura interna
o validez de constructo mediante el uso del analisis factorial exploratorio (AFE). Este
analisis se llevé a cabo utilizando el método de minimos cuadrados no ponderados, con una
rotacion varimax, debido a la baja relacion entre las variables latentes. Los resultados
mostraron que tanto la prueba de Kaiser, Meyer y Olkin para la adecuacion del muestreo
(KMO=.901) como la prueba de esfericidad de Bartlett (X2=1999.426, gl=406) arrojaron
valores aceptables y significativos (p<.01), lo que respalda la idoneidad del analisis de las

cargas factoriales (Lloret-Segura, 2014)

Acerca de la confiabilidad en esta misma investigacion local, se realiz6 un analisis
de la confiabilidad del ECF-29 mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach, el cual
proporciona una medida de consistencia interna para las diferentes dimensiones del
instrumento. Los resultados revelaron que las dimensiones del ECF-29 presentaron puntajes
de alfa de Cronbach que oscilan entre 0.778 y 0.892. Segln Cicchetti (1994), un valor
superior a 0.70 indica una alta confiabilidad. En este caso, todos los puntajes obtenidos
superaron este umbral, lo que sugiere una alta confiabilidad en la medicion de las variables
relacionadas con la crianza parental evaluadas por el ECF-29. Las dimensiones del ECF-29
y sus respectivos puntajes de alfa de Cronbach son los siguientes: Autoritario (7 items, alfa
de Cronbach = 0.778), Democratico (9 items, alfa de Cronbach = 0.886), Indulgente (6 items,
alfa de Cronbach = 0.892), y Sobreprotector (7 items, alfa de Cronbach = 0.882). Estos
resultados confirman la confiabilidad del ECF-29 en la medicion de las diferentes
dimensiones de la crianza parental, ya que todos los valores de alfa de Cronbach estan por

encima del umbral de 0.70
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Ademas, este instrumento cuenta con las categorias y/o rangos necesarios para la

interpretacion de cada estilo parental segun los hallazgos que se presenten (ver Anexo 3)

En relacion con el segundo instrumento, se utilizo la “Lista de Evaluacion de
Habilidades Sociales”, propuesto por el Ministerio de Salud. Su adaptacion y validacion data
del 2005 por medio de la Direccion Ejecutiva de Investigacion Docencia y atencion
Especializada de Salud colectiva con el fin de trabajar en los centros escolares como se
menciona en la Resolucion N° 107-2005/MINSA. Es una encuesta conformada por 42
preguntas que se dividen en cuatro reas: asertividad (items del 1 al 12), comunicacién (items
del 13 al 21), autoestima (items del 22 al 33) y toma de decisiones (items del 34 al 42). Se
emplea una escala de Likert expresados de la siguiente forma: N “Nunca”, RV “Rara vez”,

AV “A veces”, AM "A menudo" y S de “siempre”.

La validacion del instrumento “Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales” contd
con el respaldo de 5 jueces expertos en el area en la tesis de Diaz y Huaman (2016) mediante
el anélisis del coeficiente V de Aiken, se evalu6 el indice de acuerdo por areas, revelando
los siguientes resultados: Asertividad (0,97), Comunicacién (1,0), Autoestima (0,84), Toma
de decisiones (0,9), con un total por areas evaluadas de 0,91. Estos resultados indican que
los reactivos evaluados poseen un alto grado de acuerdo entre los expertos, con un indice de
acuerdo que oscila entre 0,84 y 1,0, lo que confirma la confiabilidad del instrumento para

medir las areas mencionadas.

En referencia a la confiabilidad de la Lista de Habilidades Sociales, Diaz y -Huaman
(2016) se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson para analizar la consistencia entre
los puntajes obtenidos en ambas administraciones. Los resultados mostraron un coeficiente

de correlacién de 0.92, lo que indica una correlacion positiva y alta entre las dos
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puntuaciones. Ademas, se calculé el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la
consistencia interna de la lista. Se obtuvo un valor de alfa de Cronbach de 0.86, lo que sugiere
una alta consistencia interna y, por lo tanto, una alta confiabilidad del instrumento. Estos
hallazgos respaldan la confiabilidad de la Lista de Habilidades Sociales del MINSA para

medir las habilidades sociales en la poblacion peruana.

Con relacion al procedimiento de recoleccion de datos en la realizacion de este
estudio, se establecieron las coordinaciones necesarias con el Director del colegio estatal en
el distrito de San Borja, las cuales se formalizaron mediante una carta de autorizacion de la
institucion (Ver Anexo 5). Se proporcioné informacion detallada sobre la naturaleza de la
investigacion para obtener las facilidades necesarias para llevar a cabo la encuesta con los
estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Se entregaron consentimientos informados a los
estudiantes, los cuales debian ser firmados por sus padres. Una vez obtenidos los permisos
de los padres, en el dia de la evaluacion se realizd una breve introduccion y resumen por
parte del evaluador para explicar las instrucciones sobre cdmo completar las encuestas. Se
enfatizd que las encuestas eran completamente anénimas y que los resultados no serian
mostrados a los padres ni a las autoridades del colegio. Se resaltd la confidencialidad de los
datos y se asegurdé a los estudiantes que la participacién en la prueba era voluntaria. Después
de estas indicaciones, se proporcionaron las instrucciones especificas para completar el
cuestionario. Se entregaron las pruebas de estilos de crianza parental y habilidades sociales
para que los estudiantes las completaran por si mismos, bajo la supervision del investigador
en caso de que surgieran preguntas. La aplicacion de las pruebas tuvo una duracion de 30 a
45 minutos, considerando el tiempo necesario para completar ambas encuestas. Se agradecio

a todos los participantes por su colaboracion. Posteriormente, se procedié a calificar las
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pruebas y a tabular los resultados en una hoja de Excel, con el fin de analizarlos en el

programa Jamovi.

Para llevar a cabo el analisis estadistico se siguieron una serie de pasos para lograr
la gestion de procesar los datos recopilados, después de la aplicacion de la encuesta en las

aulas de clase.

Primero, luego de recopilar todas las respuestas de la encuesta en Excel, se deben
verificar los datos para detectar posibles errores, inconsistencias o datos faltantes. Es
importante asegurarse de que los datos estén estructurados correctamente y sean legibles

para el software estadistico.

Ademas, una vez que los datos estan listos, se importaron al software estadistico
Jamovi version 2.2.5. Esto implicé cargar el archivo de Excel en Jamovi para que se pudiese
reconocer y trabajar con los datos. Jamovi permite importar diferentes formatos de archivo,

como CSV o XLSX.

Luego, con los datos importados en Jamovi, se realizaron los andlisis descriptivos
para obtener un panorama general de las respuestas. Esto incluyd célculos de medidas de
tendencia central (como promedios, medianas y modas), medidas de dispersion (como

desviacion estandar y rango) y la creacion de graficos o tablas para visualizar los resultados.

Por consiguiente, segun de los objetivos de la investigacion y las preguntas
planteadas, se procedid a realizar las pruebas estadisticas en Jamovi. Estas pruebas
incluyeron las pruebas de normalidad y de correlacion. Para la prueba de normalidad se
utiliz6 Kolmogorov-Smirnov, puesto que la muestra es superior a 50 participantes

(Herndndez- Sampieri & Mendoza Torres, 2018) esta prueba permitié la eleccion el
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estadistico necesario para el establecimiento de correlaciones, tal cual arrojo la utilizacion
de Rho de Spearman. El software estadistico Jamovi proporcioné una amplia gama de

analisis estadisticos, debido a que ofrece una interfaz intuitiva para realizar estas pruebas.

Para finalizar, se realizaron los anélisis para interpretar los resultados. Esto implico
examinar los hallazgos estadisticos y relacionarlos con los objetivos de la investigaciony las
preguntas planteadas. Fue importante contextualizar y explicar los resultados de manera

claray precisa, utilizando el respaldo de los andlisis realizados en Jamovi.

Con respecto a los aspectos éticos de la investigacion, se tomaron en cuenta las
normas éticas por el Colegio de Psicdlogos del Perd, que sefiala en su articulo 57° del Cédigo
de Etica del Colegio de Psicologos del Pert (2017) que es responsabilidad de un investigador
en tematicas psicoldgicas proteger la identidad de los participantes, esto es, salvaguardar la
confidencialidad de sus datos, para que estos sean utilizados Unicamente con fines
académicos en beneficio de la produccion cientifica. Asimismo, la Universidad Privada del
Norte, en el articulo 7° del Cddigo de Etica de la Universidad Privada del Norte (2023)
establece que los participantes de una investigacion deben estar informados del proposito
del estudio y deben registrar su voluntaria participacion a través de un consentimiento
informado. Ademas, se reconocio la importancia de respetar la propiedad intelectual, tanto
en terminos de las ideas desarrolladas como en relacion con los datos obtenidos. Del mismo
modo, el Codigo Nacional de la Integridad Cientifica (CONCYTEC, 2019) sefiala que todo
investigador debe mostrar integridad en la veracidad de los datos otorgados, debe seguir los
procedimientos de detalle en la citacion, la cual se utilizé las Normas APA 7ma edicidn, para

no incurrir en faltas a los derechos de autor.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En un primer momento los resultados fueron analizados descriptivamente donde los
resultados mas importantes arrojaron que el estilo democratico fue identificado por el
48.67% de la muestra, seguido por el autoritario con el 30%, mientras que el sobreprotector
e indulgente representaron el 10% y 11.33% respectivamente. El nivel predominante de
habilidades sociales fue alto para el 70% de los estudiantes, seguido por el nivel medio con
el 28%, y solo el 2% mostrd un nivel bajo. Los estilos autoritario y democratico destacaron
en la muestra, y la mayoria de los estudiantes mostraron un nivel alto de habilidades sociales

(Ver Anexo 6)

Asimismo, se muestra, a continuacion, los resultados obtenidos mediante las pruebas
realizadas para la descripcion de estos segun refiere los objetivos e hipétesis de la presente
investigacion.

Correspondiente a la contrastacion de objetivos e hipétesis se realiza el analisis de la
prueba normalidad de la distribucion de la muestra con la finalidad de identificar si nos
encontramos con variables paramétricas 0 no paramétricas para de esta forma identificar el

tipo de correlacion que se realizara en la investigacion.

Tabla 01
Prueba de Normalidad

Z de Kolmogorov-Smirnov  Shapiro- Wilk

estadistico Sig. estadistico Sig.
Estilos de crianza ,024 ,000 921 ,041
Habilidades Sociales ,057 ,037 978 ,008

Nota: Elaboracién propia
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Debido a que la muestra de esta investigacion supera los 50 participantes, se
describiran a continuacion unicamente los valores relacionados a la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. En la Tabla 01 se puede observar que esta prueba arrojé valores inferiores a 0.05,
lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal o paramétrica. Por lo tanto, en
este estudio se utilizara la prueba estadistica de Rho de Spearman para analizar la correlacion
entre las variables y realizar las contrastaciones de hipétesis. Ademas, la prueba de

normalidad de Shapiro-Wilk respalda y confirma lo que se observo en la prueba anterior.

En contraste con la hipétesis de investigacion, se utiliza la prueba de correlacion de

Spearman para la comprobacién de la hipétesis nula o la hipotesis alterna.

Hipotesis general:

Hipotesis nula (H0): No existe relacidn significativa entre el estilo de crianza parental y las
habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un colegio publico de
Lima en el afio 2023.

Hipotesis alterna (H1): Existe relacion significativa entre el estilo de crianza parental y las
habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un colegio publico de

Lima en el afio 2023.

Tabla 02
Correlacion entre los Estilos de Crianza Parental y las Habilidades Sociales

Rho de Spearman Habilidades
Sociales
Estilos de Crianza Coeficiente de correlacion ,854
Sig. (bilateral) ,000
N° de muestra 150

Nota: Elaboracion propia
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En la Tabla 02, se observa que el nivel de significancia es p= 0.000<0.01 vy el
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,854). Este resultado indica que existe una
correlacion entre las variables, lo cual rechaza la hipotesis nula de investigacion y acepta la
hipétesis alterna. Estos hallazgos estan relacionados con el primer objetivo del estudio, lo
que sugiere que hay relacion significativa entre los estilos de crianza parental y las
habilidades sociales desarrolladas en estudiantes de nivel secundario en un colegio publico

de Lima en el afio 2023.

En relacion con las hipétesis especificas se encontraron los siguientes resultados:
Hipotesis especifica 1:
Hipdtesis nula (HO): No existe relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza
sobreprotector y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de
un colegio publico de Lima en el 2023.
Hipotesis alterna (H1): Existe relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza

sobreprotector y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de

un colegio publico de Lima en el 2023.

Tabla 03
Correlacion entre el Estilo de Crianza Sobreprotector y las Habilidades Sociales.

Rho de Spearman Habilidades Sociales

Estilo de Crianza Sobreprotector Coeficiente de correlacion ,843
Sig. (bilateral) ,000
N° 15

Nota: Elaboracion propia
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En la Tabla 03, se observa un nivel de significancia de p= 0.000<0.01 y un
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,843). Esto respalda niega la hipétesis nula
y afirma la hipdtesis alterna especifica planteada en la investigacién, lo cual implica que
existe relacion positiva y significativa entre el Estilo de Crianza Sobreprotector y las
habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario en un colegio publico de Lima en el
afio 2023. Esta primera hipdtesis especifica esta relacionada con el primer objetivo

especifico de la investigacion.

Hipotesis especifica 2:

Hipotesis nula (HO): No existe relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza
indulgente y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en el 2023.

Hipotesis alterna (H1): Existe relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza
indulgente y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un

colegio publico de Lima en el 2023.

Tabla 04
Correlacion entre el Estilo de Crianza Indulgente y las Habilidades Sociales.

Rho de Spearman Habilidades
Sociales
Estilo de Crianza Indulgente Coeficiente de correlacion ,796
Sig. (bilateral) ,000
N° 17

Nota: Elaboracién propia
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En la Tabla 04 se puede visualizar un nivel de significancia de p= 0.000<0.01,
y el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,796) aceptandose la hipdtesis
especifica planteada en la investigacion, ello niega la hipétesis nula y afirma la
hipétesis alterna, esto quiere decir que existe relacion positiva y significativa entre el
Estilo de Crianza Indulgente y las habilidades sociales en estudiantes del nivel
secundario de un colegio publico de Lima, afio 2023. En el anélisis de esta segunda
tabla, la segunda hipdtesis especifica se encuentra en relacion con el segundo objetivo

presentado en la investigacion.

Hipotesis especifica 3:

Hipotesis nula (HO): No existe una relacién positiva y significativa entre el estilo de crianza
democratico y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en el 2023.

Hipotesis alterna (H1): Existe una relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza
democratico y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un

colegio publico de Lima en el 2023.

Tabla 05
Correlacion entre el Estilo de Crianza Democratico y las Habilidades Sociales

Rho de Spearman Habilidades
Sociales
Estilo de Crianza Democratico Coeficiente de correlacion ,798
Sig. (bilateral) ,000
N° 73

Nota: Elaboracién propia
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En la Tabla 05, se puede observar un nivel de significancia de p= 0.000<0.01 y un
coeficiente de correlacién de Spearman (Rho= 0,798). Esto niega la hipotesis nula y, por
otro lado, respalda la hipdtesis alterna especifica planteada en la investigacion, lo cual indica
que existe relacion positiva y significativa entre el Estilo de Crianza Democratico y las
habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario en un colegio publico de Lima en el
afio 2023. En relacién con la tabla anteriormente presentada, esta tercera hipétesis especifica

esta vinculada al tercer objetivo de la investigacion.

Hipotesis especifica 4:
Hipotesis nula (HO): No existe relacién negativa y significativa entre el estilo de crianza
autoritario y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un

colegio publico de Lima en el 2023.

Hipotesis alterna (H1): Existe relacion negativa y significativa entre el estilo de crianza
autoritario y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un

colegio publico de Lima en el 2023.

Tabla 06
Correlacion entre el Estilo de Crianza Autoritario y las Habilidades Sociales

Rho de Spearman Habilidades
Sociales
Estilo de Crianza Autoritario Coeficiente de correlacion ,876
Sig. (bilateral) ,000
N° 45

Nota: Elaboracién propia
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En la Tabla 06, se observa un nivel de significancia de p= 0.000<0.01 y un
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,876). Estos resultados niegan la hipétesis
nula y respaldan la hipdtesis alterna especifica planteada en la investigacion, lo cual indica
que existe relacion negativa y significativa entre el Estilo de Crianza Autoritario y las
habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario en un colegio publico de Lima en el
afio 2023. En la tabla presentada, se puede encontrar la resolucion de la cuarta hipétesis

especifica, la cual esta relacionada con el cuarto objetivo de la investigacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre el estilo de
crianza parental y las habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio
publico de Lima en el afio 2023. Se evidencio6 que existe una correlacion entre las variables,
lo cual rechaza la hipdtesis nula de investigacién y acepta la hipotesis alterna. Estos
hallazgos, se asemejan a lo sefialado en la investigacion de Rojas (2020), quien sefiala que
es indiscutible que la admision de las habilidades sociales se desprende del estilo de crianza
por los padres, debido a que, dentro del estilo de crianza, convergen situaciones relacionadas
a la interaccion con el otro. No obstante, Garcia et al. (2017) sefiala que no solamente en la
familia se pueden adquirir habilidades sociales, sino en espacios educativos y entornos
sociales diferentes, es por ello que a pesar de que exista correlacion significativa, este autor
considera la realizacion de un cuestionario acorde a la realidad actual y moderna, es decir la
influencia de las tecnologias y también los diferentes entornos del adolescente.

Estrada et al. (2017) refuerza teéricamente lo hallado, puesto que indica que las
habilidades sociales son elementales para el desarrollo, éxito y el bienestar de los individuos
en su vida diaria. Estrada demuestra que unas habilidades sociales bien desarrolladas se
asocian con una salud mental favorable, relaciones interpersonales mas satisfactorias y un
desempefio en cualquier area de la vida destacable. Esto se correlaciona y se ve entrelazado
con la crianza parental, que desempefia un papel relevante en el desarrollo de estas
habilidades, debido a que los nifios y adolescentes aprenden y adquieren comportamientos
sociales a través de la interaccidn con sus padres y el entorno familiar (Chiappori, 2023). Por
lo tanto, el estilo de crianza ejercido por los padres en la formacidn de sus hijos se convierte
en una condicionante que no solo se ve involucrada en la salud emocional y mental del

menor, sino que tiene injerencia en su comportamiento.
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Con respecto al primer objetivo especifico de establecer la relacion entre el estilo de
crianza parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el 2023, se observa un nivel de significancia
de p=0.000 < 0.01 y un coeficiente de correlacién de Spearman (Rho= 0,843). Esto respalda
la hipdtesis alterna planteada en la investigacion, indicando una relacion positiva y
significativa entre el estilo de crianza sobreprotector y las habilidades sociales. Este hallazgo
se alinea con lo sugerido por Torres (2018), quien también encontrd una correlacién positiva
entre un estilo parental sobreprotector y las habilidades sociales en adolescentes.

En relaciébn con lo mencionado anteriormente, Smith et al. (2019) sefala
tedricamente que, la seguridad emocional proporcionada por los padres sobreprotectores
puede brindar a los jovenes un entorno seguro para explorar y desarrollar sus habilidades
sociales. Ademas, el modelado de comportamiento por parte de los padres sobreprotectores
puede influir en el desarrollo de habilidades sociales en sus hijos al ofrecer un ejemplo de
comportamiento socialmente competente. La comunicacion abierta y el apoyo parental en la
toma de decisiones también pueden desempefiar un papel importante, facilitando un
ambiente propicio para el desarrollo de habilidades sociales, como la expresion emocional y
la resolucidn de conflictos. Si bien estos hallazgos sugieren una asociacion positiva entre el
estilo de crianza sobreprotector y las habilidades sociales, es importante tener en cuenta que
los resultados pueden variar segun el contexto cultural, social y familiar.

Para el segundo objetivo especifico de establecer la relacion entre el estilo de crianza
parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en el 2023, se observa un nivel de significancia de p=0.000 < 0.01,
y el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,796) aceptando la hipétesis alterna
planteada en la investigacion. Esto indica una relacion positiva y significativa entre el estilo

de crianza indulgente y las habilidades sociales. Este resultado coincide con los hallazgos de
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algunos estudios como el de Torres (2018), que también encontrd una correlacion positiva
entre el estilo de crianza indulgente y las habilidades sociales.

Tedricamente esta relacion se respalda por lo expuesto por Niehuis et al. (2019) quien
sefiala que ello puede atribuirse a varios factores interrelacionados. En primer lugar, los
padres indulgentes tienden a crear un ambiente de apoyo emocional al ser célidos y
afectuosos, lo que proporciona a los estudiantes una base sélida para el desarrollo de
habilidades sociales. Ademas, la permisividad de estos padres puede fomentar la autonomia
y la exploracion, permitiendo a los jovenes interactuar con sus compafieros y aprender a
colaborar y resolver problemas en contextos sociales. La aceptacion y confianza que los
padres indulgentes muestran hacia sus hijos también pueden fortalecer la autoestima y la
confianza en si mismos en situaciones sociales. Aunque menos directivos, los padres
indulgentes aun mantienen una comunicacion abierta y constructiva con sus hijos,
facilitando asi la expresion de emociones y la resolucion de conflictos. Los adolescentes
desarrollan habilidades sociales como la empatia, la cooperacion y la comunicacién
interpersonal.

En cuanto al tercer objetivo especifico de establecer la relacion entre el estilo de
crianza parental democratico y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el 2023, se puede observar un nivel de
significancia de p= 0.000 < 0.01 y un coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,798).
Estos resultados respaldan la hipotesis alterna planteada en la investigacion, indicando una
relacion positiva y significativa entre el estilo de crianza democratico y las habilidades
sociales. Esto estd en linea con los hallazgos de Pacheco y Osorno (2019), quienes
encontraron que un estilo de crianza mas democratico se relacionaba con habilidades

sociales desarrolladas en los nifios.
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Es por ello que Pinta et al. (2019) sefiala que el estilo de crianza democratico se
caracteriza por un equilibrio entre el establecimiento de limites claros y el fomento de la
autonomia, junto con una comunicacion abierta y el respeto mutuo entre padres e hijos. Este
enfoque parental promueve el desarrollo de habilidades sociales en varios niveles. La
comunicacion abierta y respetuosa en el hogar permite que los adolescentes expresen sus
opiniones y emociones de manera constructiva, asi como también fomenta la escucha activa
y la empatia. Estas habilidades de comunicacion son fundamentales para establecer
relaciones sociales sélidas y satisfactorias. Ademas, los padres democraticos suelen ensefiar
a sus hijos estrategias efectivas para resolver conflictos de manera pacifica y constructiva,
lo que ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades de negociacion, compromiso y
respeto por las opiniones divergentes, facilitando la interaccién positiva con sus pares. Al
permitir que los adolescentes participen en la toma de decisiones y asuman
responsabilidades, los padres democraticos promueven el desarrollo del pensamiento critico
y la capacidad de tomar decisiones informadas, habilidades esenciales para la vida social.
Finalmente, la crianza democratica fomenta el establecimiento de relaciones basadas en el
respeto mutuo, la colaboracién y la igualdad, lo que permite a los adolescentes desarrollar
habilidades para establecer y mantener relaciones sociales saludables, caracterizadas por la
confianza, el apoyo mutuo y la capacidad de trabajar en equipo. En resumen, la correlacion
entre el estilo de crianza democratico y las habilidades sociales en estudiantes de nivel
secundario se debe a la combinacidn de una comunicacién abierta y respetuosa, el fomento
de la autonomia y la responsabilidad, asi como la promocion del pensamiento critico y la
capacidad de resolver conflictos de manera constructiva. Este enfoque parental crea un
entorno familiar que nutre el desarrollo integral de los adolescentes, preparandolos para

participar de manera efectiva y satisfactoria en la sociedad.
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Para el cuarto objetivo especifico de establecer la relacion entre el estilo de crianza
parental autoritario y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en el 2023, se observa un nivel de significancia de p= 0.000 < 0.01
y un coeficiente de correlacion de Spearman (Rho= 0,876). Estos resultados respaldan la
hipdtesis alterna planteada en la investigacion, indicando una relacién negativa y
significativa entre el estilo de crianza autoritario y las habilidades sociales. Este hallazgo es
consistente con los resultados obtenidos por Garcia et al. (2020), quienes también
encontraron que un estilo de crianza autoritario se asociaba con habilidades sociales menos
desarrolladas en los adolescentes.

Baumrind (1966), destaca que el estilo de crianza autoritario se caracteriza por ser
alto en demanda y bajo en respuesta. Es por ello por lo que este autor sefiala que los padres
que adoptan este estilo tienden a ser muy controladores y establecen reglas estrictas sin
explicacion. Ademas, son menos receptivos a las necesidades emocionales de sus hijos,
centrandose en el cumplimiento de normas y disciplina. Los padres que adoptan un estilo
autoritario suelen enfatizar el control, la obediencia y la disciplina en la crianza de sus hijos,
lo que puede tener efectos adversos en el desarrollo de habilidades sociales. En primer lugar,
la rigidez y la falta de flexibilidad en las reglas y normas del hogar pueden limitar la
capacidad de los adolescentes para explorar y aprender de manera auténoma en diferentes
contextos sociales. Esto puede resultar en una falta de experiencias significativas que
promuevan el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia, la resolucion de conflictos
y la comunicacion efectiva. Ademas, la comunicacion unidireccional y la imposicion de
opiniones sin espacio para el didlogo abierto pueden inhibir el desarrollo de habilidades de
escucha activa y expresion emocional en los adolescentes. La falta de oportunidades para
participar en decisiones familiares y la dependencia excesiva de la autoridad parental pueden

dificultar la adquisicion de habilidades de toma de decisiones y autonomia personal, aspectos
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esenciales para el éxito en las interacciones sociales. Ademas, los patrones de disciplina
punitiva y critica constante asociados con el estilo autoritario pueden contribuir a niveles
mas bajos de autoestima y autoeficacia en los adolescentes, lo que a su vez puede afectar
negativamente su capacidad para establecer relaciones sociales saludables y enfrentar
desafios sociales con confianza.

En relacion con las limitaciones de estudio, Una de las limitaciones identificadas en
el estudio se refiere a la disposicidn de los estudiantes en el rango de edad de 14 a 16 afios.
Al participar en una actividad que perciben como exigente, tienden a buscar respuestas
rapidas sin dedicar mucho tiempo, lo que puede influir en los resultados. Asimismo, otro
porcentaje de estudiantes no llevaron su consentimiento informado, por lo que no pudieron
aplicar a la encuesta. Debido a estas limitaciones se puede considerar la posible ocurrencia
de sesgos durante su desarrollo. Se sugiere profundizar en las variables de investigacion,
debido a que representa un reto para el ejercicio profesional de diversos profesionales. De
igual forma, se identifico la falta de investigaciones internacionales con respecto al objeto
de estudio, para otorgar una mirada global de éste. Asi también se identificd, la falta de
articulos cientificos nacionales actualizados que otorguen tendencias de referencia con
respecto a la aplicacion de la generacion social en la que se encuentran los estudiantes.

En cuanto a las implicancias de la investigacion, cabe mencionar que los resultados
de la investigacion podrian ayudar en un futuro a orientar el desarrollo de programas de
intervencion y educacion dirigidos a padres y cuidadores de adolescentes. Estos programas
podrian enfocarse en que al margen del estilo de crianza se puedan fomentar habilidades
sociales positivas, como la comunicacion efectiva, la empatia, el manejo adecuado de
conflictos y la construccion de relaciones saludables, tal como por ejemplo el uso
responsable de tecnologias, actividades familiares, entre otros. Asimismo, los hallazgos de

la investigacion podrian tener implicancias en el disefio de programas escolares que
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fomenten el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de nivel secundaria. Esto
podria incluir la implementacion de actividades extracurriculares, programas de tutoria o
estrategias de ensefianza que promuevan la interaccion social positiva, el trabajo en equipo
y la resolucion de problemas. Adicional a lo relatado anteriormente, una correlacién
significativa entre los estilos de crianza y la adquisicion de habilidades sociales en
estudiantes de nivel secundaria podria estimular investigaciones futuras en el campo. Estos
estudios podrian profundizar en los mecanismos y las causas subyacentes de esta relacion,
investigar la influencia de otros factores contextuales y culturales, y examinar los efectos a
largo plazo de diferentes estilos de crianza en el desarrollo de habilidades sociales.

Para finalizar se concluye de la investigacion que, en relacion con el objetivo general,
se concluye que se ha logrado determinar la relacion entre el estilo de crianza parental y las
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio publico de Limaen el
afio 2023. Este andlisis proporciona una comprension mas profunda de cémo el estilo de
crianza parental se relaciona en el desarrollo de habilidades sociales en este grupo
demogréfico especifico.

Para el primer objetivo, se concluye que se establecio relacion significativa entre el
estilo de crianza parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el afio 2023. Esto resalta la importancia de
considerar el nivel de protecciéon parental en el contexto del desarrollo de habilidades
sociales en esta poblacion estudiantil.

En cuanto al segundo objetivo, se concluye que se identifico una relacion destacada
entre el estilo de crianza parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del
nivel secundario de un colegio publico de Lima en el afio 2023. Este hallazgo subraya la
influencia del nivel de permisividad parental en la adquisicion y manifestacion de

habilidades sociales en los adolescentes.
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Con relacion al tercer objetivo, se concluye que se encontrd relacion significativa
entre el estilo de crianza parental democrético y las habilidades sociales de los estudiantes
del nivel secundario de un colegio publico de Lima en el afio 2023. Esto sugiere que un
enfoque democratico en la crianza puede favorecer el desarrollo de habilidades sociales
positivas en los adolescentes.

Respecto al cuarto objetivo, se concluye que se demostrd una relacion notable entre
el estilo de crianza parental autoritario y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel
secundario de un colegio publico de Lima en el afio 2023. Esto indica que un enfoque
autoritario en la crianza puede tener repercusiones negativas en el desarrollo de habilidades
sociales en los adolescentes.

En conclusién, de los cuatro estilos parentales de crianza, tres de estos tienen una
relacion significativa positiva, de lo que se puede desprender que el estilo de crianza no es
un factor determinante para la adquisicion de habilidades sociales. Esto quiere decir que

existen otros factores para el desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes.
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ANEXO N°1. Matriz de consistencia

Estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio publico de Lima, afio 2023

habilidades sociales
adquiridas en
estudiantes del nivel
secundario de un
colegio publico de
Limaen el 2023?

Problemas
especificos:

¢ Qué relacion existe
entre el el estilo de
crianza
sobreprotector de los
padres y las
habilidades sociales
adquiridas en los
estudiantes de nivel
secundario de un
colegio publico de
Lima en el 2023?

¢ Qué relacion existe
entre el estilo de
crianza indulgente
de los padres y las
habilidades sociales

crianza parental y las
habilidades sociales
adquiridas en
estudiantes del nivel
secundario de un
colegio publico de
Lima en el afio 2023.

Objetivos
especificos:
Establecer la
relacion que existe
entre el estilo de
crianza
sobreprotector y las
habilidades sociales
adquiridas en
estudiantes del nivel
secundario de un
colegio publico de
Lima en el 2023.

Establecer la
relacion que existe
entre el estilo de
crianza indulgente y

de crianza parental y las
habilidades sociales
adquiridas en estudiantes
del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en
el afio 2023.

Hipotesis alternativa (H1):
Existe relacion
significativa entre el estilo
de crianza parental y las
habilidades sociales
adquiridas en estudiantes
del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en
el afio 2023.

Hipotesis especificas:
Existe relacion positiva y
significativa entre el estilo
de crianza sobreprotector y
las habilidades sociales
adquiridas en estudiantes
del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en
el 2023.

Estilo de crianza
parental
autoritario

Estilo de crianza
parental
democratico

Estilo de crianza
parental
sobreprotector

Estilo de crianza
parental
indulgente

objeto de estudio,
estara conformada
por 320

estudiantes, hombres
y mujeres, entre 15y
17 afios de edad, de
4° y 5° afio del nivel
de secundaria de una
institucion publica
de Lima.

No experimental

Corte:
Transversal

Nivel

d e Investigacion:

Correlacional

PLANTEAMIENTO | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLESE | POBLACION DISENO INSTRUMENTOS
DEL PROBLEMA INDCADORES | MUESTRA

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque:

¢Qué relacion existe | Determinar la Hipétesis nula (H0): No Cuantitativo e Escala de
entre el estilo de relacion existente existe relacion Estilo de crianza | Poblacion: Estilos de
crianza parental y las | entre el estilo de significativa entre el estilo | parental La poblacidn, Disefo: Crianza Parental

ECF-29

e Lista de
chequeo de
habilidades
sociales
(MINSA)
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adquiridas en los

de los padres y las
habilidades sociales
adquiridas en los

¢Que relacion existe
entre el estilo de
crianza autoritario
de los padres y las
habilidades sociales
adquiridas en los
estudiantes de nivel
secundario de un
colegio publico de
Lima en el 2023?

las habilidades

entre el estilo de
crianza democratico
y las habilidades

de Lima en el 2023.

Establecer la
relacion que existe
entre el estilo de
crianza autoritario y
las habilidades
sociales adquiridas
en estudiantes del
nivel secundario de
un colegio publico
de Limaen el 2023.

Existe relacion positiva y

Existe relacion positiva y
significativa entre el estilo
de crianza democratico y

el 2023.

Existe relacion negativa y
significativa entre el estilo
de crianza autoritario y las
habilidades sociales
adquiridas en estudiantes
del nivel secundario de un
colegio publico de Lima en
el 2023.

Comunicacion

estudiantes de nivel | sociales adquiridas las habilidades sociales Autoestima
secundario de un en estudiantes del adquiridas en estudiantes

colegio publico de nivel secundario de | del nivel secundario de un | Toma de
Lima en el 2023? un colegio pablico colegio pablico de Lima en | decisiones

estudiantes de nivel | sociales adquiridas significativa entre el estilo Muestra:
secundario de un en estudiantes del de crianza indulgente y las 150 estudiantes de
colegio publico de nivel secundario de habilidades sociales Variable 2: 4° y 5° afo.
Lima en el 2023? un colegio publico adquiridas en estudiantes
de Lima en el 2023. | del nivel secundario de un | Habilidades
¢ QUué relacion existe colegio publico de Lima en | sociales
entre el estilo de Establecer la el 2023.
crianza democratico | relacién que existe Asertividad

ANEXO N°2. Operacionalizacion de variables
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Escala de medicion

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones items
_— 1-4-8-12-15- . . .
Autoritario 2226 Escala ordinal, tipo Lickert.
Nunca=1
Estratedia we un | Se evalda mediante el | Democratico 5162%1;%12% A veces =2
Estilo de Crianza 9 g llenado de la encuesta: A menudo =3
progenitor utiliza para la . . _
Parental crianza de un hiio Escala de Crianza 11-28-23-19- Siempre =4
10. Familiar (ECF — 29) Indulgente 175
10-24-16-13-
Sobreprotector 5-90-3
Son un conjunto de Asertividad lali2
habilidades Y Escala ordinal, tipo Lickert.
capacidades (variadas y ]
. especificas) para el | Llenado de la encuesta: | Comunicacion | 13al21 Nunca=1
Habilidades . . .
Sociales contacto_mtefgersonal y LIStf”:l de de Habilidades Rara vez =2
la situacion de | Sociales i | A veces =3
problemas de indole Autoestima 223l 33 A menudo =4
interpersonal, ylo Siempre =5
socioemocional. Toma de | 342142
decisiones
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ANEXO N°3. Cuestionarios

J L=

Edad . DCUPECIO

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrara una lista de habilidades sociales que las personas
usan en su vida diaria, sefiala to respuesta marcando con una X uno de los casilleros que
ze ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios:

N =NUNCA

E =RARAVEZ

AV =AVECES

AM = A MENUDO

5 =SIEMFRE

Eecuerda que: ta sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,

asesuirate de contestar todas.

HAEILIDAD N|REV[AV | AM| S

1. Prefiero mantenerme callado ((5) para evitarme problemas.

251 un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

3.51 necesito ayuda le pido de buena manera.

4.51 un amigo (a) se saca una buena nota en el examen no le felicito.

3 Apradesco cuando alznien me ayuda.

6. e acerco a sbrarar a mi amigo (a8) cuando comple afios

7. 51 un amigo (a) falta a su cita acordada le expreso mi amargura.

2. Cuando me siento triste evito contar 1o gue me pasa

9 Le dizo 2 mi amizo (a) cuando hace alzo que no me susta

10. 51 una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,

exiziendo mi derecho a ser respetado.

11. Beclamo agresivamnents con insultos, cuando alguien quiere entrar

al cine sin hacer su cola.

12. Mo hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para CORSMMIT
Alcohol |

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen.

15. Miro a loz ojos cuando alznien me habla.

16. Mo pregunto a laz personas si me he dejado comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen
v me entiendan mejor

19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20. 3i estoy “nervioso (2)” trato de relajarme para ordenar mis
Pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno miz ideas con calma.

22. Evito hacer cozas que puedan dafiar mi salud.

23. Wi me ztento contento (2) con mi aspecto fizico.

24. Me ousta verme arreglado (a)

N =Nunca, RV = Eara Vez, AV = A veces, AM = A menudo, § = Siempre
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HAEBILIDAD N|BRV|AV | AM | S

25, Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que
estov equivocado (a).

26. Me da vergiienza facilitar a un amigo (a) cuando realiza alzo
Bueno.

27. Beconozeo facilmente mis cualidades positivas v negativas.

28, Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando aleo me sale mal hio 5é como expresar mi colera

30. Comparto mi alegria con mis amizos (25)

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante

32. Pusdo suardar los secretos de mis amigos (as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un
Problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi firture sin el apoyo de
ofras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me avudaran en mi fituro.

40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41. Defiendo mi idea cuando, veo que mis amigos (as) estan
equivocados (as).

42, 3ime presionan para ir a la playa escapandome del colegio,

puedo rechazarlo sin sentir temor v vergiienza a los insultos.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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CUADRO DE AREAS Y DE ITEMS

ARFAS DE LA LISTA DE. ITEMS
ASERTIVIDAD 1 AL 12
COMUNICACION 13 AT 21
AUTOESTIMA 22 AL 33
TOMA DE DECISIONES 34 AT 42

CATEGORIAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

+
CATEGORIAS | PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
DIRECTODE |DIRECTODE | DIRECTODE | DIRECTODE | TOTAL
ASERTIVIDAD | COMUNICACION | AUTOESTIMA | TOMA DE
DECISIONES
MUY BAIO  |0A20 MENOR A 19 MENOR A2 | MENORA 16 | MENOR
A38
BAJO WA 19424 A3 16424 58 4
126
PROMEDIO | 33 A 39| 5429 35 A 41 25429 1274
BAIO 141
PROMEDIO |39 441 0432 2446 30433 1424
151
PROMEDIO |42 444 3435 17450 31436 1524
ALTO 161
ALTO 5A49 6430 STA 54 37440 1624
173
MUY ALTO | 50 & MAS 40 A MAS 55 A MAS 41 A MAS 1744
MAS
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ECF 19
Nombres v Apellidos:
Edad: Sexor F (M (] Distrito de Procedencia:
Institucion Educativa: Grado v Seccidn:

INSTRUCCIONES:
& continuacion se presentan una sere de afirmaciones con respecio 3 situacionss que podrian ocurrin. A |3z que deberas
contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinicn.

N = Nunca AV = A veces AM= A menudo 5 = Siempre

Recusrda gue no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer Iz forma como t percibes, sientes y actlas en
2335 situaciones.

ITEMS N | AV | AM

[ 5]

. Mi padre yl'o mi madre me exigen gue haga las cosas sin errores y en un corto tiempo.

. Siento que mi familia est3 unida y nos apoyamos.

1
2

1. Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de carifio y /o preccupacion.

4. Mis padres creen que no es necesarnio dar a los hijos un premic o elogiarlos por sus logros.

n

. Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o gue me equivagque.

. Siento |a confianza de contarles mis problemas a mis padres.
. Me siento solo y sin &l apoyo de nadie en casa.

. En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezeo y me castigan.
. En mi familia tengo |z seguridad de expresar mi opinion y sentimientos porque sere escuchado.

Q| oo |=J |

10. 5i contradigo a mis padres en sus decisiones s& molestan y me dejan de hablar.

11. En mi casa cada ung entra y sale cuando quiere.

12. En mi familia mis padres fienen la ultima palzbra para resolver problemas

13. Crec gque mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi desacuerdo ellos no me
escuchan

14. En mi familia existe el dizlogo.
13. Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o quieren.

16. En mi familia hay normas que se centran en &l cuidado excesivo de los hijos.

17.A mis padres les 25 indiferente que traiga malas o buenas calificaciones.

18.A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin presionarnas y confiando en nosotros.

19, Evito expresar mis opiniones y sentimientos porgue siento que nadie las va a escuchar en casa.

20. Mis padres se ponen nerviesos cuando quiero hacer algo sin su ayuda.

21 Mis padres nos exprasan su afecto fisica y verbalments.

22. Mi padre ylo mi madre comparan mi rendimiento acadeémice con el de mis companeros o
familiares.

2%. Mis padres piensan que lz vida es la mejor escuela y los consejos estan demas.

24. 5i me porto mal mis padres me llaman |z atencion diciendo ~Sigue asi ¥ ya no te vaoy 2 querer”.

23. 5i cometo un error, mis padres me hacen reflexionzar acerca de ellos.

26. En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen respensables cuando son castigados
por su mala conducta.
27. En casa hay reglas que todos respetamos porgue son flexibles.

28, 5i llevo visita a casa “les da igual”, gue sean buenas o malas amistades

29. A mis padres |es agrada que tenga iniciativa para hacer [as cosas.
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ANEXO 4: Tablas de la poblacion

Tabla 07
Distribucién total de los estudiantes de 4to y 5to
Seccidén
Grado A B C D E F  Total
4to 25 30 25 30 25 25 160
5to 25 30 25 25 25 30 160
50 60 50 55 50 55 320

Nota: Calculo de obtenido de los datos presentados previamente

Tabla 08
Distribucién muestral no probabilistica intencional de los estudiantes de 4to y 5to
Seccion
Grado A B C D E F  Total
4to 0 26 0 0 13 23 62
5to 13 24 0 0 24 27 88
13 48 0 0 37 50 150

Nota: Calculo de obtenido de los datos presentados previamente

Tabla 09
Baremo de la escala de estilos de crianza familiar
Estilos Niveles
de Nul Tendencia Tendencia Predomi
Crian a baja alta na
za
Familiar
Sobreprotect 6- 11-15 16 - 20 22 - 28
or 10
Indulgente 7- 12 -16 17-21 30-36
11
Democratico 9- 16 - 22 23-29 22 -28
15
Autoritario 7 - 12 -16 17-21 21 - 24
11

22
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Tabla 10
Puntaje de la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales
Categorias Puntaje Puntaje directo  Puntaje Puntaje
directo de de directo de Directo de Total
Asertividad  Comunicacion Autoestima Toma de
Decisiones
Muy Bajo 0A20 Menor A 19 Menor A 21 Menor A16  Menor A 38
Bajo 20 A 32 19A24 21A 34 16 A 24 88 A 126
Promedio 33A38 25A 29 35A41 25A 29 127 A 141
Bajo
Promedio 39A41 30 A 32 42 A 46 30A 33 142 A 151
Promedio Alto 42 A 44 33A35 47 A 50 34 A36 152 A 161
Alto 45 A 49 36 A 39 51A54 37A40 162 A 173
Muy Alto 50 A Mas 40 A Mas 55 A Mas 41 A Mas 174 A Mas
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ANEXO N°5: Permisos y autorizaciones.

:wuao (/,w/.ym Nl Mt

804 Doonco Lina Votoris

hYA
EAe B
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SAN BORM

™ 7:",,”,, _r/;/‘);” e -’tixz;:ﬂmi/ J . %;v ./';f)yg

AUTORIZACION

EL DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Ne 7089
“ROMEO LUNA VICTORIA” DE SAN BORJA — UGEL N2 07

AUTORIZAR:

A la Srta. ACURIO BACA, Freysha Angela, con DN| N 71477473, estudiante de la
Universidad Privada del Norte, Facultad de Psicologia,

Desarrolle el proyecto de investigacion “Estilos de Crianza Parental y Habilidades
Sociales en Estudiantes del Nivel Secundario de un Colegio Publico de Lima”

Se expide la presente Autorizacion a solicitud de la interesada para los fines que estime
convenientes,

San Borja, 29 de mayo del 2023

A, Bl Otins N300 L 5 Tidgnn: 225 re57
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-

SOLICITO: Permiso para

RFFTPTHO
|1 M;Yﬂ 2023

SENOR: Zevallos Rojas Erasmo MESA . =S

' Il TURIA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ROMEO LU *T@gﬁw. ORJA

Yo, Freysha Angela Acurio Baca identificada con DNI N* 71477479 con domicilio en Tomas
Marsano 1623 del distrito de Surquillo provincia y departamento de Lima, con el debido
respeto me presento y expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado mis estudios de pregrado en la Universidad Privada del Norte,
solicito a Ud. Permiso para realizar el trabajo de investigacidn sobre “ESTILOS DE CRIANZA
PARENTAL Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO
PUBLICO DE LIMA, ANO 2023" Para obtener el titulo profesional de psicologia.

POR LO EXPUESTO

Ruego a UD. Acceder a mi peticién.

Lima, 10 de mayo del 2023

ATENTAMENTE

FREYSHA ANGELA ACURIO BACA
DNI:71477479
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1r UPN
IY:-: ., padre, madre o apoderado dal menor
de arios de edad, zcapto de manera voluntaria

qua mi hyyola) partcipe en el proceso de evaluacion paicologica que sera realizada porla
estudiante Freysha Angela Acurio Baca con codige T1477479 de |z Facultad de
Paicolosia de 1la Universidad Povada del Morte. La evaluacion tiene como finalidad
descnibir la relacon de Loz Estilos de Crianza parentales v las habihidades zociales en
estudiantes de 4to v Sto afo.

Ide han mfommado que las condiciones del proceso de evaluacion zon las siguientes:

# El estudiante responsable del proceso de evaluacion =2 compromets a no revalar
lz idantidad del evaluado en nmzim momento del procese, m después de
finalizado el mizmo.

# Los resultados de la evaluzcion seran dizewtidos en las clases comraspondientes
con finez de aprendizaje, mantemiando slempre el anommato del evaluadolz).

# El padre, madre o zpoderado, al autonizar la participacion del mencr, sze
compromete 2 que el evaluado culmme el procese de evaluacion, dada su
mportanciz para la formacion profesionzl del estudiants a cargo. Sin embarge, el
padra, madre o apoderade del evaluado(a) podrén solictar que el menor no
continde con el proceso, previa comunicacion con el alummno{a), para que éste no
za perjudigqus.

# El estudiante responzable dal proceso de evaluacion pedra dar mformacion oral al
padra v/o madre dal evaluado(z), una vez tarminade el procezo de evaluacion,
siampre v cuando cusate con la autonizacion v azezoria dal profeser dal curso.

# Para cualquier informacion adicional v'o dificultad, el padre, madre o apodarade
puede contactarse con alurmno al comreo acuniofreysha@email com

Lima, da del 2023

Mombre y firma:
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ANEXO 6: Analisis descriptivo de las variables de investigacion

Tabla 11
Resultados estadisticos descriptivos

Estilos de Crianza N Min. Max. Media Dev
Autoritario 150 1 4 1,88 782
Democratico 150 1 4 3,07 , 763
Indulgente 150 1 3 1,38 544
Sobreprotector 150 1 3 1,46 ,632

Nota: Elaboracion propia

Tabla 12

Frecuencias de los estilos de crianza
Estilo de Crianza Frecuencia Porcentaje
Autoritario 45 30%
Democratico 73 48.67%
Sobreprotector 15 10%
Indulgente 17 11.33%
Total 150 100%

Nota: Elaboracion propia
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Grafico 01
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Nota: Elaboracion propia

Tabla 13

Frecuencias de los niveles de habilidades sociales
Nivel de habilidades sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2%
Medio 42 28%
Alto 105 70%
Total 150 100%

Nota: Elaboracion propia
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Grafico 02
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