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RESUMEN 

 

 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación existente entre el estilo 

de crianza parental y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario 

de un colegio público de Lima en el año 2023. Se utilizó una metodología de enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional de diseño de corte transversal. La muestra 

estuvo compuesta por 150 estudiantes de secundaria. El tipo de muestreo utilizado fue no 

probabilístico, para la aplicación se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Estilos de 

Crianza Familiar ECF-29 y la Lista de Evaluación de Habilidades Sociales de Goldstein 

propuesto por el MINSA. Para el análisis estadístico se utilizó el programa estadístico 

Jamovi versión 2.2.5. Los resultados arrojaron que existe relación positiva y significativa 

entre los estilos de crianza y las habilidades de los estudiantes. Respecto a los resultados en 

relación con los objetivos específicos, se ha identificado que los cuatro estilos de crianza 

parental se relacionan positiva y significativamente con las habilidades sociales.  

 

PALABRAS CLAVES: Estilo de crianza, crianza, habilidades sociales, estudiantes  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

La familia es el pilar fundamental de la sociedad, un entorno que ha evolucionado a 

lo largo de la historia, proporcionando no solo soporte económico y material, sino también 

valores y enseñanzas sobre la vida en comunidad. En el corazón de esta estructura se 

encuentran los padres, quienes asumen el crucial papel de salvaguardar la integridad física y 

psicológica de sus hijos. En la actualidad, la responsabilidad de los padres ha adquirido 

mayor relevancia ante las cambiantes necesidades de una sociedad en constante evolución 

(Wells & Sarkadi, 2012). 

El enfoque parental juega un rol esencial en la formación integral de los niños en la 

sociedad, según el Ministerio de Educación (MINEDU) (2018), quienes destacan la 

importancia de brindar condiciones óptimas para su desarrollo a través de una crianza 

orientada al crecimiento y la instrucción. Por otro lado, la Dirección Regional de Educación 

de Lima Metropolitana (DREC) (2017) enfatiza que la familia representa el primer contacto 

del niño con la sociedad, señalando que los padres tienen la tarea de dirigir el desarrollo 

socioemocional de sus hijos. Además, se subraya que los modelos de comportamiento 

parental pueden fomentar tanto una crianza efectiva como entorpecer el progreso social y 

emocional de los menores. 

La crianza en el seno familiar desempeña un papel crucial en el desarrollo de 

competencias y habilidades relacionadas con la interacción social de los niños. Sin embargo, 

es esencial tener en cuenta que, según el Ministerio de Salud (MINSA) (2016), un 

preocupante 31.3% de adolescentes en el Perú presentan serias deficiencias en el desarrollo 

y adquisición de habilidades sociales. 

Por otro lado, datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) 

(2017) revelan que aproximadamente 1 de cada 4 niños ha experimentado violencia 
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doméstica en su infancia. Esta realidad no solo impacta negativamente en la salud física y 

emocional de los jóvenes, sino que también influye de manera significativa en su desarrollo 

social y adquisición de habilidades sociales cruciales. La exposición a la violencia en el 

hogar, como señala la Organización Mundial de la Salud (OMS), puede generar problemas 

de autoestima, ansiedad, depresión y trastorno por estrés postraumático en los adolescentes. 

Es por ello que el estilo de crianza adoptado por los padres puede influir en la 

adopción de patrones de comportamiento agresivo o violento por parte de los jóvenes, lo que 

dificulta la resolución pacífica de conflictos y la capacidad para establecer relaciones 

interpersonales positivas y funcionales. El informe El Estado Mundial de la Infancia 2017 

de UNICEF destaca que aproximadamente el 80% de los niños en todo el mundo han 

experimentado alguna forma de crianza agresiva en sus hogares, normalizando la violencia 

como método de resolución de conflictos. 

Para abordar esta compleja problemática, es fundamental promover entornos 

familiares seguros y afectuosos que fomenten una crianza positiva y la resolución de 

conflictos sin violencia. La prevención de la violencia en el hogar y la promoción de estilos 

de crianza positivos pueden contribuir significativamente a que los adolescentes desarrollen 

habilidades sociales sólidas, tales como la empatía, la comunicación efectiva y la resolución 

de problemas. Estas habilidades son fundamentales para establecer relaciones 

interpersonales saludables y contribuir a la construcción de comunidades más pacíficas y 

equitativas. 

El propósito de este estudio es examinar la correlación entre los estilos de crianza 

parentales y las habilidades sociales. Por ello, se ha llevado a cabo una revisión teórica que 

comienza con la exposición de los antecedentes internacionales, nacionales y locales sobre 
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investigaciones previas relacionadas con el tema de estudio. En relación con los antecedentes 

internacionales se encuentran los siguientes antecedentes a la investigación: 

Sun y Wilkinson (2020) realizaron un estudio con el propósito de examinar la 

influencia del estilo de crianza en el desarrollo de las relaciones familiares y la adicción de 

los adolescentes a internet. La muestra consistió en 700 estudiantes, 500 universitarios y 200 

de educación básica, a quienes se les aplicó una encuesta basada en el inventario de estilos 

parentales. Los resultados revelaron que los estilos de crianza relacionados con el castigo y 

la violencia tienen un impacto significativo en la adicción de los adolescentes a internet, así 

como en su tendencia a la introversión y la mentira. Se sugirió la implementación de guías 

para consejeros escolares y apoyo psicológico tanto para padres como para hijos. 

Adicionalmente, Pacheco y Osorno (2019) realizaron una investigación de tipo 

descriptivo correlacional para examinar cómo las habilidades parentales afectan el desarrollo 

de las habilidades sociales en hijos únicos. Se aplicaron cuestionarios a 36 niños y 61 padres 

utilizando la Escala de Parentalidad Positiva y la Escala de Habilidades Sociales. Los 

resultados revelaron una asociación entre habilidades sociales desarrolladas en los niños y 

padres con competencias parentales asertivas según la escala utilizada. Se concluyó que, 

aparte de la crianza y las habilidades parentales, existen otros elementos que tienen impacto 

en la adquisición de habilidades sociales en los adolescentes. 

Por su parte, Torres (2018), se llevó a cabo un estudio descriptivo de tipo cuantitativo 

para explorar la relación entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en 

adolescentes. Este estudio se llevó a cabo en la población adolescente de la provincia de 

Napo, específicamente en la parroquia Pano. La muestra consistió en 70 adolescentes a 

quienes se les administró la Escala de Socialización Parental (ESPA) y el inventario de 

habilidades sociales de Goldstein. Los resultados mostraron que el estilo de crianza 
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autoritario era más prevalente entre los padres, mientras que entre las madres predominaba 

el estilo autoritativo. Se concluyó que existe una correlación positiva entre el estilo de 

crianza paterno y las habilidades sociales, pero esta relación cambia al considerar el estilo 

materno, que mostró una correlación negativa. 

En este sentido, García et al. (2020) se propusieron investigar la relación entre los 

estilos de crianza parentales y las habilidades sociales en adolescentes. La muestra estuvo 

compuesta por 250 estudiantes de high school. Los resultados revelaron que los adolescentes 

que percibían un estilo de crianza autoritativo por parte de sus padres mostraban habilidades 

sociales significativamente mejores en comparación con aquellos que percibían un estilo de 

crianza autoritario o permisivo. Además, los adolescentes que percibían un estilo de crianza 

permisivo mostraron habilidades sociales significativamente peores que aquellos que 

percibían un estilo de crianza autoritario. En conclusión, se determinó que el estilo de crianza 

parental puede tener un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades sociales en 

adolescentes. 

Finalmente, en su estudio de tipo correlacional transversal, Kim (2019) se propuso 

investigar la relación entre los estilos de crianza parentales y las habilidades sociales en 

adolescentes, así como el papel mediador del ajuste psicológico en esta relación. La muestra 

estuvo compuesta por 180 estudiantes de entre 15 y 18 años. Los hallazgos indicaron que los 

adolescentes que experimentaban un estilo de crianza autoritativo mostraban habilidades 

sociales más avanzadas en comparación con aquellos que experimentaban un estilo de 

crianza permisivo o negligente. Además, se observó que el ajuste psicológico actuaba como 

mediador en la relación entre el estilo de crianza y las habilidades sociales. En conclusión, 

se determinó que el estilo de crianza parental puede influir en el desarrollo de habilidades 

sociales en los adolescentes a través de su impacto en el ajuste psicológico. 
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Asimismo, se desprenden en la misma línea los antecedentes nacionales de 

investigación: 

Por su parte, Ccopacondori y Challco (2019) llevaron a cabo un estudio de enfoque 

cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional. Utilizaron la escala de estilos de crianza de 

Steinberg y la escala de habilidades sociales de Gismero para recopilar datos. La muestra 

consistió en 186 adolescentes de 4to y 5to de secundaria, con edades entre 14 y 16 años. 

Aunque los resultados no revelaron una relación significativa entre las variables, se concluyó 

que el estilo de crianza predominante es el autoritativo y que las habilidades sociales de los 

adolescentes se sitúan por debajo de la media. 

En otro estudio, Silva (2018) llevó a cabo un estudio de tipo descriptivo-correlacional 

para investigar la relación entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en las 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública en Huancabamba. 

Recolectando datos de una muestra de 283 estudiantes, emplearon diversas técnicas como 

encuestas, guías de observación y entrevistas. Los resultados indicaron que el 6% de los 

participantes mostraron un nivel alto de habilidades sociales, un 10% un nivel intermedio y 

un 29% un nivel avanzado, lo que llevó a la conclusión de que existe una correlación inversa 

entre las variables de estudio. 

Por último, Rojas (2020) llevó a cabo un estudio no experimental, correlacional y 

transversal con el propósito de examinar la relación entre los estilos de crianza parental y las 

habilidades sociales en estudiantes de educación secundaria de una institución educativa en 

Cajabamba, durante el año 2019. La muestra consistió en 120 estudiantes de educación 

secundaria, abarcando tanto hombres como mujeres. Los resultados obtenidos indicaron que 

el 54% de los estudiantes reflejaron un estilo parental autoritario, mientras que el 26% 

mostraron un estilo autoritativo, el 10% presentaron un estilo mixto, el 6% un estilo 
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permisivo y el 4% un estilo parental negligente. En cuanto a la variable de habilidades 

sociales, se observó que el 83% de los estudiantes mostraban un nivel de déficit, mientras 

que el 13% restante evidenciaba un nivel de logro. Se concluyó que existe una relación entre 

los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de educación secundaria de 

una institución educativa pública. 

Con respecto a los antecedentes locales, se identificaron las siguientes 

investigaciones: 

Enfocado en la misma línea de investigación, Tocas (2022) realizó un estudio 

cuantitativo de diseño no experimental, corte transversal y alcance asociativo. El propósito 

fue examinar la relación entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes 

de secundaria de una escuela privada en la provincia del Callao, durante el año 2019. La 

muestra consistió en 310 estudiantes de secundaria. Mediante el uso de la Escala de Estilos 

de Crianza de Steinberg y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein, se 

identificaron asociaciones entre los estilos de crianza y los niveles de habilidades sociales, 

concluyendo que la asociación era de fuerza pequeña y que predominaba el estilo de crianza 

autoritario entre los participantes. 

Madueño et al. (2020) realizaron un estudio de diseño descriptivo correlacional con 

el propósito de explorar el manejo de habilidades sociales en adolescentes de una escuela en 

el Callao, a través de la percepción de las conductas parentales. La muestra consistió en 280 

estudiantes de edades comprendidas entre los 11 y los 14 años. Utilizando el Inventario de 

Percepción Parental (IPP) y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein, 

encontraron diferencias significativas en las dimensiones evaluadas, excepto en las 

habilidades avanzadas. Se concluyó que los resultados obtenidos sobre la realidad de las 

habilidades son relevantes para los objetivos planteados. 
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En la comprensión del complejo entramado del desarrollo humano, resulta crucial 

adentrarse en las definiciones propuestas por diferentes autores y las teorías que sustentan 

los fundamentos de los estilos de crianza parental y las habilidades sociales. Este análisis 

permitirá explorar en profundidad las diversas perspectivas y enfoques que han surgido en 

el campo de la psicología y la educación. A continuación, se detallan las interpretaciones y 

conceptualizaciones de estas dos variables elementos por parte de diversos autores y 

corrientes teóricas, con el objetivo de comprender ampliamente su influencia en el desarrollo 

humano. 

El estilo de crianza parental se define como el conjunto de actitudes que los padres 

adoptan en relación con el cuidado y la educación de sus hijos. Estas actitudes, que a menudo 

se basan en las experiencias de los padres durante su propia infancia, abarcan aspectos como 

la comunicación con los hijos, el tono de voz empleado, las acciones relacionadas con el 

comportamiento y las creencias familiares (Jorge & González, 2018). 

Martíns et al. (2019) concuerdan en que los estilos de crianza parental se refieren a 

las costumbres asociadas con el trato y cuidado de los hijos, transmitidas de generación en 

generación. Estas costumbres influyen en la interacción entre cuidadores y niños, 

determinando el clima emocional y social dentro de la familia. 

Además, Cardoso y Quevedo (2021) enfatizan que la forma en que los padres se 

relacionan con sus hijos varía de una familia a otra, reflejándose en la toma de decisiones y 

la resolución de problemas. Estas acciones, conocidas como estilos de crianza parental, 

definen la singularidad de cada familia y pueden influir en la promoción de hábitos 

saludables o, en casos extremos, en la manifestación de violencia intrafamiliar. 

Por lo tanto, los estilos de crianza parental se convierten en determinantes cruciales 

en la primera etapa de desarrollo de vida de los niños, afectando significativamente su 
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crecimiento y desarrollo. Estrada et al. (2017) propusieron un modelo que resalta cuatro 

aspectos esenciales de estos estilos de crianza: 

El estilo sobreprotector se caracteriza por un control y protección elevados por parte 

de los padres, quienes tienden a preocuparse excesivamente por el bienestar y la seguridad 

de sus hijos. Intervienen frecuentemente para evitar que enfrenten desafíos o situaciones 

difíciles, lo que puede limitar el desarrollo de la independencia y la resiliencia en los niños. 

El estilo indulgente se define por una falta de límites y control por parte de los padres. 

Son permisivos y tolerantes, permitiendo que sus hijos tomen decisiones sin establecer 

límites claros. Esto puede dificultar que los niños aprendan a autorregularse y asuman 

responsabilidades. 

Por otro lado, el estilo democrático implica un equilibrio entre el control y la 

autonomía. Los padres establecen límites claros y expectativas razonables, fomentando la 

comunicación abierta y la participación activa de los niños en la toma de decisiones 

familiares. Esto promueve la autoestima, la autonomía y el desarrollo de habilidades sociales 

en los niños. 

Finalmente, el estilo autoritario se caracteriza por un control y exigencia elevados 

por parte de los padres. Establecen reglas estrictas y esperan obediencia sin cuestionamiento 

por parte de sus hijos. Aunque pueden tener altas expectativas de logro, este estilo de crianza 

puede limitar la expresión personal y la autonomía de los niños. 

Estos diferentes estilos parentales tienen un impacto directo en el desarrollo de las 

habilidades sociales de los niños, influyendo en su capacidad para relacionarse eficazmente 

con su entorno social. 
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Además de lo previamente expuesto, se suma la conceptualización de las habilidades 

sociales, como señala Goldstein (1980), quien argumenta que el aprendizaje efectivo en un 

niño respecto a su desenvolvimiento requiere un equilibrio entre el control afectivo y la 

interacción entre individuos. Los métodos comprenden el entrenamiento de competencias, 

la enseñanza social y el procedimiento psicopedagógico actual. 

Estas habilidades sociales son esenciales para el desarrollo de relaciones saludables, 

la gestión de conflictos, el establecimiento de límites personales y el logro de metas 

individuales. A medida que se desarrollan y practican, estas habilidades pueden mejorar la 

calidad de vida y fomentar el bienestar emocional y social (MINSA, 2005). 

Asimismo, el MINSA (2005) destaca principalmente la asertividad, la comunicación, 

la autoestima y la toma de decisiones como habilidades sociales relevantes. 

La asertividad implica expresar y defender las propias necesidades, opiniones y 

derechos de manera clara y respetuosa, sin infringir los derechos de los demás. Las personas 

asertivas pueden comunicarse eficazmente, establecer límites personales, expresar 

sentimientos y opiniones de manera adecuada y defenderse de manera constructiva. 

La comunicación es la habilidad para transmitir y recibir información, expresar ideas, 

sentimientos y necesidades de manera efectiva, ya sea verbal o no verbal. Las habilidades 

de comunicación incluyen escuchar activamente, ser claro en la expresión, comprender y 

responder a las señales no verbales, y adaptar el mensaje al contexto y al interlocutor. 

La autoestima se refiere a la percepción y valoración de uno mismo, y es importante 

para tener una imagen positiva de uno mismo, creer en nuestras capacidades y tener una 

actitud de respeto y aceptación hacia nosotros mismos. Es crucial para desarrollar relaciones 

positivas, enfrentar desafíos, tomar decisiones y manejar el estrés de manera efectiva. 
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Finalmente, la toma de decisiones implica seleccionar una opción o curso de acción 

entre varias alternativas, evaluando los riesgos y beneficios, considerando las necesidades y 

valores personales, y resolviendo problemas de manera eficiente. Es una habilidad social y 

cognitiva fundamental para la vida cotidiana. 

Es por ello que de lo descrito previamente, se desprende la formulación del problema 

general de la investigación: ¿Qué relación existe entre el estilo de crianza parental y las 

habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima en el 

2023? Además, se plantean como problemas específicos: ¿Qué relación existe entre el estilo 

de crianza parental sobreprotector y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023?, ¿Qué relación existe entre el estilo 

de crianza parental indulgente y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023?, ¿Qué relación existe entre el estilo 

de crianza parental democrático y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023? y ¿Qué relación existe entre el estilo 

de crianza parental autoritario y las habilidades sociales en los estudiantes de nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023?  

De estas preguntas de investigación se formula también como objetivo general: 

determinar la relación entre el estilo de crianza parental y las habilidades sociales en 

estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima en el año 2023. Además, se 

plantean también los objetivos específicos: Establecer la relación entre el estilo de crianza 

parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de 

un colegio público de Lima en el 2023. Establecer la relación entre el estilo de crianza 

parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. Establecer la relación entre el estilo de crianza parental 
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democrático y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un colegio 

público de Lima en el 2023. Establecer la relación entre el estilo de crianza parental 

autoritario y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un colegio 

público de Lima en el 2023. 

Ahora bien, en esta investigación es necesario el planteamiento de hipótesis, puesto 

que Hernández- Sampieri (2017) señala que las hipótesis proporcionan una guía sobre lo que 

se espera encontrar en la investigación y es referido a investigaciones correlacionales. En 

este caso, permiten establecer expectativas sobre cómo los diferentes estilos de crianza 

pueden influir en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes. Las hipótesis 

proporcionan un marco para comparar y contrastar los efectos de diferentes estilos de crianza 

sobre las habilidades sociales. Esto permite identificar patrones y relaciones significativas 

entre las variables estudiadas. Habiendo revisado teóricamente las variables se afirman como 

hipótesis general nula: No existe relación significativa entre el estilo de crianza parental y 

las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un colegio público 

de Lima en el año 2023. Así también se plantea la hipótesis alternativa (H1): Existe relación 

significativa entre el estilo de crianza parental y las habilidades sociales de los estudiantes 

del nivel secundario de un colegio público de Lima en el año 2023. También se desprenden 

las hipótesis específicas: Existe relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de 

un colegio público de Lima en el 2023. Existe relación positiva y significativa entre el estilo 

de crianza parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023. Existe relación positiva y significativa 

entre el estilo de crianza parental democrático y las habilidades sociales de los estudiantes 

del nivel secundario de un colegio público de Lima en el 2023. Existe relación negativa y 
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significativa entre el estilo de crianza parental autoritario y las habilidades sociales de los 

estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima en el 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo debido a que se aplicará un 

instrumento para la cuantificación de las variables y se analizarán las respuestas a través de 

métodos estadísticos. El enfoque cuantitativo plantea un problema de estudio delimitado y 

concreto, asimismo los estudios cuantitativos siguen patrones que se pueden predecir y 

estructurar (Hernández- Sampieri & Mendoza Torres, 2018).  

Una investigación descriptiva correlacional se enfoca en explorar la relación o 

asociación entre dos o más variables, sin buscar establecer una relación causal directa entre 

ellas. Este tipo de estudio científico busca observar y medir cómo estas variables cambian 

en conjunto, sin intervenir en su naturaleza. o más variables, sin intervenir en las mismas. El 

objetivo principal es determinar si existe una relación entre las variables y en qué grado se 

relacionan, pero no busca establecer una relación de causa y efecto entre ellas. En este tipo 

de investigación, se recolectan datos sobre las variables de interés y luego se analizan 

estadísticamente para determinar la presencia y la fuerza de la relación entre ellas. Se utilizan 

técnicas como el coeficiente de correlación para medir la magnitud y dirección de la 

asociación entre las variables.  

 Es importante destacar que una investigación correlacional no puede establecer una 

causa directa, ya que se limita a describir y analizar la relación estadística entre las variables 

observadas en un contexto particular. Sin embargo, proporciona información valiosa sobre 

cómo estas variables se comportan en conjunto, lo que puede ayudar a comprender mejor 

fenómenos complejos en diversos campos de estudio, desde la psicología y la educación 

hasta la salud y las ciencias sociales. (Rodríguez & Mendivelso, 2018).  
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Así también esta investigación es de enfoque cuantitativo, Hernández-Sampieri y 

Mendoza-Torres (2018) señalan que el enfoque cuantitativo implica la recolección y análisis 

de datos numéricos para abordar preguntas de investigación y probar hipótesis en diversos 

campos, desde las ciencias sociales hasta las ciencias naturales y la salud. Se centra en datos 

que pueden ser cuantificados y analizados estadísticamente, como medidas, conteos y 

porcentajes. Utiliza métodos de investigación estructurados y estandarizados, como 

encuestas con preguntas cerradas, experimentos controlados y análisis de datos secundarios, 

diseñados para minimizar sesgos y variables no controladas. Su objetivo es obtener 

resultados objetivos y replicables, permitiendo que otros investigadores obtengan resultados 

similares si las condiciones y variables se mantienen iguales. 

Con respecto a la elección de los participantes se identificó la unidad de estudio 

dentro del universo de estudiantes de secundaria de un colegio estatal de San Borja 

matriculados durante el periodo escolar para el año 2023. La población estuvo compuesta 

por 320 estudiantes de 4to y 5to secundaria, esta población refirió al conjunto de elementos 

dentro de una misma especificación (Selltiz, 1999). A través del muestreo no probabilístico 

intencional se extrajo 62 estudiantes de 4to grado y 88 de 5to grado, dando como resultado 

un total de 150 estudiantes dentro de la muestra, de los cuales el 65 % son mujeres y el 35% 

son varones (Ver Anexo 4).  

Para la estimación de la muestra se utilizó el tipo de muestreo no probabilístico 

intencional. Este fue un tipo de muestreo en el cual los participantes o casos de estudio fueron 

seleccionados intencionalmente por el investigador en función de su conveniencia, juicio o 

criterio personal. En este tipo de muestreo, el investigador eligió a los participantes que 

consideró más relevantes, representativos o accesibles para el estudio, sin seguir un proceso 

aleatorio o de selección aleatoria (Velazco, 2017). El método no probabilístico intencional 
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fue utilizado en situaciones en las que el investigador buscaba seleccionar casos específicos 

que fueran considerados relevantes para el estudio, ya sea por su experiencia, conocimiento 

o características particulares (Hernández-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018). Para la 

selección de los participantes se tomaron en cuenta los siguientes criterios de exclusión e 

inclusión: 

Correspondiente a los criterios de inclusión para este estudio abarcan a los 

estudiantes matriculados en el año 2023 de 4° y 5° grado del nivel de secundaria, sin 

distinción de género, tanto varones como mujeres. Es esencial contar con el consentimiento 

firmado tanto de los estudiantes como de sus padres para su participación. 

Por otro lado, los criterios de exclusión se centran en los estudiantes que expresen su 

no deseo de participar en el estudio. Asimismo, aquellos que no hayan firmado los 

consentimientos referentes a la aplicación del cuestionario quedan excluidos del mismo. 

En relación con las técnicas e instrumentos de investigación, se utilizó en el presente 

estudio: la encuesta. Casas et al. (2003) señalan que la encuesta es “una técnica que utiliza 

un conjunto de procedimientos estandarizados que recogen y analizan datos de una muestra 

representativa de una población, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar 

características o diversas condiciones” (p.29) 

Esta investigación utiliza para la técnica de encuesta anteriormente explicada, los 

siguientes instrumentos: la Escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) de Estrada et al. 

(2017), la cual ha sido construida para la realidad peruana y la Lista de Evaluación de 

Habilidades extraída del Manual de habilidades sociales en adolescentes escolares, 

fomentado por el MINSA (2005).  
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El primer instrumento a utilizar es la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-

29), el propósito de la presente escala es identificar las actitudes, pensamientos y creencias 

de los adolescentes con respecto al estilo de crianza utilizado por sus padres o cuidadores. 

La escala se divide en las siguientes dimensiones: autoritario, que se caracteriza por una 

actitud de poder y control hacia los hijos; democrático, que implica una buena comunicación; 

indulgente, que muestra una falta de control por parte de los padres; y sobreprotector, donde 

no hay una distribución clara de roles. La escala consta de 29 preguntas distribuidas en cuatro 

componentes, los cuales se califican de forma independiente, es decir, la suma de las 

respuestas no proporciona un puntaje directo. 

Para cada componente, se especifican los ítems correspondientes. Por ejemplo, para 

el componente autoritario, los ítems son 1, 4, 8, 12, 15, 22 y 26, con un total de 7 ítems. Se 

utiliza una escala Likert de 4 puntos, donde se asigna el valor 1 a "Nunca", el valor 2 a "A 

veces", el valor 3 a "Casi siempre" y el valor 4 a "Siempre". 

En cuanto a la validez del instrumento, a nivel nacional, Estrada et al. (2017) 

realizaron un análisis factorial exploratorio que mostró una varianza acumulada del 40.90%. 

Además, las dimensiones autoritario, democrático, indulgente y sobreprotector obtuvieron 

varianzas del 20.49%, 8.4%, 6.3% y 5.6%, respectivamente. Posteriormente, se llevó a cabo 

un análisis factorial confirmatorio que indicó que el modelo de los factores se ajustaba 

adecuadamente, con un valor de chi-cuadrado de 917.905 y una probabilidad de 0.000, lo 

que sugiere que el modelo de los estilos de crianza es válido para estudiar los cuatro estilos. 

En cuanto a la confiabilidad, Estrada et al. (2017) utilizó el coeficiente Alfa de 

Cronbach y obtuvo los siguientes resultados: autoritario (0.670), democrático (0.840), 

indulgente (0.650) y sobreprotector (0.650). 
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Con respecto a la validez a nivel local, Hernández (2022) en la prueba piloto realizada 

para su investigación encontró una fuerte evidencia de validez basada en la estructura interna 

o validez de constructo mediante el uso del análisis factorial exploratorio (AFE). Este 

análisis se llevó a cabo utilizando el método de mínimos cuadrados no ponderados, con una 

rotación varimax, debido a la baja relación entre las variables latentes. Los resultados 

mostraron que tanto la prueba de Kaiser, Meyer y Olkin para la adecuación del muestreo 

(KMO= .901) como la prueba de esfericidad de Bartlett (X2=1999.426, gl=406) arrojaron 

valores aceptables y significativos (p<.01), lo que respalda la idoneidad del análisis de las 

cargas factoriales (Lloret-Segura, 2014) 

Acerca de la confiabilidad en esta misma investigación local, se realizó un análisis 

de la confiabilidad del ECF-29 mediante el cálculo del coeficiente alfa de Cronbach, el cual 

proporciona una medida de consistencia interna para las diferentes dimensiones del 

instrumento. Los resultados revelaron que las dimensiones del ECF-29 presentaron puntajes 

de alfa de Cronbach que oscilan entre 0.778 y 0.892. Según Cicchetti (1994), un valor 

superior a 0.70 indica una alta confiabilidad. En este caso, todos los puntajes obtenidos 

superaron este umbral, lo que sugiere una alta confiabilidad en la medición de las variables 

relacionadas con la crianza parental evaluadas por el ECF-29. Las dimensiones del ECF-29 

y sus respectivos puntajes de alfa de Cronbach son los siguientes: Autoritario (7 ítems, alfa 

de Cronbach = 0.778), Democrático (9 ítems, alfa de Cronbach = 0.886), Indulgente (6 ítems, 

alfa de Cronbach = 0.892), y Sobreprotector (7 ítems, alfa de Cronbach = 0.882). Estos 

resultados confirman la confiabilidad del ECF-29 en la medición de las diferentes 

dimensiones de la crianza parental, ya que todos los valores de alfa de Cronbach están por 

encima del umbral de 0.70 
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Además, este instrumento cuenta con las categorías y/o rangos necesarios para la 

interpretación de cada estilo parental según los hallazgos que se presenten (ver Anexo 3) 

En relación con el segundo instrumento, se utilizó la “Lista de Evaluación de 

Habilidades Sociales”, propuesto por el Ministerio de Salud. Su adaptación y validación data 

del 2005 por medio de la Dirección Ejecutiva de Investigación Docencia y atención 

Especializada de Salud colectiva con el fin de trabajar en los centros escolares como se 

menciona en la Resolución N° 107-2005/MINSA. Es una encuesta conformada por 42 

preguntas que se dividen en cuatro áreas: asertividad (ítems del 1 al 12), comunicación (ítems 

del 13 al 21), autoestima (ítems del 22 al 33) y toma de decisiones (ítems del 34 al 42). Se 

emplea una escala de Likert expresados de la siguiente forma: N “Nunca”, RV “Rara vez”, 

AV “A veces”, AM "A menudo" y S de “siempre”.  

La validación del instrumento “Lista de Evaluación de Habilidades Sociales” contó 

con el respaldo de 5 jueces expertos en el área en la tesis de Díaz y Huamán (2016) mediante 

el análisis del coeficiente V de Aiken, se evaluó el Índice de acuerdo por áreas, revelando 

los siguientes resultados: Asertividad (0,97), Comunicación (1,0), Autoestima (0,84), Toma 

de decisiones (0,9), con un total por áreas evaluadas de 0,91. Estos resultados indican que 

los reactivos evaluados poseen un alto grado de acuerdo entre los expertos, con un Índice de 

acuerdo que oscila entre 0,84 y 1,0, lo que confirma la confiabilidad del instrumento para 

medir las áreas mencionadas. 

En referencia a la confiabilidad de la Lista de Habilidades Sociales, Díaz y -Huamán 

(2016) se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson para analizar la consistencia entre 

los puntajes obtenidos en ambas administraciones. Los resultados mostraron un coeficiente 

de correlación de 0.92, lo que indica una correlación positiva y alta entre las dos 
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puntuaciones. Además, se calculó el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la 

consistencia interna de la lista. Se obtuvo un valor de alfa de Cronbach de 0.86, lo que sugiere 

una alta consistencia interna y, por lo tanto, una alta confiabilidad del instrumento. Estos 

hallazgos respaldan la confiabilidad de la Lista de Habilidades Sociales del MINSA para 

medir las habilidades sociales en la población peruana. 

Con relación al procedimiento de recolección de datos en la realización de este 

estudio, se establecieron las coordinaciones necesarias con el Director del colegio estatal en 

el distrito de San Borja, las cuales se formalizaron mediante una carta de autorización de la 

institución (Ver Anexo 5). Se proporcionó información detallada sobre la naturaleza de la 

investigación para obtener las facilidades necesarias para llevar a cabo la encuesta con los 

estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Se entregaron consentimientos informados a los 

estudiantes, los cuales debían ser firmados por sus padres. Una vez obtenidos los permisos 

de los padres, en el día de la evaluación se realizó una breve introducción y resumen por 

parte del evaluador para explicar las instrucciones sobre cómo completar las encuestas. Se 

enfatizó que las encuestas eran completamente anónimas y que los resultados no serían 

mostrados a los padres ni a las autoridades del colegio. Se resaltó la confidencialidad de los 

datos y se aseguró a los estudiantes que la participación en la prueba era voluntaria. Después 

de estas indicaciones, se proporcionaron las instrucciones específicas para completar el 

cuestionario. Se entregaron las pruebas de estilos de crianza parental y habilidades sociales 

para que los estudiantes las completaran por sí mismos, bajo la supervisión del investigador 

en caso de que surgieran preguntas. La aplicación de las pruebas tuvo una duración de 30 a 

45 minutos, considerando el tiempo necesario para completar ambas encuestas. Se agradeció 

a todos los participantes por su colaboración. Posteriormente, se procedió a calificar las 
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pruebas y a tabular los resultados en una hoja de Excel, con el fin de analizarlos en el 

programa Jamovi. 

Para llevar a cabo el análisis estadístico se siguieron una serie de pasos para lograr 

la gestión de procesar los datos recopilados, después de la aplicación de la encuesta en las 

aulas de clase.  

Primero, luego de recopilar todas las respuestas de la encuesta en Excel, se deben 

verificar los datos para detectar posibles errores, inconsistencias o datos faltantes. Es 

importante asegurarse de que los datos estén estructurados correctamente y sean legibles 

para el software estadístico. 

Además, una vez que los datos están listos, se importaron al software estadístico 

Jamovi versión 2.2.5. Esto implicó cargar el archivo de Excel en Jamovi para que se pudiese 

reconocer y trabajar con los datos. Jamovi permite importar diferentes formatos de archivo, 

como CSV o XLSX. 

Luego, con los datos importados en Jamovi, se realizaron los análisis descriptivos 

para obtener un panorama general de las respuestas. Esto incluyó cálculos de medidas de 

tendencia central (como promedios, medianas y modas), medidas de dispersión (como 

desviación estándar y rango) y la creación de gráficos o tablas para visualizar los resultados. 

Por consiguiente, según de los objetivos de la investigación y las preguntas 

planteadas, se procedió a realizar las pruebas estadísticas en Jamovi. Estas pruebas 

incluyeron las pruebas de normalidad y de correlación. Para la prueba de normalidad se 

utilizó Kolmogorov-Smirnov, puesto que la muestra es superior a 50 participantes 

(Hernández- Sampieri & Mendoza Torres, 2018) esta prueba permitió la elección el 
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estadístico necesario para el establecimiento de correlaciones, tal cual arrojó la utilización 

de Rho de Spearman. El software estadístico Jamovi proporcionó una amplia gama de 

análisis estadísticos, debido a que ofrece una interfaz intuitiva para realizar estas pruebas. 

Para finalizar, se realizaron los análisis para interpretar los resultados. Esto implicó 

examinar los hallazgos estadísticos y relacionarlos con los objetivos de la investigación y las 

preguntas planteadas. Fue importante contextualizar y explicar los resultados de manera 

clara y precisa, utilizando el respaldo de los análisis realizados en Jamovi. 

Con respecto a los aspectos éticos de la investigación, se tomaron en cuenta las 

normas éticas por el Colegio de Psicólogos del Perú, que señala en su artículo 57° del Código 

de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú (2017) que es responsabilidad de un investigador 

en temáticas psicológicas proteger la identidad de los participantes, esto es, salvaguardar la 

confidencialidad de sus datos, para que estos sean utilizados únicamente con fines 

académicos en beneficio de la producción científica. Asimismo, la Universidad Privada del 

Norte, en el artículo 7° del Código de Ética de la Universidad Privada del Norte (2023) 

establece que los participantes de una investigación deben estar informados del propósito 

del estudio y deben registrar su voluntaria participación a través de un consentimiento 

informado. Además, se reconoció la importancia de respetar la propiedad intelectual, tanto 

en términos de las ideas desarrolladas como en relación con los datos obtenidos. Del mismo 

modo, el Código Nacional de la Integridad Científica (CONCYTEC, 2019) señala que todo 

investigador debe mostrar integridad en la veracidad de los datos otorgados, debe seguir los 

procedimientos de detalle en la citación, la cual se utilizó las Normas APA 7ma edición, para 

no incurrir en faltas a los derechos de autor.  

 

 



Estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima, año 2023 

 

 

 

Acurio Baca, F. Pág. 30 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

En un primer momento los resultados fueron analizados descriptivamente donde los 

resultados más importantes arrojaron que el estilo democrático fue identificado por el 

48.67% de la muestra, seguido por el autoritario con el 30%, mientras que el sobreprotector 

e indulgente representaron el 10% y 11.33% respectivamente. El nivel predominante de 

habilidades sociales fue alto para el 70% de los estudiantes, seguido por el nivel medio con 

el 28%, y solo el 2% mostró un nivel bajo. Los estilos autoritario y democrático destacaron 

en la muestra, y la mayoría de los estudiantes mostraron un nivel alto de habilidades sociales 

(Ver Anexo 6) 

Asimismo, se muestra, a continuación, los resultados obtenidos mediante las pruebas 

realizadas para la descripción de estos según refiere los objetivos e hipótesis de la presente 

investigación.  

Correspondiente a la contrastación de objetivos e hipótesis se realiza el análisis de la 

prueba normalidad de la distribución de la muestra con la finalidad de identificar si nos 

encontramos con variables paramétricas o no paramétricas para de esta forma identificar el 

tipo de correlación que se realizará en la investigación. 

Tabla 01 

Prueba de Normalidad 

 

 Z de Kolmogórov-Smirnov Shapiro- Wilk  

 estadístico  Sig. estadístico   Sig. 

Estilos de crianza ,024 ,000 ,921  ,041 

Habilidades Sociales ,057 ,037 ,978  ,008 

Nota: Elaboración propia 
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Debido a que la muestra de esta investigación supera los 50 participantes, se 

describirán a continuación únicamente los valores relacionados a la prueba de Kolmogorov-

Smirnov. En la Tabla 01 se puede observar que esta prueba arrojó valores inferiores a 0.05, 

lo que indica que los datos no siguen una distribución normal o paramétrica. Por lo tanto, en 

este estudio se utilizará la prueba estadística de Rho de Spearman para analizar la correlación 

entre las variables y realizar las contrastaciones de hipótesis. Además, la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk respalda y confirma lo que se observó en la prueba anterior. 

En contraste con la hipótesis de investigación, se utiliza la prueba de correlación de 

Spearman para la comprobación de la hipótesis nula o la hipótesis alterna.  

Hipótesis general: 

Hipótesis nula (H0): No existe relación significativa entre el estilo de crianza parental y las 

habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de 

Lima en el año 2023.  

Hipótesis alterna (H1): Existe relación significativa entre el estilo de crianza parental y las 

habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de 

Lima en el año 2023. 

 

Tabla 02 

Correlación entre los Estilos de Crianza Parental y las Habilidades Sociales 

 

Rho de Spearman  Habilidades 

Sociales 

Estilos de Crianza Coeficiente de correlación ,854 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N° de muestra 150 

Nota: Elaboración propia 
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En la Tabla 02, se observa que el nivel de significancia es p= 0.000<0.01 y el 

coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,854). Este resultado indica que existe una 

correlación entre las variables, lo cual rechaza la hipótesis nula de investigación y acepta la 

hipótesis alterna. Estos hallazgos están relacionados con el primer objetivo del estudio, lo 

que sugiere que hay relación significativa entre los estilos de crianza parental y las 

habilidades sociales desarrolladas en estudiantes de nivel secundario en un colegio público 

de Lima en el año 2023.  

En relación con las hipótesis especificas se encontraron los siguientes resultados:  

Hipótesis especifica 1:  

Hipótesis nula (H0): No existe relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

sobreprotector y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de 

un colegio público de Lima en el 2023. 

Hipótesis alterna (H1): Existe relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

sobreprotector y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de 

un colegio público de Lima en el 2023. 

 

Tabla 03 

Correlación entre el Estilo de Crianza Sobreprotector y las Habilidades Sociales. 

 

Rho de Spearman  Habilidades Sociales 

Estilo de Crianza Sobreprotector Coeficiente de correlación ,843 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N° 15 

 Nota: Elaboración propia 
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En la Tabla 03, se observa un nivel de significancia de p= 0.000<0.01 y un 

coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,843). Esto respalda niega la hipótesis nula 

y afirma la hipótesis alterna específica planteada en la investigación, lo cual implica que 

existe relación positiva y significativa entre el Estilo de Crianza Sobreprotector y las 

habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario en un colegio público de Lima en el 

año 2023. Esta primera hipótesis específica está relacionada con el primer objetivo 

específico de la investigación. 

Hipótesis especifica 2:  

Hipótesis nula (H0): No existe relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

indulgente y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. 

Hipótesis alterna (H1): Existe relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

indulgente y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. 

 

Tabla 04 

Correlación entre el Estilo de Crianza Indulgente y las Habilidades Sociales. 

 

Rho de Spearman  Habilidades 

Sociales 

Estilo de Crianza Indulgente Coeficiente de correlación ,796 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N° 17 

Nota: Elaboración propia 
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En la Tabla 04 se puede visualizar un nivel de significancia de p= 0.000<0.01, 

y el coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,796) aceptándose la hipótesis 

especifica planteada en la investigación, ello niega la hipótesis nula y afirma la 

hipótesis alterna, esto quiere decir que existe relación positiva y significativa entre el 

Estilo de Crianza Indulgente y las habilidades sociales en estudiantes del nivel 

secundario de un colegio público de Lima, año 2023. En el análisis de esta segunda 

tabla, la segunda hipótesis especifica se encuentra en relación con el segundo objetivo 

presentado en la investigación.  

Hipótesis especifica 3:  

Hipótesis nula (H0): No existe una relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

democrático y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. 

Hipótesis alterna (H1): Existe una relación positiva y significativa entre el estilo de crianza 

democrático y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. 

 

Tabla 05 

Correlación entre el Estilo de Crianza Democrático y las Habilidades Sociales  

 

Rho de Spearman  Habilidades 

Sociales 

Estilo de Crianza Democrático Coeficiente de correlación ,798 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N° 73 

  Nota: Elaboración propia 
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En la Tabla 05, se puede observar un nivel de significancia de p= 0.000<0.01 y un 

coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,798). Esto niega la hipótesis nula y, por 

otro lado, respalda la hipótesis alterna específica planteada en la investigación, lo cual indica 

que existe relación positiva y significativa entre el Estilo de Crianza Democrático y las 

habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario en un colegio público de Lima en el 

año 2023. En relación con la tabla anteriormente presentada, esta tercera hipótesis específica 

está vinculada al tercer objetivo de la investigación. 

Hipótesis especifica 4:  

Hipótesis nula (H0): No existe relación negativa y significativa entre el estilo de crianza 

autoritario y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. 

Hipótesis alterna (H1): Existe relación negativa y significativa entre el estilo de crianza 

autoritario y las habilidades sociales adquiridas en estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023. 

 

Tabla 06 

Correlación entre el Estilo de Crianza Autoritario y las Habilidades Sociales  

 

Rho de Spearman  Habilidades 

Sociales 

Estilo de Crianza Autoritario Coeficiente de correlación ,876 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N° 45 

  Nota: Elaboración propia 
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En la Tabla 06, se observa un nivel de significancia de p= 0.000<0.01 y un 

coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,876). Estos resultados niegan la hipótesis 

nula y respaldan la hipótesis alterna específica planteada en la investigación, lo cual indica 

que existe relación negativa y significativa entre el Estilo de Crianza Autoritario y las 

habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario en un colegio público de Lima en el 

año 2023. En la tabla presentada, se puede encontrar la resolución de la cuarta hipótesis 

específica, la cual está relacionada con el cuarto objetivo de la investigación. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

 

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relación entre el estilo de 

crianza parental y las habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio 

público de Lima en el año 2023. Se evidenció que existe una correlación entre las variables, 

lo cual rechaza la hipótesis nula de investigación y acepta la hipótesis alterna. Estos 

hallazgos, se asemejan a lo señalado en la investigación de Rojas (2020), quien señala que 

es indiscutible que la admisión de las habilidades sociales se desprende del estilo de crianza 

por los padres, debido a que, dentro del estilo de crianza, convergen situaciones relacionadas 

a la interacción con el otro. No obstante, García et al. (2017) señala que no solamente en la 

familia se pueden adquirir habilidades sociales, sino en espacios educativos y entornos 

sociales diferentes, es por ello que a pesar de que exista correlación significativa, este autor 

considera la realización de un cuestionario acorde a la realidad actual y moderna, es decir la 

influencia de las tecnologías y también los diferentes entornos del adolescente.  

Estrada et al. (2017) refuerza teóricamente lo hallado, puesto que indica que las 

habilidades sociales son elementales para el desarrollo, éxito y el bienestar de los individuos 

en su vida diaria. Estrada demuestra que unas habilidades sociales bien desarrolladas se 

asocian con una salud mental favorable, relaciones interpersonales más satisfactorias y un 

desempeño en cualquier área de la vida destacable. Esto se correlaciona y se ve entrelazado 

con la crianza parental, que desempeña un papel relevante en el desarrollo de estas 

habilidades, debido a que los niños y adolescentes aprenden y adquieren comportamientos 

sociales a través de la interacción con sus padres y el entorno familiar (Chiappori, 2023). Por 

lo tanto, el estilo de crianza ejercido por los padres en la formación de sus hijos se convierte 

en una condicionante que no solo se ve involucrada en la salud emocional y mental del 

menor, sino que tiene injerencia en su comportamiento. 



Estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima, año 2023 

 

 

 

Acurio Baca, F. Pág. 38 

 

Con respecto al primer objetivo específico de establecer la relación entre el estilo de 

crianza parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023, se observa un nivel de significancia 

de p= 0.000 < 0.01 y un coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,843). Esto respalda 

la hipótesis alterna planteada en la investigación, indicando una relación positiva y 

significativa entre el estilo de crianza sobreprotector y las habilidades sociales. Este hallazgo 

se alinea con lo sugerido por Torres (2018), quien también encontró una correlación positiva 

entre un estilo parental sobreprotector y las habilidades sociales en adolescentes.  

En relación con lo mencionado anteriormente, Smith et al. (2019) señala 

teóricamente que, la seguridad emocional proporcionada por los padres sobreprotectores 

puede brindar a los jóvenes un entorno seguro para explorar y desarrollar sus habilidades 

sociales. Además, el modelado de comportamiento por parte de los padres sobreprotectores 

puede influir en el desarrollo de habilidades sociales en sus hijos al ofrecer un ejemplo de 

comportamiento socialmente competente. La comunicación abierta y el apoyo parental en la 

toma de decisiones también pueden desempeñar un papel importante, facilitando un 

ambiente propicio para el desarrollo de habilidades sociales, como la expresión emocional y 

la resolución de conflictos. Si bien estos hallazgos sugieren una asociación positiva entre el 

estilo de crianza sobreprotector y las habilidades sociales, es importante tener en cuenta que 

los resultados pueden variar según el contexto cultural, social y familiar.  

Para el segundo objetivo específico de establecer la relación entre el estilo de crianza 

parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023, se observa un nivel de significancia de p= 0.000 < 0.01, 

y el coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,796) aceptando la hipótesis alterna 

planteada en la investigación. Esto indica una relación positiva y significativa entre el estilo 

de crianza indulgente y las habilidades sociales. Este resultado coincide con los hallazgos de 
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algunos estudios como el de Torres (2018), que también encontró una correlación positiva 

entre el estilo de crianza indulgente y las habilidades sociales. 

Teóricamente esta relación se respalda por lo expuesto por Niehuis et al. (2019) quien 

señala que ello puede atribuirse a varios factores interrelacionados. En primer lugar, los 

padres indulgentes tienden a crear un ambiente de apoyo emocional al ser cálidos y 

afectuosos, lo que proporciona a los estudiantes una base sólida para el desarrollo de 

habilidades sociales. Además, la permisividad de estos padres puede fomentar la autonomía 

y la exploración, permitiendo a los jóvenes interactuar con sus compañeros y aprender a 

colaborar y resolver problemas en contextos sociales. La aceptación y confianza que los 

padres indulgentes muestran hacia sus hijos también pueden fortalecer la autoestima y la 

confianza en sí mismos en situaciones sociales. Aunque menos directivos, los padres 

indulgentes aún mantienen una comunicación abierta y constructiva con sus hijos, 

facilitando así la expresión de emociones y la resolución de conflictos. Los adolescentes 

desarrollan habilidades sociales como la empatía, la cooperación y la comunicación 

interpersonal. 

En cuanto al tercer objetivo específico de establecer la relación entre el estilo de 

crianza parental democrático y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el 2023, se puede observar un nivel de 

significancia de p= 0.000 < 0.01 y un coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,798). 

Estos resultados respaldan la hipótesis alterna planteada en la investigación, indicando una 

relación positiva y significativa entre el estilo de crianza democrático y las habilidades 

sociales. Esto está en línea con los hallazgos de Pacheco y Osorno (2019), quienes 

encontraron que un estilo de crianza más democrático se relacionaba con habilidades 

sociales desarrolladas en los niños. 
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Es por ello que Pinta et al. (2019) señala que el estilo de crianza democrático se 

caracteriza por un equilibrio entre el establecimiento de límites claros y el fomento de la 

autonomía, junto con una comunicación abierta y el respeto mutuo entre padres e hijos. Este 

enfoque parental promueve el desarrollo de habilidades sociales en varios niveles. La 

comunicación abierta y respetuosa en el hogar permite que los adolescentes expresen sus 

opiniones y emociones de manera constructiva, así como también fomenta la escucha activa 

y la empatía. Estas habilidades de comunicación son fundamentales para establecer 

relaciones sociales sólidas y satisfactorias. Además, los padres democráticos suelen enseñar 

a sus hijos estrategias efectivas para resolver conflictos de manera pacífica y constructiva, 

lo que ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades de negociación, compromiso y 

respeto por las opiniones divergentes, facilitando la interacción positiva con sus pares. Al 

permitir que los adolescentes participen en la toma de decisiones y asuman 

responsabilidades, los padres democráticos promueven el desarrollo del pensamiento crítico 

y la capacidad de tomar decisiones informadas, habilidades esenciales para la vida social. 

Finalmente, la crianza democrática fomenta el establecimiento de relaciones basadas en el 

respeto mutuo, la colaboración y la igualdad, lo que permite a los adolescentes desarrollar 

habilidades para establecer y mantener relaciones sociales saludables, caracterizadas por la 

confianza, el apoyo mutuo y la capacidad de trabajar en equipo. En resumen, la correlación 

entre el estilo de crianza democrático y las habilidades sociales en estudiantes de nivel 

secundario se debe a la combinación de una comunicación abierta y respetuosa, el fomento 

de la autonomía y la responsabilidad, así como la promoción del pensamiento crítico y la 

capacidad de resolver conflictos de manera constructiva. Este enfoque parental crea un 

entorno familiar que nutre el desarrollo integral de los adolescentes, preparándolos para 

participar de manera efectiva y satisfactoria en la sociedad. 



Estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima, año 2023 

 

 

 

Acurio Baca, F. Pág. 41 

 

Para el cuarto objetivo específico de establecer la relación entre el estilo de crianza 

parental autoritario y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en el 2023, se observa un nivel de significancia de p= 0.000 < 0.01 

y un coeficiente de correlación de Spearman (Rho= 0,876). Estos resultados respaldan la 

hipótesis alterna planteada en la investigación, indicando una relación negativa y 

significativa entre el estilo de crianza autoritario y las habilidades sociales. Este hallazgo es 

consistente con los resultados obtenidos por García et al. (2020), quienes también 

encontraron que un estilo de crianza autoritario se asociaba con habilidades sociales menos 

desarrolladas en los adolescentes. 

Baumrind (1966), destaca que el estilo de crianza autoritario se caracteriza por ser 

alto en demanda y bajo en respuesta. Es por ello por lo que este autor señala que los padres 

que adoptan este estilo tienden a ser muy controladores y establecen reglas estrictas sin 

explicación. Además, son menos receptivos a las necesidades emocionales de sus hijos, 

centrándose en el cumplimiento de normas y disciplina. Los padres que adoptan un estilo 

autoritario suelen enfatizar el control, la obediencia y la disciplina en la crianza de sus hijos, 

lo que puede tener efectos adversos en el desarrollo de habilidades sociales. En primer lugar, 

la rigidez y la falta de flexibilidad en las reglas y normas del hogar pueden limitar la 

capacidad de los adolescentes para explorar y aprender de manera autónoma en diferentes 

contextos sociales. Esto puede resultar en una falta de experiencias significativas que 

promuevan el desarrollo de habilidades sociales, como la empatía, la resolución de conflictos 

y la comunicación efectiva. Además, la comunicación unidireccional y la imposición de 

opiniones sin espacio para el diálogo abierto pueden inhibir el desarrollo de habilidades de 

escucha activa y expresión emocional en los adolescentes. La falta de oportunidades para 

participar en decisiones familiares y la dependencia excesiva de la autoridad parental pueden 

dificultar la adquisición de habilidades de toma de decisiones y autonomía personal, aspectos 
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esenciales para el éxito en las interacciones sociales. Además, los patrones de disciplina 

punitiva y crítica constante asociados con el estilo autoritario pueden contribuir a niveles 

más bajos de autoestima y autoeficacia en los adolescentes, lo que a su vez puede afectar 

negativamente su capacidad para establecer relaciones sociales saludables y enfrentar 

desafíos sociales con confianza.  

En relación con las limitaciones de estudio, Una de las limitaciones identificadas en 

el estudio se refiere a la disposición de los estudiantes en el rango de edad de 14 a 16 años. 

Al participar en una actividad que perciben como exigente, tienden a buscar respuestas 

rápidas sin dedicar mucho tiempo, lo que puede influir en los resultados. Asimismo, otro 

porcentaje de estudiantes no llevaron su consentimiento informado, por lo que no pudieron 

aplicar a la encuesta. Debido a estas limitaciones se puede considerar la posible ocurrencia 

de sesgos durante su desarrollo. Se sugiere profundizar en las variables de investigación, 

debido a que representa un reto para el ejercicio profesional de diversos profesionales. De 

igual forma, se identificó la falta de investigaciones internacionales con respecto al objeto 

de estudio, para otorgar una mirada global de éste. Así también se identificó, la falta de 

artículos científicos nacionales actualizados que otorguen tendencias de referencia con 

respecto a la aplicación de la generación social en la que se encuentran los estudiantes. 

En cuanto a las implicancias de la investigación, cabe mencionar que los resultados 

de la investigación podrían ayudar en un futuro a orientar el desarrollo de programas de 

intervención y educación dirigidos a padres y cuidadores de adolescentes. Estos programas 

podrían enfocarse en que al margen del estilo de crianza se puedan fomentar habilidades 

sociales positivas, como la comunicación efectiva, la empatía, el manejo adecuado de 

conflictos y la construcción de relaciones saludables, tal como por ejemplo el uso 

responsable de tecnologías, actividades familiares, entre otros. Asimismo, los hallazgos de 

la investigación podrían tener implicancias en el diseño de programas escolares que 
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fomenten el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de nivel secundaria. Esto 

podría incluir la implementación de actividades extracurriculares, programas de tutoría o 

estrategias de enseñanza que promuevan la interacción social positiva, el trabajo en equipo 

y la resolución de problemas. Adicional a lo relatado anteriormente, una correlación 

significativa entre los estilos de crianza y la adquisición de habilidades sociales en 

estudiantes de nivel secundaria podría estimular investigaciones futuras en el campo. Estos 

estudios podrían profundizar en los mecanismos y las causas subyacentes de esta relación, 

investigar la influencia de otros factores contextuales y culturales, y examinar los efectos a 

largo plazo de diferentes estilos de crianza en el desarrollo de habilidades sociales. 

Para finalizar se concluye de la investigación que, en relación con el objetivo general, 

se concluye que se ha logrado determinar la relación entre el estilo de crianza parental y las 

habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima en el 

año 2023. Este análisis proporciona una comprensión más profunda de cómo el estilo de 

crianza parental se relaciona en el desarrollo de habilidades sociales en este grupo 

demográfico específico. 

Para el primer objetivo, se concluye que se estableció relación significativa entre el 

estilo de crianza parental sobreprotector y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el año 2023. Esto resalta la importancia de 

considerar el nivel de protección parental en el contexto del desarrollo de habilidades 

sociales en esta población estudiantil. 

En cuanto al segundo objetivo, se concluye que se identificó una relación destacada 

entre el estilo de crianza parental indulgente y las habilidades sociales de los estudiantes del 

nivel secundario de un colegio público de Lima en el año 2023. Este hallazgo subraya la 

influencia del nivel de permisividad parental en la adquisición y manifestación de 

habilidades sociales en los adolescentes.  
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Con relación al tercer objetivo, se concluye que se encontró relación significativa 

entre el estilo de crianza parental democrático y las habilidades sociales de los estudiantes 

del nivel secundario de un colegio público de Lima en el año 2023. Esto sugiere que un 

enfoque democrático en la crianza puede favorecer el desarrollo de habilidades sociales 

positivas en los adolescentes. 

Respecto al cuarto objetivo, se concluye que se demostró una relación notable entre 

el estilo de crianza parental autoritario y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel 

secundario de un colegio público de Lima en el año 2023. Esto indica que un enfoque 

autoritario en la crianza puede tener repercusiones negativas en el desarrollo de habilidades 

sociales en los adolescentes. 

En conclusión, de los cuatro estilos parentales de crianza, tres de estos tienen una 

relación significativa positiva, de lo que se puede desprender que el estilo de crianza no es 

un factor determinante para la adquisición de habilidades sociales. Esto quiere decir que 

existen otros factores para el desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes. 
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ANEXO N°1. Matriz de consistencia  

PLANTEAMIENTO 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E 

INDCADORES 

POBLACIÓN 

MUESTRA 

DISEÑO INSTRUMENTOS 

Problema general: 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

crianza parental y las 

habilidades sociales 

adquiridas en 

estudiantes del nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el 2023? 

 

Problemas 

específicos:  

¿Qué relación existe 

entre el el estilo de 

crianza 

sobreprotector de los 

padres y las 

habilidades sociales 

adquiridas en los 

estudiantes de nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el 2023? 

 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

crianza indulgente 

de los padres y las 

habilidades sociales 

Objetivo general: 

Determinar la 

relación existente 

entre el estilo de 

crianza parental y las 

habilidades sociales 

adquiridas en 

estudiantes del nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el año 2023. 

 

Objetivos 

específicos:  

Establecer la 

relación que existe 

entre el estilo de 

crianza 

sobreprotector y las 

habilidades sociales 

adquiridas en 

estudiantes del nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el 2023. 

 

Establecer la 

relación que existe 

entre el estilo de 

crianza indulgente y 

Hipótesis general: 

Hipótesis nula (H0): No 

existe relación 

significativa entre el estilo 

de crianza parental y las 

habilidades sociales 

adquiridas en estudiantes 

del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en 

el año 2023. 

Hipótesis alternativa (H1): 

Existe relación 

significativa entre el estilo 

de crianza parental y las 

habilidades sociales 

adquiridas en estudiantes 

del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en 

el año 2023. 

 

Hipótesis especificas: 

Existe relación positiva y 

significativa entre el estilo 

de crianza sobreprotector y 

las habilidades sociales 

adquiridas en estudiantes 

del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en 

el 2023. 

 

Variable 1: 

 

Estilo de crianza 

parental  

 

 

Estilo de crianza 

parental 

autoritario 

 

Estilo de crianza 

parental 

democrático  

 

Estilo de crianza 

parental 

sobreprotector 

 

Estilo de crianza 

parental 

indulgente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Población: 

La población, 

objeto de estudio, 

estará conformada 

por 320 

estudiantes, hombres 

y mujeres, entre 15 y 

17 años de edad, de 

4° y 5° año del nivel 

de secundaria de una 

institución pública 

de Lima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Diseño: 

No experimental 

 

Corte: 

Transversal 

 

Nivel 

d e Investigación: 

Correlacional 

 

● Escala de 

Estilos de

 Crianza Parental 

ECF-29 

 

● Lista de 

chequeo de 

habilidades 

sociales

 (MINSA) 
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adquiridas en los 

estudiantes de nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el 2023? 

 

¿Qué relación existe 

entre el estilo de 

crianza democrático 

de los padres y las 

habilidades sociales 

adquiridas en los 

estudiantes de nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el 2023? 

 

¿Que relación existe 

entre el estilo de 

crianza autoritario 

de los padres y las 

habilidades sociales 

adquiridas en los 

estudiantes de nivel 

secundario de un 

colegio público de 

Lima en el 2023? 

 

las habilidades 

sociales adquiridas 

en estudiantes del 

nivel secundario de 

un colegio público 

de Lima en el 2023. 

 

Establecer la 

relación que existe 

entre el estilo de 

crianza democrático 

y las habilidades 

sociales adquiridas 

en estudiantes del 

nivel secundario de 

un colegio público 

de Lima en el 2023. 

 

Establecer la 

relación que existe 

entre el estilo de 

crianza autoritario y 

las habilidades 

sociales adquiridas 

en estudiantes del 

nivel secundario de 

un colegio público 

de Lima en el 2023. 

 

Existe relación positiva y 

significativa entre el estilo 

de crianza indulgente y las 

habilidades sociales 

adquiridas en estudiantes 

del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en 

el 2023. 

 

Existe relación positiva y 

significativa entre el estilo 

de crianza democrático y 

las habilidades sociales 

adquiridas en estudiantes 

del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en 

el 2023. 

 

Existe relación negativa y 

significativa entre el estilo 

de crianza autoritario y las 

habilidades sociales 

adquiridas en estudiantes 

del nivel secundario de un 

colegio público de Lima en 

el 2023. 

 

 

 

 

Variable 2: 

 

Habilidades 

sociales 

 

Asertividad 

 

Comunicación 

 

Autoestima 

 

Toma de 

decisiones 

 

Muestra: 

150 estudiantes de 

4° y 5° año. 

 

 

 

 

 

ANEXO N°2. Operacionalización de variables 
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Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems 
Escala de medición 

Estilo de Crianza 

Parental  

Estrategia que un 

progenitor utiliza para la 

crianza de un hijo. 

Se evalúa mediante el 

llenado de la encuesta: 

Escala de Crianza 

Familiar (ECF – 29) 

Autoritario 
1-4-8-12-15-

22-26 

  

Escala ordinal, tipo Lickert. 

 

Nunca=1  

A veces =2 

A menudo =3  

Siempre = 4 

Democrático 
2-6-9-14-18-

21-25-27-29 

Indulgente 
11-28-23-19-

17-7 

Sobreprotector 
10-24-16-13-

5-20-3 

 

Habilidades 

Sociales 

Son un conjunto de 

habilidades y 

capacidades (variadas y 

específicas) para el 

contacto interpersonal y 

la situación de 

problemas de índole 

interpersonal, y/o 

socioemocional. 

Llenado de la encuesta: 

Lista de de Habilidades 

Sociales  

Asertividad 1 al 12 
 

 

Escala ordinal, tipo Lickert. 

 

Nunca=1  

Rara vez =2 

A veces =3 

A menudo =4  

Siempre = 5 

Comunicación 13 al 21 

Autoestima 22 al 33 

 Toma de 
decisiones 

34 al 42 
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ANEXO N°3. Cuestionarios  
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ANEXO 4: Tablas de la población 

Tabla 07 

Distribución total de los estudiantes de 4to y 5to 

  Sección   

Grado A B C D E F Total 

4to 25 30 25 30 25 25 160 

5to 25 30 25 25 25 30 160 

  50 60 50 55 50 55 320 

Nota: Cálculo de obtenido de los datos presentados previamente 

 

Tabla 08 

Distribución muestral no probabilística intencional de los estudiantes de 4to y 5to 

  Sección   

Grado A B C D E F Total 

4to 0 26 0 0 13 23 62 

5to 13 24 0 0 24 27 88 

  13 48 0 0 37 50 150 

Nota: Cálculo de obtenido de los datos presentados previamente 

 

Tabla 09 

Baremo de la escala de estilos de crianza familiar 

 

Estilos 
de 
Crian
za 

Familiar 

  Niveles  

Nul

a 

Tendencia 

baja 

Tendencia 

alta 

Predomi

na 

Sobreprotect

or 

6- 

10 

11 - 15 16 – 20 22 – 28 

Indulgente 7-

11 

12 - 16 17 – 21 30 – 36 

Democrático 9-

15 

16 - 22 23 – 29 22 – 28 

Autoritario 7 – 

11 

12 - 16 17 – 21 21 – 24 

    22  
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Tabla 10 

Puntaje de la Lista de Evaluación de Habilidades Sociales 

 

Categorias Puntaje 

directo de 

Asertividad 

Puntaje directo 

de 

Comunicación 

Puntaje 

directo de 

Autoestima 

Puntaje 

Directo de 

Toma de 

Decisiones  

 

Total  

Muy Bajo 0 A 20 Menor A 19 Menor A 21 Menor A 16 Menor A 38 

Bajo 20 A 32 19 A 24 21 A 34 16 A 24 88 A 126 

Promedio 

Bajo 

33 A 38 25 A 29 35 A 41 25 A 29 127 A 141 

Promedio 39 A 41 30 A 32 42 A 46 30 A 33 142 A 151 

Promedio Alto 42 A 44 33 A 35 47 A 50 34 A 36 152 A 161 

Alto 45 A 49 36 A 39 51 A 54 37 A 40 162 A 173 

Muy Alto 50 A Mas  40 A Mas  55 A Mas 41 A Mas 174 A Mas  
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ANEXO N°5: Permisos y autorizaciones. 
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ANEXO 6: Análisis descriptivo de las variables de investigación  

Tabla 11 

Resultados estadísticos descriptivos 

 

Estilos de Crianza N Min. Max. Media Dev 

Autoritario 150 1 4 1,88 ,782 

Democrático 150 1 4 3,07 ,763 

Indulgente 150 1 3 1,38 ,544 

Sobreprotector 150 1 3 1,46 ,632 

  Nota: Elaboración propia 

 

Tabla 12 

Frecuencias de los estilos de crianza 

 

Estilo de Crianza Frecuencia Porcentaje 

Autoritario 45 30% 

Democrático 73 48.67% 

Sobreprotector 15 10% 

Indulgente 17 11.33% 

Total 150 100% 

  Nota: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estilos de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de un colegio público de Lima, año 2023 

 

 

 

Acurio Baca, F. Pág. 62 

 

Gráfico 01 

Estilos de crianza 

 

 Nota: Elaboración propia 

 

Tabla 13 

Frecuencias de los niveles de habilidades sociales 

 

Nivel de habilidades sociales Frecuencia Porcentaje 

Bajo 3 2% 

Medio  42 28% 

Alto 105 70% 

Total 150 100% 

  Nota: Elaboración propia 
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Gráfico 02 

Nivel de habilidades sociales 

 

   Nota: Elaboración propia 
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