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Resumen

El objetivo principal del presente estudio fue conocer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la depresion de alumnos de 1° a 2° de secundaria que asisten a
una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2023. Se
incluy6 en la muestra a 223 estudiantes de secundaria, de 12 a 15 afios, que cursaban
primero y segundo. Se utiliza un disefio de nivel correlacional. estudio cuantitativo. Se
aplicaron la Escala de Automedicion de la Depresion de Zung y la Escala de
Funcionalidad Familiar FACE III. Como resultado de la correlacion estadisticamente
significativa (Rho = -725) encontrada entre las dos variables, se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipotesis nula (p =.000 <.05). Asimismo, se encontrd una
correlacion negativa moderada entre la dimension cohesion familiar y la depresion (Rho
=-.653), asi como una correlacion negativa moderada entre la adaptabilidad familiar y la
depresion (Rho = -.455), lo que evidencia que ambas dimensiones tienen un impacto

importante en el bienestar emocional de los adolescentes.

Palabras Claves

Funcionalidad familiar, Depresion, Adaptabilidad familiar, Cohesion familiar.
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Abstract

The main objective of this study was to understand the relationship between
family functioning and depression in students from 1st to 2nd year of secondary school
attending an educational institution in the district of San Juan de Lurigancho in the year
2023. The sample included 223 high school students, from 12 to 15 years old, who were
in first and second grade. A correlational research design was used. Quantitative study.
The Zung Depression Self-Measurement Scale and the FACE III Family Functionality
Scale were applied. As a result of the statistically significant correlation (Rho = -725)
found between the two variables, the alternative hypothesis is accepted and the null
hypothesis is rejected (p =.000 <.05). Likewise, a moderate negative evaluation was found
between the family cohesion dimension and depression (Rho = -.653), as well as a
moderate negative evaluation between family adaptability and depression (Rho = -.455),
which shows that both dimensions have a significant impact on the emotional well-being

of adolescents.

Key words
Family Functionality, Depression, Family Adaptability, Family Cohesion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La depresion en adolescentes se ha convertido en un problema de salud publica
de gran preocupacion a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)
advierte que los cambios fisicos, emocionales y sociales que experimentan los
adolescentes pueden llevar al desarrollo de sintomatologia depresiva. De hecho, la misma
organizacion (OMS, 2021) informa que mas del 20 % de los adolescentes a nivel global
padecen algin trastorno mental, siendo la depresion una de las principales causas de
enfermedad y discapacidad en esta poblacion. Adicional a esto reporta que cada afo la
depresion cobra la vida de aproximadamente 800.000 jovenes de entre 15 y 29 afos,
mientras que mas de 300 millones de personas en el mundo padecen esta enfermedad.
Lamentablemente, mas del 90% de estas personas no reciben el tratamiento adecuado, lo

que afecta significativamente su rendimiento académico, laboral y social.

Segun la Uniéon Europea (EU, 2023) se realizd un euro barometro flash de 27
paises europeos donde el 46% a modo general presentan problemas emocionales.
Respecto a problemas depresivos los paises en mayor porcentaje fueron Lituania con
69%, Malta con 67%, Irlanda y Chipre 63%. El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2021) realiz6 un reporte a 21 paises de diferentes continentes
enfocado en los jovenes con presencia de depresion donde se observo que en Africa los
paises mas afectados fueron Cameriin con 32%, Mali 31% y Zimbabwe con 27%.
Asimismo, los paises con las cifras mas altas en Asia son Indonesia con 29%, Bangladesh
con 14% y Japon con 10%. En relacion a Estados Unidos presenta la cifra mas alta de

jovenes con depresion con un 24%.

10
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Por otra parte, en Latinoamérica, Brasil presenta la cifra mayor con 22% quien le
sigue es Argentina con 19%. Finalmente se encuentra Peri con un 16% en jovenes que
presentan depresion. Del mismo modo el Ministerio de Salud del Perua (MINSA, 2022)
informo6 que de los 24 departamentos de Pert los que poseen mayor prevalencia a factores

asociados a la depresion fueron Lima con 40,1%, seguido de Ayacucho con 29,2%.

Estos datos reflejan la necesidad de analizar los factores que inciden a que
presenten depresion los adolescentes, entre ellos, la funcionalidad familiar. Reyes y Oyola
(2022) senalan que la funcionalidad familiar se basa en la interaccion y convivencia entre
sus miembros, quienes deben ser conscientes de los diversos conflictos que pueden surgir
en el hogar. Sin embargo, en muchos casos, la falta de estabilidad y comunicacion dentro
del ntcleo familiar puede generar un impacto negativo en el bienestar psicologico de los
adolescentes. Segun el MINSA (2021) sefaldé que la crisis sanitaria, la inestabilidad
econdmica y el distanciamiento social han exacerbado los cuadros de estrés, ansiedad y

depresion en la poblacion, aumentando también el consumo de alcohol y otras sustancias.

La violencia intrafamiliar es otro factor que impacta tanto la funcionalidad
familiar como la salud mental de los adolescentes. Segiin el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2024), en su encuesta demografica y salud familiar
presento los reportes de los departamentos con un alto porcentaje de violencia familiar en
adolescentes mujeres en el 2023. Los cuales fueron Apurimac con un 47,1%, San Martin
con 40,7%, Arequipa con 40,5% y Ancash con 39,9%. Asimismo, Lima Metropolitana

posee un porcentaje de 34,6% con violencia familiar en adolescentes.

11
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Por otro lado, Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2025)
en conjunto con el programa AURORA report6 que en 2024 se atendieron 8,115 casos de
violencia familiar en el Peru, de los cuales 2,024 afectaron a adolescentes de entre 12 y
17 afios. Cabe destacar que las regiones con mayores reportes de violencia familiar fueron
Lima Metropolitana con 726 casos, Arequipa con 235 casos, Hudnuco con 233 casos y la

Libertad con 160 casos de violencia familiar con adolescentes.

Enrelacion a las investigaciones internacionales tenemos a Apaza y Buezo (2024)
en su investigacion “Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de secundaria de
la U.E.T.H Sagrada familia en la gestion 2023 realizado en Bolivia, conté una muestra
de 78 alumnos de 16 a 18 afios de ambos sexos, empleando como instrumentos la Escala
de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III) para evaluar la funcionalidad familiar
y el Inventario de Depresion de Beck (DBI-II) para la depresion. Por ello, concluyeron
que un mayor funcionamiento familiar se relaciona con una reduccion en los niveles de
depresion en adolescentes, resaltando la relevancia de abordar factores familiares en su

prevencion y tratamiento.

Por otro lado, Chavez et al. (2023) en su estudio “Depresion, ansiedad, estrés y
funcionalidad familiar en adolescentes de una Unidad Educativa de Guayaquil, Ecuador”,
contd con una muestra de 218 estudiantes, empleando como instrumentos la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario de Funcionalidad Familiar
(FF-SIL). Concluyeron que la funcionalidad familiar influye en la salud mental de los
adolescentes, ya que una familia disfuncional aumenta el riesgo de depresion, ansiedad y

estrés.

12
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Mientras que Chamba (2021) realiz6é un estudio titulado “Depresion, ansiedad y
funcionamiento familiar de jovenes de la Unidad Educativa Fiscomisional Manuel José
Rodriguez — Parroquia Malacatos” en Loja-Ecuador. Por consiguiente, trabajaron con una
muestra de 167 adolescentes, de los cuales 72 eran varones y 95 mujeres, empleando
como instrumentos el Inventario de Depresion de Beck (DBI-II), el Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI) y el Cuestionario APGAR Familiar. Por ello, indica que los
adolescentes de hogares disfuncionales presentan mayor riesgo de depresion mientras que

la ansiedad prevalece en adolescentes que perciben a su familia como funcional.

Asimismo, un estudio realizado en Tungurahua-Ecuador por Alban (2021)
denominado “Funcionamiento familiar y su relacion con la depresion en adolescentes”,
conto con una muestra de 96 estudiantes en el rango de edad de 13 a 15 afios, empleando
como instrumentos el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Inventario
de Depresion Infantil (CDI). Por consiguiente, determina que la funcionalidad familiar
influye en el estado emocional de los adolescentes, donde una dinamica familiar
conflictiva puede generar sintomas depresivos leves que, de no tratarse, podrian

agravarse.

Por ultimo, se toma el estudio realizado por Serna et al. (2020) denominado
“Depresion y funcionamiento familiar en adolescentes de un Municipio de Quindio,
Colombia”, el cual contdé con una muestra fue de 240 adolescentes, empleando como
instrumentos el Inventario de Depresion de Beck (DBI-II), el Cuestionario de APGAR
familiar y una encuesta. Por ello, concluyeron que la disfuncion familiar influye
significativamente en la aparicion de sintomas depresivos en adolescentes, siendo mas
graves a mayor deterioro del entorno familiar. Ademas, no se encontraron diferencias en

la sintomatologia depresiva entre hombres y mujeres.

13
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Respecto a los antecedentes nacionales tenemos a Oliviera (2024) en su
investigacion denominada “Depresion y funcionalidad familiar en adolescentes de la
Institucion Educativa Rosa Agustina Donayre de Morey Iquitos 2023” realizado en Peru,
el cual cont6 con una muestra de 254 estudiantes, empleando como instrumentos la Escala
de Autoevaluacion de la Depresion de Zung (ESD-Z) y el Cuestionario de APGAR
familiar. Por tanto, concluye que la disfuncion familiar influye en los niveles de depresion
en adolescentes, lo que resalta la importancia de un entorno familiar estable en la salud

mental de los adolescentes.

Por otro lado, el estudio peruano de Barrios (2023) titulado “Depresion y
funcionalidad familiar en adolescentes de secundaria en una escuela publica de Lima,
2021”. Tuvo una muestra 291 adolescentes, empleando como instrumentos la Escala de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III) y el Inventario de Depresion de Beck
(DBIII). Por lo tanto, afirma que una mejor funcionalidad familiar se asocia con menores
sintomas depresivos, con diferencias por género, donde los varones perciben mayor

estabilidad familiar y las mujeres presentan mas depresion.

Del mismo modo en el estudio de Machuca (2023) denominado "Depresion y
funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de Cajamarca, 2022 realizado en Perq, el cual contd con una muestra de 100 estudiantes
de 12 a 15 anos, empleando como instrumentos El Inventario de Depresion Infantil (CDI)
y la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III). Por ello, sostiene que la
estabilidad familiar reduce la incidencia de depresion en adolescentes, mientras que la
falta de roles claros y liderazgo en la familia aumenta el riesgo de afectaciones

emocionales.

14
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En esa misma linea, el estudio de Saenz (2022) denominado “Funcionamiento
familiar y depresion entre estudiantes de instituciones educativas privadas de Huancayo
2022 realizado en Pert, contd con una muestra de 100 estudiantes entre 12 y 15 afios de
edad, empleando como instrumentos la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar
(FACES III) y el Inventario de Depresion Infantil (CDI). En consecuencia, afirma que
existe una relacion inversa moderada entre la funcionalidad familiar y la depresion en
estudiantes, lo que indica que en un entorno familiar mas funcional contribuye a reducir

los niveles de depresion.

De la misma manera, en el estudio peruano de Torres (2022) denominado
“Funcionalidad familiar, depresion y ansiedad en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas publicas, Lima Norte,2021”. Tuvo una muestra el cual estuvo
conformada por 318 estudiantes, empleando como instrumentos el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-
21). Por ello, determina que en un entorno familiar mas estable reduce los sintomas
depresivos de estudiantes, resaltando la relevancia del apoyo familiar para el bienestar

emocional del adolescente.

Por tultimo, en el estudio realizado en Peru de Miranda (2021) denominado
"Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa estatal de Puente Piedra, 2021", el cual contd con una muestra de 135
estudiantes, empleando como instrumentos el Inventario de Depresion de Beck (DBI 1)
y la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES IV). Por ello, indica que una
mayor funcionalidad familiar contribuye a reducir los niveles de depresion en estudiantes,
resaltando la importancia de la comunicacion y la satisfaccion familiar en su bienestar

emocional.

15
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En relacion a las bases tedricas de mi variable denominada funcionalidad familiar
segin Olson (2000), la funcionalidad familiar se define como la interaccion entre los
miembros de una familia, basada en el afecto y en la capacidad de adaptacion y
reestructuraciéon ante situaciones adversas. Este concepto implica la habilidad de la
familia para enfrentar dificultades y reorganizarse con el objetivo de mantener su

bienestar.

De igual manera, Robson et al. (2020) describe a la funcionalidad familiar como
la direccion que toma cada sistema familiar cuando trabajan juntos durante un largo lapso
de tiempo. También se evalua el nivel de vinculacion que se desarrolla entre los miembros
de la familia durante los eventos que transcurren cuando estan en union, destacando la
preocupacion de los padres por mantener la ecuanimidad en la distribucion de beneficios,
alimentos y responsabilidades domésticas como una labor equitativa que permite el

trabajo en equipo para lograr un mayor beneficio.

Por otro lado, en cuanto a las dimensiones de la funcionalidad familiar planteadas
por Olson (1985) identifica dos dimensiones principales. La primera es la adaptabilidad,
el cual se refiere a la capacidad de la familia para ajustar sus normas, roles y estructuras
ante distintas circunstancias. La segunda es la cohesion, la cual alude al grado de conexion

emocional entre sus miembros, determinando la cercania o distancia en sus relaciones.

En cuanto al enfoque tedrico para la funcionalidad familiar se empleara el modelo
circumplejo de Olson et al. (1979), el cual explica la funcionalidad familiar a partir de la
interaccion entre cohesion y adaptabilidad. Estas dimensiones permiten clasificar a las
familias en dieciséis tipos distintos, dependiendo de la dindmica que predomine en su
estructura. Es importante destacar que cada dimension puede desarrollarse de manera

independiente, ya que sus indicadores poseen caracteristicas propias.

16
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Asimismo, Olson (2000) enfatiza que el modelo circumplejo categoriza a las
familias segun su funcionalidad en tres niveles: balanceadas o funcionales, de rango
medio y extremas o disfuncionales. La ubicacion de cada familia dentro de estos niveles
depende del grado de cohesion y adaptabilidad que presente, lo que permite determinar

su capacidad para afrontar cambios y mantener una estructura armoniosa.

En relacion con la familia, Esteves et al. (2020) sefialan que se caracterizan por
fomentar una comunicacidn abierta y honesta, definir roles bien establecidos para cada
miembro y contar con la capacidad de afrontar y resolver problemas. Ademas, destaca la
importancia de la cohesion, el apoyo mutuo y la solidaridad entre sus integrantes, factores

esenciales que les permiten enfrentar y superar las dificultades.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022),
las familias en el Pert se clasifican segun su composicion. La familia nuclear puede ser
completa o incompleta y se divide en tres tipos: con hijos, donde la crianza es asumida
por ambos progenitores o solo por uno de ellos; sin hijos, formado por parejas que
postergan la maternidad o deciden no tener descendencia; y monoparental, en la que uno
de los padres cria a los hijos sin una pareja. Por otro lado, la familia extendida incorpora
a parientes como abuelos, tios o primos que residen en el mismo hogar. La familia
compuesta se caracteriza por la convivencia de varias familias nucleares en un solo
espacio, incluyendo en algunos casos a personas sin lazos consanguineos, como parejas
con hijos de relaciones previas. Asimismo, la familia unipersonal estd conformada por
una sola persona, mientras que la familia sin nicleo conyugal agrupa a al menos dos

individuos que no constituyen una unidad familiar tradicional.

En el contexto familiar, los progenitores deben adaptarse a las crecientes

demandas de autonomia e independencia de sus hijos durante la adolescencia, ya que esta

17
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etapa conlleva cambios significativos en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Los
adolescentes pueden tener dificultades para adaptarse a estos cambios, lo que puede
provocar una breve disminucion del funcionamiento familiar positivo. En este sentido,
las familias son las mas cercanas e influyentes en su desarrollo, y los cambios en el
funcionamiento familiar pueden causar problemas de interiorizacion y exteriorizacion de

los adolescentes (Mastrotheodoros et al., 2020).

El divorcio de los padres puede influir considerablemente en el bienestar
emocional y psicologico de los adolescentes. Segliin Cruz et al. (2024), esta situacion
puede generar en ellos sentimientos de abandono e inseguridad, ademas de conflictos de
lealtad, lo que puede repercutir negativamente en su desempefio académico y en sus

relaciones.

En relacion a la segunda variable denominada depresion, segiin la OMS (2021),
menciona que es una enfermedad mental habitual caracterizada por tristeza, pérdida de
interés, culpa, trastornos alimentarios o del suefio, fatiga y dificultad para concentrarse.
La depresion puede desarrollarse con el tiempo y dificultar el trabajo, la escuela y la vida

diaria.

Por su parte, Corea (2021) sefiala que la depresion es un trastorno psicologico
frecuente en la actualidad, el cual afecta las emociones, los habitos y los proyectos de
vida de las personas. Ademas de impactar el desarrollo personal, puede aumentar el riesgo
de padecer otras enfermedades fisicas o trastornos mentales. Enfrentar este problema
resulta complicado, ya que requiere de la voluntad del individuo para superarlo. En cuanto
a su diagnostico, existen diferencias entre adolescentes y adultos, las cuales pueden estar
influenciadas por la presencia de enfermedades terminales, trastornos alimenticios y

problemas relacionados con el consumo de sustancias.
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Segtn la OMS (2022), en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-
11), la depresion se divide en diferentes categorias segun la intensidad de los sintomas y
su impacto en la vida diaria. Un episodio depresivo se caracteriza por un estado de animo
bajo, pérdida de interés, fatiga extrema, dificultad para concentrarse, sentimientos de
culpa o inutilidad, alteraciones en el suefio y el apetito, asi como pensamientos pesimistas
o incluso suicidas. Para su diagndstico, estos sintomas deben durar al menos dos semanas.
En el caso de un episodio depresivo leve, la persona presenta al menos dos de los tres
sintomas principales: tristeza, fatiga y pérdida de interés, aunque sigue realizando sus
actividades diarias, aunque con dificultad. Cuando se trata de un episodio depresivo
moderado, ademas de los sintomas leves, aparecen tres o cuatro adicionales, lo que hace
aun mas complicado desenvolverse en el &mbito social o laboral. Finalmente, un episodio
depresivo grave sin sintomas psicoticos incluye una disminucién significativa de la
autoestima, sentimientos intensos de culpa, sintomas fisicos evidentes y un alto riesgo de
suicidio. En estos casos, el paciente apenas puede mantener su rutina diaria y el

diagnostico puede darse incluso antes de las dos semanas de duracion de los sintomas.

El entorno familiar juega un papel crucial en el bienestar emocional de los
adolescentes, ya que las interacciones dentro de un hogar pueden impactar su estabilidad
psicoldgica. En este sentido Lozano y Cortés (2020) mencionan que pueden surgir
principalmente de familias disfuncionales con interacciones violentas, cuidadores que
emplean medidas correctivas fisicas que disminuyen la afectividad y provocan estrés y
ansiedad en los miembros de la familia, De esta manera, la depresion puede presentar
diferentes signos y sintomas dependiendo de la familia y etapa de crecimiento. A nivel

académico, deteriora las capacidades cognitivas, dificulta la concentracion y provoca
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inestabilidad en el rendimiento. Las victimas de agresiones expresan mayor ira hacia los

demas porque sienten mas miedo y frustracion.

Asimismo, en la adolescencia, la depresion esta vinculada a dificultades dentro
del entorno familiar, las relaciones sociales en el ambito académico y los espacios de
interaccion, tanto presenciales como virtuales. En este sentido, factores como la falta de
autoridad parental, experiencias negativas en la escuela y la dificultad para construir una
identidad propia debido al uso de perfiles virtuales pueden incrementar el riesgo de

desarrollar este trastorno en esta etapa de la vida (Lu, 2019).

Respecto a la depresion se empleard el modelo cognitivo de Beck et al. (1978) el
cual explica la depresion a través de cuatro conceptos fundamentales. En primer lugar, la
triada cognitiva, que abarca la percepcion que una persona tiene de si misma, su
interpretacion del entorno y su vision del futuro. Ademas, los pensamientos automaticos
negativos surgen como resultado de esquemas mentales influenciados por la
personalidad, la experiencia y una tendencia a enfocarse en lo negativo. Estos esquemas
cognitivos son estructuras mentales estables que moldean la interpretacion de la realidad,
basandose en vivencias y emociones personales; aunque se adquieren en la infancia,
permanecen inactivos hasta que un evento estresante los activa. Finalmente, cuando una
persona atraviesa un episodio depresivo, es comin que cometa errores en el
procesamiento de la informacion, lo que la lleva a enfocarse en pensamientos y creencias
negativas, reforzando la idea de que su situacion es mas grave de lo que realmente es,

incluso cuando existen evidencias en contra de esa percepcion.

De esta manera, para el presente estudio se propuso la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y la depresion en

estudiantes de 1° a 2° de secundaria que asisten a una institucion educativa del distrito

20



UNIVERSIOAD de secundaria de una IE del distrito de SJL, Lima, 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de 1° a 2°

S.J.L., 2023?. En cuanto a las preguntas especificas fueron especificas fueron: ;Qué
relacion existe entre la dimension cohesion familiar y la depresion en estudiantes de 1° a
2° de secundaria de una L.E en el distrito de S.J.L, 2023? y ;Qué relacion existe entre la
dimension de adaptabilidad familiar y la depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria

de una L.E en el distrito de S.J.L, 2023?.

Asimismo, como objetivo general: Determinar la relacion existente entre la
funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una
Institucion Educativa en el distrito de S.J.L, 2023. En este sentido, los objetivos
especificos fueron: determinar la relacion existente entre dimension cohesion familiar y
depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una Institucion Educativa en el
distrito de S.J.L, 2023 y determinar la relacion existente entre la dimension adaptabilidad
familiar y depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una Institucion Educativa

en el distrito de S.J.L, 2023.

Como hipdtesis general, se propuso: Existe una relacién entre funcionalidad
familiar y depresion entre los estudiantes de 1° a 2° de secundaria de un Institucion
Educativa del distrito de S.J.L., 2023; ademas, para las hipotesis especificas se planteo:
Existe relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y la depresion en
estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una Institucién Educativa en el distrito de S.J.L,
2023; existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad familiar y la depresion
en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una Institucion Educativa en el distrito de S.J.L,

2023.

La presente investigacion sobre Funcionalidad familiar y Depresion en estudiantes
de una Institucion Educativa es de gran relevancia, ya que busca comprender la relacion

entre el entorno familiar y la salud mental de los adolescentes.
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A nivel tedrico, este estudio contribuye al conocimiento sobre la relacion de la
funcionalidad familiar y depresion en estudiantes. Ademas, amplia la evidencia empirica
en el contexto peruano, permitiendo comprender como la dinamica familiar puede actuar
como un factor de riesgo o proteccion en la salud mental de los adolescentes. Asimismo,
sus hallazgos pueden servir como base para futuras investigaciones que profundicen en
variables mediadoras o moderadoras dentro de esta relacion, fortaleciendo el marco

teorico existente en psicologia y educacion.

En el ambito practico, los hallazgos permiten identificar la relacion de las
variables estudiadas, a partir de los resultados proponer la implementacion de programas
de prevencion, estrategias de intervencidon y apoyo psicolégico en las instituciones

educativas.

A nivel social, la investigacion beneficia a docentes, psicologos y familias,
proporcionando herramientas para fortalecer el rol de la familia en la estabilidad
emocional de los adolescentes. Finalmente, desde una perspectiva metodoldgica, el
estudio se justifica por el uso de instrumentos psicométricos validados y confiables en el
contexto peruano para la recoleccion de datos, asegurando la precision y fiabilidad de los
resultados. Ademas, contribuye al fortalecimiento de la metodologia en investigaciones
sobre salud mental en adolescentes, proporcionando un modelo replicable en otros

contextos educativos.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, en palabras de Hadi (2023), es
una forma de investigacion en la cual se utilizan métodos numéricos y estadisticos para
recopilar, analizar e interpretar los datos. Su premisa fundamental es la posibilidad de
medir las variables y determinar las relaciones entre ellas de manera objetiva. Se sustenta
en una metodologia cientifica rigurosa, donde se establecen hipotesis previas que

posteriormente se someten a prueba mediante herramientas estadisticas.

Este estudio se enmarca dentro del nivel correlacional. Segun Arias (2021), este
tipo de investigacion permite analizar cdmo una variable se comporta en funcion de otra

con la que guarda relacion.

La investigacion desarrollada sigue un disefio no experimental, dado que, segiin
Casari (2020), en este tipo de investigaciones los hechos se observan y registran sin
manipular deliberadamente las variables, lo que permite analizar las relaciones existentes

y describir las caracteristicas tal como se presentan en la realidad.

El trabajo de investigacion es corte transversal, ya que, segun Manterola et al.
(2023), este tipo de investigaciones se llevan a cabo en un momento especifico o dentro
de un intervalo determinado, permitiendo analizar datos de un grupo de sujetos en un
punto concreto de la evolucion del fendomeno de interés. En este sentido, la investigacion
sobre funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa se
enmarca en este disefio, dado que se recolectaran datos en un tnico momento temporal

para identificar la relacion entre ambas variables dentro de una poblacion determinada.

La unidad de analisis del presente estudio fueron estudiantes de 1° a 2° de

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023.
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Entendiendo como poblacién al conjunto de todos los casos que coinciden con ciertas
propiedades, caracteristicas o especificaciones (Carrion, 2017). Para este estudio se
selecciond una poblacion de 300 estudiantes de 1° a 2° de secundaria, matriculados en el
ano escolar 2023 en una institucion educativa publica del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima.

La muestra estuvo conformada por 223 estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, de ambos sexos,
donde 107 fueron de sexo femenino y 116 de sexo masculino. Cuyas edades oscilaron
entre los 12 a 15 afios (M = 12.65). La distribucion por grado y seccion fue: 1.°A (30),

1.°B (30), 1.°C (21), 1.°D (21), 1.°E (27), 1.°F (23), 2.°B (20), 2.°C (24) y 2.°D (27).

La seleccion se realizdo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
el cual, segin Hernandez y Mendoza (2018), permite al investigador seleccionar a los
participantes en funcién de su accesibilidad y disponibilidad, aunque los resultados no

puedan ser generalizados a toda la poblacion.

En lo que respecta a los criterios de inclusion, participaron estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, Lima, matriculados
en el curso escolar 2023 y con edades entre 12 y 15 afios, sin distinciéon de género.
Asimismo, era indispensable que los estudiantes manifestaran su voluntad de participar
mediante su asentimiento informado y presentar el consentimiento informado firmado por
sus padres. Finalmente, solo participaron los estudiantes que completaron el cuestionario

en su totalidad.

Por otro lado, se excluyeron aquellos estudiantes con un diagndstico previo de
trastornos psicoldgicos que pudieran interferir en la evaluacion de la depresion, asi como
aquellos con dificultades cognitivas o sensoriales que impidieran una adecuada
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comprension del instrumento, informacion brindada por los tutores de aula. Asi mismo,
fueron descartados quienes, pese a cumplir con los criterios de inclusion, decidieron
abandonar el estudio o no completar el cuestionario. Finalmente, se excluyeron los
cuestionarios que mostraran inconsistencias o sesgos identificados en la fase de

depuracion de datos y aquellos que no asistieron el dia de evaluacion.

En esta investigacion se empled la técnica de encuesta, que se basa en la
recopilacion de datos a través de un cuestionario o un conjunto de preguntas estructuradas
para su posterior andlisis (Herndndez y Mendoza, 2018). Ademas, se emplearon dos
pruebas psicométricas, las cuales permitiran obtener los resultados necesarios para

evaluar los objetivos e hipdtesis formulados.

El instrumento que se tomo en cuenta para evaluar la funcionalidad familiar es la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III), creada por Olson, Portner y
Lavee en 1985 en Estados Unidos, cuya adaptacion al espaiol fue realizada por Polaino
y Martinez en 1998 en Espafia; mientras que, en el Pert, Bazo et al. (2016) realizaron una
adaptacion y validacion del mismo instrumento, donde su poblacion fue de 1957
estudiantes de secundaria de instituciones educativas privadas y nacionales ubicadas en
los distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote. Dicho instrumento esta constituido por 20
items, distribuidos en dos dimensiones: Cohesion Familiar y Adaptabilidad Familiar. Se
responde mediante una escala tipo Likert de 5 puntos: Donde (1= Casi nunca), (2= Rara
vez), (3= A veces), (4= Frecuentemente) y (5= Casi siempre). El tiempo de aplicacion
estimado es de entre 5 a 10 minutos y esté dirigido tanto a adolescentes como adultos. En
cuanto a su validez, se llevd a cabo un analisis factorial confirmatorio el cual valido la
estructura original de dos factores de la escala: cohesion y adaptabilidad familiar. Los

indices de bondad de ajuste fueron adecuados, con valores como AGFI = 0,96, ECVI =
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0,87, NFI =0,93, GFI = 0,97 y RMSEA = 0,06, lo que indica un buen ajuste del modelo
a los datos. En cuanto a la confiabilidad, la consistencia interna se evaludé mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo 0,78 para cohesion y 0,79 para adaptabilidad,

lo que refleja una confiabilidad aceptable de las subescalas.

El segundo instrumento empleado fue la Escala de Depresion de Zung (ZDS),
creada por Zung en el afio 1965, en Estados Unidos. Posteriormente Aragonés, Masdeu,
Cando y Coll realizaron una adaptacion en Espafia en el afio 2001. Asimismo, Silva
(2019) realizo una adaptacion y validacion en el Perti del mismo instrumento, donde su
poblacién estuvo conformada por 200 estudiantes de secundaria de cuatro instituciones
educativas de la Provincia de Ascope. Dicho instrumento esta constituido por 20 items y
es unidimensional. Se responde mediante escala tipo Likert de 4 puntos: (1= Muy pocas
veces), (2= Algunas veces), (3= Muchas veces), (4= Casi siempre). El tiempo de
aplicacién estimado es de 5 a 10 minutos y la poblacion de aplicacion es para
adolescentes, adultos y adultos mayores. En cuanto a su validez se realizd un analisis
factorial confirmatorio el cual permitio evaluar la estructura de la escala, aplicando el
método de minimos cuadrados no ponderados. debido a la falta de normalidad univariada
y multivariada en los datos. Se compararon dos modelos: uno compuesto por cuatro
factores oblicuos y otro unifactorial, encontrandose que el modelo de un solo factor
present6d un mejor ajuste a los datos (X*/gl = 2.89, SRMR = 0.069, NFI = 0.969, RFI =
0.959, PNFI = 0.856). Ademas, los indices de homogeneidad, calculados a partir de la
cotizacidn entre los items y la puntuacion total corregida, oscilaron entre 0,26 y 0,78, lo

que confirma la coherencia interna del instrumento para medir la depresion.

En cuanto a los procedimientos de recoleccion de datos, en una primera etapa se

identificaron y seleccionaron los instrumentos mas adecuados para evaluar las variables
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de estudio, asegurando que contaran con validez y adaptacion para su uso en poblacion
peruana. Posteriormente, se gestiono la autorizacion formal ante la direccion de la
Institucion Educativa, con el proposito de realizar la investigacion con estudiantes de
primero y segundo grado de secundaria. Una vez obtenida la aprobacion, se coordiné con
el area de psicologia y los tutores responsables para organizar el proceso de aplicacion.
La recoleccion de datos se llevo a cabo durante los meses de agosto y septiembre del afio
2023, en aulas previamente designadas por la institucion. Antes de la aplicacion, se brind6
a los estudiantes una explicacion clara sobre los objetivos del estudio y los principios
éticos que regian su participacion, enfatizando la voluntariedad y el uso confidencial y
académico de la informacién recabada. Asimismo, se solicitd el consentimiento
informado de los padres o apoderados, asi como el asentimiento informado de los
estudiantes, garantizando su comprension respecto a la participacion en el estudio. Los
tutores, por su parte, proporcionaron informacion relevante sobre posibles dificultades
cognitivas o sensoriales de algunos estudiantes, a fin de adecuar el proceso de aplicacion.
La administracion de los instrumentos se realizd de manera grupal, presencial y en
formato fisico, con una duracién aproximada de 10 a 15 minutos por grupo, y fue

conducida directamente por el investigador con el apoyo de los tutores del aula.

Para el andlisis de datos, se inicid6 con la depuracion de los cuestionarios,
eliminando aquellos con respuestas incompletas, vacias o con patrones repetitivos. La
informacion vélida fue organizada en una matriz de Excel, codificada y posteriormente
trasladada al software estadistico SPSS version 25. Se realiz6 una revision manual de los
instrumentos para identificar errores y asegurar la calidad de los datos. En la fase
descriptiva, se calcularon medidas de tendencia central (media y mediana), dispersion

(desviacion estandar) y distribucion (asimetria y curtosis) para las variables funcionalidad
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familiar y depresion. Posteriormente, se realizo la prueba de normalidad, como se obtuvo
una distribucién no normal se aplicé la prueba de correlacion de Spearman, adecuada para
datos de nivel ordinal y sin distribucién normal, con el fin de establecer el grado y la
direccion de la relacion entre la funcionalidad familiar (y sus dimensiones: cohesion y
adaptabilidad) y la depresion. Se empled un nivel de significancia de p < 0.05 para

determinar la presencia de correlaciones estadisticamente significativas.

Respecto a las consideraciones éticas, la presente investigacion cumplié con los
principios éticos fundamentales establecidos en el Codigo de Etica y Deontologia del
Psicologo Peruano (Resolucién N° 190-2018-CDN-C-PS.P) y el Cédigo de Etica del
Investigador Cientifico de la Universidad Privada del Norte (Resolucion Rectoral N° 104-
2016-UPN-SAC). Se garantizé la autonomia de los participantes mediante la obtencion
del asentimiento informado de los estudiantes y el consentimiento informado de sus
padres o tutores legales, asegurando que su participacion fuese voluntaria, comprendida
y autorizada. Asimismo, se respetd el principio de beneficencia, procurando en todo
momento el bienestar emocional y psicologico de los estudiantes, evitando la generacion
de malestar o dafo durante la aplicacion de los instrumentos. En concordancia con el
principio de confidencialidad, toda la informacion recolectada fue tratada de forma
anonima, protegida en bases seguras y utilizada exclusivamente con fines académicos.
Ademas, se aplico el principio de justicia, garantizando que todos los estudiantes elegibles
tuvieran igualdad de oportunidades para participar, sin discriminacién por género,
condicion social u otras caracteristicas personales. Por ultimo, se respeto la integridad
cientifica, asegurando que los datos fueran tratados con transparencia y veracidad, y que
los resultados sean difundidos de manera responsable a través de canales académicos

pertinentes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos, los cuales permiten
evidenciar la relacion entre la funcionalidad familiar y la depresion en estudiantes de 1°

a 2° de secundaria.

Tabla 1

Correlacion entre la Funcionalidad familiar y la Depresion

Funcionalidad
Familiar
Depresion Coeficiente de correlacion -.725
Rho de Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 223

En la tabla 1, se muestra la correlacion de Rho de Spearman entre las variables
Funcionalidad Familiar y Depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria con una
muestra de 223 estudiantes. El andlisis arrojo un coeficiente de correlacion de (Rho= -
.725) con una correlacion negativa alta y significativa. Se acepta la hipotesis alternativa
y se rechaza la hipotesis nula puesto que el valor (p =.000 <.05) se localiza en un nivel
infimo del error consentido. En consecuencia, los resultados estadisticos indican que la
depresion estd inversamente correlacionada con la funcionalidad familiar.

Tabla 2

Correlacion de la Cohesion familiar y la depresion

Funcionalidad
Familiar
Cohesion Coeficiente de correlacion -.653
Familiar Rho de Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 223
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La tabla 2, muestra la correlacion de Rho de Spearman entre la dimension
cohesion familiar y depresion. Los resultados indican una correlacion negativa moderada
(-.653), lo cual indica que, a mayor cohesion familiar, menor nivel de depresion en los
estudiantes. Ademas, el valor de significancia (p = .000) confirma que la relacion es
estadisticamente significativa (p < 0.05), evidenciando una asociacion consistente entre
ambas variables.

Tabla 3
Correlacion de la Adaptabilidad familiar y la depresion

Funcionalidad
Familiar
Adaptabilidad Coeficiente de correlacion -.455
Familiar Rho de Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 223

La tabla 3, muestra la correlacion de Rho de Spearman entre la dimension
adaptabilidad familiar y depresion. Los resultados indican la correlacion es negativa
moderada (-.455), lo que indica que, a mayor adaptabilidad familiar, menor nivel de
depresion en los estudiantes. Como el coeficiente es moderado (entre -.40 y -.59), sugiere
que hay una relacion inversa pero no extremadamente fuerte. El p-valor es 0.000, lo que
significa que la correlacion es estadisticamente significativa (p < .05). Esto respalda la
existencia de una relacion significativa y sostenida entre la adaptabilidad familiar y la

depresion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre
la funcionalidad familiar y la depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una IE
en el distrito de S.J.L, 2023. Se obtuvo un indice de correlacion de Spearman de (Rho =
-.725), lo que indica que existe una relacion negativa alta y estadisticamente significativa
entre la funcionalidad familiar y depresion. Esto sugiere que una menor funcionalidad en
el entorno familiar se asocia con mayores niveles de sintomatologia depresiva en los
estudiantes de secundaria. Este hallazgo refuerza la hipotesis del estudio y demuestra que
las relaciones familiares tienen un papel crucial en el estado emocional de los
adolescentes. Estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por Tacza
(2020), donde sus resultados denotaron una relacion negativa alta y significativa en un
contexto educativo similar. De forma complementaria, Miranda (2021) identific6 una
correlaciéon negativa moderada, lo que, aunque de menor intensidad, confirma la
consistencia del patron entre estas variables. De igual modo, dicho resultado se relaciona
con la investigacion internacional de Chévez et al. (2023), quienes hallaron una relacion

inversa moderada en estudiantes de secundaria.

A nivel tedrico, la explicacion de estos resultados puede entenderse desde el
enfoque de Lu et al. (2019), quienes sostienen que la adolescencia y la depresion esta
vinculada a dificultades dentro del entorno familiar, las relaciones sociales en el ambito
académico y los espacios de interaccidn, tanto presenciales como virtuales. En este
sentido, factores como la falta de autoridad parental, experiencias negativas en la escuela
y la dificultad para construir una identidad propia debido al uso de perfiles virtuales

pueden incrementar el riesgo de desarrollar este trastorno en esta etapa de la vida.
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Con respecto al primer objetivo especifico, que fue determinar la relacion entre la
dimension cohesion familiar y la depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una
IE en el distrito de S.J.L, 2023. En relacion a ello se obtuvo un indice de correlacion de
Rho =-.653 lo cual indica una correlacion negativa moderada. Esto indica que cuando el
vinculo emocional entre los miembros de la familia es débil o escaso, aumenta la
probabilidad de sintomas depresivos en los adolescentes. Este hallazgo guarda similitud
con el estudio realizado por Saenz (2022), el cual se reportd una correlacion negativa
moderada entre la cohesion familiar y la depresion, lo que sugiere que los estudiantes de
dicha institucion tienen mas probabilidades de experimentar depresion cuanto mas baja es
su cohesion familiar. Dicho resultado se relaciona con la investigacion internacional de
Apaza y Buezo (2024), quienes hallaron una correlaciéon negativa moderada en una
muestra de estudiantes de secundaria, lo que reafirma la consistencia del vinculo entre
cohesion familiar reducida y presencia de sintomas depresivos en contextos educativos.
Desde el marco teorico, Esteves et al. (2020), mencionan que las familias funcionales se
distinguen por mantener una comunicacion clara y sincera, establecer roles definidos
entre sus miembros y poseer habilidades para enfrentar y resolver conflictos. Asimismo,
subrayan la relevancia de la cohesion familiar, el respaldo reciproco y la solidaridad como

elementos clave para superar las adversidades.

Finalmente, con respecto al objetivo especifico que establecio la relacion entre la
dimension adaptabilidad familiar y la depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria
de una IE en el distrito de S.J.L, 2023., se obtuvo un indice de Rho = -.455, lo que indica
una correlacion negativa moderada. Lo que indica que una menor capacidad de la familia
para ajustarse ante los cambios y resolver situaciones dificiles se relaciona con mayores

sintomas depresivos en los adolescentes. De manera similar, el estudio llevado a cabo por
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Barrios (2023) respalda este hallazgo, donde reporta una relacion lineal inversa de grado
moderado entre la adaptabilidad familiar y la depresion, lo que sugiere que los estudiantes
de la IE tienen mas probabilidades de experimentar depresion cuanto mdas baja es su
dimension de adaptabilidad familiar. Por otro lado, en la investigacion nacional de
Machuca (2023) se halld una correlacion negativa baja entre adaptabilidad familiar y
depresion, lo cual, si bien indica una menor intensidad en la relacion, confirma la
existencia de un vinculo entre ambas variables. Del mismo modo, Torres (2022) también
reportd una correlacion negativa baja en su estudio con estudiantes de secundaria,
resaltando que, aunque la asociacion no fue fuerte, la adaptabilidad familiar sigue
influyendo en la presencia de sintomas depresivos. Olson (1989) sostiene que la
adaptabilidad familiar hace referencia a la capacidad que tiene una familia para modificar
y reorganizar sus normas, funciones y estructuras internas cuando enfrenta cambios o

situaciones dificiles.

Una de las principales limitaciones del estudio fue la accesibilidad de los
participantes durante el proceso de recoleccion de datos. Si bien el objetivo era abarcar a
toda la poblacion de estudiantes de secundaria, solo se logr6 incluir a alumnos de 1°y 2°
grado, debido a restricciones logisticas y de autorizacion institucional. Algunos tutores
no brindaron el permiso requerido y los horarios disponibles no coincidian con los de los
grados superiores. Desde el plano del investigador, existieron limitaciones relacionadas
con el tiempo y los recursos disponibles, lo cual dificulté realizar una cobertura mas
amplia del universo muestral o aplicar entrevistas complementarias. Asimismo, el uso de
un muestreo no probabilistico por conveniencia restringe la generalizacion de los
resultados a toda la poblacion estudiantil. Por esta razon, se recomienda precisar el titulo

como: “Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes de 1° a 2° de secundaria de una
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Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, Lima, 2023”, reflejando con mayor

fidelidad el grupo evaluado y el verdadero alcance del estudio.

Respecto a las implicancias teoricas esta investigacion, contribuye
significativamente a conocimientos sobre la funcionalidad familiar y la depresion, al
integrar fundamentos conceptuales y antecedentes actualizados. Los resultados obtenidos
proporcionan evidencia de una relacidon inversa entre ambas variables en estudiantes de
nivel secundario, reforzando hallazgos previos y aportando datos empiricos
contextualizados en una IE del distrito de SJL. Asimismo, estos hallazgos constituyen
una base sdlida para futuras investigaciones que analicen como los factores familiares o

emocionales se relacionan con la salud mental del adolescente.

En cuanto a las implicaciones sociales del estudio, resalta el impacto que tiene la
dindmica familiar en la salud emocional de los adolescentes, lo cual permite contribuir a
generar conciencia en la comunidad educativa y en las familias sobre la importancia de
fortalecer los vinculos afectivos y la comunicacion dentro del hogar. Ademads, los
resultados podrian orientar a la creacion de programas preventivos, estrategias de
orientaciéon familiar e iniciativas comunitarias orientadas a disminuir los niveles de
depresion en estudiantes mediante el fomento de entornos familiares saludables y

funcionales.

En torno a las implicancias practicas, los resultados de esta investigacion permiten
orientar el trabajo de los profesionales de la salud mental, especialmente psicologos
educativos, brindandoles evidencia para disefar intervenciones dirigidas a fortalecer la
funcionalidad familiar como medio de proteccion frente a la depresion en estudiantes.

Asimismo, puede ser de utilidad para directivos, docentes y tutores en el desarrollo de
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estrategias de acompafiamiento emocional, asi como programas de tutoria que fomenten

una mayor conexion entre el entorno familiar y escolar.

Como implicancias metodologicas la presente investigacion representa un aporte
relevante al haber empleado instrumentos validados y confiables como la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES II1) y la Escala de Depresion de Zung, ambos
adaptados al contexto peruano. El disefio no experimental, de tipo correlacional y de corte
transversal, establece una base que puede ser replicada en futuras investigaciones
orientadas al analisis de variables psicosociales en entornos escolares. Ademas, el
enfoque cuantitativo aplicado permitié una evaluacion precisa y objetiva de las variables,
lo que refuerza la validez de los resultados y facilita su aplicacion en contextos educativos

similares.

En relacion con el objetivo general, se concluye que existe una correlacion
negativa alta y significativa entre la funcionalidad familiar y la depresion en estudiantes
de 1° a 2° de secundaria, lo que indica que un mejor funcionamiento familiar se asocia
con una menor presencia de sintomas depresivos. Esto sugiere que la forma en que opera

la familia tiene un impacto importante en el bienestar emocional de los adolescentes.

Respecto al primer objetivo especifico, se identifico una correlacion negativa moderada
entre la dimension cohesion familiar y la depresion, lo cual evidencia que los estudiantes
que perciben mayor cercania emocional y conexion con su familia presentan menores
niveles de sintomatologia depresiva. En cuanto al segundo objetivo especifico, se halld
una correlacion negativa moderada entre la dimension adaptabilidad familiar y la
depresion, lo que sugiere que aquellos adolescentes que pertenecen a familias con mayor

capacidad de ajuste ante cambios tienden a mostrar menor vulnerabilidad emocional.
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Finalmente, se reafirma que la funcionalidad familiar, en sus dimensiones de
cohesion y adaptabilidad, actia como un factor protector clave frente a la depresion en
adolescentes, destacando la importancia de promover dindmicas familiares saludables

desde el entorno escolar y comunitario.
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Anexo N° 2. Matriz de Consistencia

Titulo: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA LE DEL DISTRITO DE SJL, 2023.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

(Qué relacion existe entre la
funcionalidad familiar y la depresion
en estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de una LE en el distrito

de S.J.L, 20237

Problemas especificos:

(Qué relacion existe entre la
dimension cohesion familiar y la
depresion en estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de una LE. en el distrito

de S.J.L, 20237

(Qué relacion existe entre la
dimension de adaptabilidad familiar y
la depresion en estudiantes de 1° a 2°
de secundaria de una L.E. en el

distrito de S.J.L, 2023?

Objetivo general:

Determinar la relacion existente entre
la funcionalidad familiar y depresion
en estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de una L.E en el distrito de

S.J.L, 2023.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion existente entre
la dimension cohesion familiar y
depresion en estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de una L.E en el distrito de

S.J.L, 2023.

Determinar la relacion existente entre
la dimension adaptabilidad familiar y
la depresion en estudiantes de 1° a 2°
de secundaria de una L.E en el distrito

de S.J.L, 2023.

Hipétesis general:

Existe una relacion entre
funcionalidad familiar y depresion
entre los estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de un LE. del distrito de

S.J.L., 2023.

Hipétesis especificas:

Existe relacion significativa entre la
dimension cohesion familiar y la
depresion en estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de una LE en el distrito de

S.J.L, 2023.

Existe relacion significativa entre la

dimensioén adaptabilidad familiar y la
depresion en estudiantes de 1°a 2° de
secundaria de una LE en el distrito de

S.J.L, 2023.

Variable 1:

Funcionalidad familiar

Dimensiones:
-Cohesion familiar

-Adaptabilidad familiar

Variable 2:

Depresion

Dimensiones:

Unidimensional

Tipo: Basico

Enfoque: Cuantitativo
Nivel: Correlacional

Diseiio de investigacion: No
experimental

Corte: Transversal

Poblacion y muestra: Esta
constituida por 223 estudiantes de 1°
a 2° de secundaria de una L.E en el
distrito de S.J.L, 2023.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:
Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES III) de Olson.

Escala de Depresion de Zung (ZDS)
de Zung.

Procesamiento de datos:

Los datos seran procesados mediante
el programa IBM SPSS. Version 25
con el coeficiente de correlacion de
Pearson.
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Anexo N° 3. Operacionalizacion de variables

Titulo de la tesis

dificultad para concentrarse.

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones tems Escala de medicion
Funcionalidad Olson et al. (1979) plantean que la | La funcionalidad familiar se 1;3;5;7;9;11; | Baja funcionalidad familiar:
Familiar funcionalidad familiar se refiere a un | explica mediante SUS |~ ohesién Familiar | 1 3:15:17:19 20 — 46 puntos
sistema de interaccion constante entre | dimensiones de:  Cohesion
los miembros, donde los vinculos | familiar 'y  Adaptabilidad Moderada funcionalidad
afectivos y la manera de afrontar el | Familiar. 2;4;8;10;12; | familiar:
estrés determinan el bienestar de cada Adaptabilidad 14:16:18:20 47 — 73 puntos
integrante. Familiar
Alta funcionalidad familiar:
74 — 100 puntos
Depresion La OMS (2021) describe la depresion | Esta variable sera evaluada con 1,2,3,4,5,6,7, | Severamente deprimido:
como un trastorno mental frecuente que | la Escala de Depresion de 8.9.10.11,12, 70 a+(4)
implica sentimientos persistentes de | Zung. Donde se presentan Moderadamente deprimido:
tristeza, pérdida de interés, alteraciones | factores somaticos y Depresion 13,14,15,16, 60 a 69 (3)
del suefio o del apetito, fatiga y | cognitivos. 17,18,19,20 | Ligeramente deprimido:

50a59 (2)
Rango Normal:

25249 (1)
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Anexo N° 4. Test de Funcionalidad Familiar FACE III

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION ¥ ADAPTABILIDAD FAMILIAR [FALCES NI}

Nambras: Edad:
Grado: Segitn: Ferha;
Wive can: Padre | ] Madra [ ) Otras | | lugar de N* de hermanas: _ Semac b |} FI |

A& continuackin, wa encantrar una serie de afirmaciones acerca de odma son las familias, ninguna de dichas frases o falsa o
woerdadera, esta varia de familia en familia, por @<o Ud. Encontrars cinoa {5} pasibilidades de respuesta para cada enunciado.

CASI MUNCA {1}

UN& QUE OTRA VEZ (2}
& WECES (3}

OO FRECUEMCIA {4)
CAS] SIEMPRE {5}

Le pedimas se sirva a leer con detenimiento cada una de las proposiciones y marcar ellas
sinceramente con wuna (X} B alternativa que segun Ud. Refleja cdma vive an su familia.

frecuencia

munCa
Casi

Caszl

Una que
Qtra vez
AveCes
Con

siempre

01, Los miembros de la familia se piden ayuda cuanda la necasitan.

02, Cuando surge un problema, se tienen en cuenta opinianes de los hijos,

03, Se aceptan las amistades de s demds miembras de la Familia.

04, & la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos.

05, Preferimoes reladanarse con los parientes méds cercanas

06, My warias personas que mandan en nuestna Familia

07, Los miembros de nuastra familia nos santimas més unides entre nosotros que antre otras
pErsonas que na pertenecen & nuestra familia.

08, Frente a distintas situaciones nuestra Farmilia cambia su manera de manajarlas.

09, & los miembros de la Familia nos gusta pasar nuestra tempo libre juntos.

10. Padres & hijos conversamas sobre los castigos.

11. Los miembros de mi familia nos septimos muy unidos.

12, Los hijos taman decisiones @n nuestra familia.

13, Cuando nuestra familia realiza una actvidad todes participamas.

14. En nuestra Familia las narmas o reglas se pueden cambiar.

15, Es fdcil pensar en actividades que pademos realizar en Familia.

16, Entre las miembras de la Familia nos turnamaos ks responsabilidades de ks casa.

17. En la Familia consultamas entre nosatros cuanda samas a tamar una decsidn.

18, Es dificil saber guitn manda en nuestra familia.

19, En nuestra Familia @< muy impoartants el saptimiento de unidn Familiar.

20. Es dificil decir gue Bares tiene cada miembro de ka Familia.
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Anexo N° 5. Escala de Depresion de Zung

Apellidos y Nombre:
Edad: Grado Seccién

Pocas | vece | weces slu'npr

Me sento frisle y decaido

Mor las mafanas e cuando me sento
mejor

Tengo accesos de llanlo o ganas de
Torar

Tengo problemas para dormir en la
noche

Tengo tanto apetito como anles

Aun me atraen s personas del sexo
opuesto
Noto que esloy perdendo peso

Tengo trastomos intestinales y
estrafimiento

Ma late o corazdn mas a prisa que de
cosbumbre

Mea canso sin motivo

2 N A RN -

-
o

—
-

Tengo la mente lan clara como anles
Hago las cosas con la msma facilkdad
que antes

Mea siento narvioso y no puedo estar
quieto

Tengo esperanza en el fuluro

-
N

-
-

15 Estoy mas irkable que antes

16 Me es faci tomar decisiones

17 Me siento atil y necesano

18 Me satsface mi vida actual

19 Creo que bs demas estuvieran mejor
Si yO muriera

20 Disfruto de las mismas cosas que

antes
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Anexo N° 6. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento 2 usted, mi nombre 25 Crizthian Anthony Yucra
Covla, estudiants de peicologia de la Universidad Privada del Norte — Lima Este. En
la actualidad me encuenwo realizando uma investizacion sobre la Depresion y
disfuncionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una LE en el distrito de S.JL,
2023; vy parz ello quisiera contar con su autorizacion para la participacion de su menor
hijo{a) con 2l fin de poder contribuir con la investizacion la cual serz muy valiosa parz
conocer la situzcion de los estudiantes y brindar zlzunas estrategias de mejora a lz
Institucion Educativa. El proceso consiste en la aplicacion de doz prusbaspsicologicas:
Escala de Depresion de Zung (ZDS) v Test de APGAR familiar, 1z cual tiene como
objetivo determinar la relzcion entre lz depresion v la disfincionalidad familiar del
distrito de S.JL, 2023.

De aceptar el conzentimiento de que sus hijos puedan participar en lz investizacion
todos los datos gue e recojan, seran estrictamente andnimos y de caracter privado.
Ademas, loz datos entragados seran zbzolutaments confidencizles y solo se usaran parz
los fines de la investizacion.

Gracias por su colzboracion.

AUTORIZACION

Yo

padre'madre o apoderado del menor. He tenido la opormmnidad de recibir informacion
sobre el objetivo y condiciones de la investizacion, por lo que dov mi conzentimisnto
para la participzcion voluntaria de mi menor hijo(z), autorizando mediante el llenado
de este documento.

Lima de del 2023

Firma

Gracias por su participacion
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Anexo N° 7. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Cristhian Anthony Yucra Coyla, y estoy realizando una investigacion
para conocer mejor como influye la familia en el estado de danimo de los estudiantes.
Para ello, necesito que respondas un cuestionario de manera individual.

Tu participacion es voluntaria, lo que significa que puedes decidir si quieres o no
participar. Si decides hacerlo, puedes retirarte en cualquier momento sin que esto tenga
consecuencias negativas. El cuestionario no tiene respuestas correctas o incorrectas, y
todo lo que respondas serd confidencial y usado solo con fines académicos. Ademas,
nadie fuera del equipo de investigacion tendra acceso a tus respuestas.

Si tienes alguna duda, puedes preguntarme antes, durante o después de completar el
cuestionario.

Gracias por su colaboracion.

Declaracion del estudiante:

He leido o me han leido este documento. He entendido que mi participacion es
voluntaria y que puedo dejar de participar en cualquier momento. He recibido las
explicaciones necesarias y acepto participar en esta investigacion.

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Lima, de del 2023

Firma del estudiante

Gracias por su participacién
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Anexo N° 8. Analisis Descriptivos

Tabla 4

Distribucion segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 107 48%
Masculino 116 52%

Total 223 100%

Se observa en la respectiva Tabla N° 4 que dicha distribucion de la muestra
establecida la cual comprende 223 estudiantes de 1° a 2° de secundaria, donde se puede
observar que el sexo masculino posee una frecuencia de 116 con un porcentaje de un
52%, mientras los estudiantes del sexo femenino tienen una frecuencia de 107 con un

porcentaje de 48%.

Tabla 5§

Tabla de distribucion segun grados y seccion

Grados y Seccion Frecuencia Porcentaje
1A 30 13%
1B 30 13%
1C 21 9%
1D 21 9%
1E 27 12%
IF 23 10%
2B 20 9%
2C 24 11%
2D 27 12%

Total 223 100%
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En la tabla 5, se aprecia los grados y secciones de los estudiantes de 1° a 2° de
secundaria, los cuales fueron realizados especificamente a los de ler y 2do grado de
secundaria. Cuyos valores obtenidos son; de lero A con una frecuencia de 30 se obtiene
un porcentaje de 13%. Asi mismo lero B obtiene el mismo resultado, siendo las secciones
con mayor frecuencia. Posteriormente los grados y secciones que se posicionan en una
frecuencia intermedia se encuentra; lero E con una frecuencia de 27 y porcentaje de 12%,
lero F con una frecuencia de 23 y un porcentaje de 10%, 2do C con una frecuencia de 24
y porcentaje de 11% y 2do D con una frecuencia de 27 y un porcentaje de 12%.
Finalmente se encuentran los grados con menores frecuencias; lero C, lero D y 2do B

con un porcentaje de 9%.

Tabla 6

Tabla de distribucion segun edades

Edades (afios) Frecuencia Porcentaje
12 108 48%
13 89 40%
14 24 11%
15 2 1%
Total 223 100%

En la tabla 6, se aprecia las edades de los participantes donde la mayoria fue de
12 afios con una frecuencia de 108 y un porcentaje de 48%, seguido de estudiantes de 13
afios con una frecuencia de 89 y con un porcentaje de 40%. Ademads, se encuentran los
estudiantes de 14 anos con una frecuencia de 24 y un porcentaje de 11% y finalmente
estan los estudiantes 15 afios que ocupan la frecuencia menor de 2 con un porcentaje de
1%.
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Tabla 7

Analisis descriptivos de los variables generales

Min. Max. Media D.E. Asimetria Curtosis
Depresion 27 68 46 8.71 .29 -47
Funcionalidad Familiar 32 84 59 9.80 -.26 -.10

En la tabla 7, se expresan los andlisis descriptivos de las variables en general,
donde la edad promedio es de 12.64. En la variable de depresion la desviacion estandar
es de 8.71, la media comprende un puntaje de 46, La asimetria es de .29 y la curtosis es
de -.47. En la variable de la funcionalidad familiar la desviacion estandar es de 9.80, la

media comprende un puntaje de 59. La asimetria es de -.26 y la curtosis es de -.10.

Anexo N° 9. Prueba de la normalidad de las variables
Tabla 8

Prueba de la normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl. Sig.
Depresion .067 223 .019.
Funcionalidad Familiar .081 223 .001.

En la tabla 8, se muestran los anélisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
verificar la normalidad de las variables de funcionalidad familiar y depresion en
estudiantes de secundaria. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: Se obtuvo un
valor de significancia de .019 para la variable depresion. Mientras que, en la variable de
la funcionalidad familiar se hall6 un valor de significancia de .001. Esto indica que
habia una anomalia en la distribucion de la curva. En consecuencia, las hipotesis se
comprobardn mediante el coeficiente Rho Spearman, que se emplea para pruebas no
paramétricas.
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