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RESUMEN EJECUTIVO

La experiencia se desarrollé en un Centro de Terapias Integrales y Psicopedagégico “MI
MUNDO” en el afno 2023, lo que se busca con este proyecto es que los nifnos Autista se
adapten al aula, para su inicio escolar. Inicialmente, no se contaba con un formato, como
un plan anual de actividades. Ademas, se dictaba clases interdiarias (lunes, miércolesy
viernes) lo cual no favorecia a las caracteristicas de esta poblacién, ya que, ellos son
rutinarios, inflexibles, etc. La metodologia que usamos es "METODO MONTESSORI" y
filosofia "REGIO EMILIA". Para ello se ofrecen estimulos para favorecer su libre
aprendizaje y creatividad, a través de la observaciony la curiosidad. Como resultado, los
alumnos logran sus objetivos propuestos en el programa, adquiriendo nuevas
habilidades de conductas adaptativas y con ello alcanzan nuevos aprendizajes, que
permiten su adecuada adaptacion alinicio escolar y ademas en diferentes ambitos de la
vida diaria. Se concluyd, la importancia de disefiar un programa con un plan de
intervencidon para su adaptacion. Por dltimo, durante la instancia en el Centro se
emplearon las competencias de empatia, comunicacion asertiva, trabajo en equipo y
solucion de conflictos.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El centro tiene como objetivo proporcionar servicios de salud mental, atencidn integraly
apoyo psicopedagégico de alta calidad para mejorar el bienestar de los nifos,
adolescentes, jévenesy adultos, con lafinalidad de fortalecery potenciar sus habilidades
para lograr un 6ptimo desarrollo integral, ademas de fomentar el aprendizaje y la
autonomia en los nifos con habilidades diferentes, a través de programas, talleres y
terapias integrales, las cuales son elaboradas por el area psicolégica y psicopedagodgica,
dirigidos por especialistas segun las areas de intervencion y segun sea el caso de cada
paciente.

El Centro de Terapias Integrales y Psicopedagdgico “MIMUNDO” fue fundado en el afio
2023 el 14 de octubre, brindando servicios para la salud mental. especializados en el area
psicoldgica, terapia de lenguaje y terapia ocupacional ofreciendo un servicio
personalizado a nifos y adultos que presentan alteraciones cognitivas/adquiridas, con la
finalidad de estimular el desarrollo de sus habilidades motrices y cognitivas, ademas de
ensenar estrategias psicopedagdgicas a estudiantes de niveles de inicial y primaria para
optimizar su desarrollo.

El Centro actualmente ofrece actividades presenciales como estimulacién del lenguaje,
actividades sensoriales, psicomotricidad, terapias infantiles, terapia de atencion y
concentracion, terapia de modificacién de conducta, terapia de aprendizaje, evaluacion
psicoldgica, terapia ocupacional, sesiones psicoeducativas (clases de refuerzo) pinturay
manualidades. El departamento de psicologia encargado de brindar terapias
psicoldgicas a nivel emocional, conductual, lenguaje y aprendizaje, cuyo enfoque es
segun las necesidades de cada paciente. La institucion busca difundir valores como el
respeto, la tolerancia y la empatia, para las personas con habilidades diferentes.

El centro “MI MUNDQO” tiene como mision brindar atencion de calidad a la
comunidad para favorecer el bienestar de las personas y hos comprometemos con
las familias a brindarles un servicio de excelencia y con equidad para mejorar su

calidad de vida. La visién de la empresa es ser una institucién lider, innovadora y
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solidaria, que proporcione excelencia en todas sus intervenciones planeadas para
lograr un mejor desempeno de los nifos, jovenes y adultos del Peru. La empresa
estd conformada por profesionales capacitados con experiencia y con

conocimientos actualizados.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

El término autismo fue introducido en el lenguaje psiquiatrico por Eugen Bleuler
en 1911, quien lo utilizé para describir el retraimiento o desapego de la realidad
observado en pacientes con esquizofrenia, caracterizado por la ausencia del
sentido de realidad y el pensamiento esquizofrénico. Sin embargo, fue Leo Kanner
(1943), psiquiatra de la Universidad de Johns Hopkins, quien describié por primera
vez el autismo como un sindrome independiente. Este se identificé en un grupo de
ninos que mostraban desinterés e indiferencia hacia los demas, junto con
problemas conductuales como inflexibilidad, comunicaciéon anormal y falta de
contacto afectivo. A partir de estas observaciones, el autismo comenzd a ser
reconocido como un trastorno distinto de la esquizofrenia (Vargas Baldares y
Navas Orozco, 2012).

De acuerdo con el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(APA, 2014), el trastorno del espectro autista (TEA) se clasifica como un conjunto
de trastornos del neurodesarrollo que afecta de manera persistente la
comunicacion social reciproca y la interaccion social, lo cual corresponde al
Criterio A. Asimismo, se caracteriza por la presencia de patrones restrictivos y
repetitivos en la conducta, intereses o actividades, definidos en el Criterio B. Estos
sintomas comienzan a manifestarse desde las primeras etapas de la infancia,
segun lo sefialado en el Criterio C. Ademas, se observa que limitan
significativamente el desempeno en areas clave como el trabajo, la educacién, la
vida familiar, las relaciones sociales y otros aspectos cotidianos, cumpliendo con
el Criterio D. Finalmente, el Criterio E especifica que estos sintomas no pueden
explicarse mejor por la presencia de una discapacidad intelectual o un retraso
generalizado del desarrollo (APA, 2014, p. 54).

Por otro lado, las capacidades y necesidades de las personas con TEA son
altamente variables y cambian con el tiempo, lo que da origen al término
“espectro” para describir la diversidad de manifestaciones y habilidades que
presentan. El nivel de apoyo requerido por una persona autista dependera de la
gravedad de su condicién, la cual se clasifica en tres niveles: Grado 3, para
quienes necesitan un apoyo muy significativo; Grado 2, para aquellos que

12
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requieren apoyo considerable; y Grado 1, para quienes necesitan un nivel mas
moderado de ayuda (APA,2014, p. 54).

Segun el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (APA, 2014)
el trastorno del espectro autista (TEA), son un grupo de trastornos del
neurodesarrollo que consiste en el deterioro persistente de la comunicacioén
social reciproca y la interaccién social (Criterio A), y los patrones de conducta,
intereses o actividades restrictivos y repetitivos (Criterio B), caracteristicos de esta
condicién, estos sintomas estan presentes desde la primera infancia (Criterio C),
restringen y hay un deterioro muy importante en el ambito laboral, académico,
familiar, social y otras areas del funcionamiento habitual (Criterio D) y por ultimo
(Criterio E) “las alteraciones que no se explican mejor por la discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o por el retraso global del
desarrollo” (APA, 2014, p. 54).

Las capacidadesy necesidades de las personas autistas son distintas y varian con
el paso de los anos por ello se le conoce como “espectro” porque hace referencia
a la amplia gama de manifestaciones y habilidades, ademas los niveles de apoyo
del autista dependeran de su gravedad basada en necesidad de ayuda, siendo
grado 3 “necesita ayuda muy notable”, grado 2 “necesita ayuda notable” y grado 1
“necesita ayuda” (APA, 2014)

Tabla 1
Niveles de gravedad del trastorno del Espectro Autista

Nivel De Comunicacion Social Comportamiento Restringidos
Gravedad y Repetitivos

Grado 3 Comunicacion social, verbaly no Comportamiento inflexible,
“Necesita ayuda verbal con deficiencia grave, que Ansiedad intensa, Extrema
muy hotable” causan alteraciones graves en las dificultad para cambiar el foco

interacciones sociales y unarespuesta de laaccion.

13
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minimas y aproximaciones sociales
muy directas.

Grado 2 Comunicacion social, verbaly no verbal; Inflexibilidad del

“Necesita ayuda con deficiencia notables en problemas comportamiento, dificultad

notable” sociales y respuestas reducidas o para hacer frente a los
anormales a la apertura social de otras cambios, dificultad para
personas, con ayuda in situ. cambiar el foco de la accidn.

Grado 1 Sin ayuda in situ, tiene dificultad para Inflexibilidad en muchas areas,

“Necesita socializar, sus respuestas son atipicas o realiza actividades con

ayuda” insatisfactorias, impresion de poca dificultad, dificultad en
interaccion social. organizaciony la autonomia.

Nota: Elaborado en base a los niveles de gravedad del (APA, 2014)

No se ha identificado una causa Unica para el trastorno del espectro
autista (TEA). Sin embargo, se ha observado que la combinacidén de factores genéticos y
ambientales podria aumentar la probabilidad de que un nifio desarrolle esta condicion.
Por otra parte, investigaciones han descartado que las vacunas, incluidas aquellas contra
el sarampién, las paperas y la rubéola, estén relacionadas con un mayor riesgo de
autismo o sean causantes de este trastorno (OMS, 2023).

En cuanto a las estrategias para el trabajo en aulas con estudiantes autistas, el Centro
Leafwing (2022) enfatiza que cada estudiante tiene necesidades especificas, por lo que
las estrategias deben personalizarse. A pesar de ello, existen principios y técnicas
comunes que han demostrado ser eficaces en el contexto educativo. Estas estrategias

incluyen:
1. Técnicas para fomentar el éxito:
1. Cuaderno de tareas: Una herramienta que ayuda a los estudiantes a

organizarse, entender y anticipar las actividades por realizar.

14
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2. Rutinas estructuradas: Proveen predictibilidad y permiten a los
estudiantes comprender el flujo de actividades. Para abordar situaciones
inesperadas, pueden emplearse simulacros que ayuden a desarrollar la
flexibilidad.

3. Entorno del aula: La estructura y organizacion del espacio facilitan la
comprensién del entorno por parte del estudiante, lo cual es crucial para
reducir la ansiedad y las crisis derivadas de la sobrecarga sensorial.

4. Comunicacidén clara: Usar instrucciones sencillas, directas y breves
mejora la comprensién y evita posibles confusiones.

2. Impacto del autismo en el aprendizaje: Los estudiantes con TEA suelen
depender de rutinas, lo que dificulta su adaptacidon a nuevas circunstancias.
Ademas, enfrentan desafios enlasinteracciones sociales, que son fundamentales
para el aprendizaje temprano a través del juego y la interaccién con sus pares.

3. Configuracion del aula: La organizacidn fisicay el uso de materiales de apoyo en
el aula pueden facilitar un aprendizaje mas efectivo y ayudar al estudiante a
entender las expectativas. Algunos recursos Utiles incluyen etiquetas, limites
visuales, horarios ilustrados y herramientas de comportamiento.

4, Actividades sensoriales: Estas actividades son valiosas para reducir la
sobreestimulacidon y promover la concentracién en el aula. Ejemplos incluyen
actividades de manipulacidn, estampado en papel, uso de crema de afeitar para
practicar letras o nimeros, instrumentos ritmicos y pintura con los dedos.

Segun Mulasetal., (2010), cuando existe una sospecha diagndstica de TEA,

se deberian evaluar con test especificos, para que puedan ver cual es el grado de
afectacion, areas de dificultad, si existe comorbilidad, etc. Para poder intervenir
segun sus necesidades. Ademas, resaltan la importancia del abordaje de una

intervencion precoz, ya que, la sintomatologia empieza en las primeras fases de la

15
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infancia, cuando se esta desarrollando “algunas funciones cerebrales superiores,
como la capacidad de comprender a los deméas como personas dotadas de mente
(teoria de la mente), funciones de comunicacién y lenguaje, comprension de

simbolos y flexibilidad cognitiva” (Mulas et al., 2010, p. 78).

Ademas, (Mulas et al., 2010), al abordar el tratamiento de un nifio TEA es esencial
mantener una comunicacion constante con la familia para acompahar, asesorar,
contenerlos, e informar los avances de sus nifios. Por ello iniciar una intervencién
temprana intensiva es justificado, porque estan dirigidos a potenciar su desarrollo

en diferentes areas y esto ayuda en la vida cotidiana del nifio.

La intervencién psicoeducativa es un enfoque que fusiona principios de la
psicologia y la educacion con el objetivo de promover el bienestar y el desarrollo
integral de las personas, especialmente en nifos y adolescentes. Esta
metodologia combina herramientas educativas con apoyo emocional,
permitiendo atender las diversas necesidades de los menores de manera
holistica. Las técnicas psicoeducativas favorecen un desarrollo equilibrado vy
facilitan la adquisicion de competencias esenciales para fomentar la autonomiay
la resiliencia en los jévenes. Ademas, estas estrategias suelen incluir la

participacion activa de las familias y el entorno cercano, lo que garantiza un apoyo

16
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integral que fortalece los resultados positivos en el proceso de desarrollo de los

menores (UNIR, 2024).

Por otro lado, Adipa México (2023) destaca que la psicoeducacion ofrece a los
nifios la oportunidad de desarrollar sus habilidades y potenciar sus fortalezas.
Este enfoque proporciona herramientas y recursos que les permiten comprender
y gestionar de manera efectiva sus emociones, pensamientosy comportamientos.
Su aplicacidon se extiende a diversos contextos, como la terapia individual, de
pareja, familiar o grupal. El objetivo principal de la psicoeducacién es promover el

autocuidado, mejorar la salud mentaly fortalecer las habilidades emocionales.

Por su parte, Ramirez (2021) define la psicoeducacién como un recurso clave
dentro de la psicologia, cuyo propdsito es facilitar la transmisién de
conocimientos sobre trastornos de salud mentaly las estrategias para manejarlos
de manera efectiva. Este enfoque beneficia tanto a los pacientes como a sus
familias al proporcionar informacidon clara y detallada, lo que facilita la
comprensién de las condiciones psicolégicas que afectan a los individuos.
Ademas, este proceso contribuye a disminuir el estrés derivado de la
incertidumbre, reduce el estigma social asociado a los problemas de salud mental
y fomenta la busqueda de apoyo profesional. Al abordar temas complejos de
manera sencilla, la psicoeducacion mejora la calidad de vida de quienes

17
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participan en ella y establece una base soélida para futuras intervenciones

terapéuticas.

En el ambito psicopedagodgico, el método Montessori se presenta como un
ejemplo representativo. Desarrollado por la Dra. Maria Montessori, este enfoque
surgié a partir de su experiencia trabajando con ninos en situaciones de riesgo
socialy con dificultades de aprendizaje. A través de la observacidony el anéalisis de
sus comportamientos, Montessori identificd las causas de estas dificultades y
disend materiales especificos para responder a las necesidades particulares de
cada nino. Gracias a este método, muchos de estos nifios, previamente
considerados incapaces de aprender, lograron desarrollar habilidades como la
lectura, la escritura y las matematicas basicas. La efectividad del método
Montessori fue tal que, con el tiempo, llegd a implementarse como el sistema
educativo oficial en Italia. Su principio central radica en respetar el ritmo natural
de desarrollo del nino, facilitando su aprendizaje mediante la autodireccion, la
practica, el juego y la exploracidn. Este enfoque promueve el desarrollo integral de
sus habilidades, aprovechando el entorno como un recurso clave para el

aprendizaje (Universidad IEU, 2020).

El método Montessori tiene como objetivo principal facilitar el desarrollo natural
de las capacidades de los estudiantes mediante procesos de autodireccién,

18
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exploracién y descubrimiento. Este enfoque fomenta la autonomia y la toma de
decisiones individuales, distanciandose de los métodos tradicionales que suelen
ser mas rigidos y basados en sistemas estrictos de evaluacién. Ademas, se basa
en el concepto de un "entorno preparado”, adaptado a las necesidades
especificas de los estudiantes segln su etapa de desarrollo. Dicho entorno
promueve el movimiento, la actividad y el uso de materiales disefiados para un
aprendizaje practico. Este espacio, organizado con elementos naturales, se
caracteriza por ser limpio, ordenado y estéticamente agradable, lo que facilita la

concentraciony el aprendizaje independiente de los alumnos (Torres, 2017).

Por otro lado, la pedagogia Reggio Emilia, desarrollada por Loris Malaguzzi en la
region italiana que lleva el mismo nombre después de la Segunda Guerra Mundial,
pone al nifio como el principal agente de su aprendizaje. Este enfoque fomenta la
autonomia y la creatividad de los estudiantes al estar impulsados por su
curiosidad naturaly capacidad de observacién. Los educadores cumplen elrol de
guias, acompanando a los nifos en su proceso de aprendizaje, mientras que las
familias tienen una participacién activa, integrandose en las experiencias
educativas. El entorno escolar se disefia cuidadosamente para estimular la
exploracién y el descubrimiento, permitiendo un desarrollo integral. Asimismo, la

metodologia da gran relevancia a la documentacién pedagodgica, registrando los
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avances de los estudiantes para reflexionar sobre las practicas educativas y

mejorar constantemente (Luszczykiewicz, 2023).

Para el desarrollo del programa "Mi mundo TEA", resulta imprescindible tener en
cuenta las normativas y reglamentos que rigen en el Perd, tanto en el ejercicio
profesional de la psicologia como en la atencién a personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). A continuacion, se presentan los aspectos mas

importantes:
1. Regulaciones del Ejercicio Profesional de la Psicologia

1. Colegio de Psicdélogos del Peru (CPSP): EL CPSP supervisa y regula la practica
profesional de los psicélogos en el pais. Segun lo establecido en su Estatuto
Nacional, es un requisito obligatorio que los profesionales de la psicologia estén
colegiados y habilitados, asegurando asi que su desempefio sea ético y

profesional (Colegio de Psicélogos del Peru, 2024).

2. Ley N.° 28369 - Ley del Trabajo del Psicdlogo: Este marco normativo define las
condiciones laborales, derechos y responsabilidades de los psicélogos en su

practica profesional en el Peru (Colegio de Psicdlogos del Peru, 2004)

2. Legislacion sobre Atencion a Personas con TEA
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Ley N.°2 30150 - Ley de Proteccion de las Personas con Trastorno del Espectro
Autista: Esta ley, promulgada en 2014, busca garantizar los derechos y la
proteccion de las personas con TEA, promoviendo una atencidn integral que
incluye la deteccidén precozy la intervencién temprana (Congreso de la Republica

del Perd, 2014).

Plan Nacional para las Personas con TEA 2019-2021: Este plan estratégico
fomenta la inclusién social y educativa, asi como el desarrollo laboral de las
personas con TEA, estableciendo lineamientos para su implementacion

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019).

3. Normativas Educativas

Guia para la Atencion Educativa de Nifos y Jovenes con TEA: Este documento,
publicado por el Ministerio de Educacion, ofrece un conjunto de recursos tedéricos
y practicos disefiados para ayudar a los docentes a implementar estrategias
inclusivas y a fomentar la participacion activa de las familias en el proceso

educativo (Ministerio de Educacion del Peru, 2013)

Ley que Promueve la Educacion Inclusiva: Este marco legal actualiza la Ley
General de Educacién para garantizar que todas las modalidades educativas

adopten un enfoque inclusivo, integrando a los psicélogos en equipos
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multidisciplinarios dentro de las instituciones educativas (Gobierno del Peru,

2021).

CAPITULO Ill. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
El primer acercamiento con la Magister Delia Zamora, directora del Centro “Mi
Mundo”, ocurrié en 2018 cuando trabajé como practicante de psicologia en la
misma institucion educativa, |I.E. Cayetano Heredia. Durante ese periodo, ella se
desempenaba como coordinadora del nivel primario, mientras que mis funciones
como practicante incluian evaluaciones psicoldgicas, redaccion de informes y
registro de incidencias de los estudiantes, debido a la falta de un psicdélogo
permanente en la institucion. La directora, consciente de la importancia de los
procesos psicolégicos, me encargd realizar una evaluacion inicial tanto a los
alumnos como al personal durante el tiempo que estuve alli. Desde esa experiencia,

mantuvimos comunicacién sobre nuestros avances profesionales.
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En 2022, la Mg. DeliaZamora compartiéo conmigo su proyecto de abrir un consultorio
enfocado en la atencidn de ninos con condiciones especiales y otras problematicas
tanto en ninos como en adultos. En ese momento, recién habia obtenido mi grado
de bachiller, por lo que se contratd a una psicologa para supervisar mi trabajo, quien
acudia una vez por semana para revisar y firmar la documentacion. Mientras tanto,
mis responsabilidadesincluianrealizar evaluaciones, seguimientos, elaboracién de
programas, planes de intervencién y estrategias especificas, ademas de informes.
Posteriormente, el 14 de octubre de 2023, el consultorio evoluciond y se convirtio

en el Centro de Terapias Integrales y Psicopedagoégico “Mi Mundo”.

A raiz de sus experiencias personales, la Mg. Delia Zamora decidid implementar un
aula dirigida a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para 2024, con la
finalidad de facilitar su adaptacion al inicio escolar. Esta idea surgi6 a partir de las
dificultades que experimentd con su hijo, quien también fue diagnosticado con TEA,
y la motivacién de brindar apoyo a otras familias. Asimismo, existia la necesidad de
incluir a mi hijo, Benjamin, quien fue diagnosticado con TEA en niveles Il y lll. Con el
respaldo de mis especializaciones en “TEA y estrategias del neurodesarrollo” y
“Modificacién de conducta en ninos neurodiversos”, desarrollamos un programa

mas completo y estructurado.
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Inicialmente, las clases se impartian tres veces por semana, lo que no beneficiaba
a los ninos debido a la necesidad de una rutina constante. Por ello, se reorganizé el
horario, estableciendo clases diarias de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 1:00 p. m.
Ademas, en caso de inasistencia, el drea de psicologia proporciona a los padres
pautas de las actividades realizadas para ser reforzadas en casa. Al inicio de mi
trabajo en el programa Mundo TEA, experimenté cierto temor e incertidumbre,
principalmente porque no sabia como los nifos iban a recibirme ni cémo
reaccionarian ante mi presencia. Una de las caracteristicas mas marcadas en los
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es su rigidez, inflexibilidad y temor
ante cambios en su entorno. El hecho de que estuvieran con una persona
desconocida durante tres horas seguidas representaba un desafio, ya que estaban

acostumbrados a estar acompafados exclusivamente por sus padres.

Sin embargo, el objetivo principal del programa era precisamente trabajar en su
apertura social, logrando que acepten la presencia de otras personas en su entorno,
ademas de prepararlos para integrarse a aulas regulares y desarrollar habilidades
fundamentales como el lenguaje, la psicomotricidad y las habilidades
psicosociales. También se buscaba fomentar su desempefo en actividades
académicas que les permitieran adaptarse y rendir adecuadamente en un aula

regular, pese a su condicion.
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En un inicio, trabajamos con un cronograma general que incluia actividades
disefiadas para mejorar diversas habilidades de los nifios. Sin embargo, durante el
primer mes, observamos que este enfoque no era efectivo para todos, ya que no
conociamos a profundidad las capacidades individuales de cada nifio. Mientras
algunos nifos lograban completar las actividades propuestas, otros no mostraban

el mismo progreso.

Frente a esta situacién, propuse ajustar el cronograma para que las actividades
fueran especificas y orientadas a las necesidades individuales de cada nifio. Por
ejemplo, al ensefar el nUmero uno, algunos ninos lograron escribirlo, mientras que
otros se beneficiaron de actividades previas como embolsillado, rasgado, creacion
de figuras y huellas, ademas de ejercicios de grafomotricidad asociados con el
numero uno. Este enfoque personalizado permitié que cada nifilo progresara a su

propio ritmo, desarrollando sus habilidades de manera gradual y efectiva.

La participacion activa de los padres fue fundamental durante el proceso. Siempre
estuvieron dispuestos a colaborar, tanto en las actividades como en la provisiéon de
materiales necesarios. En un aula inclusiva, especialmente al trabajar con nifios
con TEA, es crucial prestar atencion al area sensorial para ayudarles a
autorregularse y prevenir crisis. Disefhamos actividades sensoriales utilizando
materiales diversos como espumas, bolsas sensoriales, botellas sensoriales,
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menestras (garbanzos y frijoles), gelatinas, entre otros. Estas actividades estaban
orientadas a desarrollar sentidos como el equilibrio y otras habilidades sensoriales,

adaptandolas a las necesidades especificas de cada nifo.

Ademads de las sesiones regulares, logramos que los nifios participaran en
actividades especiales como canciones y bailes, preparandolos para eventos
importantes, como el Dia de la Madre, el Dia del Padre y el aniversario de la
institucidon. También se involucraron en actividades comunitarias como pasacalles,
donde se les ensend a seguir instrucciones simples como subir, bajar, girar, caminar
por la vereda, detenerse y avanzar. Estas actividades reforzaron su capacidad de
comprender y ejecutar ordenes sencillas, incluso en aquellos niflos no verbales,
quienes demostraron un notable entendimiento de las indicaciones. El equipo
involucrado en este programa incluye a una especialista en terapia de lenguaje, una
especialista en modificacidon de conducta y una especialista en TEA. La Mg. Delia
Zamora, con su formacién en psicopedagogia, aportd la metodologia Montessori y
la filosofia Reggio Emilia, que se complementaron con un enfoque psicolégico para

disefnar el programa de intervencién.

Entre las funciones que desempefé destacan la estructuracion del programa de
intervencion para la adaptacion de nifios con TEA en el aula, estrategias de
modificacién de conducta, integracion sensorial y entrevistas a padres de familia.
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Estas entrevistas incluian la anamnesis para recopilar informacién clave sobre el
desarrollo de los nifos en areas familiares, sociales, conductuales, linglisticas e
intelectuales. Ademas, se organizaron talleres de padres dos veces al ano, y de
manera semanal se planificaron las actividades detalladas con apoyo de la docente
del aula, mientras que mensualmente se elaboré el cronograma general de
actividades. Al finalizar cada mes, el equipo encargado se reunia para evaluar los
avances del programa “Mi Mundo TEA”, identificar dificultades y plantear mejoras

estratégicas para asegurar el éxito en el desarrollo de cada nifo.

Gracias al trabajo conjunto con especialistas y bajo la guia de la Mg. en
Psicoeducacion, se logré finalizar con éxito este programa de un afno de duracién.
Para 2025, se proyecta implementar un enfoque mas vivencial, incorporando
actividades practicas como salidas para realizar compras en el mercado en el
contexto de talleres de minichef, permitiendo a los nifios experimentar
directamente los procesos de planificacién, observacién y preparaciéon de
alimentos. Finalmente, en todo momento, se respetaron las consideraciones éticas
de la profesion psicolédgica, priorizando la proteccion y los derechos de los

pacientes.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Durante mi participacion en el programa "Mi Mundo TEA", observé una transformacion
significativa en el desarrollo de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)y en la
implicacion de sus familias. Los resultados presentados en las Figuras 2 y 3 refuerzan
estos avances, mostrando un progreso tangible en areas clave como la interaccién social,
la autonomia, la comunicacion, y la gestidon de conductas desafiantes.

Evaluacioén del Periodo (Figura 2):

La Figura 2, que muestra la "Evaluacién del Periodo", refleja los progresos observados en
diferentes dimensiones del desarrollo de los nifos. Los puntajes altos en areas como
Personalidad, Psicologia, Comunicacioén, y Motricidad demuestran que los ninos lograron
avances significativos a lo largo del programa. Este dato se alinea con las observaciones
personales, como la mejora en la interacciéon social y la capacidad para participar en
actividades grupales. Por ejemplo, la participacion en el taller de cocina es un reflejo
claro de los logros en la capacidad para seguir instrucciones y trabajar en equipo,
habilidades que se destacan en los resultados de la evaluacion.

Elcambio en la capacidad de los niflos para manejar situaciones de ansiedad y adaptarse
a rutinas estructuradas se corresponde con los puntajes obtenidos en las areas de
Comunicacion y Motricidad, donde se observa un impacto positivo en la autorregulacion
y la mejora de la movilidad y coordinacion.

Evaluacion de Virtudes (Figura 3):

La Figura 3, titulada "Evaluacién de Virtudes", muestra una alta puntuacion en areas como
Conducta, Puntualidad, y Personalidad. Estos resultados coinciden con los testimonios
de los padres, quienes destacaron el desarrollo de la autonomia y el manejo adecuado
de las emociones en sus hijos. Por ejemplo, el testimonio de la madre de B.M., quien
expres6 que su hijo ahora maneja los cambios de rutina con mayor calma, refleja los
avances registrados en la evaluacion de Conducta.

La mejora en la Personalidad, reflejada en los puntajes altos en la evaluacion, es
respaldada por testimonios como el de la madre de A.M., quien comentd que su hijo
ahora saluda a otros y juega con sus companeros, lo que indica un aumento en la
socializacién y un mejoramiento en las habilidades sociales.
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Testimonios de Padres:

Los testimonios de los padres son fundamentales para contextualizar los resultados. Las
experiencias compartidas refuerzan los hallazgos en las figuras. Los padres mencionaron
cémo laimplementacidon de estrategias sensoriales y actividades estructuradas ayudd a
sus hijos a regular sus emociones y mejorar su comportamiento en situaciones
cotidianas. Estos testimonios no solo corroboran los resultados numéricos, sino que
también brindan un enfoque mas humano y cercano sobre el impacto del programa en
las familias.

Por ejemplo, el testimonio de la madre de C.M., quien menciond que su hija ahora se
siente "orgullosa de vestirse sola", resalta cdmo el programa contribuyé al desarrollo de
la autonomia en los nifos, lo cual se refleja en las evaluaciones de Autonomia y
Puntualidad en la Figura 3.

Los resultados obtenidos en este programa, reflejados en las figuras y testimonios, son
consistentes con lo que otros estudios han reportado en metodologias similares, como
las implementadas en otros contextos con enfoques como el Montessoriy Reggio Emilia.
Estos enfoques han demostrado generar mejoras significativas en el comportamiento
social, la autonomia y la comunicacién de los nifios con TEA, validando los resultados
obtenidos en este programa.

Figura 2
Evaluacion del periodo
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EVALUACION DEL PERIODO

B AD (Logro destacado) WA (Logro esperado) M B (En prog@o) C (Inicio)
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Figura 3
Evaluacion de virtudes

EVALUACION DE VIRTUDES

CONDUCTA PUNTUALIDAD PERSONAL

m AD (Logro destacado) m A (Logro esperado) m B (En proceso) C (Inicio)

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Trabajar en el centro “MI MUNDO” fue una de las primeras experiencias profesionales
después de haber dejado por muchos afios mi profesion, puesto que alli pude tener el

primer acercamiento con otros nifios con la misma condicién de mi hijo, asi pude plasmar
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todos mis conocimientos para una buena intervencion, por ello, en conclusién remarco
la importancia de contar con la asesoria de un equipo multidisciplinario para que la
intervencidon de un programa no tenga sesgos, durante el proceso de formacion de las
especializaciones que lleve me di cuenta de la diversidad de este trastorno, cada nifio es
diferente, por eso al efectuar un programa debemos considerar sus espectros, el estar
involucrada en este trastorno me da un panorama mas amplio no solo de manejo con los
ninos, sino también el sentir de los padres y familiares, ya que, somos un gran apoyo
cunado necesitan a gritos “ayuda” como profesionales queremos llegar a ser los mejores
y ejercer la carrera, pero en este mundo es mas que teoria, si no se conoces en el dia a
dia tendremos muchos vacios, ya que, por medio de la practica obtendremos experiencia
para desenvolvernos en las funciones como profesionales en psicologia. Ademas, el
capacitarse y mantenerse actualizado en diversas técnicas, programas (conductuales,
integracion sensorial, etc.) es esencial para tener mas herramientas de intervencion. Asi
mismo es importante, contar con un ambiente y con los materiales adecuados para llevar

a cabo el tratamiento.

El aprendizaje de los nifos va mas alla de solo dar clases o pretender que se adecuen al
sistema, es un trabajo integral con los padres, familia involucrada, especialistas y nifios,
porque no solo es que encajen seglin sus parametros, sino es educar al nino para que sea

autéonomo dandole herramientas las cueles él pueda aplicar en su dia a dia y en su
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contexto, pero desde un enfoque segun sus gustos, experiencias, brindandole estimulos
diversos, un ambiente controlado y aprendizaje auténomo, gracias a el método

Montessoriy filosofia Reggio Emilia permite todo ese aprendizaje significativo.

A demas a nivel profesional fue todo un reto para mi, porqué tuve que lidiar con mis
emociones al sermamade un nino TEA, el diagnostico fue chocante para mi, pero aprendi
a convivir con esa condicidn, asi he logrado desde mi propia experiencia fortalecer a los
papitos que llegan con los mismos temores que tuve en un principio. Asi pude emplear
una comunicacién asertiva, la empatia y sobre todo la escucha activa, pensamiento

critico y creativo para poder llegar a los padres de familia y a los nifios.

Finalmente, el programa "Mi Mundo TEA" no solo transformd el desarrollo de los ninos,
sino que también fortalecié la relacion entre ellos y sus familias. A través de actividades
estructuradas y vivenciales, se lograron avances significativos en su autonomia,
habilidades sociales y manejo conductual, consolidando una base soélida para su

crecimiento y adaptacion.
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1. Con respecto al centro:

Disehar mas entornos adaptados y estructurados, para que sus
espacios estén organizados que sean estéticamente agradables,

seguros y funcionales.

Implementar proyectos vivenciales: Planificar experiencias
practicas que conecten el aula con la vida cotidiana, como talleres
de cocina o salidas educativas a lugares cercanos. Estas
actividades ayudan a los nifios a adaptarse a entornos reales y

desarrollar habilidades funcionales y sociales.

2. Para los Padres:

1.

Establecer rutinas diarias consistentes: Crear cronogramas
predecibles que proporcionen seguridad a los nifios. Las
actividades deben realizarse en horarios fijos, evitando

interrupciones o cambios bruscos que puedan generar ansiedad.

Colaborar activamente en el proceso educativo: Participar en
talleres, reuniones y capacitaciones organizadas por el centro

educativo. Esto les permitira comprender las estrategias aplicadas
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y reforzarlas en el hogar, asegurando una continuidad en el

aprendizaje.

Mantener rutinas en casa: Establecer horarios fijos para
actividades diarias como alimentacién, descanso, juego y tareas.
La rutina es fundamental para los nifios con TEA, ya que

proporciona estabilidad y reduce la ansiedad ante lo desconocido.

Crear espacios de apoyo y estimulo: Adaptar el entorno del hogar
para que sea tranquilo, organizado y adecuado a las necesidades
sensoriales del nifio. Proporcionar materiales visuales y recursos

que complementen las actividades del centro.

Fomentar la autonomia del nifo: Brindar oportunidades para que
el nifo realice tareas sencillas por si mismo, como vestirse,
ordenar sus juguetes o participar en actividades del hogar. Esto

fortalece su independenciay autoestima.

Promover actividades sensoriales y ludicas: Realizar actividades
en casa que estimulen sus sentidos, como jugar con texturas

(pintura con los dedos o arena), instrumentos ritmicos o juegos de
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manipulacion. Estas practicas ayudan a regular su sistema

sensorial y mejorar su concentracion.

Para los Especialistas

1.

Participar en formaciones continuas sobre estrategias de
intervencién para nifos con TEA, integrando metodologias como el
método Montessori y la filosofia Reggio Emilia. La actualizacion

profesional es clave para ofrecer un apoyo adecuado.

Aplicar un enfoque individualizado: Adaptar las estrategias a las
necesidades y habilidades especificas de cada nino. Las
intervenciones deben ser personalizadas, flexibles y enfocadas en
potenciar sus fortalezas, sin dejar de atender las areas de

dificultad.

Fomentar la comunicacion efectiva con las familias:
Mantener una comunicacidén constante con los padres para
informarles sobre el progreso del nifio y brindarles pautas claras
para aplicar en casa. Esto fortalece el trabajo colaborativo y

garantiza un mejor desarrollo del nifio.
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NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

Recibiran un informe trimestral del nino.

La maestra contara con los registros diarios para evaluar avances
del nifio.

La psicologa trabajara con los padres acerca de las estrategias de
modificacion de conducta en casa.

El nific debera asistir a terapia en el area que mas lo requiera. Esta
sugerencia la realizara la maestra especialista juntamente con la
psicologa asesora después de un mes de trabajo con el nifio.

METAS:

Grupe de 5 a B nifios como maximo.

RESPONSABLES:

* Profesora de educacion especial.
» Asistente de aula si fuera necesario.
* Psicologa asesora,

PROCESO TE ADMISTON:

* Entrevista con la psicologa asesora, (se da el resultado si
cubre la vacante o no segin las caracteristicas del grupo
actual).

* Los padres deberan presentar:

v Informe psicolégico integral.

v Informe de neuropediatria.

v" CARNET DE CONADIS (si no lo tuviera puede
regularizarlo en dos meses).

v" DNI de ambos padres,

v DNI del nifio.

* Entrevista con la profesora especialista.

Psicologia del consultorio.



“DISENO Y EJECUCION DEL PROGRAMA MUNDO TEA:
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE

NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

ANEXO N° 2. Programacion Mayo “Mundo TEA Kids”

CONSULTORIO PSICOLOGICO
“MI MUNDO"

MATEMATICA QJOMUNICACION

*CONOCEMOS EL N°1 *IDENTIFICAMOS LA

VOCAL A
CUENTA CUENTOS
*LAS DOS RANAS EST. COGNITIVA

*SECUENCIAS DE COLORES
ROICOMOTRICIRGD PSICOMOTRICIDAD

&OMUNICACION

*CONOCEMOS LA
VOCAL A
EST.SENSORIAL
*RAZGADO

PROGRAMACION MAYO

| 'CONOCEMOS LOS

{ MATEMATICA

MUNDO TEA

MATEMATICA

NOMEROS @ - 5
GRAFOMOTRICIDAD

EST. DE LENGUAJE

*PARTES DE LA CARA
PSICOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD

*RELACION NUMERO
Y CANTIDAD N°4

GRAFOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD

EST. DE LENGUAJE )
YO COMO

TRABAJO MANUAL

POR EL DIA DE LA
MADRE

>

ATEMATICA ecowmcwxbn

ASUETO

ATEMATICA

EST. DE LENGUAJE |

*CONOCEMOS EL N°3
CUENTA CUENTOS

*REPAMOS MI NOMBRE
EST. COGNITIVA

*ESCRIBIMOS LA
VOCAL E

*RELACION NUMERO
Y CANTIDAD N° 3

EST.SENSORIAL *EL BUEN REY LEON *CONTAMOS GRAFOMOTRICIDAD
*PUNTILLISMO PSICOMOTRICIDAD CSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD

*ESCRIBIMOS EL N°4 | | "SoCeiins o VOGREA *CONOCEMOS EL N°2 *YO VEO
CUENTA CUENTOS AN GRAFOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD
*EL PEZ Y LA Soion PSICOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD
TORTUGA PSICOMOTRICIDAD A S /
S | PSICOMOTRICIDAD b \_
a INICIO DE (A e{nmmnm G:omumc;\cmr\u MATEMATICA G?ST. DE LENGUAJE )
SEna oxLA *RELACION NUMERO *CONOCEMOS LA VOCAL E *ESCRIBIMOS EL ‘YO TOMO
EESD;'JCSE(:\II:ngI'\gfIM Y CANTIDAD N° 2 EST. COGNITIVA NOMERO 2 COMPARTIR DE
'MZADO CUENTA CUENTOS *EMPAREJAMOS IMAGENES GRAFOMOTRICIDAD CONFRATERNIDAD
*EMBOLILLADO *EL PAJARITO PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD
| PSICOMOTRICIDAD \ J
7 >
COMUNICACION | [ MATEMATICA COMUNICACION MATEMATICA EST. DE LENGUAJE

*MAMA/PAPA DAME
PSICOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD

\.
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ANEXO N° 3. Programacion Junio “Mundo TEA Kids”

*CONOCEMOS LA

VOCAL O CUENTA CUENTOS
ACTIVIDAD POR EL *RIMAS I
DIA DE LA LECHE

CONSULTORIO PSICOLOGICO
“MI MUNDO"

MUNDO TEA

PROGRAMACION JUNIO

MATEMATICA
*CONOCEMOS EL N°4

PSICOMOTRICIDAD

COMUNICACION
*IDENTIFICAMOS LA
VOCAL O

ACTIVIDAD POR EL DIA
DEL MEDIO AMBIENTE

MATEMATICA
*RELACION NUMERO
Y CANTIDAD N°4

PSICOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD

ACTIVIDAD POR EL
DIA DE LA BANDERA
(DESFILE)

‘)OMUNICACION

*ESCRIBIMOS LA
VOCAL O
EST.SENSORIAL

*CORTAMOS RECTOS I

ATEMATICA
*ESCRIBIMOS EL N°4
CUENTA CUENTOS
*RIMAS II
PSICOMOTRICIDAD

COMUNICACION
*CONOCEMOS LA VOCAL I
EST. COGNITIVA
*CONJUNTOS DE FRUTAS
PSICOMOTRICIDAD

N

[ MATEMATICA
*CONOCEMOS EL N°5

GRAFOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDAD POR )

EL DIA DEL
PADRE

COMUNICACION
*IDENTIFICAMOS LA
VOCAL I

MATEMATICA
*RELACION NUMERO
Y CANTIDAD N° §

COMUNICACION
*ESCRIBIMOS LA VOCAL I
EST. COGNITIVA

N

EST.SENSORIAL *CONJUNTOS DE PRENDAS
*CORTAMOS RECTO IT ?sugLNTA CUENTOS DE VESTIR
N il PSTCOMOTRICIDAD PSIOOMOTRICIDAD
ii ACTIVIDAD POR MATEMATICA COMUNICACION
EL DIA DEL *ESCRIBIMOS LOS *EMOCIONES
CAMPESINO NUMEROS DEL 1-5 EST. COGNITIVA
EST.SENSORIAL CUENTA CUENTOS *RECONOCEMOS
*CORTAMOS EN ZIG | | *EL RATON JACINTO EMOCIONES
ZAG ) C’SICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD

MATEMATICA
*ESCRIBIMOS EL
NOMERO S
GRAFOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD

MATEMATICA

PSICOMOTRICIDAD

*RELACION NUMERO
Y CANTIDAD DEL 1-5
GRAFOMOTRICIDAD

EST. DE LENGUAJE )
*QUIERO/ESTOY

PSICOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD

EST. DE LENGUAJE
*YO SOY

PSICOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD
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ANEXO N° 4. Programacion Julio “Mundo TEA Kids”

CONSULTORIO PSICOLOGICO
ToRiosic MUNDO TEA

PERSONAL SOCIAL

COMUNICACION

PERSONAL SOCIAL

COMUNICACION EST. DE LENGUAJE

veaa o "CONOCIENDO MIPERU |} .conooemos: vooaL u || *MIS SIMBOLOS *PRENDAS DE VESTIR
EST.SENSORIAL SRENTOOLENTOS EST. COGNITIVA PATRIOS NINO
*DECORAMOS LA EL SUENO DE DON JOSE *ENCAJAMOS FORMAS PSICOMOTRICIDAD

DE SAN MARTIN

PSICOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD '

GRAFOMOTRICIDAD AFOMOTRICIDAD

IMAGEN DE LA VIRGEN
DEL CARMEN

PSICOMOTRICIDAD

ATEMATICA L ATEMATICA

COMUNICACION

PERSONAL SOCIAL SATEATIOA . FESTEJAMOS
“escremos LA vocALu || *REGION COSTA VNS Oh S CONJUNTOS DE JUNTOS A NUESTRA
EST.SENSORIAL CUENTA CUENTOS S UGN ANIMALES DE LA PATRONA VIRGEN
*DECORAMOS NUESTRA | | *MI VACA BLANCA JOAMOS SON PUNITOS Sl COSTA DEL CARMEN!
ESCARAPELA PSICOMOTRICIDAD FRICOMRTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD

J \ BSTCOMOTRICIDAD
oCOMUNICACION ERSONAL SOCTAL COMUNICACION W e e Ty
*ADIVINANZAS *REGION SIERRA *FONEMA M *CONJUNTOS DE *PRENDAS DE VESTIR
EST.SENSORIAL CUENTA CUENTOS EST. COGNITIVA ANIMALES DE LA MAMA/pApA
*DECORAMOS *EL PULPO FAIGANDISICONEL SIERRA PSICOMOTRICIDAD
| NUESTRABANDERA| Jj PSICOMOTRICIDAD. g FORBMEM GRAFOMOTRICIDAD || GRAFOMOTRICIDAD

E l PSICOMOTRICIDAD
COMUNICACION \

¢ PERSONAL SOCIAL COMUNICACION MATEMATICA ACTIVIDAD
*SILABAS MAME,MI *REGION SELVA *SILABAS MO-MU *CONJUNTOS DE POR FIESTAS
EST.SENSORIAL CUENTA CUENTOS EST. COGNITIVA ANIMALES DE LA SELVA
*DECORAMOS *EL PEZ MARTIN *JUGAMOS CON EL GRAFOMOTRICIDAD PATRIAS
mggsl'g?& LESCUDO PSICOMOTRICIDAD FONEMA M PSICOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD
\ P @ & p

43



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1
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NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

ANEXO N° 5. Programacion Agosto “Mundo TEA Kids”

CONSULTORIO PSICOLOGICO
“MI MUNDO"
PROGRAMACION AGOSTO
MARTES MIERCOLES JUEVES
20 2 14 15
( VT MATEMATICA MATEMATICA
e RONUNCI *CONOCEMOS EL N°6 *RELACION NUMERO
e ALABRA GRAFOMOTRICIDAD Y CANTIDAD N°6
EST. COGNITIVA
*JUEGOS DE
CLASIFICACION GRAFOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD
19 20 21 22

N L *ESCRIBIMOS EL N°6
GRAFOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD
(SALA DE OCUPACIONAL)

.

EST. COGNITIVA
*INSERTAMOS POR
TAMARNOS I
GRAFOMOTRICIDAD

WIATEMATICA

J

MATEMATICA
*CONOCEMOS EL N°7

GRAFOMOTRICIDAD

a7 28

VATEMATICA
*RELACION NUMERO Y
CANTIDAD N°7
GRAFOMOTRICIDAD

EST. NITIVA

CoG
Y =

N\

ACTIVIDAD POR POR
SANTA ROSA DE LIMA

TEA

VIERNES
16

ACTIVIDAD POR
EL DIA DEL
nNIRO

23 -
ST. DE LENGUAJE

GRAFOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD
(SALA DE
OCUPACIONAL)

30
FERIADO POR

SANTA ROSA
DE LINMA
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ANEXO N° 6. Programacion Setiembre “Mundo TEA Kids”

COMUNICACION
*REPASAMOS EL FONEMA
"pr
SEMANA DE LA
EDQCACION VIAL
EL SEMAFORO

“‘
COMUNICACION
*SERVIDORES DE LA
COMUNIDAD*BOMBERO
VISITA DE ESTUDIO A
LA ESTACION DE
BOMBEROS

COMUNICACION
*FONEMA °S*
NS

'‘COMUNICACION
*SILABBAS SO-SU
ACTIVIDAD POR EL
DIA DE LA
PRIMAVERA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
“MI MUNDO'

MUNDO TEA

PROGRAMACION SEPTIEMBRE

03 MARTES 04  MIERCOLES 95 JUEVES ©6  VIERNES
COMUNICACION =Y MATEMATICA ) MATEMATICA ( f
*PRONUNCIAMOS PALABRAS *CONOCEMOS EL N°8 *RELACION NOMERO Y CANTIDAD *COLORES
CON EL FONEMA *M-P GRAFOMOTRICIDAD b ACTIVIDAD POR LA
A PSICOMOTRICIDAD SEMANA DE LA
GRAFOMOTRAICIDAD EDUCACION VIAL
GRAFOMOTRICIDAD (SALA DE OCUPACIONAL) \
) i
10 12
N\ .nATEMi\TICA ATEMATICA_ AJE B
C&“fgs%gs&‘%@ a *ESCRIBIMOS EL N°8 FiE;.ACION NOMERO Y CANTIDAD APEL
S BAS T35 TOTAS GRAFOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD
E5T. COGNITIVA PSICOMOTRICIDAD sed PSICOMOTRICIDAD
*CLASIFICAMOS POR COLORES (SALA DE OCUPACIONAL) (SALA DE OCUPACIONAL)
GRAFOMOTRICIDAD A
a7 18 2
f - 5 "\ [ waremATIcA N [ EST. DE LENGUAJE )
COMUNICACION MATEMATICA *RELACION NUMERO Y CANTIDAD * [;Irs (0] r\I 'N;)
« SILABAS SA-SE-SI *CONOCEMOS EL N°9 9 G0 S1/NC
EST. COGNITIVA GRAFOMOTRICIDAD ACTIVIDAD POR EL
*CLASIFICAMOS POR PSICOMOTRICIDAD GRAFOMOTRIGIOAD DIA DE LA PAZ
CANTIDADES (SALA DE OCUPACIONAL) /
GRAFOMOTRICIDAD Yy
s, . N MATEMATICA O\ [ Maremarica PASEO
SOMUNICACION & *RELACION NOMERO Y CANTIDAD ~
*PALABRAS CON 'S" R IOE LGS % CELEBRACION
EST. COGNITIVA NOMEROS st =
*CLASIFICAMOS POR GRAFOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD L ADELA
CANTIDADES PSICOMOTRICIDAD FAMILIA
GRAFOMOTRICIDAD (SALA DE OCUPACIONAL)
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ANEXO N° 7. Programacion Octubre “Mundo TEA Kids”

COMUNICACION
*ELABORAMOS NUESTRO
CARTEL

JCOMUNICACION
*PRONUNCIO MI
NOMBRE

14
COMUNICACION
*PALABRAS CON UN
SOLO GOLPE DE VOZ

WOTE

21
COMUNICACION
*FONEMA L

ENSC

COMUNICACION
*SILABAS LO-LU
EST NSORIAL

CONSULTORIO PSICOLOGICO

“DISENO Y EJECUCION DEL PROGRAMA MUNDO TEA:
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE
NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

MUNDO TEA |

*MI MUNDO"
PROGRAMACION OCTUBRE
@1 MARTES ©2 MIERCOLES 03 JUEVES
COMUNICACION R (MATEMATICA MATEMATICA

*DECORAMOS EL SALON

*CONOCEMOS EL N°10Q

*RELACION NUMERO Y CANTIDAD
N°4Q

ol 29 1
s STTY MATEMATICA ™ ATEMATION N (5T, ot Lenaua N\
DIA CENTRAL *ESCRIBIMOS EL N°10@ *CONJUNTOS *ACCIONES I (YO
SR GRAFOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD
FESTIDANZAS PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD (SALA

| pm—
COMUNICACION

*PALABRAS CON UN SOLO
GOLPE DE VOZ

EST. COGNITIVA
*ARMAMOS COLLARES
GRAFOMOTRICIDAD

.

(SALA DE OCUPACIONAL)
16 —‘ﬁ
WATEMATICA

*PERTENENCIA DE UN
CONJUNTO
GRAFOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD
(SALA DE OCUPACIONAL)

GRAFOMOTRICIDAD

17 —\
WATEMATICA

*NO PERTENENCIA DE UN
CONXUNTO

GRAFOMOTRICIDAD

DE OCUPACIONAL)

B

ACCI I1
GRAFOMOTRICIDAD

PSICOMOTRICIDAD (SALA
DE OCUPACIONAL)

‘ 7 S
COMUNICAGION WATEMATICA eV EST
*SILABAS LA-LE-LT *CORRESPONDENCIA > EXnN v
EST. COGNITIVA GRAFOMOTRICIDAD :
*FIGURAS INCOMPLETAS PSICOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD Sg{‘g OMOTT:IICIIgAg
GRAFOMOTRICIDAD (SALA DE OCUPACIONAL) OMOTRICIDA
4 Yy, /| (sALA DE ocuPACTONAL)
30 31
| TG N\ ~\
COMUNICACION A TEMATIOR D ATEMATION
*PALABRAS CON *L* *NOCION DE IZQUIERDA *DERECHA-IZQUIERDA
EST. COGNITIVA GRAFOMOTRICIDAD
*SEGUIMOS PATRONES PSICOMOTRICIDAD
GRAFOMOTRICIDAD 4 (SALA DE OCUPACIONAL) s SHAFOMOTHIGIDAD
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ANEXO N° 8. Programacion Noviembre “Mundo TEA Kids”

COMUNICACION

*ANIMALES DOMESTICOS

i

COMUNICACION
*FONEMA T

COMUNICACION
*SILABAS TO TU

COMUNICACION
*MASCULINO:EL

CONSULTORIO PSICOLOGICO

“MI MUNDO’

MUNDO TEA

PROGRAMACION NOVIEMBRE

06 MIERCOLES

COMUNICACION
*ANIMALES DE LA GRANJA

COMUNICACION
ANIMALES DE LA SELVA

GRAFOMOTRICIDAD

N

EST. COGNITIVA GRAFOMOTRICIDAD
*FORMAMOS ANIMALES PSICOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIOAD PSICOMOTRICIDAD (SALA
(HOJAS) (SALA DE OCUPACIONAL) DE OCUPACIONAL) J
GRAFOMOTRICIDAD \_ \
13 14
12 /7
COMUNICACIS (M”EM‘”CA ) MATENC > S5 S
. 5 NOCION DE SEPARADOS OS DEL COLEGIO
*SILABAS TA TE T1 NOCION DE JUNTOS GRAFOMOTRICIDAD
SO COUNLIIVA oM TRICTAD PSICOMOTRICIDAD (SALA
*PINTAMOS ARCOIRIS PSICOMOTRICIDAD RAI A
S i s (SALA DE OCUPACIONAL) \0 FOMOTRICIDAD \DE OCUPACIONAL)
20 20 21
( = \ ( N\ KMATEM;\TICA f: s
COMUNICACION MATEMATICA L ARGO-CORTO : : x OASA
*PALABRAS CON EL FONEMA T *EL ROMBO GRAFOMOTRICIDAD
EST. COGNITIVA GRAFOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD (SALA
*SOMBRAS DE FRUTAS PSICOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD DE OCUPACIONAL)
CRMOMOYRICIDAD i \(SALA DE OCUPACIONAL) \_ \
26 27 _ 28
( 5 \ rMATEMi\TICA ) MATEMATICA JE
COMUNICACION - » . <
SFEMENINO:LA *DIA - NOCHE CALIENTE- FRIO S
EST. COGNITIVA GRAFOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD
" PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD

*SOMBRAS DE ANIMALES
GRAFOMOTRICIDAD )

\.

(SALA DE OCUPACIONAL)

.

J

GRAFOMOTRICIDAD

(SALA DE

OCUPACIONAL)
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ANEXO N° 9. Programacion Diciembre “Mundo TEA Kids”

29

COMUNI

16

EVALUACION

PSICOPEDAGOGICA
(LISTA DE COTEJO
34,5 ANOS)

CONSULTORIO PSICOLOBICO
“MI MUNDO™ MUNDO TEA
PROGRAMACION DICIMEBRE
2 MARTES 04 MIERCOLES 05  JUEVES
) f MATEMATICA ™ MATEMATICA
)E LA VACA Y *NOCION DE MAS -MENOS * NOCION DE MAS O ¢

¢ PSICOMOTRICIDAD NENOS GRAFOMOTRICIDAD

EST. COGNITIVA (SALA DE OCUPACIONAL) PSICOMOTRICIDAD (SALA
*SECUENCIAS NAVIDENAS R DE OCUPACIONAL)

GRAFOMOTR!C!DAD y \_ ) GRAFOMOTRICIDAD
M

10
(.umumw N ) (MAYEMATICA ™ QAATEMAUCA

e . *FIGURAS TGUALES BUSCANDO EL INTRUSO :

T COONITUAE GRAFOMOTRICIDAD GRAFOMOTRICIDAD

*BUSCANDO TOUALES PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD (SALA

SALA DE OCUPACIONAL DE OCUPACIONAL

GRAFOMOTRIGIDAD > ( ) \fRAFOMOTRICIDAD )

17 18 19 20
( EVALUACION R 4 MANUALIDAD POR ) f ACTIVIDAD \ ENTREGA DE INFORME )

PSICOPEDAGOGICA FIESTAS NAVIDENAS POR FIESTAS PSICOPEDAGOGICO
(LISTA DE COTEJO 34,5 NAVIDERIAS
Afios) L
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“P" “DISENO Y EJECUCION DEL PROGRAMA MUNDO TEA:
e UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE
NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

ANEXO N° 10. Horario escolar 2024

<3 % Horario
gy "= Escolar 2024 Jfis
D

10:00 - 10:15 INGRESO

ACTIVIDADES PERMANENTES

ESTIMULACION
10:45 - 11:25 COMUNICACION  COMUNICACION MATEMATICA  MATEMATICA SR
LONCHERA / RECREO
12:10 - 12:50 *EST. COGNITIVA ; *GRAFOMOTRICIDAD *GRAFOMOTRICIDAD
SOT- SRRaORI *PSICOMOTRICIDAD SRALOROTIICIOND *CUENTA CUENTOS *PSICOMOTRICIDAD

*PSICOMOTRICIDAD
12:50 - 1:00

SALIDA
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i UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE

PRIVADA
DEL NORTE

NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

ANEXO N° 11. Informe de progreso académico

ESCALA DE CALIFICACION EDUCATIVA

ESCALA DE CALIFICACION DE PUNTUALIDAD

Funtuzlidad

Asistid de manera puntuzl durante todo el bimeastre escolar
destacada

. Acumuld de L = 5 tardanzas justificadas o injustificadas durante el
Buenza puntualidad

bimestre
Puntuslidad en Acumulo de & 2 10 tardanzas justificadas o injustificadas durante el
proceso de losro bimestre
Puntuzlidad en inicio | Acurmuld de 11 a mas tardanzas justificadas o injustificadas
de logro durante el bimestre

ESCALA DE CALIFICACION DE PRESENTACION PERSOMAL

Buenz presentacion Durante todo el bimestre cumplid con asistir correctaments
personal vestido, con excepcion de 1 a 5 oportunidades
Presentacion perscnal | Asistio de & hasta 10 oportunidades vestideo inadecuadamente
en proceso de logro
Presentacion personzl | Asistié de 10 2 mas oportunidades vestido inadecuadaments

en inicio de logro

ESCALA DE CALIFICACION DE ASISTENCIA A ESCUELA DE PADRES

Asistic 3 todos |zs escuelas de padres organizadas por 2l colegio durante el pericdo escolar

Acumulo 1 inasistencia a los talleres de padres realizada por el colegio durante el periodo

escolar

Democrética, en pocas ocasiones refleja los valores institucionales  |[iodo
en su actuar diario y, no colabora con la convivencia escolar
armoniosa dentro y fuera del colegio; es decir, muestra un

inadecuado comportamiento o es reincidente
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AREA

CURRICULAR

PERSONAL
SOCIAL

“DISENO Y EJECUCION DEL PROGRAMA MUNDO TEA:
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE
NINOS Y FAMILIAS CON DIAGNOSTICO DE TEA”

EVALUACION DEL PERIODO

COMPETENCIAS

Construye su identidad

Convive y participa democriticamente en la bisqueda del bien comiin

Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna
libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion,
abierto al diilogo con las que son cercanas

PSICOMOTRIZ

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

COMUNICACION

Se comunica oralmente en su lengua materna

CALIFICACION FINAL DEL AREA
CALIFICACION FINAL DEL AREA

Lee v escribe diversos tipos de textos escritos en su lengua materna

Crea provectos desde los lengunajes del arte

MATEMATICA

Resuelve problemas de cantidad

CALIFICACION FINAL DEL AREA

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

CIENCIAY

Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

BRSO CA1IFICACION FINAL DEL AREA

CALIFICACION FINAL DEL AREA

MIVEL DE
LOGRO
ALCANZADO
AL
FINALIZAR
EL AND




