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RESUMEN EJECUTIVO 

La experiencia se desarrolló en un Centro de Terapias Integrales y Psicopedagógico “MI 
MUNDO” en el año 2023, lo que se busca con este proyecto es que los niños Autista se 
adapten al aula, para su inicio escolar. Inicialmente, no se contaba con un formato, como 
un plan anual de actividades. Además, se dictaba clases interdiarias (lunes, miércoles y 
viernes) lo cual no favorecía a las características de esta población, ya que, ellos son 
rutinarios, inflexibles, etc. La metodología que usamos es "METODO MONTESSORI" y 
filosofía "REGIO EMILIA". Para ello se ofrecen estímulos para favorecer su libre 
aprendizaje y creatividad, a través de la observación y la curiosidad. Como resultado, los 
alumnos logran sus objetivos propuestos en el programa, adquiriendo nuevas 
habilidades de conductas adaptativas y con ello alcanzan nuevos aprendizajes, que 
permiten su adecuada adaptación al inicio escolar y además en diferentes ámbitos de la 
vida diaria. Se concluyó, la importancia de diseñar un programa con un plan de 
intervención para su adaptación. Por último, durante la instancia en el Centro se 
emplearon las competencias de empatía, comunicación asertiva, trabajo en equipo y 
solución de conflictos. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El centro tiene como objetivo proporcionar servicios de salud mental, atención integral y 
apoyo psicopedagógico de alta calidad para mejorar el bienestar de los niños, 
adolescentes, jóvenes y adultos, con la finalidad de fortalecer y potenciar sus habilidades 
para lograr un óptimo desarrollo integral, además de fomentar el aprendizaje y la 
autonomía en los niños con habilidades diferentes, a través de programas, talleres y 
terapias integrales, las cuales son elaboradas por el área psicológica y psicopedagógica, 
dirigidos por especialistas según las áreas de intervención y según sea el caso de cada 
paciente. 

El Centro de Terapias Integrales y Psicopedagógico “MIMUNDO” fue fundado en el año 
2023 el 14 de octubre, brindando servicios para la salud mental. especializados en el área 
psicológica, terapia de lenguaje y terapia ocupacional ofreciendo un servicio 
personalizado a niños y adultos que presentan alteraciones cognitivas/adquiridas, con la 
finalidad de estimular el desarrollo de sus habilidades motrices y cognitivas, además de 
enseñar estrategias psicopedagógicas a estudiantes de niveles de inicial y primaria para 
optimizar su desarrollo. 

El Centro actualmente ofrece actividades presenciales como estimulación del lenguaje, 
actividades sensoriales, psicomotricidad, terapias infantiles, terapia de atención y 
concentración, terapia de modificación de conducta, terapia de aprendizaje, evaluación 
psicológica, terapia ocupacional, sesiones psicoeducativas (clases de refuerzo) pintura y 
manualidades. El departamento de psicología encargado de brindar terapias 
psicológicas a nivel emocional, conductual, lenguaje y aprendizaje, cuyo enfoque es 
según las necesidades de cada paciente. La institución busca difundir valores como el 
respeto, la tolerancia y la empatía, para las personas con habilidades diferentes. 

El centro “MI MUNDO” tiene como misión brindar atención de calidad a la 

comunidad para favorecer el bienestar de las personas y nos comprometemos con 

las familias a brindarles un servicio de excelencia y con equidad para mejorar su 

calidad de vida. La visión de la empresa es ser una institución líder, innovadora y 
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solidaria, que proporcione excelencia en todas sus intervenciones planeadas para 

lograr un mejor desempeño de los niños, jóvenes y adultos del Perú. La empresa 

está conformada por profesionales capacitados con experiencia y con 

conocimientos actualizados. 
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Figura 1 
Organigrama del centro "MI MUNDO" 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

El término autismo fue introducido en el lenguaje psiquiátrico por Eugen Bleuler 
en 1911, quien lo utilizó para describir el retraimiento o desapego de la realidad 
observado en pacientes con esquizofrenia, caracterizado por la ausencia del 
sentido de realidad y el pensamiento esquizofrénico. Sin embargo, fue Leo Kanner 
(1943), psiquiatra de la Universidad de Johns Hopkins, quien describió por primera 
vez el autismo como un síndrome independiente. Este se identificó en un grupo de 
niños que mostraban desinterés e indiferencia hacia los demás, junto con 
problemas conductuales como inflexibilidad, comunicación anormal y falta de 
contacto afectivo. A partir de estas observaciones, el autismo comenzó a ser 
reconocido como un trastorno distinto de la esquizofrenia (Vargas Baldares y 
Navas Orozco, 2012).  

De acuerdo con el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales 
(APA, 2014), el trastorno del espectro autista (TEA) se clasifica como un conjunto 
de trastornos del neurodesarrollo que afecta de manera persistente la 
comunicación social recíproca y la interacción social, lo cual corresponde al 
Criterio A. Asimismo, se caracteriza por la presencia de patrones restrictivos y 
repetitivos en la conducta, intereses o actividades, definidos en el Criterio B. Estos 
síntomas comienzan a manifestarse desde las primeras etapas de la infancia, 
según lo señalado en el Criterio C. Además, se observa que limitan 
significativamente el desempeño en áreas clave como el trabajo, la educación, la 
vida familiar, las relaciones sociales y otros aspectos cotidianos, cumpliendo con 
el Criterio D. Finalmente, el Criterio E especifica que estos síntomas no pueden 
explicarse mejor por la presencia de una discapacidad intelectual o un retraso 
generalizado del desarrollo (APA, 2014, p. 54). 

Por otro lado, las capacidades y necesidades de las personas con TEA son 
altamente variables y cambian con el tiempo, lo que da origen al término 
“espectro” para describir la diversidad de manifestaciones y habilidades que 
presentan. El nivel de apoyo requerido por una persona autista dependerá de la 
gravedad de su condición, la cual se clasifica en tres niveles: Grado 3, para 
quienes necesitan un apoyo muy significativo; Grado 2, para aquellos que 
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requieren apoyo considerable; y Grado 1, para quienes necesitan un nivel más 
moderado de ayuda (APA,2014, p. 54). 

 

Según el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (APA, 2014) 
el trastorno del espectro autista (TEA), son un grupo de trastornos del 
neurodesarrollo que consiste en el deterioro persistente de la comunicación 
social recíproca y la interacción social (Criterio A), y los patrones de conducta, 
intereses o actividades restrictivos y repetitivos (Criterio B), característicos de esta 
condición, estos síntomas están presentes desde la primera infancia (Criterio C), 
restringen y hay un deterioro muy importante en el ámbito laboral, académico, 
familiar, social y otras áreas del funcionamiento habitual (Criterio D) y por ultimo 
(Criterio E) “las alteraciones que no se explican mejor por la discapacidad 
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o por el retraso global del 
desarrollo” (APA, 2014, p. 54). 

Las capacidades y necesidades de las personas autistas son distintas y varían con 
el paso de los años por ello se le conoce como “espectro” porque hace referencia 
a la amplia gama de manifestaciones y habilidades, además los niveles de apoyo 
del autista dependerán de su gravedad basada en necesidad de ayuda, siendo 
grado 3 “necesita ayuda muy notable”, grado 2 “necesita ayuda notable” y grado 1 
“necesita ayuda” (APA, 2014) 

Tabla 1 
Niveles de gravedad del trastorno del Espectro Autista 

Nivel De 
Gravedad 

Comunicación Social Comportamiento Restringidos 
y Repetitivos 

Grado 3 
“Necesita ayuda 
muy notable” 

Comunicación social, verbal y no 
verbal con deficiencia grave, que 
causan alteraciones graves en las 
interacciones sociales y una respuesta 

Comportamiento inflexible, 
Ansiedad intensa, Extrema 
dificultad para cambiar el foco 
de la acción. 
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mínimas y aproximaciones sociales 
muy directas. 

Grado 2 
“Necesita ayuda 
notable” 

Comunicación social, verbal y no verbal; 
con deficiencia notables en problemas 
sociales y respuestas reducidas o 
anormales a la apertura social de otras 
personas, con ayuda in situ.  

Inflexibilidad del 
comportamiento, dificultad 
para hacer frente a los 
cambios, dificultad para 
cambiar el foco de la acción. 

Grado 1 
“Necesita 
ayuda” 

Sin ayuda in situ, tiene dificultad para 
socializar, sus respuestas son atípicas o 
insatisfactorias, impresión de poca 
interacción social.  

Inflexibilidad en muchas áreas, 
realiza actividades con 
dificultad, dificultad en 
organización y la autonomía. 

Nota: Elaborado en base a los niveles de gravedad del (APA, 2014) 
 No se ha identificado una causa única para el trastorno del espectro 
autista (TEA). Sin embargo, se ha observado que la combinación de factores genéticos y 
ambientales podría aumentar la probabilidad de que un niño desarrolle esta condición. 
Por otra parte, investigaciones han descartado que las vacunas, incluidas aquellas contra 
el sarampión, las paperas y la rubéola, estén relacionadas con un mayor riesgo de 
autismo o sean causantes de este trastorno (OMS, 2023). 

En cuanto a las estrategias para el trabajo en aulas con estudiantes autistas, el Centro 
Leafwing (2022) enfatiza que cada estudiante tiene necesidades específicas, por lo que 
las estrategias deben personalizarse. A pesar de ello, existen principios y técnicas 
comunes que han demostrado ser eficaces en el contexto educativo. Estas estrategias 
incluyen: 

1. Técnicas para fomentar el éxito: 

1. Cuaderno de tareas: Una herramienta que ayuda a los estudiantes a 
organizarse, entender y anticipar las actividades por realizar. 
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2. Rutinas estructuradas: Proveen predictibilidad y permiten a los 
estudiantes comprender el flujo de actividades. Para abordar situaciones 
inesperadas, pueden emplearse simulacros que ayuden a desarrollar la 
flexibilidad. 

3. Entorno del aula: La estructura y organización del espacio facilitan la 
comprensión del entorno por parte del estudiante, lo cual es crucial para 
reducir la ansiedad y las crisis derivadas de la sobrecarga sensorial. 

4. Comunicación clara: Usar instrucciones sencillas, directas y breves 
mejora la comprensión y evita posibles confusiones. 

2. Impacto del autismo en el aprendizaje: Los estudiantes con TEA suelen 
depender de rutinas, lo que dificulta su adaptación a nuevas circunstancias. 
Además, enfrentan desafíos en las interacciones sociales, que son fundamentales 
para el aprendizaje temprano a través del juego y la interacción con sus pares. 

3. Configuración del aula: La organización física y el uso de materiales de apoyo en 
el aula pueden facilitar un aprendizaje más efectivo y ayudar al estudiante a 
entender las expectativas. Algunos recursos útiles incluyen etiquetas, límites 
visuales, horarios ilustrados y herramientas de comportamiento. 

4. Actividades sensoriales: Estas actividades son valiosas para reducir la 
sobreestimulación y promover la concentración en el aula. Ejemplos incluyen 
actividades de manipulación, estampado en papel, uso de crema de afeitar para 
practicar letras o números, instrumentos rítmicos y pintura con los dedos. 

Según Mulas et al., (2010), cuando existe una sospecha diagnóstica de TEA, 

se deberían evaluar con test específicos, para que puedan ver cuál es el grado de 

afectación, áreas de dificultad, si existe comorbilidad, etc. Para poder intervenir 

según sus necesidades. Además, resaltan la importancia del abordaje de una 

intervención precoz, ya que, la sintomatología empieza en las primeras fases de la 
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infancia, cuando se está desarrollando “algunas funciones cerebrales superiores, 

como la capacidad de comprender a los demás como personas dotadas de mente 

(teoría de la mente), funciones de comunicación y lenguaje, comprensión de 

símbolos y flexibilidad cognitiva” (Mulas et al., 2010, p. 78).  

Además, (Mulas et al., 2010), al abordar el tratamiento de un niño TEA es esencial 

mantener una comunicación constante con la familia para acompañar, asesorar, 

contenerlos, e informar los avances de sus niños. Por ello iniciar una intervención 

temprana intensiva es justificado, porque están dirigidos a potenciar su desarrollo 

en diferentes áreas y esto ayuda en la vida cotidiana del niño. 

La intervención psicoeducativa es un enfoque que fusiona principios de la 

psicología y la educación con el objetivo de promover el bienestar y el desarrollo 

integral de las personas, especialmente en niños y adolescentes. Esta 

metodología combina herramientas educativas con apoyo emocional, 

permitiendo atender las diversas necesidades de los menores de manera 

holística. Las técnicas psicoeducativas favorecen un desarrollo equilibrado y 

facilitan la adquisición de competencias esenciales para fomentar la autonomía y 

la resiliencia en los jóvenes. Además, estas estrategias suelen incluir la 

participación activa de las familias y el entorno cercano, lo que garantiza un apoyo 



 

“DISEÑO Y EJECUCIÓN DEL PROGRAMA MUNDO TEA: 
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE 

NIÑOS Y FAMILIAS CON DIAGNÓSTICO DE TEA” 

 

 

17 

 

integral que fortalece los resultados positivos en el proceso de desarrollo de los 

menores (UNIR, 2024). 

Por otro lado, Adipa México (2023) destaca que la psicoeducación ofrece a los 

niños la oportunidad de desarrollar sus habilidades y potenciar sus fortalezas. 

Este enfoque proporciona herramientas y recursos que les permiten comprender 

y gestionar de manera efectiva sus emociones, pensamientos y comportamientos. 

Su aplicación se extiende a diversos contextos, como la terapia individual, de 

pareja, familiar o grupal. El objetivo principal de la psicoeducación es promover el 

autocuidado, mejorar la salud mental y fortalecer las habilidades emocionales. 

Por su parte, Ramirez (2021) define la psicoeducación como un recurso clave 

dentro de la psicología, cuyo propósito es facilitar la transmisión de 

conocimientos sobre trastornos de salud mental y las estrategias para manejarlos 

de manera efectiva. Este enfoque beneficia tanto a los pacientes como a sus 

familias al proporcionar información clara y detallada, lo que facilita la 

comprensión de las condiciones psicológicas que afectan a los individuos. 

Además, este proceso contribuye a disminuir el estrés derivado de la 

incertidumbre, reduce el estigma social asociado a los problemas de salud mental 

y fomenta la búsqueda de apoyo profesional. Al abordar temas complejos de 

manera sencilla, la psicoeducación mejora la calidad de vida de quienes 
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participan en ella y establece una base sólida para futuras intervenciones 

terapéuticas. 

En el ámbito psicopedagógico, el método Montessori se presenta como un 

ejemplo representativo. Desarrollado por la Dra. María Montessori, este enfoque 

surgió a partir de su experiencia trabajando con niños en situaciones de riesgo 

social y con dificultades de aprendizaje. A través de la observación y el análisis de 

sus comportamientos, Montessori identificó las causas de estas dificultades y 

diseñó materiales específicos para responder a las necesidades particulares de 

cada niño. Gracias a este método, muchos de estos niños, previamente 

considerados incapaces de aprender, lograron desarrollar habilidades como la 

lectura, la escritura y las matemáticas básicas. La efectividad del método 

Montessori fue tal que, con el tiempo, llegó a implementarse como el sistema 

educativo oficial en Italia. Su principio central radica en respetar el ritmo natural 

de desarrollo del niño, facilitando su aprendizaje mediante la autodirección, la 

práctica, el juego y la exploración. Este enfoque promueve el desarrollo integral de 

sus habilidades, aprovechando el entorno como un recurso clave para el 

aprendizaje (Universidad IEU, 2020). 

El método Montessori tiene como objetivo principal facilitar el desarrollo natural 

de las capacidades de los estudiantes mediante procesos de autodirección, 
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exploración y descubrimiento. Este enfoque fomenta la autonomía y la toma de 

decisiones individuales, distanciándose de los métodos tradicionales que suelen 

ser más rígidos y basados en sistemas estrictos de evaluación. Además, se basa 

en el concepto de un "entorno preparado", adaptado a las necesidades 

específicas de los estudiantes según su etapa de desarrollo. Dicho entorno 

promueve el movimiento, la actividad y el uso de materiales diseñados para un 

aprendizaje práctico. Este espacio, organizado con elementos naturales, se 

caracteriza por ser limpio, ordenado y estéticamente agradable, lo que facilita la 

concentración y el aprendizaje independiente de los alumnos (Torres, 2017).  

Por otro lado, la pedagogía Reggio Emilia, desarrollada por Loris Malaguzzi en la 

región italiana que lleva el mismo nombre después de la Segunda Guerra Mundial, 

pone al niño como el principal agente de su aprendizaje. Este enfoque fomenta la 

autonomía y la creatividad de los estudiantes al estar impulsados por su 

curiosidad natural y capacidad de observación. Los educadores cumplen el rol de 

guías, acompañando a los niños en su proceso de aprendizaje, mientras que las 

familias tienen una participación activa, integrándose en las experiencias 

educativas. El entorno escolar se diseña cuidadosamente para estimular la 

exploración y el descubrimiento, permitiendo un desarrollo integral. Asimismo, la 

metodología da gran relevancia a la documentación pedagógica, registrando los 
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avances de los estudiantes para reflexionar sobre las prácticas educativas y 

mejorar constantemente (Łuszczykiewicz, 2023). 

Para el desarrollo del programa "Mi mundo TEA", resulta imprescindible tener en 

cuenta las normativas y reglamentos que rigen en el Perú, tanto en el ejercicio 

profesional de la psicología como en la atención a personas con Trastorno del 

Espectro Autista (TEA). A continuación, se presentan los aspectos más 

importantes: 

1. Regulaciones del Ejercicio Profesional de la Psicología 

1. Colegio de Psicólogos del Perú (CPSP): El CPSP supervisa y regula la práctica 

profesional de los psicólogos en el país. Según lo establecido en su Estatuto 

Nacional, es un requisito obligatorio que los profesionales de la psicología estén 

colegiados y habilitados, asegurando así que su desempeño sea ético y 

profesional (Colegio de Psicólogos del Perú, 2024). 

2. Ley N.º 28369 - Ley del Trabajo del Psicólogo: Este marco normativo define las 

condiciones laborales, derechos y responsabilidades de los psicólogos en su 

práctica profesional en el Perú  (Colegio de Psicólogos del Perú, 2004) 

2. Legislación sobre Atención a Personas con TEA 
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1. Ley N.º 30150 - Ley de Protección de las Personas con Trastorno del Espectro 

Autista: Esta ley, promulgada en 2014, busca garantizar los derechos y la 

protección de las personas con TEA, promoviendo una atención integral que 

incluye la detección precoz y la intervención temprana (Congreso de la República 

del Perú, 2014). 

2. Plan Nacional para las Personas con TEA 2019-2021: Este plan estratégico 

fomenta la inclusión social y educativa, así como el desarrollo laboral de las 

personas con TEA, estableciendo lineamientos para su implementación 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019). 

3. Normativas Educativas 

1. Guía para la Atención Educativa de Niños y Jóvenes con TEA: Este documento, 

publicado por el Ministerio de Educación, ofrece un conjunto de recursos teóricos 

y prácticos diseñados para ayudar a los docentes a implementar estrategias 

inclusivas y a fomentar la participación activa de las familias en el proceso 

educativo  (Ministerio de Educación del Perú, 2013) 

2. Ley que Promueve la Educación Inclusiva: Este marco legal actualiza la Ley 

General de Educación para garantizar que todas las modalidades educativas 

adopten un enfoque inclusivo, integrando a los psicólogos en equipos 
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multidisciplinarios dentro de las instituciones educativas (Gobierno del Perú, 

2021). 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

El primer acercamiento con la Magíster Delia Zamora, directora del Centro “Mi 

Mundo”, ocurrió en 2018 cuando trabajé como practicante de psicología en la 

misma institución educativa, I.E. Cayetano Heredia. Durante ese período, ella se 

desempeñaba como coordinadora del nivel primario, mientras que mis funciones 

como practicante incluían evaluaciones psicológicas, redacción de informes y 

registro de incidencias de los estudiantes, debido a la falta de un psicólogo 

permanente en la institución. La directora, consciente de la importancia de los 

procesos psicológicos, me encargó realizar una evaluación inicial tanto a los 

alumnos como al personal durante el tiempo que estuve allí. Desde esa experiencia, 

mantuvimos comunicación sobre nuestros avances profesionales. 
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En 2022, la Mg. Delia Zamora compartió conmigo su proyecto de abrir un consultorio 

enfocado en la atención de niños con condiciones especiales y otras problemáticas 

tanto en niños como en adultos. En ese momento, recién había obtenido mi grado 

de bachiller, por lo que se contrató a una psicóloga para supervisar mi trabajo, quien 

acudía una vez por semana para revisar y firmar la documentación. Mientras tanto, 

mis responsabilidades incluían realizar evaluaciones, seguimientos, elaboración de 

programas, planes de intervención y estrategias específicas, además de informes. 

Posteriormente, el 14 de octubre de 2023, el consultorio evolucionó y se convirtió 

en el Centro de Terapias Integrales y Psicopedagógico “Mi Mundo”. 

A raíz de sus experiencias personales, la Mg. Delia Zamora decidió implementar un 

aula dirigida a niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para 2024, con la 

finalidad de facilitar su adaptación al inicio escolar. Esta idea surgió a partir de las 

dificultades que experimentó con su hijo, quien también fue diagnosticado con TEA, 

y la motivación de brindar apoyo a otras familias. Asimismo, existía la necesidad de 

incluir a mi hijo, Benjamín, quien fue diagnosticado con TEA en niveles II y III. Con el 

respaldo de mis especializaciones en “TEA y estrategias del neurodesarrollo” y 

“Modificación de conducta en niños neurodiversos”, desarrollamos un programa 

más completo y estructurado. 



 

“DISEÑO Y EJECUCIÓN DEL PROGRAMA MUNDO TEA: 
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE 

NIÑOS Y FAMILIAS CON DIAGNÓSTICO DE TEA” 

 

 

24 

 

Inicialmente, las clases se impartían tres veces por semana, lo que no beneficiaba 

a los niños debido a la necesidad de una rutina constante. Por ello, se reorganizó el 

horario, estableciendo clases diarias de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 1:00 p. m. 

Además, en caso de inasistencia, el área de psicología proporciona a los padres 

pautas de las actividades realizadas para ser reforzadas en casa. Al inicio de mi 

trabajo en el programa Mundo TEA, experimenté cierto temor e incertidumbre, 

principalmente porque no sabía cómo los niños iban a recibirme ni cómo 

reaccionarían ante mi presencia. Una de las características más marcadas en los 

niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es su rigidez, inflexibilidad y temor 

ante cambios en su entorno. El hecho de que estuvieran con una persona 

desconocida durante tres horas seguidas representaba un desafío, ya que estaban 

acostumbrados a estar acompañados exclusivamente por sus padres. 

Sin embargo, el objetivo principal del programa era precisamente trabajar en su 

apertura social, logrando que acepten la presencia de otras personas en su entorno, 

además de prepararlos para integrarse a aulas regulares y desarrollar habilidades 

fundamentales como el lenguaje, la psicomotricidad y las habilidades 

psicosociales. También se buscaba fomentar su desempeño en actividades 

académicas que les permitieran adaptarse y rendir adecuadamente en un aula 

regular, pese a su condición. 
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En un inicio, trabajamos con un cronograma general que incluía actividades 

diseñadas para mejorar diversas habilidades de los niños. Sin embargo, durante el 

primer mes, observamos que este enfoque no era efectivo para todos, ya que no 

conocíamos a profundidad las capacidades individuales de cada niño. Mientras 

algunos niños lograban completar las actividades propuestas, otros no mostraban 

el mismo progreso. 

Frente a esta situación, propuse ajustar el cronograma para que las actividades 

fueran específicas y orientadas a las necesidades individuales de cada niño. Por 

ejemplo, al enseñar el número uno, algunos niños lograron escribirlo, mientras que 

otros se beneficiaron de actividades previas como embolsillado, rasgado, creación 

de figuras y huellas, además de ejercicios de grafomotricidad asociados con el 

número uno. Este enfoque personalizado permitió que cada niño progresara a su 

propio ritmo, desarrollando sus habilidades de manera gradual y efectiva.  

La participación activa de los padres fue fundamental durante el proceso. Siempre 

estuvieron dispuestos a colaborar, tanto en las actividades como en la provisión de 

materiales necesarios. En un aula inclusiva, especialmente al trabajar con niños 

con TEA, es crucial prestar atención al área sensorial para ayudarles a 

autorregularse y prevenir crisis. Diseñamos actividades sensoriales utilizando 

materiales diversos como espumas, bolsas sensoriales, botellas sensoriales, 
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menestras (garbanzos y frijoles), gelatinas, entre otros. Estas actividades estaban 

orientadas a desarrollar sentidos como el equilibrio y otras habilidades sensoriales, 

adaptándolas a las necesidades específicas de cada niño. 

Además de las sesiones regulares, logramos que los niños participaran en 

actividades especiales como canciones y bailes, preparándolos para eventos 

importantes, como el Día de la Madre, el Día del Padre y el aniversario de la 

institución. También se involucraron en actividades comunitarias como pasacalles, 

donde se les enseñó a seguir instrucciones simples como subir, bajar, girar, caminar 

por la vereda, detenerse y avanzar. Estas actividades reforzaron su capacidad de 

comprender y ejecutar órdenes sencillas, incluso en aquellos niños no verbales, 

quienes demostraron un notable entendimiento de las indicaciones. El equipo 

involucrado en este programa incluye a una especialista en terapia de lenguaje, una 

especialista en modificación de conducta y una especialista en TEA. La Mg. Delia 

Zamora, con su formación en psicopedagogía, aportó la metodología Montessori y 

la filosofía Reggio Emilia, que se complementaron con un enfoque psicológico para 

diseñar el programa de intervención. 

Entre las funciones que desempeñé destacan la estructuración del programa de 

intervención para la adaptación de niños con TEA en el aula, estrategias de 

modificación de conducta, integración sensorial y entrevistas a padres de familia. 
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Estas entrevistas incluían la anamnesis para recopilar información clave sobre el 

desarrollo de los niños en áreas familiares, sociales, conductuales, lingüísticas e 

intelectuales. Además, se organizaron talleres de padres dos veces al año, y de 

manera semanal se planificaron las actividades detalladas con apoyo de la docente 

del aula, mientras que mensualmente se elaboró el cronograma general de 

actividades. Al finalizar cada mes, el equipo encargado se reunía para evaluar los 

avances del programa “Mi Mundo TEA”, identificar dificultades y plantear mejoras 

estratégicas para asegurar el éxito en el desarrollo de cada niño. 

Gracias al trabajo conjunto con especialistas y bajo la guía de la Mg. en 

Psicoeducación, se logró finalizar con éxito este programa de un año de duración. 

Para 2025, se proyecta implementar un enfoque más vivencial, incorporando 

actividades prácticas como salidas para realizar compras en el mercado en el 

contexto de talleres de minichef, permitiendo a los niños experimentar 

directamente los procesos de planificación, observación y preparación de 

alimentos. Finalmente, en todo momento, se respetaron las consideraciones éticas 

de la profesión psicológica, priorizando la protección y los derechos de los 

pacientes. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

Durante mi participación en el programa "Mi Mundo TEA", observé una transformación 
significativa en el desarrollo de los niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y en la 
implicación de sus familias. Los resultados presentados en las Figuras 2 y 3 refuerzan 
estos avances, mostrando un progreso tangible en áreas clave como la interacción social, 
la autonomía, la comunicación, y la gestión de conductas desafiantes. 

Evaluación del Periodo (Figura 2): 

La Figura 2, que muestra la "Evaluación del Periodo", refleja los progresos observados en 
diferentes dimensiones del desarrollo de los niños. Los puntajes altos en áreas como 
Personalidad, Psicología, Comunicación, y Motricidad demuestran que los niños lograron 
avances significativos a lo largo del programa. Este dato se alinea con las observaciones 
personales, como la mejora en la interacción social y la capacidad para participar en 
actividades grupales. Por ejemplo, la participación en el taller de cocina es un reflejo 
claro de los logros en la capacidad para seguir instrucciones y trabajar en equipo, 
habilidades que se destacan en los resultados de la evaluación. 

El cambio en la capacidad de los niños para manejar situaciones de ansiedad y adaptarse 
a rutinas estructuradas se corresponde con los puntajes obtenidos en las áreas de 
Comunicación y Motricidad, donde se observa un impacto positivo en la autorregulación 
y la mejora de la movilidad y coordinación. 

Evaluación de Virtudes (Figura 3): 

La Figura 3, titulada "Evaluación de Virtudes", muestra una alta puntuación en áreas como 
Conducta, Puntualidad, y Personalidad. Estos resultados coinciden con los testimonios 
de los padres, quienes destacaron el desarrollo de la autonomía y el manejo adecuado 
de las emociones en sus hijos. Por ejemplo, el testimonio de la madre de B.M., quien 
expresó que su hijo ahora maneja los cambios de rutina con mayor calma, refleja los 
avances registrados en la evaluación de Conducta. 

La mejora en la Personalidad, reflejada en los puntajes altos en la evaluación, es 
respaldada por testimonios como el de la madre de A.M., quien comentó que su hijo 
ahora saluda a otros y juega con sus compañeros, lo que indica un aumento en la 
socialización y un mejoramiento en las habilidades sociales. 
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Testimonios de Padres: 

Los testimonios de los padres son fundamentales para contextualizar los resultados. Las 
experiencias compartidas refuerzan los hallazgos en las figuras. Los padres mencionaron 
cómo la implementación de estrategias sensoriales y actividades estructuradas ayudó a 
sus hijos a regular sus emociones y mejorar su comportamiento en situaciones 
cotidianas. Estos testimonios no solo corroboran los resultados numéricos, sino que 
también brindan un enfoque más humano y cercano sobre el impacto del programa en 
las familias. 

Por ejemplo, el testimonio de la madre de C.M., quien mencionó que su hija ahora se 
siente "orgullosa de vestirse sola", resalta cómo el programa contribuyó al desarrollo de 
la autonomía en los niños, lo cual se refleja en las evaluaciones de Autonomía y 
Puntualidad en la Figura 3. 

Los resultados obtenidos en este programa, reflejados en las figuras y testimonios, son 
consistentes con lo que otros estudios han reportado en metodologías similares, como 
las implementadas en otros contextos con enfoques como el Montessori y Reggio Emilia. 
Estos enfoques han demostrado generar mejoras significativas en el comportamiento 
social, la autonomía y la comunicación de los niños con TEA, validando los resultados 
obtenidos en este programa. 

 

Figura 2 
Evaluación del periodo 
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Figura 3 
Evaluación de virtudes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

Trabajar en el centro “MI MUNDO” fue una de las primeras experiencias  profesionales 

después de haber dejado por muchos años mi profesión, puesto que allí pude tener el 

primer acercamiento con otros niños con la misma condición de mi hijo, así pude plasmar 
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todos mis conocimientos para una buena intervención, por ello, en conclusión remarco 

la importancia de contar con la asesoría de un equipo multidisciplinario para que la 

intervención de un programa no tenga sesgos, durante el proceso de formación de las 

especializaciones que lleve me di cuenta de la diversidad de este trastorno, cada niño es 

diferente, por eso al efectuar un programa debemos considerar sus espectros, el estar 

involucrada en este trastorno me da un panorama más amplio  no solo de manejo con los 

niños, sino también el sentir de los padres y familiares, ya que, somos un gran apoyo 

cunado necesitan a gritos “ayuda” como profesionales queremos llegar a ser los mejores 

y ejercer la carrera, pero en este mundo es más que teoría, si no se conoces en el día a 

día tendremos muchos vacíos, ya que, por medio de la práctica obtendremos experiencia 

para desenvolvernos en las funciones como profesionales en psicología. Además, el 

capacitarse y mantenerse actualizado en diversas técnicas, programas (conductuales, 

integración sensorial, etc.) es esencial para tener más herramientas de intervención. Así 

mismo es importante, contar con un ambiente y con los materiales adecuados para llevar 

a cabo el tratamiento.  

El aprendizaje de los niños va más allá de solo dar clases o pretender que se adecuen al 

sistema, es un trabajo integral con los padres, familia involucrada, especialistas y niños, 

porque no solo es que encajen según sus parámetros, sino es educar al niño para que sea 

autónomo dándole herramientas las cueles él pueda aplicar en su día a día y en su 
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contexto, pero desde un enfoque según sus gustos, experiencias, brindándole estímulos 

diversos, un ambiente controlado y aprendizaje autónomo, gracias a el método 

Montessori y  filosofía Reggio Emilia permite todo ese aprendizaje significativo.  

A demás a nivel profesional fue todo un reto para mí, porqué tuve que lidiar con mis 

emociones al ser mamá de un niño TEA, el diagnostico fue chocante para mí, pero aprendí 

a convivir con esa condición, así he logrado desde mi propia experiencia fortalecer a los 

papitos que llegan con los mismos temores que tuve en un principio. Así pude emplear 

una comunicación asertiva, la empatía y sobre todo la escucha activa, pensamiento 

crítico y creativo para poder llegar a los padres de familia y a los niños. 

Finalmente, el programa "Mi Mundo TEA" no solo transformó el desarrollo de los niños, 

sino que también fortaleció la relación entre ellos y sus familias. A través de actividades 

estructuradas y vivenciales, se lograron avances significativos en su autonomía, 

habilidades sociales y manejo conductual, consolidando una base sólida para su 

crecimiento y adaptación. 
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Recomendaciones 

1. Con respecto al centro: 

1. Diseñar más entornos adaptados y estructurados, para que sus 

espacios estén organizados que sean estéticamente agradables, 

seguros y funcionales. 

2. Implementar proyectos vivenciales: Planificar experiencias 

prácticas que conecten el aula con la vida cotidiana, como talleres 

de cocina o salidas educativas a lugares cercanos. Estas 

actividades ayudan a los niños a adaptarse a entornos reales y 

desarrollar habilidades funcionales y sociales. 

2. Para los Padres: 

1. Establecer rutinas diarias consistentes: Crear cronogramas 

predecibles que proporcionen seguridad a los niños. Las 

actividades deben realizarse en horarios fijos, evitando 

interrupciones o cambios bruscos que puedan generar ansiedad.  

2. Colaborar activamente en el proceso educativo: Participar en 

talleres, reuniones y capacitaciones organizadas por el centro 

educativo. Esto les permitirá comprender las estrategias aplicadas 
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y reforzarlas en el hogar, asegurando una continuidad en el 

aprendizaje. 

3. Mantener rutinas en casa: Establecer horarios fijos para 

actividades diarias como alimentación, descanso, juego y tareas. 

La rutina es fundamental para los niños con TEA, ya que 

proporciona estabilidad y reduce la ansiedad ante lo desconocido. 

4. Crear espacios de apoyo y estímulo: Adaptar el entorno del hogar 

para que sea tranquilo, organizado y adecuado a las necesidades 

sensoriales del niño. Proporcionar materiales visuales y recursos 

que complementen las actividades del centro. 

5. Fomentar la autonomía del niño: Brindar oportunidades para que 

el niño realice tareas sencillas por sí mismo, como vestirse, 

ordenar sus juguetes o participar en actividades del hogar. Esto 

fortalece su independencia y autoestima. 

6. Promover actividades sensoriales y lúdicas: Realizar actividades 

en casa que estimulen sus sentidos, como jugar con texturas 

(pintura con los dedos o arena), instrumentos rítmicos o juegos de 
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manipulación. Estas prácticas ayudan a regular su sistema 

sensorial y mejorar su concentración. 

3. Para los Especialistas 

1. Participar en formaciones continuas sobre estrategias de 

intervención para niños con TEA, integrando metodologías como el 

método Montessori y la filosofía Reggio Emilia. La actualización 

profesional es clave para ofrecer un apoyo adecuado. 

2. Aplicar un enfoque individualizado: Adaptar las estrategias a las 

necesidades y habilidades específicas de cada niño. Las 

intervenciones deben ser personalizadas, flexibles y enfocadas en 

potenciar sus fortalezas, sin dejar de atender las áreas de 

dificultad. 

3. Fomentar la comunicación efectiva con las familias: 

Mantener una comunicación constante con los padres para 

informarles sobre el progreso del niño y brindarles pautas claras 

para aplicar en casa. Esto fortalece el trabajo colaborativo y 

garantiza un mejor desarrollo del niño. 
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ANEXO 

ANEXO N° 1. Programa “Mundo TEA” 
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ANEXO N° 2. Programación Mayo “Mundo TEA Kids”  
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ANEXO N° 3. Programación Junio “Mundo TEA Kids” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“DISEÑO Y EJECUCIÓN DEL PROGRAMA MUNDO TEA: 
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE 

NIÑOS Y FAMILIAS CON DIAGNÓSTICO DE TEA” 

 

 

43 

 

ANEXO N° 4. Programación Julio “Mundo TEA Kids” 
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ANEXO N° 5. Programación Agosto “Mundo TEA Kids” 
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ANEXO N° 6. Programación Setiembre “Mundo TEA Kids” 
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ANEXO N° 7. Programación Octubre “Mundo TEA Kids” 
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ANEXO N° 8. Programación Noviembre “Mundo TEA Kids” 
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ANEXO N° 9. Programación Diciembre “Mundo TEA Kids” 
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ANEXO N° 10. Horario escolar 2024 
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ANEXO N° 11. Informe de progreso académico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

“DISEÑO Y EJECUCIÓN DEL PROGRAMA MUNDO TEA: 
UN ENFOQUE PSICOEDUCATIVO PARA EL APOYO DE 

NIÑOS Y FAMILIAS CON DIAGNÓSTICO DE TEA” 

 

 

51 

 

 

 

 

 


