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RESUMEN EJECUTIVO 

El presente trabajo de suficiencia profesional se desarrolló en el contexto de una 

empresa de servicios multitécnicos dedicada a trabajos en redes eléctricas, donde se 

identificaron condiciones inseguras recurrentes durante la ejecución de trabajos en 

altura con escaleras telescópicas. El principal problema abordado fue la inestabilidad 

del conjunto escalera–poste, situación que generaba incidentes, accidentes y frecuentes 

suspensiones preventivas de trabajo (“Stop the Work”). Para el desarrollo de la 

solución se aplicaron herramientas propias de la gestión de seguridad y salud en el 

trabajo, tales como el diagnóstico de condiciones de seguridad, el análisis de registros 

operativos, la metodología IPERC bajo el enfoque de probabilidad por severidad y el 

uso de indicadores de seguridad, específicamente el Indicador de Seguridad en 

Trabajos en Altura (ISTA). Asimismo, se implementó un sistema de arriostre como 

control de ingeniería y se realizaron pruebas de campo en condiciones reales de trabajo. 

Los resultados evidenciaron una reducción significativa de los “Stop the Work”, la 

eliminación de incidentes y accidentes asociados a trabajos en altura y la disminución 

del nivel de riesgo de moderado a tolerable. En conclusión, la implementación del 

sistema de arriostre demostró ser una solución efectiva para mejorar la seguridad 

operativa, evidenciando la aplicación de competencias profesionales en identificación 

de peligros, evaluación de riesgos y gestión preventiva. 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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