™
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

Carrera de Psicologia

“Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes varones de 3° afno de
secundaria de una Institucién Educativa publica

de Cajamarca, 2023”

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciado en Psicologia

Autores:

Raquel Rosario Cordova Cabrera
Yordan Smith Galan Llanos

Asesor:

Mg. Anaclaudia Michelle Carrasco Mires
https://orcid.org/0000-0003-4999-2154

Cajamarca - Peru

2024


https://orcid.org/0000-0003-4999-2154

UNIVERSIDAD : . . L o . ~ . . .1 . a2 .
I o “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica

DEL NORTE de Cajamarca, 2023”

JURADO EVALUADOR

ERICA ROJANA GONZALEZ PONCE DE LEON
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos
CARLOS FERNANDO GARCIA GODOS SALAZAR
Jurado 2
Nombre y Apellidos
ANACLAUDIA MICHELLE CARRASCO MINES
Jurado 3
Nombre y Apellidos




UNIVERSIDAD ¢
PRIVADA/
DEL NORTE

Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa ptiblica

Informe de Similitud

zlg-_l turnitin  Pgina 2 of 58 - Integrity Overview

19% Overall Similarity

The combined total of all matches, induding overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

+ Bibliography
b Quoted Text
v Cited Text

* Small Matches (less than 10 words)

Top Sources

19% @ Internetsources
10% |ME Publications
15% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review

de Cajamarca, 2023”

Identificador de |2 entrega trmeoid:::1:3204505013

Owr system's algorithms ook deeply at a document for any inconsistendies that
No suspicious text manipulations found. would set it apart from a normal submission. If we notice something strange. we flag

it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a3 problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.



I " “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica

DEL NORTE de Cajamarca, 2023”

Dedicatoria

A Dios por haberme dado la sabiduria para poder seguir con las metas
que me propuse, guidndome en todo momento. A mis padres por ser el
pilar fundamental en este proceso. A mis hijas Maia y Luciana por ser
mi fortaleza y mayor motivacion a pesar de las circunstancias que
hayan podido pasar. A mi pareja por ser mi complice y mi amigo

incondicional. A todos ustedes dedico este esfuerzo.

Raquel Rosario Cordova Cabrera

Primeramente, a Dios por darme la vida y la sabiduria para cumplir
una de mis metras trazadas. A mis padres y mi hermana por su apoyo
incondicional durante este proceso. A mi hija Luciana y a Pancitas por
ser el motivo y la fuerza para seguir adelante. A mi pareja por ser un
pilar fundamental en todo esto, sé que sin ella nada de esto hubiera

sido posible. A todos ustedes dedico este esfuerzo.

Yordan Smith Galan Llanos



I UNIVERSIDAD ¢¢

PRIVADA Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica
DEL NORTE .
de Cajamarca, 2023”

Agradecimiento

Agradecemos a nuestras familias por el apoyo incondicional a
lo largo de nuestra carrera, a nuestros educadores y en especial
a la Asesora Anaclaudia Michelle Carrasco Mires por las
ensefanzas impartidas durante este periodo que nos permitid
adquirir nuevos conocimientos y desarrollar con éxito la

presente investigacion.



I " “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica

DEL NORTE de Cajamarca, 2023”

Tabla de contenidos

JURADO EVALUADOR.......coitiiiiiteeteeeesee ettt s 2
Informe de STmMilitud........oooviiiiiiiiiiii e 3
DEAICALOTIA. ¢..eeuvieiteiieieee ettt ettt e 4
F N s =16 (10114 V1<) 111 o F TR 5
INAICE A& tADIAS ..., 7
RESUIMEIN ...ttt ettt 8
CAPITULO I: INTRODUCCION .......ccoooomrimmrirrireeireesesises e ssesesnes 9
CAPITULO II: METODOLOGIA ....ovuuiiriiieceecsee e 20
CAPITULO III: RESULTADOS ....covoieieeeeeeeeeeeeeee e, 26
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES.........cooviiiereeeereeeeeenns 31
REFERENCIAS ... 38



UNIVERSIDAD : . . L o . ~ . . .1 . a2 .
I s Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica

DEL NORTE de Cajamarca, 2023”

Indice de tablas

Tabla 1: Correlacion de la inteligencia emocional y el rendimiento académico..............cccccu..e... 26
Tabla 2: Niveles de inteligencia emocional .......... ... e 27
Tabla 3: Niveles de rendimiento acad@miCo ............o.oiiuiiiiiiiiii e 27

Tabla 4: Correlacion entre la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional y rendimiento
ACAAGINICO .o tee ettt 28

Tabla 5: Correlacion entre la dimension interpersonal de la inteligencia emocional y rendimiento
ACAAGINICO .o ue ettt 28

Tabla 6: Correlacion entre la dimension manejo de estrés de la inteligencia emocional y rendimiento
ACAAGINICO .ottt ettt 29

Tabla 7: Correlacion entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional y rendimiento
ACAAGINICO ...ttt ettt e e e 29

Tabla 8: Correlacion entre la dimension estado de animo general de la inteligencia emocional y
rendimiento aCAAEIMICO . ....uuut ittt 30



I " “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica

DEL NORTE de Cajamarca, 2023”

Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de
una Instituciéon Educativa publica de Cajamarca; a razén que muchos adolescentes no
saben manejar sus emociones adecuadamente, haciendo que estos aspectos influyan en su
rendimiento escolar. La metodologia utilizada en el estudio fue de tipo bésico,
considerando un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental — correlacional. La
muestra fue no probabilistica y estuvo conformada por 134 adolescentes de sexo
masculino. La técnica utilizada fue la encuesta y se emplearon los instrumentos de
medicion: Baron Ice y el récord de notas del primer trimestre. Los resultados obtenidos
indicaron que existe una relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico (Rho = .182, Sig. 0.035). Ademas, el 64.2% de participantes alcanzaron un
nivel alto de Inteligencia emocional y otro 57.5% un nivel medio de rendimiento
académico. Asimismo, se hallé que existe una relacion (Rho =.176, Sig. 0.042) entre la
dimension interpersonal de la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Por lo
que se concluye que la inteligencia emocional se relaciona con el rendimiento académico,

es decir a mayor nivel de inteligencia emocional mayor rendimiento académico.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, rendimiento académico, estudiantes,

Cajamarca.



I UNIVERSIDAD ¢¢

PRIVADA Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica
DEL NORTE .
de Cajamarca, 2023”

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La inteligencia emocional (IE) es un factor crucial en el desarrollo personal y
académico de los adolescentes, influyendo directamente en su capacidad para gestionar
emociones como la ansiedad y el estrés, elementos que afectan el aprendizaje. Datos
recientes indican que el 60 % de los adolescentes con niveles bajos de Inteligencia
Emocional (IE) reportan dificultades significativas en el manejo del estrés escolar, lo que
repercute negativamente en su rendimiento académico (Cobos-Sanchez et al., 2017).
Asimismo, un estudio de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) destaca que el 42 % de los estudiantes de secundaria
en América Latina presenta dificultades emocionales que afectan su desempefio educativo.
Estas cifras subrayan la necesidad de implementar programas de desarrollo emocional en las
instituciones educativas, con el fin de fortalecer la resiliencia y las habilidades emocionales
de los estudiantes, promoviendo un entorno escolar mas equilibrado y adaptativo. Asimismo,
segun Goleman (citado en Fragoso-Luzuriaga, 2015), menciona que la IE incluye
habilidades esenciales como la automotivacion y el control emocional para enfrentar
desafios cotidianos. Por lo que, Aldana-Caceres (2018) y Soldrzano-Gonzales (2019),
destacan en su estudio que la inteligencia emocional involucra habilidades como la gestion
de emociones y el manejo del estrés, fundamentales para enfrentar las exigencias

académicas.

Respecto al rendimiento académico, los estudiantes peruanos han enfrentado
desafios significativos en los tltimos afios. Segtin el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2021), entre 2015 y 2019, se registro un aumento del 87,73% en el acceso

de adolescentes a la educacion secundaria. Sin embargo, este progreso se deteriord
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significativamente en 2020, afectado por factores como la pandemia. Segun, la UNICEF
destaca que el bajo rendimiento escolar en Peri estd relacionado con la deficiente
infraestructura de las instituciones educativas. Este panorama resalta la necesidad de mejorar
las condiciones escolares para garantizar un aprendizaje mas equitativo y de calidad. Las
brechas educativas son mas notables en zonas rurales, donde los niveles socioecondémicos
bajos afectan el desempefio académico. La infraestructura escolar deficiente y la desigualdad
en el acceso a recursos educativos son factores determinantes (MINEDU, 2023). Asimismo,
en Latinoamérica segiin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) brinda datos de un nuevo estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE, 2019), donde revelan que los 16 paises de la region de
América Latina y el Caribe enfrentan una crisis en materia educativa, el 50% de los
estudiantes que presentan bajo rendimiento académico son por factores relacionados a los
establecimientos donde asisten. Es por ello, que se revela que a mayor nivel socioeconémico
en las escuelas son mayores los logros de los alumnos, lo cual es un indicador de que no se

estd cumplimiento con la igualdad de oportunidades.

Ante el panorama descrito, resulta interesante estudiar la relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico, lo que invita a reflexionar sobre el impacto en el
desempeiio estudiantil. Diversos estudios evidencian que los estudiantes con niveles mas
altos de inteligencia emocional tienden a tener un rendimiento académico mas satisfactorio.
Sin embargo, factores como el entorno escolar y el contexto socioemocional influyen
significativamente en esta relacion (Cobos-Sanchez et al., 2017). Por lo tanto, integrar
estrategias educativas que fortalezcan las competencias emocionales podria optimizar no

solo el aprendizaje, sino también el desarrollo integral de los estudiantes.

Frente a lo descrito, existen estudios a nivel internacional que corroboran la

existencia de relaciones significativas entre las variables de investigacion, Vera (2022)

10
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efectud un estudio con el fin de examinar la manera en que influye la inteligencia emocional
y el apoyo en el rendimiento académico promedio de los estudiantes en la unidad educativa
“Quinche Félix Rezabala”- Ecuador. Su metodologia se basé en un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental. La muestra fue de 50 estudiantes y el instrumento fue el cuestionario
BarOn ICE. Los resultados muestran que luego de utilizar la correlacion de Pearson, se

obtuvo una correlacion positiva alta con un R: 0.86 entre las variables.

Fontanillas (2022) realiz6 un estudio con el propdsito de hallar la relacién entre a
inteligencia emocional y el rendimiento académico en cinco centros educativos de Espaia.
El método se basd en lo cuantitativo, no experimental y correlativo. La muestra fue de 976
participantes, en el desempefio académico se ha medido considerando las notas alcanzadas
en asignaturas como matematicas, lengua espafiola y literatura, asi como el promedio general
de todas ellas. Los estudiantes fueron clasificados en dos grupos: aquellos con rendimiento
académico bajo y los de rendimiento académico normo tipico. Para medir la inteligencia
emocional y sus dimensiones, se utiliz6 la escala EQ-i: YV (Bar-On y Parker, 2000). Los
resultados indican diferencias significativas entre ambos grupos en relacion con la
inteligencia emocional y sus dimensiones. Sin embargo, el coeficiente de correlacion fue de
p < .25, lo que plantea nuevas preguntas y abre la posibilidad de futuros estudios y analisis
mas detallados. Ademads, se observd que los estudiantes con altas calificaciones en
matematicas tienden a obtener puntuaciones elevadas en todas las dimensiones de la
inteligencia emocional, mientras que en lengua espafiola y literatura no se evidencio esta

relacion en las dimensiones intrapersonal e impresion positiva.

Por su parte, Diaz & Rendos (2019) realizaron una investigaciéon con disefio
descriptivo-correlacional, en la cual analizan la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en adolescentes. La muestra fue de 156 adolescentes de un colegio

de Buenos Aires. El andlisis se logrd a través de la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-

11
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24) que evalta el metaconocimiento de los estados emocionales mediante 24 items, donde
no se obtuvo una correlacion significativa entre las variables, percepcion emocional (p:
0,138), compresion emocional (p: 0,352) y regulacion emocional (p: 0,676). Todo ello a
pesar de que otros investigadores encontraron fuertes asociaciones entre el éxito académico
con las principales dimensiones de la inteligencia emocional. En relacién con eso, se puede
concluir que cada adolescente es unico y diferente, dado que cada estudiante experimenta
diversos cambios tanto fisicos como psicologicos, por otro lado, la sociedad permite al
hombre expresar libremente sus emociones sin prejuicios, deduciendo de esta manera que

hay mayor igualdad de derechos entre el hombre y la mujer.

Cobos-Sanchez et al., (2017) con su disefio descriptivo-correlacional, realizaron un
estudio cuantitativo, en el cual analizan el papel de la Inteligencia emocional y los aspectos
psicoldgicos en el contexto escolar en adolescentes de 1, 2 y 3ero de secundaria de dos
centros escolares en la provincia de Almeria - Espafia, cuyas edades promedio son de 13
afios entre hombres y mujeres. La muestra estuvo confirmada por 211 adolescentes. Para
ello. Se utilizo el instrumento Emotional Intelligence Inventory: Young Version de Bar-On
(EQi:YV) y el Autoinforme de Personalidad para adolescentes del sistema de evaluacion
(BASC), obteniendo un indice de correlacion total de 0.544 (p <.01), es decir medio-bajo,
obteniendo correlaciones positivas entre ambas variables. Se puede concluir que la
Inteligencia emocional parte mucho de los ajustes psicoldgicos que existan en un contexto

escolar, influenciado por el estado de &nimo y la relacion con los padres.

A nivel nacional, Aldana-Caceres (2018) en su estudio descriptivo correlacional,
determina la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
adolescentes del departamento de Tacna. La muestra estuvo representada por 86 estudiantes
que cursan el quinto afio de nivel secundario. El indice de correlaciéon entre la inteligencia

emocional y el rendimiento académico es 0.445 segln el coeficiente de correlacion rho de

12
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Spearman, con un valor de significancia de p = 0.000, lo que indica una relacion positiva y
moderada entre ambas variables. De esta manera, se deduce que, a mayor inteligencia
emocional mayor sera su rendimiento académico, resaltando la importancia de ambas

variables para el proceso de aprendizaje.

Mendoza (2019) en su estudio de disefio no experimental transaccional, de tipo
descriptivo correlacional, busca establecer la relacion que existe entre la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento académico en los estudiantes de Institucion Educativa
Salesiano Técnico “Don Bosco”- El Tambo, Huancayo. La muestra fue de 102 estudiantes
del tercer grado de secundaria. Para ello, se empleo el Test Baron Ice y el consolidado de
notas anuales, donde se dio como resultado mediante Spearman, obteniendo una correlacion
entre ambas variables de 0,332, lo cual se puede inferir que existe una alta relacion
significativa entre ambas variables. A razon de esto, el presente antecedente nos muestra que
se debe priorizar las variables, en donde también se eduquen las areas emocionales
promocionando técnicas de regulacion de emociones, para que de esta manera se genere un

impacto en el rendimiento escolar de cada estudiante.

Como ultimo antecedente nacional, Solérzano-Gonzales (2019), muestra una
investigacion en funcion a la Inteligencia Emocional y el Bienestar Psicologico, mediante
un estudio correlacional de corte transversal en una Institucién Educativa Parroquial de Lima
Metropolitana, la muestra fue de 233 adolescentes. Para determinar la relacion entre ambas
variables, se utilizdo como instrumentos el Inventario del cociente emocional Baron (ICE), la
escala BIEPS-J y una ficha sociodemogréfica, para la proporcion de resultados se aplico la
prueba de Chi-cuadrado y la correlacion de Spearman, se tomo en cuenta una significancia
estadistica < 0.05, obteniendo como resultados que no existe relacion entre la inteligencia
emocional y el bienestar psicoldgico (p=0.97). asimismo, se encontrd una asociacion entre

la edad y la dimension interpersonal (p=0.001), asi como también entre la religion y la

13
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dimension intrapersonal (p=0.01). A razén de esto, se concluyd que entre ambas variables
no existe relacion, sin embargo, se halld la asociacion ente la edad, relacion y dimension
interpersonal. Por ende, este antecedente da a conocer de manera integral que el desarrollo
de la Inteligencia emocional va de la mano con la adquisicion de habilidades sociales, que

aportan para una adecuada resolucion de conflictos.

A nivel local, Vasquez et al., (2021) con su investigacion no experimental, se plante6
fijar la correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes
de una Institucion Educativa en el departamento de Cajamarca, la muestra fue de 30
estudiantes de quinto grado de secundaria. a través de la prueba muestral se comprob6 una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, con un
nivel calculado con Rho de Spearman, siendo su correlacion directa con un 0,717. Aunado
a ello, el presente estudio reafirma la validacion en comparacion entre ambas variables
permitiendo de esta manera la reafirmacion entre la inteligencia y las emociones

experimentadas.

Finalmente, Garcia & Vizcarra (2020) mediante su investigacion con disefio no
experimental transversal, cuyo objetivo fue comprobar la relacion entre la Inteligencia
emocional y el rendimiento académico en alumnos de una Institucion educativa Privada de
la Ciudad de Cajamarca, fueron evaluados 246 estudiantes del nivel secundario, para ello se
utiliz6 el cuestionario de Baron Ice, donde concluyeron que la relacion no es significativa
(p=-560, p>.05), lo cual indica que no hay una relacion directa entre ambas variables. Este
antecedente demuestra que se debe de tomar en cuenta los factores socioecondmicos, tipos

de familia, puesto que influyen en su rendimiento académico.

A razén de esto, se sostiene un fundamento teorico de la Inteligencia emocional,
donde Goleman (como se cit6é en Fragoso-Luzuriaga, 2015) la define como un conjunto de

caracteristicas del individuo para resolver con éxito los problemas de la vida diaria, donde

14
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se destaca la habilidad de automotivarse. Asi mismo, la inteligencia emocional ha estado
desvinculada con el sector educativo hace afios, siendo el caso que en la actualidad es un
factor crucial para que el estudiante puede manejar eficazmente sus emociones en el proceso
de adaptacion a nuevos aprendizajes, es por ello que se debe tomar en cuenta las diferentes
teniendo en cuenta la diferentes habilidades, todo ello apoyard a que el ser humano sea
tolerante frente al estrés, control de impulsos en las diferentes dificultades que se presenten

en su trayectoria escolar (Idrogo Zamora & Asenjo-Alarcon, 2021).

Por otro lado, Gardner (como se cité en Madrigal-Solano, 2007) sostuvo la teoria de
la existencia de inteligencias multiples, donde una de ellas implica la habilidad para resolver
problemas en contextos diferentes, aunado a ello, sostiene que la educacion ha invertido
demasiado en los exdmenes académicos, dejando de lado las emociones que se puedan
expresar en ella, puesto que si se habla de diferentes tipos de inteligencias, es recomendable
conocer sobre las emociones y los estados animicos en que se manifiestan ciertos
comportamientos tantos internos como externos. Para evaluar la Inteligencia emocional, se
sostiene que el modelo Baron Ice es un instrumento multifactorial que se relaciona con el
rendimiento de cada individuo, puesto que se orienta al proceso del ser humano y no hacia
los logros, por ello comprende de cinco dimensiones principales, entre ellos la inteligencia
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo, por ende,
estas dimensiones involucran subcomponentes que son relacionados con las habilidades que

posee cada persona. (Ugarriza & Pajares-Del-Aguila, 2005)

El estudio realizado sobre la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico concuerda principalmente con la teoria de Goleman, citada por Fragoso-
Luzuriaga (2015). Esto se debe a que el estudio enfatiza como la inteligencia emocional,
definida como la capacidad para resolver problemas cotidianos y manejar las emociones,

impacta directamente en la adaptacion de los estudiantes a los aprendizajes y en el control

15
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de impulsos y estrés en el contexto escolar. Este enfoque es coherente con los resultados que
subrayan la importancia de desarrollar habilidades emocionales para el desempeio
académico. Aunque también existen conexiones con la teoria de las inteligencias multiples
de Gardner (como se citdé en Madrigal-Solano, 2007), especialmente en el reconocimiento
de que las emociones son cruciales para el desarrollo integral, la investigacion realizada no
profundiza tanto en la diversidad de inteligencias, sino en la dimensién emocional como un
componente esencial en el ambito educativo. Por lo tanto, se alinea mas

estrechamente con Goleman.

De igual importancia, el rendimiento académico es la habilidad de respuesta que
contiene cada individuo, mediante propositos educativos establecidos en una normativa de
calidad escolar en cualquier nivel de aprendizaje (Jara et al., 2008). Asi mismo, el
rendimiento académico estd enfocado a la habilidad intelectual para la obtencion de altas
calificaciones, sin embargo, se debe tener en cuenta que el ser humano cuenta con diferentes
capacidades cognitivas que permiten que tenga un buen desenvolviendo en el contexto
social. Aunado a ello, se dice que los aspectos psicologicos del estudiante son un factor
predominante para lograr un buen desempefio escolar, conociendo de esta manera las
herramientas que ayuden a gestionarlas antes dificultades que resultan de importancia en el
acontecer del proceso educativo (Ferragut & Fierro, 2012). Con relacion a la evaluacion del
rendimiento académico, se debe tomar la recoleccion de datos de las notas finales del ano
escolar, obteniendo informacion para el almacenamiento de datos, el cual deben cumplir las
escalas de calificaciones, entre ellos, el logro destacado, logro esperado, en proceso y en
inicio, ello permitird identificar la satisfaccion de aprendizaje aludido con su rendimiento

académico. (Santos Alvare & Vallelado, 2013).

El enfoque por competencias en el rendimiento académico se centra en evaluar la

capacidad de los estudiantes para integrar conocimientos, habilidades y actitudes en
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contextos especificos, promoviendo el aprendizaje significativo y la resolucion de
problemas. Segtn Jara et al. (2008), el rendimiento académico es un indicador clave de la
capacidad intelectual y el cumplimiento de estandares educativos. Este enfoque, como sefiala
Santos Alvare y Vallelado (2013), utiliza escalas de logro (destacado, esperado, en proceso
e inicio) para medir progresos en competencias especificas, mas alld de resultados
numéricos. En el estudio realizado, la evaluacion del rendimiento académico reflejé como
los factores emocionales, cognitivos y sociales interactian en el aprendizaje, potenciando el

desarrollo integral del estudiante (Ugarriza & Pajares-Del-Aguila, 2005).

Por consiguiente, la presente investigacion se justifica desde varias perspectivas. A
nivel teodrico, aporta informacion relevante mediante una exhaustiva revision bibliografica
sobre las variables de inteligencia emocional y rendimiento académico, ofreciendo
conceptos clave para comprender su interaccion en la poblacion estudiada. Este analisis
permitira profundizar en como estas variables influyen en el desempeiio educativo de los
adolescentes. A nivel social, la investigacion aborda una problematica de gran relevancia,
ya que busca visibilizar la exclusion histérica de los aspectos emocionales en el contexto
escolar, los cuales impactan significativamente en el aprendizaje. Los resultados obtenidos
reflejan la realidad educativa y serviran como base para promover cambios que favorezcan
el rendimiento académico. A nivel metodoldgico, se aplicaron instrumentos adaptados al
contexto local, lo que garantiza la confiabilidad del estudio. A nivel practico, se pretende
generar cambios significativos mediante estrategias preventivas y promocionales,
fortaleciendo la autoestima y el bienestar integral en la adolescencia, una etapa

clave de desarrollo.
1.2 Formulacion del problema
En tal sentido, es que el proposito de la presente investigacion busca dar respuesta a

la siguiente interrogante: ;Cual es la relacion entre la Inteligencia emocional y rendimiento
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académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucién Educativa

publica de Cajamarca, 20237

Asi mismo, se esbozan otras interrogantes especificas ;Cudal es el nivel de
inteligencia emocional en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Cajamarca, 2023?, ;Cudl es el nivel de rendimiento académico en
estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica de
Cajamarca, 2023?, ;Cual es la relacion entre las dimensiones (interpersonal, intrapersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés, estado de &nimo general) de la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion

Educativa publica de Cajamarca, 2023?
1.3 Objetivos

Por ello, se plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023. Y como objetivos
especificos: Identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes varones de 3° afio
de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023. Identificar el nivel
de rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Cajamarca, 2023. Establecer la relacion entre las dimensiones
(interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, estado de &nimo general) de
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de

secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023.
1.4 Hipétesis

Es asi como, se propone una hipdtesis general alterna: Existe relacion significativa
entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio
de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023 y una hipdtesis
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general nula: No existe relacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Cajamarca, 2023. Asimismo, se plantea hipdtesis especificas alternas:
Existen niveles de la variable inteligencia emocional en estudiantes varones de 3° afio de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023. Existen niveles de la
variable rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una
Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023. Existen relacion entre las dimensiones de
la variable inteligencia emocional con la variable rendimiento académico en estudiantes
varones de 3° afno de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023.
Y hipotesis especificas nulas: No existe niveles de la variable inteligencia emocional en
estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica de
Cajamarca, 2023. No existe niveles de la variable rendimiento académico en estudiantes
varones de 3° afno de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023.
No existe relacion entre las dimensiones de la variable inteligencia emocional con la variable
rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion

Educativa publica de Cajamarca, 2023.

19



I UNIVERS . . . . L. . N . L, . .
o “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica

DEL NORTE de Cajamarca, 2023”

CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion, segiin su propoésito es de tipo basica, puesto que, el estudio
se orienta a obtener nuevos conocimientos, con el objetivo de incrementar nuevos

aprendizajes de la realidad problematica existente en los adolescentes (Risco, 2020).

El enfoque cuantitativo fue seleccionado debido a que permite utilizar instrumentos
a través de técnicas estadisticas, lo que facilita el analisis de los datos recopilados. Este
enfoque tiene como objetivo principal describir, explicar, predecir y fundamentar, utilizando
métricas o cuantificaciones tanto en la obtencion de resultados como en su procesamiento,
analisis e interpretacion, siguiendo el método hipotético-deductivo (Sanchez Flores, 2019).
Por lo tanto, se basa en la recopilacion de datos para dar respuesta a las preguntas de
investigacion, permitiendo verificar la hipotesis planteada previamente mediante mediciones

numéricas y analisis estadisticos.

Por otro lado, el disefio que se presenta es no experimental, debido a que se realiza
sin manipular intencionalmente las variables, ya que solo se observa el fendmeno como tal
y como se dan en su contexto actual, para posteriormente analizarlos (Hernandez et al.,
2014). Ademas, es de corte transversal, dado que, la recoleccién de datos se hizo una sola
vez, en un tiempo Unico, siendo su intencidon describir las variables y analizar su incidencia
(Hernandez et al., 2014). Finalmente es de nivel correlacional, a razon de que asocia
caracteristicas importantes de las variables (Hernandez et al., 2014). Por ende, en la
investigacion se determina la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento

académico.

Segun Arias et al., (2016) nos menciona que la poblaciéon es un conjunto definido,
limitado y accesible, que instaurara la seleccion de la muestra, ademas cumple con criterios
establecidos. A razon de esto, es que, en la presente investigacion, considero una poblacion
finita, que esta conformada por 680 estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén — La
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Recoleta de Cajamarca.

Con respecto a la muestra, fue de tipo no probabilistico por conveniencia, estas no
son especificas y consiste en la seleccion por métodos no aleatorios, donde se escogen de
manera directa o intencionalmente a los individuos de facil acceso, y se basan parcialmente
en el criterio del investigador (Pimienta, 2000). En este sentido, se selecciono la técnica de
muestreo por conveniencia del investigador, ya que se eligi6 de manera especifica con
accesibilidad de esta, estableciendo la muestra de 134 estudiantes del 3er ano de secundaria
de la Institucion Educativa San Ramén — La Recoleta de Cajamarca, los mismos que
cumplen con criterios de inclusion: estudiantes matriculados en el afio escolar 2023, con
edades entre 14 a 16 afos y que estén cursando el tercer afo de secundaria. Y como criterios
de exclusion: Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para que
los adolescentes participen en la investigacion, estudiantes que no hayan completado con
llenado del cuestionario, escolares que el dia de la aplicacion de la prueba no estuvieron
presentes, alumnos retirados por motivo que no asisten con frecuencia a la Institucion

educativa.

La técnica empleada en esta investigacion fue la encuesta, la cual se define como un
conjunto de procedimientos estructurados que facilita la recopilacion y el analisis de datos
obtenidos de una muestra representativa de una poblacion, con el propdsito de explorar,

describir o explicar determinadas caracteristicas (Casas et al., 2018).

El instrumento utilizado fue el cuestionario, segun Casas et al. (2018), es un
instrumento estructurado utilizado para recolectar informacion de una poblacion especifica,
compuesto por preguntas organizadas que facilitan la obtencion de datos cuantificables. Su
proposito es explorar, describir o explicar caracteristicas de interés, permitiendo analizar
tendencias y comportamientos mediante técnicas estadisticas y enfoque cuantitativo. En tal

sentido, se utilizé como instrumento para medir la Inteligencia emocional, el cuestionario de
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Baron Ice siendo creada originalmente en Toronto — Canada por Baron & Parker (1988) en
primera instancia contaba con 133 items distribuidos en 5 escalas que comprenden la
Inteligencia Intrapersonal, interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y estado de &nimo,
ademas este modelo estd conformada por la Inteligencia cognitiva (Coeficiente Intelectual)

y la Inteligencia emocional (Coeficiente emocional).

Luego Bermejo et al, (2018) desarrolla una version resumida denominada:
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: version para jovenes, siendo su principal
objetivo evaluar la inteligencia emocional y los componentes a través de escalas, por ello
esta version consta de 60 items que son distribuidos en 4 escalas, los mismos que responden
de acuerdo a la escala Likert de 4 puntos donde las respuestas abarcan desde “nunca me
pasa” a “siempre me pasa”, las subescalas se componen por la Inteligencia Intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés, ademas incluyen el estado de &nimo general,
la impresidén positiva y la consistencia, este modelo es apropiado para nifos, nifias y
adolescentes con edades que comprenden entre los 7 a los 18 afios, y pueden ser medidos en
diferentes contextos como escuelas, centros juveniles, etc, los baremos de la poblacion
general en las puntuaciones CI se plasma con la siguiente formula (Media=100, Dt=15), que

son diferenciados por el sexo o los rangos de edad.

Ugarriza & Pajares-Del-Aguila, (2004), realizd una adaptacion peruana del
Inventario Baron Ice, con una estandarizacion en una muestra con nifios y adolescentes de
la ciudad de Lima Metropolitana, donde disefiaron 2 versiones: una completa de 60 items
distribuidos en 6 escalas y otra abreviada de 30 items distribuidas en 6 escalas, ambas
abarcan respuestas desde “muy raras vez” a “muy a menudo” con la escala de Likert de 4
puntos, la aplicacion de esta version puede ser individual como grupal, en un plazo de 20 a
25 minutos para la version completa y de 10 a 15 minutos para la version abreviada; para

ello, en la muestra normativa de nifios y adolescentes (N=3374), se establece una validez
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factorial exploratorio, con una correlacion de cada escala con el cociente emocional total que
va desde 0.37 hasta 0.94, siendo significativas al 1%. En cuanto a la confiabilidad, se utilizd
Alfa de CronBach, donde se obtuvo que los coeficientes de consistencia interna van de 0.23

a 0.88, siendo respetables en la adaptacion.

Posteriormente, Mufoz (2019) aplico la adaptacion del inventario Baron Ice que
contiene 48 items distribuidas en 7 escalas, ambas abarcan respuestas desde “muy raras vez”
a “muy a menudo” con la escala de Likert de 4 puntos, la aplicacioén de esta version puede
ser individual como grupal, en un plazo de 20 a 25 minutos; obtuvo una estandarizacion en
una muestra de nifios y adolescentes (N=2539), donde se logré una alta validacion de (0.71)
del cuestionario, validando datos homogéneos y proporcionados al realizar el Analisis
Factorial del Constructo, donde la medida en Alfa de Cronbach da resultados sélidos, es
decir existe una confiabilidad alta (0.84), siendo validas en la poblacion cajamarquina,
asimismo el manual nos indica que el puntaje inter escalas sera minimo, es decir no habra
diferencias significativas si se aplica el inventario varias veces en la misma persona, y al no
encontrar diferencias significativas entre los grupos de edad, sexo y gestion se elaboraron

tablas de Baremos para las diferentes escalas del inventario de Inteligencia Emocional.

Para medir el rendimiento académico, se utilizo el Promedio Ponderado - trimestral
(Mayo-Julio 2023) de los estudiantes brindados por la Institucion educativa, la cual se rige
mediante una Escala de Calificaciones de la Educacion Basica, donde el Ministerio de
Educacion (MINEDU,2020) lo establece de la siguiente manera: Logro destacado AD (18-
20) es cuando muestra un nivel superior a lo esperado, Logro esperado A (15-17) cuando
estd en un nivel esperado, En proceso B (11-14) cuando esta préoximo o cerca al nivel
esperado y En inicio C (0-10) cuando muestra un progreso minimo en alguna competencia;
los mismos que son registrados en el SIAGE (Sistema de Informacién de Apoyo a la

Gestion de la Institucion Educativa). Ademas, el registro anual de las notas es validado por
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los mismos docentes, ya que ellos se encargan de plasmar dichas calificaciones de acuerdo

con su rendimiento durante el primer trimestre del afio 2023.

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos se inicid gradualmente con la
presentacion de la carta dirigida al Sub director de la Institucion educativa San Ramon — La
recoleta de la Ciudad de Cajamarca para la aplicacion de los instrumentos, luego de la
confirmacion se envio a los padres de familia el consentimiento informado indicando la
importancia de la investigacion y la confidencialidad de los resultados, con la aceptacion
voluntaria se explicé a cada estudiante de manera grupal la aplicacion de la prueba,
mencionando las opciones de respuesta que deben de marcar. Asi mismo, se solicito el
primer registro del primer trimestre del afio escolar 2023 a los docentes, para la valoracion

de su rendimiento académico.

Para el andlisis de datos de las variables de Inteligencia Emocional y Rendimiento
académico, se hizo el vaciado de respuestas existentes en cada prueba aplicada, las mismas
que de manera individual fueron plasmadas en un cuadro Excel del instrumento de
Inteligencia Emocional, obteniendo puntajes de cada subescala que fueron evaluados,
posteriormente los datos del inventario fueron pasados al programa estadistico SPSS version
26 que es un software que se encarga del andlisis de datos. Para Casas et al. (2018) la
estadistica inferencial permite, mediante técnicas analiticas, extraer conclusiones generales
sobre una poblacion a partir del andlisis de una muestra representativa, proporcionando
herramientas para estimar parametros y contrastar hipotesis con cierto nivel de confianza.
Al respecto, se procedi6é con la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov al ser la
muestra mayor a 50 (n = 134 estudiantes). Donde se observo que solo Inteligencia Emocional
(p = .200) presenta una distribucion normal; mientras que Rendimiento académico no
evidencia una curva normal (p =.000). Por lo anterior, para la correlacion entre las variables

se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.
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Con respecto a la ética en la investigacion, Santana Lopez & Valera (2022), refieren
que es el conjunto de principios y normas que orientan las decisiones y acciones en el proceso
investigativo, garantizando la proteccion de los participantes, la seguridad, la calidad de los

resultados y el compromiso con el bienestar colectivo y la equidad.

Finalmente, las consideraciones éticas que se tuvo en la investigacion es que, al tener
como participantes a estudiantes de una Institucion educativa, se tomo en cuenta que los
resultados obtenidos se quedan en reserva, como la confidencialidad de los participes. Por
ende, Carrefio-Duenas (2016) menciona que en una investigacion debe existir un
consentimiento informado, siendo este un documento legal para respetar la proteccion de los
derechos de los participantes, donde debe incluir el propoésito de la investigacion, los riesgos
y beneficios, permitiéndoles decidir voluntariamente su participacion. Otra consideracion,
es que se respetd la decision de no querer seguir participando en la investigacion antes,

durante o después de la misma, salvaguardando de esta manera su identidad.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion de la inteligencia emocional y el rendimiento académico

Rho de Spearman Rendimiento académico
Coeficiente de correlacion 182
Inteligencia Sig. (bilateral) .035
Emocional
N 134

Nota: Resultados segun el programa estadistico SPSS 26

En la tabla N° 1, los resultados muestran un valor de significancia de 0.035, es decir
el p-valor es menor a .05 (p < .05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna interpretandose de que existe relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de una Institucion Educativa publica de Cajamarca,
2023. Ademas, se especifica un coeficiente Spearman (rtho = .182), el cual representaria

una magnitud de correlacion baja.
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Tabla 2

Niveles de inteligencia emocional

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 86 64.2%
Medio 32 23.9%
Bajo 16 11.9%
Total 134 100.0

En la tabla N° 2, se aprecia los niveles de inteligencia emocional haciendo referencia
a que el 64.2% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto, por otro lado, el 23.9% un nivel

medio y finalmente un 11.9% un nivel bajo en la variable valorada.

Tabla 3

Niveles de rendimiento academico

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 57 42.5%
Medio 77 57.5%
Bajo 0 0.0%
Total 134 100.0

En la tabla N° 3, se aprecia los niveles de rendimiento académico haciendo referencia
a que el 57.5% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio, lo que se complementa con un

nivel alto alcanzado por el 42.5% de los estudiantes, todo ello en cuanto a la variable medida.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional y rendimiento

académico

Dimension de IE. Rendimiento
Rho de Spearman Sig.
académico
Intrapersonal Rendimiento 138 12

académico

Nota: Resultados segun el programa estadistico SPSS 26

En la tabla 4, la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional muestra una

correlacion baja (rho = 0.138) y no significativa (p = 0.112) con el rendimiento académico.

Tabla 5

Correlacion entre la dimension interpersonal de la inteligencia emocional y rendimiento

académico

Dimension de IE. Rendimiento
. Rho de Spearman Sig.
académico
Interpersonal Rendimiento 176 .042

académico

Nota: Resultados seglin el programa estadistico SPSS 26

Segun la tabla 5, la correlacion entre la dimension Interpersonal de la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico es baja (p = .176), pero estadisticamente

significativa (p = .042).
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension manejo de estrés de la inteligencia emocional y rendimiento

académico

Dimension de IE. Rendimiento
Rho de Spearman Sig.
académico
Manejo de estrés ~ Rendimiento .149 .085

académico

Nota: Resultados segun el programa estadistico SPSS 26

En la tabla 6 se observa que la correlacion entre Manejo de Estrés y Rendimiento

Académico es baja (p =.149) y no significativa (p = .085).

Tabla 7

Correlacion entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional y rendimiento

académico

Dimension de IE. Rendimiento
Rho de Spearman Sig.
académico
Adaptabilidad Rendimiento 156 072

académico

Nota: Resultados seglin el programa estadistico SPSS 26

La tabla 7 indica que la correlacion entre Adaptabilidad y Rendimiento Académico

es baja (p = .156) y no significativa (p =.072).
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension estado de danimo general de la inteligencia emocional y
rendimiento académico

Dimension de IE. Rendimiento
Rho de Spearman Sig.
académico
Estado de Animo Rendimiento 133 126
General académico

Nota: Resultados segun el programa estadistico SPSS 26

En la tabla 8 se advierte que la correlacion entre Estado de Animo General y

Rendimiento Académico es baja (p =.133) y no significativa (p = .126).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la investigacion se plante6 como objetivo general determinar la relacion
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes
varones de 3° afo de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023.
Se encontro que existe relacion signficiativa entre las variables con un resultado (rtho =.182,
Sig. .035) evidenciando de esta manera que a mayor inteligencia emocional mayor sera el
rendimiento académico. En este contexto, el estudio de Mendoza (2019) respalda la relacion
positiva entre inteligencia emocional y rendimiento académico, al encontrar una correlacion
significativa (p = 0.332) mediante Spearman, asimismo, Aldana-Céceres (2018), con su
investigacion descriptiva correlacional entre las variables, confirma la relacion positiva con
una correlacion significativa (p=0.445). No obstante, existen investigaciones que
contradicen el resultado obtenido, Diaz & Rendos (2019), en su estudio descriptivo-
correlacional para inteligencia emocional y rendimiento académico, no obtuvo una
correlacion significativa (r=.138); ademads, Garcia & Vizcarra (2020), en su investigacion
encontr6 que la relacion entre ambas variables no es significativa (p=.560, p>.05); aunado a
ello, Véasquez et al., (2021) en su investigacion no experimental, determina que no existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, siendo su
correlacion directa (Rho=.717). Ante lo descrito, Vera y Morales (2019) sostienen que la
inteligencia emocional influye en el desarrollo personal y académico en los estudiantes,
favoreciendo su salud mental, facilitando la autorregulacion emocional, la toma de
decisiones y la gestion del estrés, lo que ayuda a los adolescentes a afrontar la presion

académica y superar desafios, llegando a obtener un desempefio mas efectivo y sostenible.

Con respecto al primer objetivo especifico de identificar el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes en estudiantes varones de 3° afio de una Institucion Educativa
publica de Cajamarca, 2023, los resultados de este estudio muestran que el 64.2% de los

estudiantes (86 en total) presentan un nivel alto de inteligencia emocional. Esto sugiere que
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una mayoria significativa de la muestra posee habilidades emocionales desarrolladas. Estos
hallazgos se relacionan con los niveles de inteligencia emocional estudiados por Solorzano-
Gonzales (2019), quien, encontrd que la inteligencia emocional varia por el género y edad,
mostrando que el 50.87% (117 en total) ostentan un nivel Alto en Inteligencia emocional.
No obstante, otras investigaciones existentes contradicen nuestro resultado, Mendoza (2019)
concluye que el 86% (88 en total) presentan un Nivel Promedio; lo que concuerda, con la
investigacion de Aldana-Caceres (2018), quien da como resultado que el 55% (47 en total)
presentan un nivel promedio-regular. Respecto a los hallazgos, Garcia-Ancira (2020) sefiala
que las emociones desempefian un papel fundamental en la vida humana, ya que permiten
establecer relaciones interpersonales exitosas y reconocer las propias emociones en diversas
circunstancias cotidianas. En este sentido, se puede argumentar que la inteligencia emocional
no es un constructo aislado, sino que esta influenciada por diversos factores, como la edad,
el entorno social y las habilidades interpersonales. Fortalecer estas competencias permitira
a los estudiantes mejorar sus relaciones interpersonales y gestionar de manera efectiva sus

emociones, contribuyendo asi a su desarrollo integral y bienestar emocional.

En cuanto al segundo objetivo especifico de identificar el nivel de rendimiento
académico en estudiantes varones de 3° afio de una Institucion Educativa publica de
Cajamarca, 2023, los resultados indican que el 57.5% de los estudiantes (77 en total) se
encuentran en un nivel medio ("En proceso"), esto sugiere que el rendimiento académico
aun esta en desarrollo y podria mejorar a lo largo del afio escolar. La investigacion de Garcia
y Vizcarra (2020) identifico que el 65.4% de los estudiantes (161 en total) presentaban un
nivel alto, mientras que el 29.7% (73 estudiantes) se encontraban en el nivel "En proceso";
asimismo, Aldana-Caceres (2018) mostraron en su investigacion que el 59% de los
estudiantes evaluados (51 en total) alcanzaron un nivel alto de rendimiento académico
("Logro esperado"), resultados que difieren los hallazgos de este estudio. Por lo que, los

resultados encontrados en este estudio sugieren que, con el avance del afio escolar, es
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habitual observar una mejora en el rendimiento académico de los estudiantes. Estévez y
Luisa (2015) definen el rendimiento académico como la capacidad de asimilar
conocimientos, medido por logros obtenidos en cada semestre. Sin embargo, el desempefio
inicial no siempre refleja el resultado final, ya que los estudiantes mejoran con el tiempo.
Por ello, las evaluaciones continuas son clave para analizar su evolucidon y optimizar el
aprendizaje.

En relacién con el tercer objetivo especifico, en primer lugar, se analiz6 la conexion
entre la dimension Intrapersonal de la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico
en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica de
Cajamarca, 2023, muestran una correlacion baja (rho = 0.138) y no significativa (p =0.112)
con el rendimiento académico. El estudio de Garcia y Vizcarra (2020), contradice nuestra
investigacion, mostrando un correlacion positiva (Rho= .037). No obstante, Mendoza
(2019), respalda nuestro resultado, donde menciona que no existe una relacion significativa

entre la dimension Intrapersonal y el rendimiento académico (rtho=.180, Sig=.071).

En segundo lugar, la conexion entre la dimension Interpersonal de la Inteligencia
Emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de
una Institucion Educativa puiblica de Cajamarca, 2023, muestran una correlacion baja (p =
.176), pero estadisticamente significativa (p = .042). Por lo que, estos hallazgos coinciden
con el estudio de Vasquez et al. (2021), donde identificando una relacion directa y
significativa entre la dimension interpersonal y el rendimiento académico (p = .729, p =
.001). No obstante, Garcia y Vizcarra (2020), obtuvieron resultados opuestos, quienes
reportaron una correlacion muy baja entre ambas dimensiones (p =.119), lo que sugiere que
la dimension interpersonal influye positivamente en el desempeiio académico.

En tercer lugar, la conexion entre la dimension Manejo de estrés de la Inteligencia

Emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de
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una Instituciéon Educativa publica de Cajamarca, 2023, muestran una correlacion baja (p =
.149) y no significativa (p = .085). Por lo que, en el estudio de Garcia y Vizcarra (2020)
coindice, quienes reportaron una correlaciéon negativa y muy baja (Rho= -.062); y no
significativa, pues el p-valor supera el .05 (p=.331, p>.05). No obstante, Mendoza (2019)
obtuvo resultado similar, indicando que no existe relacion significativa entre la dimension

Manejo de estrés y el rendimiento académico (p = .106).

En cuarto lugar, la conexion entre Adaptabilidad de la Inteligencia Emocional y el
rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Cajamarca, 2023, muestran una correlacion baja (p = .156) y no
significativa (p = .072). No obstante, Garcia y Vizcarra (2020) contradice la investigacion,
mostrando una correlacion positiva y baja (Rho= .126), demads, dicha relacion si es
significativa, pues el p-valor es inferior al .05 (p=.048, p<.05); de igual manera, Mendoza
(2019), muestra una correlacion significativa en el nivel 0,01 (2 colas) lo cual indica que
ambas variables estas correlacionadas positivamente de manera significativa alta

(tho=.282**, Sig=.004).

Por ultimo, en quinto lugar, la conexion entre estado de animo general de la
Inteligencia Emocional y el rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023, muestran una
correlacion baja (p = .133) y no significativa (p = .126). Ante ello, Mendoza (2019), en su
investigacion concuerda con el resultado, indicando que no existe relacion significativa entre
las variables (rho=.279*%*); Sin embargo, Garciay Vizcarra (2020) nuestra en su estudio un
resultado que existe una correlacion positiva y muy baja (Rho= .061). De ahi la razon que,
Caballero et al. (2022) resalta a las emociones como influyentes en el aprendizaje al impactar
la adquisicién de conocimientos. Aunque no siempre afectan directamente el rendimiento

académico, todas las dimensiones de la inteligencia emocional contribuyen al aprendizaje
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continuo. Por ello, fortalecer el desarrollo emocional en el entorno escolar es clave para

mejorar el desempefio académico.

Por otro lado, la presente investigacion contempla implicancias que pueden dividirse
en tres categorias. En el ambito teodrico, los hallazgos obtenidos aportan nuevos
conocimientos sobre la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico, lo
que servira de referencia para futuras investigaciones en poblaciones similares. Esto
permitira ampliar el marco conceptual en torno a cémo las emociones influyen en el
desempefio académico y contribuird a la construccion de nuevas hipdtesis y estudios
comparativos en otros contextos educativos.

Desde el punto de vista metodologico, el calculo del rendimiento académico se
realiz6 a partir de las notas del primer trimestre de los estudiantes de la I.LE. San Ramén la
Recoleta, lo que proporciona una base cuantificable para evaluar el desempefio escolar. En
cuanto a la medicion de la inteligencia emocional, se emple6 un instrumento adaptado a la
poblacion cajamarquina, lo que representa un antecedente valioso para futuras
investigaciones. Este ajuste metodoldgico garantiza que las herramientas utilizadas sean
culturalmente apropiadas y reflejen de manera precisa las caracteristicas emocionales de los
estudiantes en este contexto.

En cuanto a la implicancia practica, los resultados sugieren que existe una relacion
entre inteligencia emocional y rendimiento académico. A partir de esto, se podria considerar
la implementaciéon de programas educativos y talleres socioemocionales dirigidos a
fortalecer habilidades como la gestion emocional, la resiliencia y la autorregulacion en los
adolescentes.

Finalmente, es importante destacar las limitaciones encontradas durante el proceso
de investigacion. La principal dificultad estuvo relacionada con las limitaciones

metodoldgicas consistentes en la obtencion de las calificaciones de los estudiantes, ya que
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unicamente se tuvo acceso a los registros del primer trimestre, esta situacion generé demoras
en la recopilacion de datos, afectando el tiempo destinado al andlisis y retrasando la
elaboracion de los resultados. Otra limitacion que encontramos en el proceso es el lugar que
se nos proporciond para la aplicacion de la prueba psicologica, ya que al ser un espacio
académico existian ruidos externos lo que ocasionaba la desconcentracion de los
adolescentes. Por ultimo, el tiempo designado para la aplicacion de la prueba a los
estudiantes del 3° afio de secundaria, acomodandonos a la disponibilidad del horario del

docente encargado de aula.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de una Institucion Educativa publica de
Cajamarca, 2023, con un Rho =0.182, p =0.035.

También, se concluye que de la variable Inteligencia emocional se encontr6 que el
64.2% presentaron niveles altos, mientras que el 23.9% alcanzé un nivel medio y el 11.9%
un nivel bajo.

Respecto a la variable Rendimiento académico, se concluye que el 57.5% obtuvieron
niveles medios, mientras que el 42.5% obtuvieron un nivel alto.

Se determino que no existe una relacion significativa entre las dimensiones de la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, excepto en la dimension interpersonal,

que presentd una correlacion baja pero significativa con rtho =.176, p = .042.

Dado que la presente investigacion encontré una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, se recomienda a la Institucion Educativa
San Ramon — La recoleta, promover programas de formacion y capacitacion en inteligencia

emocional dirigido para docentes, estudiantes y padres de familia en general.
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Estos programas deberian enfocarse en fortalecer habilidades socioemocionales en
los estudiantes, con el fin de mejorar su bienestar y su desempefo académico desarrollando
estrategias en el aula para que los estudiantes sepan manejar el estrés y la ansiedad durante
los exdmenes o mejorar sus relaciones interpersonales para un mejor ambiente de
aprendizaje.

Asimismo, se recomienda que futuros estudios sobre la relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico amplien la muestra de estudio e incluyan variables
contextuales como el apoyo familiar, el entorno socioecondémico y la motivacion académica.
Ademéas, seria valioso realizar estudios longitudinales que permitan evaluar como la
inteligencia emocional influye en el desempeiio académico a lo largo del tiempo, evitando

asi la limitacion de evaluar solo un trimestre del afio escolar.
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Anexo 1: Matrizg de Consistencia

TITULO: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucién Educativa ptblica de Cajamarca, 2023”

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
GENERAL: VARIABLE 1: Tipo de investigacion: POBLACION
Determinar la relacion entre la inteligencia La poblacion objetivo del
,Cual es la Existe una relacion emocional y rendimiento académico en Inteligencia Investigacion Cuantitativa presente estudio estara
relacion entre positiva 'y estudiantes varones de 3° afo de secundaria de Emocional conformada por 680
la inteligencia significativaentre la  una  Instituciéon Educativa publica de Diseiio: estudiantes de la Institucion
emocional y el Inteligencia Cajamarca, 2023” educativa San Ramén — La
rendimiento Emocional y el No experimental Recoleta de Cajamarca, 2023.
académico en rendimiento
estudiantes académico en Técnica:
varones de 3°  estudiantes varones ESPECIFICOS: VARIABLE 2: Encuesta MUESTRA
aio de de 3° afio de - Identificar el nivel de inteligencia  Rendimiento
secundaria de secundaria de una emocional en estudiantes varones de 3° Académico Instrumento: La muestra es de tipo no

una
Institucion
Educativa
publica de
Cajamarca,
2023?

Institucion Educativa
publica de
Cajamarca, 2023.

afio de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Cajamarca, 2023.

- Identificar el nivel de rendimiento
académico en estudiantes varones de 3°
afo de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Cajamarca, 2023.

- Establecer la relacion entre las
dimensiones de la inteligencia emocional
y el rendimiento académico en estudiantes
de una Instituciéon Educativa publica de
Cajamarca, 2023.

Inventario BarOn ICE
Reporte de notas de primer
trimestre de calificaciones.

Meétodo de analisis de
datos:

Correlacional

probabilistico por
conveniencia, ya que estara
representada por 134
estudiantes de la Institucion
educativa San Ramon — La
recoleta de Cajamarca, 2023.
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“Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023”
Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

TITULO: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca,

AD (18-20)

2023~
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Goleman (como se citd6 en BarOn ICE es un - Empatia.
VARIABLE 1: Fragoso-Luzuriaga, 2015) instrumento Interpersonal - Relaciones Interpersonales.
define a la Inteligencia multifactorial que se - Responsabilidad social.
Emocional como  “un relaciona con el - Conocimiento de si mismo.
conjunto de caracteristicas potencial del Intrapersonal - Asertividad.
claves para resolver con rendimiento de cada - Auto concepto.
¢éxito los problemas vitales, individuo, puesto que - Autorrealizacion.
Inteligencia don.dg se destaca la se orienta al proceso B - Indepgldencia.
habilidad de del ser humano y no Adaptabilidad - Solucion de problemas.
automotivarse”. hacia los logros que - Prueba de la realidad.
posee cada persona. - Flexibilidad.
(Ugarriza & Pajares- - Tolerancia al estrés.
Del-Aguila, 2004) Manejo de estrés - Control de impulsos.
- Felicidad.
Estado de animo general - Optimismo.
Enfrentan  efectivamente las
Coeficiente emocional demandas diarias.
total
Impresion positiva de si misma.
Impresion positiva
) Valoran la inconsistencia de las
Indice de inconsistencia  respuestas.
El rendimiento Cuando el estudiante evidencia un
VARIABLE 2: académico esta En el rendimiento Logro destacado nivel superior a lo esperado
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Rendimiento

académico

“Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes varones de 3° afio de secundaria de una Institucion Educativa publica de Cajamarca, 2023”

relacionado con la
habilidad intelectual para
la obtencion de altas
calificaciones, ademas es
la capacidad de respuesta
que  contiene  cada
individuo, mediante
propositos  educativos
establecidos en  una
normativa de calidad
escolar en cualquier nivel
de aprendizaje. (Jara et
al., 2008).

académico se debe
tomar la recoleccion
de datos de las notas
finales del afio
escolar, obteniendo
informacion para el
almacenamiento de
datos, el cual deben
cumplir las escalas
de calificaciones,
ello permitira
identificar la
satisfaccion de
aprendizaje aludido
con su rendimiento
académico. (Santos
Alvare & Vallelado,
2013)

Logro esperado
A (15-17)

En proceso

B (11-14)

En inicio
C (0-10)

respecto a la competencia
evaluada.

Cuando el estudiante evidencia el
nivel esperado a la competencia.

Cuando el estudiante esta
proximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia.

Cuando el estudiante muestra un
progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel
esperado.

Ordinal
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Anexo 4: Cuestionario

Nombre: Edad: Sexo: iuyrars | Fara n My s
Colegio Estatal { }  Particular( ) ver vez | menudo | menudo
do: Each 25. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
Grado: =cha 26._| Puedo Faciimente describir mis 1 2 F] 2
27. | 5é como divertirme. 1 2 3 a
28 Debao decir siempre la verdad 1 2 3 4
INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo 4o, | PUed0 tener muchas manerss de responder una pragunta dific, cuando vo N N N A
. | quiero
Adaptado por lulic Rojas Cruzade y Sara Moscoso Luyo 30 | e agrads hacer cosas pars los demis 1 2 3 n
31 | Puedo usar facimente diferentes modos de resolver Ios problemas. 1 2 F] 2
32 Demaoro en 1 2 3 4
INSTRUCCIONES 33. | Me siento bien conmigo mismo [a). 1 2 3 4
Lee cada oracidn y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas: 34. | Hago amigos faciimenta. S 2 El 4
35 [ Pienso que soy el (la) mejor en todo o que hago. 1 2 3 4
36. | Para mi es ficil decirle a las personas cdmo me siento. 1 2 3 4
1. Muy rara vez 2.Raravez 3. A menudo 4. Muy a menudo 37__| Cuando responda preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones. 1 B 3 a
38. | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. 1 2 3 4
. . . . . B 30. | Me siento feliz con la clase de persona gue soy. 1 2 3 4
Dinos como te sientes, piensas o actluas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE 20._| Soy buena (s) resolvienda problemas. T z 3 2
LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero 41. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre 42, |Me agraden mis amigos. : 2 3 hd
. i . . N 3. | Me es dificil decirle a los demas mis 1 2 3 4
el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas 22 [Pusdo darme cuents cuando mi amigo 2 siente triste. T 3 3 )
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracian. 45._| Me gusta mi cuerpa. 1 2 3 4
6. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido. 1 2 3 4
47. | 5é cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. 1 2 3 4
48. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Muyrara | Rara a Muy 3
vez vez menudo | menudo

1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 a
2. | soy muy bueno [a] para comprender camo |a genta se siente. 1 2 4
3. | Puedo mantener |a calma cuando estoy molesto 1 2 3 a
4. | soy feliz. 1 2 3 4
5. | Meimporta lo que |es sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Es facil decirle a |z gente como me siento 1 2 3 4
7. | Me gustan todas las personas gue conozco. 1 2 3 4 Gracias por llenar este cuestienario.
B. | Me siento seguro (a) de mi mismo [3). 1 2 3 2
5. | 5& como mantenerme tranquils (3] 1 2 3 4
10. | Intento usar diferentes formas de responder |as pregunias dificiles. 1 2 3 4

[ 11.| Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
12 | Soy capar da respatar a los demas 1 2 3 4
13.| Es facil para mi comprender las cosas nuavas. 1 2 3 4
14.] Puedo hablar facilmente sobre mis sentimi; 1 2 3 a
15_| Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 a
16| Espero Jo mejor. 1 2 3 a
17_| Tener amigos es impartante. 1 2 3 a

| 18 | Puedo comprander preguntas dificiles. 1 2 3 a
10. | Me agrada sonreir. 1 2 3 a

| 20.| Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 a
21| No me doy por vencido () ante un problema hasta que lo resuelvo. 1 z 3 a
22_| Nada me malesta 1 2 3 a
23. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 a
24.| 5 que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
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Anexo 5: Prueba de Normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad de la variable de Inteligencia emocional y rendimiento académico

Kolmogoérov-Smirnov?

Variable Estadistico gl p
Inteligencia Emocional .069 134 200
Rendimiento académico 166 134 .000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors

Se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para poder valorar la
distribucion de los datos. Para la variable inteligencia emocional se encontr6 un valor de
significancia de .200 que es mayor a .05 evidenciando que existe distribucion normal de
los datos y para la variable rendimiento académico el valor de .000 que es menor a .05
evidenciando que existe distribucion no normal de los datos lo que conllevo a trabajar
con la prueba no paramétrica de rho de Spearman para encontrar la relacion entre las

variables.
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Anexo 6: Carta de autorizacion

Y LE. “SAN RAMGN”
Local Recoleta
CAJAMM‘ SA

: RECIINDO

M‘.\BF g - ,((3 is?

Ne Exp.:.0 39 Cajamarca, 29 de Marzo del 2023

Ffrma:....ﬁ.@% .....................

Sefior (a)

Carlos Nicanor Ruiz Briones

Subdirector

Institucion Educativa Emblematica San Ramon — La recoleta
Presente.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

Por intermedio de la presente le saluda la estudiante Raquel Rosario Cordova Cabrera,
identificada con DNI 48330061 y el estudiante Yordan Smith Galan Llanos. identificado
con DNI 70452087, recurro a su despacho a fin de solicitar se me brinde autorizacion
para realizar la investigacion titulada: “Inteligencia Emocional y Rendimiento académico
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Cajamarca™ en la cual se aplicara
un instrumento de Inteligencia Emocional (Baron ICE) en ese sentido se requiere de su
autorizacion para el acceso a los adolescentes que estudian en la institucion que usted
dirige. Asi mismo, se solicita muy respetuosamente se nos brinde el record de notas del
Primer trimestre, con la finalidad de recabar informacion sobre la investigacion.

La informacién y toma de datos puntuales esta dentro del marco de trabajo para obtener
la Licenciatura en Psicologia que realiza los suscritos en la Universidad Privada del Norte
y dicha informacion permanecera en reserva y confidencialidad.

Esperando la atencion de la presente, manifiesto las muestras de estima personal.

Atentamente,

2 e

RaquetRosario Cordova Cabrera Yordan Smith Galan Llanos
DNI 48330061 DNI 70452087
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Anexo 7: Carta de aceptacion

B

LA RECOLETA M
“TRADICION GLORIOSA - VIDA FECUNDA - VINCULO DE FRATERNIDAD SECUNDARIA ‘
FUNDADO EL 08 DE SETIEMBRE DEL 1831 - RUMBO AL BICENTENARIO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

EL QUE SUSCRIBE, SUB DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “SAN RAMON”- LA RECOLETA DE CAJAMARCA:
(C.M. 0390591)

AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

Se autoriza a los estudiantes de Psicologia de la Universidad Privada del Norte
Raquel Rosario Cordova Cabrera, identificada con DNI 48330061 y Yordan Smith Galan
Llanos, identificado con DNI 70452087, para que realicen la investigacion titulada:
“Inteligencia Emocional y Rendimiento académico en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica de Cajamarca”; para lo cual se aplicard un instrumento de
Inteligencia Emocional (Baron ICE).

Cajamarca, 11 de abril de 2023
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