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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

violencia familiar y depresión en estudiantes del 5° año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. En este sentido, se empleó enfoque 

cuantitativo, tipo básica, nivel descriptivo correlacional y diseño no experimental, donde 

participaron como población 270 participantes del 5° año del nivel secundario de la 

mencionada institución educativa, asimismo, se empleó el muestreo probabilístico 

aleatorio simple, utilizando una fórmula para su reducción, llegando a 186 estudiantes 

como muestra. Se aplicaron dos instrumentos. Los resultados obtenidos demostraron un 

p valor >0,05 (0,028); concluyendo que existe una correlación significativa directa entre 

ambas variables. Esto indica que mientras más alto sea la presencia de violencia familiar, 

los integrantes del núcleo en las familias desarrollan cuadros de depresión, en este 

contexto, se aprecia la predominancia del nivel severo en lo que respecta a 

sintomatologías de intranquilidad, malestar o angustia, que estarían perjudicando su 

aptitud para cumplir las tareas diarias.     

PALABRAS CLAVES: Violencia Doméstica, depresión, estudiantes.  
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ABSTRACT 

The present investigation aimed to determine the relationship between domestic violence 

and depression in 5th year secondary school students at a Callao State Educational 

Institution, 2024. In this sense, a quantitative approach was used, basic type, correlational 

descriptive level, and non-experimental design, where 270 participants from the 5th year 

of secondary school at the aforementioned educational institution participated as a 

population. In addition, simple random probability sampling was used, using a formula 

for its reduction, reaching 186 students as a sample. Two instruments were applied. The 

results obtained showed a p value > 0.05 (0.028); concluding that there is a significant 

direct correlation between both variables. This indicates that the higher the presence of 

domestic violence, the members of the core family develop symptoms of depression. In 

this context, the predominance of the severe level is observed with regard to symptoms 

of restlessness, discomfort, or anguish, which would be harming their ability to perform 

daily tasks.  

 

KEYWORDS: Domestic Violence, depression, students. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La presente investigación fundamenta que, en la actualidad, se evidencia violencia de 

todas formas posibles, se denomina “un comportamiento agresivo que busca dañar o 

destruir a otro ser humano, ya sea física, psicológica o emocionalmente” (Arias y Covinos 

2020), en ese contexto la violencia es de suma importancia para la salud mental, por lo 

que puede generar graves consecuencias, incluyendo la depresión, la ansiedad y el 

trastorno de estrés postraumático (WHO,2021). En efecto, la violencia familiar puede 

influir negativamente en la dinámica familiar, ocasionando problemas de comunicación, 

confianza y relaciones interpersonales (Bancroft,2021).  De modo que, perjudique a las 

personas, en especial a los niños y adolescentes, que al presenciar violencia familiar 

pueden desarrollar problemas de salud mental, comportamentales y académicos 

(Holtzworth-Munroe et al., 2021) En cuanto, a la detección y tratamiento de la violencia 

familiar y la depresión, es fundamental, puesto que, previene consecuencias graves para 

la salud mental y física de las víctimas (Malta et al. 2020). 

Con respecto a las definiciones conceptuales, podemos definir a la Violencia 

física, la cual consiste en causar lesiones tales como cortes, cachetadas, quemaduras, 

torceduras de los brazos, impactos con objetos, estiramientos capilares, patadas, golpes, 

empujones y limitar los movimientos (García e Hidalgo, 2020). 

Por otro lado, la Violencia Sexual, abarca cualquier interacción sexual obligada o 

con el propósito de abuso, como: relaciones coitales, obligar a ver contenido sexual, 

caricias, áreas sexuales del cuerpo atacadas y amenazas relacionadas con el contacto 

sexual (García y Hidalgo, 2020). 

En relación con la Violencia psicológica, indica que compromete a ser aislado de 

forma obligada y presenciar de forma involuntaria acciones e imágenes violentas; 
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intimidar y/o utilizar el temor, las amenazas, ya sea mediante acoso hacia los demás; 

controlar y privarse de acceso a amistades, escuelas o trabajos; e incluso el suicidio; 

degradación de cualquier material y animales de compañía (García y Hidalgo, 2020). 

Referente a la Violencia material, que considera violencia a la explotación 

económica, el robo de bienes y recursos esenciales para el crecimiento económico o 

personal (García e Hidalgo, 2020).  

Por lo que se refiere a las dimensiones de la depresión, el estado cognitivo-

afectivo, son sesgos que contribuyen a los pensamientos negativos acerca de uno mismo, 

el entorno y el futuro. En consecuencia, los individuos que sufren de depresión tienden a 

asociar experiencias desagradables con fallas de tipo personales, psicológicas o morales, 

además entienden que el mundo les hace demandas exigiendoles mucho a ellos y crea 

obstáculos para cumplir una meta adelantando que sus actuales dificultades y/o 

sufrimientos continúen indefinidas (Beck et al., 1979, como se citó en Lozano at al., 

2016). 

Por otra parte, el estado Somático-motivacional, indica que lo conforma los 

elementos emocionales de ansiedad vital, somático o fisiológico, y conductual que, desde 

el punto de vista del modelo cognitivo suelen asociarse a los desórdenes mentales 

(Beltrán, Freyre, & Hernández, 2012). 

Finalmente, el término de los estudiantes, señala que son individuos que se 

encuentran en un proceso de aprendizaje formal o informal, generalmente en un entorno 

educativo, como escuelas, universidades o instituciones de formación. Su objetivo 

principal es adquirir conocimientos, habilidades y competencias en diversas áreas del 

saber. Los estudiantes pueden pertenecer a diferentes niveles educativos (Almeida, Sani, 

y Brunhosa, 2022). 
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La Organización Mundial de la Salud [OMS] (2022), define a violencia familiar 

como “la perpetración de violencia física, psicológico y sexual y el abandono por parte 

de los padres, cuidadores y otras figuras de autoridad de bebés, adolescentes de 0 a 18 

años y niños, con mayor frecuencia en el hogar, pero también en entornos como escuelas” 

(p. 2). A nivel mundial ha demostrado que la vulnerabilidad de los niños a la violencia 

familiar confirma el impacto negativo de esta experiencia en su adaptación general (Sani, 

Bastos, y Pimenta, 2021), con signos y síntomas que se manifiestan a través de problemas 

emocionales, cognitivos, fisiológicos, conductuales y sociales de diferente gravedad, a 

corto, mediano o largo plazo (Almeida, Sani, y Brunhosa, 2022). Esta problemática de 

interés sobre la pública, ha comprobado que la victimización por exposición de los 

menores de edad a violencia familiar es una amenaza para el surgimiento de problemas 

internalizantes y/o externalizantes (Malta et al., 2020), como conductas impulsivas o 

malestar cognitivo, somático y afectivo, perjudicando la salud mental en esta población 

vulnerable.  

A su vez, la Asociación Estadounidense de Psicología [APA] (2023), ha 

confirmado que la violencia familiar estaría asociada a una variedad de efectos sobre el 

bienestar físico y mental de las personas. Por esta razón, ser víctima de violencia 

doméstica está vinculado a un mayor riesgo de trastorno de estrés postraumático (TEPT), 

depresión y suicidio. La exposición a eventos traumáticos puede generar estrés, miedo y 

aislamiento en las víctimas, sobre todo en etapas vulnerables como la pubertad y 

adolescencia, lo que puede derivar en depresión y pensamientos o conductas suicidas. La 

asociación establece que el 75% de la población experimentan algún tipo de lesión 

relacionada con la violencia familiar.4 Además de las lesiones, experimentan síntomas 

físicos comunes incluyen dolores de cabeza, insomnio, dolor crónico, síntomas 

gastrointestinales, dolor en el pecho. 
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En el contexto de América Latina, la Organización Panamericana de la Salud 

[OPS] (2023), ha indicado que la violencia en un hogar tiene enormes consecuencias en 

lo social y en la salud de sus integrantes, provocando incluso muchas muertes todos los 

días, particularmente entre jóvenes y niños. Además de este índice de muertes, un alto 

número de mujeres, niños y niñas que sufren lesiones, discapacidad o problemas de salud 

como resultado de la agresión en la familia. La exposición a eventos violentos puede 

aumentar factores de riesgo, como consumo de sustancias nocivas o alucinógenas; sufrir 

enfermedades mentales o tendencia al suicidio, reportando que el 58% de los menores 

experimentan abusos cada año, sumando 99 millones de niños que han sido testigo de 

abuso y violencia dentro de su núcleo familiar. Por ello, la organización promueve 

orientaciones técnicas y brinda soporte a los países para el progreso de la prevención 

fundamentada en la evidencia y la habilidad de respuesta, fortaleciendo las alianzas entre 

los sectores interesados en la prevención de la violencia. 

En el Perú, la evidencia epidemiológica del Centro Nacional de Epidemiología, 

Prevención y Control de Enfermedades (2023), ha estimado que solo hasta el 2023, ha 

reportado 9064 casos de violencia familiar, donde se registró a 1598 adolescentes (17,6%) 

que han sido víctima de violencia dentro de sus hogares, propiciados por el predominante 

de la figura paterna, o masculina representados por el (83,8%), donde 6815 (76,1%), se 

han encontrado en un estado ecuánime, donde el (59,2%) ejercen violencia psicológica y 

física (28,2%), siendo los motivos predominantes familiares con el (33,1%) y los celos 

con el (26,3%). Por ello, se recomienda fortalecer el registro de la vigilancia 

epidemiológica de violencia familiar en las unidades notificantes de las 

DIRESA/GERESA y DIRIS, de acuerdo a los establecido por la Ley Nº 30634 tiene como 

finalidad sancionar, evitar como erradicar los comportamientos violentos.  

A nivel local, el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrión en la región Callao 
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(2023), atendió más de 480 consultas de depresión en pacientes en el grado moderado y 

severo, producto de factores conflictivos suscitados a nivel intrafamiliar o personal, por 

lo que se implementaron mayores espacios para departamentos de psicología en la 

atención de sintomatologías y signos alarmantes de soledad, negativismo, aislamiento, 

exceso de sueño e irritabilidad. Así mismo, en la población seleccionada, se ha 

visualizado que esta problemática ha incrementado, sobre todo en el nivel secundario, 

donde son más los adolescentes quienes estarían presentando los síntomas y signos 

anteriormente mencionados, siendo un indicador de un posible estado depresivo en estos 

jóvenes estudiantes, además de evaluarlos mediante entrevistas no estructuradas, la 

presencia de problemáticas en el hogar, vinculadas a la violencia, por lo que lleva a 

generar el análisis de los grados de depresión y las variables relacionadas con la violencia 

en el hogar, con la finalidad de determinar si estarían asociadas, siendo factible la 

oportuna intervención a corto plazo.  

En base a lo sustentado a nivel global, la violencia en las familias ha ido en 

incremento, por lo que la población más afectada como se visualiza es la población 

adolescente, considerados como población vulnerable al desarrollo posible de problemas 

relacionados a su estado de ánimo. Este trabajo, es relevante, pues a través de los 

hallazgos, los principales beneficiarios serán la población adolescente, que convive en 

hogares con presencia de eventos relacionados a la violencia, para que a partir de este 

estudio se pueda desarrollar estrategias de carácter preventivo, como también poder 

acceder a un trabajo multidisciplinario en el que se involucre la concientización de los 

comportamientos violentos, como sintomatología depresiva que suelen normalizarse 

entre los adolescentes.  

Este estudio se justifica desde un nivel teórico, pues el análisis de las variables 

abordadas, siguieron fundamentos teóricos, los cuales, a partir de los hallazgos, pueden 
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ser empleados para ampliar la perspectiva del comportamiento de las variables en un 

nuevo contexto, ampliando los conocimientos científicos en base a las perspectivas de 

autores que sustentan el surgimiento tanto de violencia familiar, como de la variable 

depresión. Además, a partir de los instrumentos aplicados, el presente estudio se 

argumentó desde un nivel metodológico, para fomentar posteriores aprendizajes, 

empleando instrumentos mencionados en esta investigación y datos descriptivos, para 

nuevos y recientes planteamientos que puedan demostrar las causas y consecuencias de 

la problemática desarrollada. Así mismo, pasaron por un proceso de validación a través 

de criterio de jueces y un proceso de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach, siendo 

pertinente dentro del contexto de análisis. Por último, se permitió crear estrategias 

prácticas desde la intervención de la psicología, intercediendo a nivel familiar y 

educativo, creando espacios donde cualquier miembro familiar sea escuchado, ayudado 

y a la misma vez sancionar actos de violencia, fomentando una adecuada gestión de las 

emociones e impulsos desde el trabajo sistémico familiar. 

 

En lo que respecta a los antecedentes nacionales, Olano y Vargas (2022), señala 

en su tesis “Violencia familiar y bienestar psicológico en adolescentes de una Institución 

Educativa de Huanchaco, 2021” para obtener el grado de licenciatura. Tuvo un enfoque 

cuantitativo, básico, no experimental y de nivel correlacional, así como la muestra la 

conformó 128 jóvenes a quienes se les aplicó dos cuestionarios. El objetivo fue evaluar 

la violencia familiar y el bienestar psicológico en adolescentes de un colegio. Como 

conclusión, la variable violencia se expone de la siguiente manera, el 74%, 16% y el 9% 

de jóvenes mujeres se ubican en un grado moderado, severo y leve, respectivamente, por 

lo que ambas variables mantienen una relación negativa entre sí y alta (Rho = -0,703), o 

sea, mayor violencia, menor es el bienestar psicológico. 
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Santos (2022), en su tesis “Funcionalidad familiar y depresión en adolescentes 

escolares de instituciones educativas de ciudad nueva, Tacna, 2018” para obtener el grado 

de licenciatura en psicología. El enfoque fue cuantitativo, no experimental y básico, de 

nivel correlacional, siendo la muestra de 313 jóvenes, la cual les aplicó dos cuestionarios. 

El objetivo fue evaluar la depresión y la funcionalidad familiar. Como conclusión, se 

encontró que el 41.53% de los encuestados muestran un nivel reducido de depresión; el 

15.97%, 16.29% y 26.20% muestran un nivel de depresión leve, moderado y grave, 

respectivamente, por lo que existe la necesidad de talleres o programas que posibiliten 

tomar acciones verdaderamente en casos de depresión, lo que pone en una contingencia 

de vulnerabilidad y riesgo en los jóvenes.  

Calixtro (2021), en su tesis “Violencia familiar y depresión en adolescentes de 

una Institución educativa en Jicamarca, 2020” para obtener el grado de licenciatura. El 

enfoque fue cuantitativo, nivel correlacional, diseño básico y no experimental, siendo que 

la muestra la conformaron 125 jóvenes. El objetivo fue evaluar la depresión y la violencia 

familiar en adolescentes. Como conclusión, se obtuvo que las dimensiones como la 

violencia de género, física, psicológica y económica tienen una relación baja con la 

variable depresión, siendo este de 0.322; 0.272; 0.109 y 0.075, respectivamente, por lo 

que hay una correlación reducida entre ambas variables, señalando que a elevada sea 

ejercida la violencia, mayor será la depresión.  

Tapullima y Vergaray (2021), en su tesis “Violencia Familiar y depresión en 

estudiantes de una institución educativa secundaria de la provincia de Huaral, Lima, 

2021” para obtener el grado de licenciatura. El tipo de investigación fue básica, de nivel 

correlacional y no experimental, asimismo, participación de 103 jóvenes, la cual les aplicó 

dos cuestionarios. El objetivo fue evaluar la depresión y violencia familiar en 

adolescentes. Como conclusión, se demostraron que el 97.09% y el 89,32% se localizan 



Violencia Familiar y Depresión en estudiantes del 5° año del nivel secundario  
de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024 

 
 

18 
 

en nivel medio de depresión y un bajo grado de violencia en el hogar, por lo que, en los 

jóvenes encuestados, hay una conexión entre las distintas facetas de la violencia en el 

hogar y la depresión, siendo 274 la autoestima negativa y 560 la dimensión de disforia, 

por ende, no hay una asociación entre ambas variables siendo de 0,669 y su significancia 

fue mayor 0.05 (P>0.05). 

Solano et al. (2019), siguiendo una metodología cuantitativa, no experimental, de 

nivel descriptivo y básica. La pesquisa tuvo como participación 1201 jóvenes. Los 

resultados alcanzados fueron que el 9,91% de la muestra sufrieron violencia familiar, la 

cual, entre el 26,67% y 18,42% sufrieron de violencia sexual y económica, 

respectivamente; además, el 18,14% y el 29,49% presentaron depresión y baja 

autoestima, respectivamente. Concluyeron que los jóvenes en cuyas familias presentan 

violencia, tienen un nivel reducido de autoestima y niveles más altos de depresión.  

 

En cuanto a los antecedentes internacionales, se fundamenta entre los estudios 

previos, Zhang et al. (2020), que indica en su estudio de naturaleza cuantitativa, de 

correlación de nivel básico y no experimental. Asimismo, la pesquisa tuvo una muestra 

de 1019 jóvenes, la cual les aplicó dos cuestionarios. Los resultados demostraron que el 

52,3% y el 43.2% sufrieron de maltrato físico y de violencia intrafamiliar. Concluyeron 

que los jóvenes chinos tuvieron efectos nocivos en su bienestar psicológico, por lo que es 

necesario realizar prácticas de intervención y respuestas de políticas culturalmente 

apropiadas. 

De igual forma, Marcillo y Oviedo (2020), desarrollaron un estudio desde una 

metodología de carácter descriptivo, cuantitativa, básica y no experimental, en donde la 

muestra la conformó 20 jóvenes, la cual les aplicó una lista de chequeo de 

comportamiento. Entre sus resultados demostraron que el 80% presentan depresión, el 



Violencia Familiar y Depresión en estudiantes del 5° año del nivel secundario  
de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024 

 
 

19 
 

70% y el 90% presentan dificultades de tipo cognitivo – afectivo y somático – emocional, 

respectivamente. Concluyó que conlleva a la necesidad del desarrollo de programas de 

intervención psicológica para la evitar y controlar los problemas de salud mental, 

mejorando la calidad de vida de los jóvenes que sufren de violencia dentro de la familia. 

También Villalobos (2020), en su tesis “La violencia intrafamiliar y el aprendizaje 

de los estudiantes de octavo año de educación general básica en la unidad educativa 

"Víctor Emilio Estrada" en el año lectivo 2019-2020” para el grado de licenciatura. El 

tipo fue descriptivo, cuantitativo, transversal, correlacional, no experimental, contando 

con la participación de 30 sujetos, a quienes se les aplicaron dos herramientas. Como 

conclusión, el 84% demostraron una depresión alta, mientras que en los jóvenes la 

violencia familiar tiene efectos latentes, repercutiendo y afectando su estado emocional. 

Asimismo, Orozco y Castellón (2020), en su artículo sobre la violencia familiar y el bajo 

rendimiento en adolescentes de secundaria. El tipo fue básico y la muestra estuvo 

compuesta por 45 escolares de deficiente rendimiento. Como resultado se obtuvo que se 

presentó 33% y 45% de violencia psicológica y violencia física. Como conclusión, se 

evidenció que resulta necesario las intervenciones a nivel familiar debido al bajo 

rendimiento académico. 

Peña y García (2020), en su artículo evaluaron la depresión y el funcionamiento 

familiar a fin de establecer los factores que la afectan. El método fue de tipo básico, nivel 

correlacional y la población compuesta por 100 estudiantes. Los resultados fueron que un 

15% tuvo depresión grave y un 45% depresión mínima. Como conclusión, se identificó 

un predominio del funcionamiento familiar en el que predominó una depresión moderada, 

por lo que a mayor funcionamiento familiar se reduce la depresión. 

Con fines de conceptualización de la primera variable, la Organización Mundial 

de la Salud [OMS] (2002), tal como se mencionó en Sarabia (2018), determinó que la 
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violencia tiene como fin, usar el esfuerzo físico o el poder de manera intencional, en el 

grado de intimidación o emocional entorno a uno mismo, tercera persona, comunidad o 

grupo, causando así, trastornos en el desarrollo, laceraciones, daños psicológicos, 

privación o la muerte. En esta definición, se encuentran elementos centrales: la utilización 

de la fuerza, lesión causada por una o diversas personas, el propósito de la laceración, el 

fin de coaccionar al individuo damnificado hacer algo que no quiere (Martínez, 2016).  

Respecto a violencia familiar, según la ley N°30364 explica la violencia en el 

entorno familiar como el daño infligido contra cualquier miembro del núcleo familiar en 

cualquier circunstancia, conducta o comportamiento que pueda ocasionar lesiones, daño, 

sufrimiento de tipo físico, psicológico, material o sexual y que se realiza en el ámbito de 

una relación de poder (Congreso de la República, 2015).  

En este contexto, una relación abusiva dentro de la familia, es aquella en la que 

una persona ejerce violencia sobre otra, y enfatiza que cualquier miembro de la familia 

puede ser agente o víctima de una relación abusiva; en la familia, teniendo en cuenta el 

énfasis en el desarrollo de la dinámica familiar, todos los miembros tienen la misma 

oportunidad de ser víctima y maltratador, es decir, se considera violencia intrafamiliar 

toda acción u omisión dolosa que se produce en el ámbito de las relaciones interpersonales 

causando daños físicos, psicológicos o materiales por cualquier miembro del grupo, no 

respetando así los derechos individuales de los miembros (Corsi y Bobino, 2014, como 

se citó en Mayor y Salazar, 2019). Además, es un problema que afecta principalmente a 

mujeres, niñas, niños, adolescentes, jóvenes y adultos mayores que se muestran 

vulnerables por razón de género, edad, discapacidad y reducida fuerza de poder social y 

material (Quirós, 2003).  

Por otra parte, Martínez et al. (2016), como se citó en Tofenio (2019), señalan que 

la violencia en la familia es el resultado de un “modo de vida” que tuvo el origen en la 
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familia donde los padres eran los educadores, además es la forma de vincularse que 

algunos hogares adoptan. Asimismo, es la aprobación del sometimiento como algo 

ineludible y la normalización del abuso como una manera de establecer la subordinación 

del hombre. Paralelamente, Pereira y Bertino (2010), como se citó en Flores (2020), 

clasifican la violencia familiar como el conjunto de comportamientos frecuentes de 

golpes, bofetadas, atropellos (agresiones físicas), insultos, burlas, amenazas (agresiones 

verbales) y gestos de amenaza, rotura de objetos propios (agresiones no verbales) 

orientada por cualquier miembro familiar. Así mismo, se debe tener en cuenta que en los 

primeros años del infante, la presencia de violencia perjudica el desarrollo y estructura 

del cerebro generando un deterioro persistente de las capacidades cognitivas-

emocionales, también de disponer a comportamiento de alto riesgo y actitudes 

antisociales, esto quiere decir que la vida del infante, adolescente y joven que afectados 

por la violencia se manifiestan en diversos aspectos, por ejemplo baja calificaciones, 

pocas habilidades para relacionarse con otras personas, construir vínculos afectivos sanas, 

normalización de la violencia replicando las mismas actitudes de violencia e inclinación 

a enfermedades crónica de salud mental afectando a los estados de ánimo (Cuartas, 2020). 

Ante la presencia de una realidad tan abrumadora e importante como es la 

violencia, distintos enfoques del entendimiento humano han realizado sus aportes para 

poder ofrecer una explicación sobre el mundo de la violencia, por lo que se considera los 

más importantes: 

El enfoque teórico sobre aprendizaje social fue desarrollado en la década de 1970 

por el psicólogo canadiense Albert Bandura, en el que se demuestran los diversos 

mecanismos utilizados en el aprendizaje. De esta manera, se explica el establecimiento 

de un vínculo entre las teorías de conducta y cognición que va más allá del aparente 

humanismo de sus teorías, y con ello el surgimiento de una tríada teoría de procesos 
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cognitivos, conductuales y ambientales para modificar y adquirir el aprendizaje; 

asimismo, plantea una relación entre las conductas aprendidas a través de las acciones 

como condicionar e incidir mediante diversos aspectos como la memoria y la atención, 

entonces, siempre se evidencia una asociación inquebrantable entre en ambiente o entorno 

que lo rodea y la mente, y en donde se participa activamente en el proceso cognitivo a 

través de la interacción diaria (Mendoza y Hernández, 2019). 

Como principio de la teoría, el aprendizaje directo no es el mecanismo primario 

del aprendizaje, sino los factores sociales que forman la base para el nuevo aprendizaje 

en los individuos, del mismo modo, ayuda a exponer y entender el modo en que las 

personas adquieren su aprendizaje, desarrollando nuevos estilos de aprendizaje a través 

de una gran técnica, como la observación, la cual se realiza a otros individuos (Vega et 

al., 2019).  

Bandura (1971), como se citó en Ricaldi et al. (2020), indicó que los aprendizajes 

se fundamentan de acuerdo con la construcción social, en síntesis, el conocimiento se crea 

a través de la interacción social, se procesa mediante la imitación y observación de 

patrones y la intervención lógica en los procesos cognitivos. Aunado, agregaría que la 

teoría del aprendizaje social asume que los efectos fomentan principalmente el desarrollo 

mental a raíz de funciones con contenido informativo, en el que la observación se asocia 

u origina por la representación de símbolos de acuerdo con las acciones modeladas 

contrariamente a los vínculos específicos tanto del estímulo más la respuesta. Igualmente, 

Abril (2021), enfatiza en la importancia de las causas psicológicas individuales, y es 

denominado como el determinismo recíproco, que estima tres factores con gran 

relevancia en el aprendizaje social: la interactividad con el entorno, los comportamientos 

y el proceso psicológico personal (ver figura 1). Se estudia la relevancia del aprendizaje 

de estos elementos como una herramienta esencial para el desenvolvimiento del ser 
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humano, apreciando la interactividad con los demás en un contexto que representa un 

equipaje sociocultural donde incide mediadores que ayudan al individuo en un desarrollo 

cognitivo, donde el ser humano irá construye saberes y significados por sí mismo, 

iniciando de lo personal a lo relacionado en conjunto de personas y fundamentando un 

desarrollo de adquisición de los conocimientos. 

 

Figura 1  

Elementos determinantes del aprendizaje social. 

 

Fuente. Elaboración Abril (2021).  

Por lo tanto, vincular la violencia en el hogar con lo que Bandura expuso, implica 

la importancia de la técnica de la observación para aprender, señalando que entendemos 

a través de modelos sociales, por lo que sus estudios sobre la agresividad encontraron que 

los ejemplos que denotan la conducta de padres agresivos influyeron en el 

comportamiento violento de los hijos (Rodríguez y Cantero, 2020). Gran parte de la 

violencia que produce el agresor es resultado de la constante exposición a esta situación, 

que a su vez es aprendida por la persona (Feist, Feis, y Roberts, 2014), porque el 

aprendizaje debe repetirse para ser validado, y la violencia es un ejemplo de aprendizaje 

social. 

En alusión a las dimensiones que evalúan la violencia en la familia, se considera 

el aporte de García y Hidalgo, quienes, en el año 2020, elaboraron un estudio que analizó 

las características psicométricas del instrumento en el hogar en los escolares que cursan 
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año secundario de escuelas públicas del Distrito La Victoria, adaptando el instrumento a 

la realidad peruana en el contexto de estudiantes adolescentes de Lima Metropolitana, 

destacando cuatro dimensiones: violencia física, violencia sexual, violencia psicológica 

y material.  

En cuanto a la variable depresión, de acuerdo con Rodríguez y Farfán (2015), 

refieren que es una patología de estado de ánimo, donde el individuo expresa reacciones 

o actitudes emocionales, generando efectos negativos en su salud psíquica y físico. 

Asimismo, produce una fuerte elevación de intranquilidad, malestar o angustia entre 

quienes la sobrellevan que puede dañar a su aptitud para cumplir las tareas diarias, incluso 

las más sencillas; además perjudica en aspecto relevante las relaciones en su entorno y el 

desarrollo en el ámbito profesional, teniendo impactos en el ámbito social y económico 

(Morales, 2017).  

Según la OMS (2018), como se citó en Capellino et al., (2019), la depresión es el 

primordial causante de discapacidad a nivel mundial, ya que se caracteriza por ser una 

enfermedad muy común, además es una de las principales causas de la epidemia mundial 

de enfermedades, también es uno de las primordiales causas de morbilidad en el mundo 

y en la mayoría de los habitantes en todos sus grupos de edad (Grover et al., 2019).  

Haciendo hincapié en las causas o factores, que pueden causar depresión dentro 

de la familia, son las relaciones inadecuadas entre los integrantes, que puede llevar a 

cualquier miembro, en especial a los jóvenes, a perder el sentido de la vida y empezar a 

desplegar ideas suicidas para eliminar la tristeza o pena emocional por el que obstaculiza. 

Por ende, la perturbación emocional que se presentan está fuertemente enlazados a la 

violencia, conflictos o contradicciones familiares (Pérez, 2016, como se citó en Olivera 

at al., 2019). 
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Dentro de los sustentos teóricos, la triada cognitiva de Aaron Beck, conduce a un 

procesamiento sesgado y erróneo de la información y, en consecuencia, a una percepción 

distorsionada de la realidad. Así, la activación de esta teoría en situaciones negativas 

conducirá a un estado depresivo y, por tanto, será un factor de riesgo y un precursor 

directo de la depresión (Vásquez et al., 2010, como se citó en Villasclaras y Maldonado, 

2022). En este sentido, las ideas, el pensar, la interpretación acerca de la vida misma, 

poseen roles de causas de acuerdo a la respuesta del comportamiento y las emociones 

referentes a ciertos eventos (García y Bahamón, 2017). Beck señaló que no es el evento 

en sí lo que produce malestar, sino el entendimiento que se desarrolle del mismo; en otras 

palabras, entra en juego las ideologías, creencias, rasgo de personalidad y las experiencias 

para delimitar si el acontecimiento es positiva o negativo y la respuesta emitida (Moreno, 

2020). 

De acuerdo con Ruiz et al. (2012), menciona que la Tríada Cognitiva de Beck, 

presenta una construcción cognitiva estructurada, la cual indica que se active cada 

esquema disfuncional, por lo que se entiende como aquella perspectiva contraria acerca 

de la visión futurista sobre sí mismo; además, de las experiencias por el fracaso o el perder 

algo, centrándose en los aspectos negativos, lo que conducen la presencia de estados de 

depresión y un mayor riesgo de quitarse la vida. Según Gómez (2012), la característica 

principal de las distorsiones cognitivas es el sesgo en la instancia de procesar los datos 

que sirven como información adecuada, lo que altera los comportamientos de los 

individuos. La investigación sobre estas distorsiones cognitivas puede describir una cierta 

agilidad de la cognición en la población juvenil o adolescente que reduce el despliegue 

de habilidades de adaptación y el modo de resolver conflictos (Álvarez, Ayala, y 

Bascuñán, 2019).   
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Por otra parte, para evaluar y calcular el peligro de la sintomatología depresiva se 

toma en cuenta dos factores: cognitivo – afectivo, somático-emocional (Rodríguez y 

Farfán, 2015). 

1.1. Formulación del problema  

Problema general 

¿Cuál es la relación entre violencia familiar y depresión en estudiantes del 5° año 

del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024? 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre la violencia física y la depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024? 

¿Cuál es la relación entre la violencia psicológica y la depresión en estudiantes 

del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024? 

¿Cuál es la relación entre la violencia sexual y la depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024? 

¿Cuál es la relación entre la violencia material y la depresión en estudiantes del 

5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024? 

1.2. Objetivos 

Objetivo general   

Determinar la relación entre violencia familiar y depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

Objetivos específicos  

Establecer la relación entre la violencia física y la depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 
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Establecer la relación entre la violencia psicológica y la depresión en estudiantes 

del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

Establecer la relación entre la violencia sexual y la depresión en estudiantes del 

5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

Establecer la relación entre violencia material y depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

1.3. Hipótesis 

 

Hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre violencia familiar y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

Ho: No existe relación significativa entre violencia familiar y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

Hipótesis específicas  

H1. Existe relación significativa entre la violencia física y la depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

H2. Existe relación significativa entre la violencia psicológica y la depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 
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H3. Existe relación significativa entre la violencia sexual y la depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

H4. Existe relación significativa entre la violencia material y la depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Esta investigación corresponde al enfoque cuantitativo, considerando la 

investigación de Hernández, R., Fernández, C. y Baptista, P. (2019) que interpreta como 

principal objetivo la recopilación y análisis de datos, asimismo se utilizan técnicas 

estadísticas para analizar datos. En ese sentido, se realizan análisis estadísticos para 

identificar patrones y relaciones entre las variables.  

Respecto al tipo, fue básica, según lo que fundamenta Hernández, R., Fernandez, 

C y Baptista, P. (2020) se enfoca en ampliar el conocimiento y comprensión de un 

fenómeno o problema, sin tener una aplicación práctica inmediata. 

En cuanto al nivel fue de alcance descriptivo-correlacional, lo cual indica describir 

y analizar las relaciones entre las variables, a su vez aplica estadísticas descriptivas y 

correlacionales para analizar los datos, por lo que es útil para identificar patrones y 

tendencia en los datos, así lo define Sampieri, Collado y Lucio (2020) 

Los tipos de diseño no experimentales se fundamenta para describir y analizar 

fenómenos sin manipular variables independientes, asimismo se divide en: transversales 

y longitudinales (Castro, Parra, y Arango, 2020), para este caso, se consideró el tipo 

transversal, debido que implica la observación y recopilación de datos en un solo 

momento en el tiempo, asimismo, no se manipulan variables independientes para 

observar su efecto en la variable dependiente (Arias y Covinos, 2021). 
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Figura 2  

Diagrama de correlación  

 

Nota. Esquema de relación que describe las variables. 

Donde: 

M: Estudiantes  

V1: Violencia familiar 

V2: Depresión 

r: Correlación entre variables 

Para la población, según Ñaupas et al. (2018), la define como la suma de una 

combinación de las unidades de análisis que poseen los rasgos deseados. Estas entidades 

pueden ser grupos, objetos, individuos, fenómenos o eventos que poseen los atributos 

necesarios para el estudio, por lo tanto, la población estuvo estructurada por 270 

estudiantes. 

Para la selección de los estudiantes, se consideraron criterios de inclusión para 

garantizar mayor acierto en la recolección de datos. Estos criterios abarcan la edad debido 
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a que los alumnos deberán tener entre 16 y 18 años (Hernández et al., 2014). Por otro 

lado, los alumnos deberán estar matriculados en la institución educativa en el momento 

de la recopilación de datos (Arias et al., 2017) y por último, los alumnos y sus 

padres/tutores deben haber dado su autorización informado para participar en la 

investigación (Babbie, 2016).  

Paralelamente, se aplicaron criterios de exclusión para generar uniformidad de la 

muestra. Se excluyeron estudiantes menores de 16 o mayores de 18 años (Hernández et 

al., 2014). Asimismo, los alumnos que no estén matriculados en la institución educativa 

en el momento de la recopilación de datos (Cohen et al., 2013). Finalmente, los alumnos 

y sus padres/ tutores que no hayan dado su autorización informado para ser parte de la 

investigación (Babbie, 2016)  

Tabla 1 

Población total de 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de 

Callao. 

5° año del nivel secundario Segmentación Unidades de estudio 

Estudiantes  5° A 30 

Estudiantes 5° B 30 

Estudiantes 5° C 30 

Estudiantes 5° D 30 

Estudiantes 5° E 30 

Estudiantes 5° F 30 

Estudiantes 5° G 30 

Estudiantes 5° H 30 

Estudiantes 5° I 30 

Total  270 
Nota. Información proporcionada por la Institución Educativa Estatal del distrito Callao, 2024.  

Así mismo, es conceptualizada, como un pequeño fragmento de la población 

general (Ñaupas et al., 2018). Se aplicó un muestreo aleatorio probabilístico simple en 

este caso para tener en cuenta el tamaño de la población finita, pues al tener la cantidad 

indicada, se consideró pertinente el uso de una fórmula.  
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𝑛 =
𝑁2 ∗ 𝑍𝑎2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑑2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

Donde:  

N= Total de la población  

Za 
2= 1.962 (si la seguridad es del 95%) 

p= proporción esperada (0.05%) 

q= 1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95) 

d = precisión (3%)  

Al ejecutar la fórmula propuesta, se obtuvo una muestra de 186 estudiantes. No 

obstante, durante la aplicación de ambas pruebas quedaron invalidadas 17 debido a que 

no fueron respondidas de forma correcta, quedando un total de 169 estudiantes válidos 

para el análisis, quienes sí completaron en su totalidad las pruebas administradas.  

Por otro lado, este estudio utilizó la encuesta como técnica, por lo que, obtención 

de datos respondiendo preguntas planteadas a un conjunto de individuos para caracterizar 

la población a la que pertenecen (Salvador et al., 2021), además este procedimiento puede 

estar conformado a partir del contenido de preguntas abiertas y cerradas. Esta cuenta con 

preguntas claras, precisas, comprensibles, breves, con un vocabulario simple y directo 

(Arispe et al., 2020). 

Con referente a técnicas y materiales, las técnicas de investigación pueden 

formularse mediante encuestas que se puede aplicar a un grupo grande de personas 

mediantes la entrega de cuestionarios (Arias y Covinos, 2020, p. 123). También, las 

entrevistas que pueden realizarse en persona o vía telefónica y pueden ser estructuradas 

o no estructuradas (Arias y Covinos, 2020, p. 127). Al mismo tiempo, implica la 
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observación directa de los fenómenos o comportamientos que se están estudiando (Arias 

y Covinas, 2020, p.127). Con relación de materiales para investigación, abarca 

cuestionarios que se utilizan para recopilar datos a través de encuestas (Arias y Covinos, 

2020, p. 131), además las guías de entrevista emplea ejecutar entrevistas 

estructuradas(Arias y Covinos, 2020, p. 127) y por consiguiente, instrumentos de 

observación que sirve para registrar los datos observados (Arias y Covinos, 2020, p. 135)  

En el presente estudio, se empleó un cuestionario como material de investigación para 

medir las variables en este estudio. Sánchez et al. (2021), menciona que es un formato 

escrito o a través de Internet que se obtiene información sobre la variable que se está 

estudiando a manera de interrogatorio, se puede utilizar de forma presencial o indirecta.  

En lo que concierne al procesamiento para la recolección de los datos, se solicitó 

la autorización correspondiente para uso de los instrumentos, dirigida a los autores que 

adaptaron las pruebas a la realidad peruana, a través de correo electrónico, obteniendo su 

aprobación. Además, se solicitó a través de un documento formal dirigido al 

departamento de dirección de la Institución Educativa Estatal del distrito del Callao, el 

permiso para ingresar a aplicar los instrumentos seleccionados. A su vez se consideró 

solicitar el consentimiento informado a los padres de familia mediante un formulario 

google vía virtual, lo cual fueron respondidos exitosamente. Posteriormente se realizaron 

las coordinaciones correspondientes sobre los horarios en el que se haría la entrega de los 

cuestionarios. Asimismo, se estuvo al pendiente en todo momento en el desarrollo del 

instrumento para brindar ayuda resolviendo dudas que surgieron en el transcurso del 

proceso.  

En cuanto a procesamiento de datos, en primer lugar, se aplicó la Escala de 

Violencia Familiar en Estudiantes de Secundaria (VIFAMES) de Hidalgo y Quiroz 

(2020) se utilizó para medir la primera variable, "Violencia familiar", la cual recopiló 
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datos para establecer el grado de violencia en el hogar. Se puede administrar de manera 

individual o grupal, es aplicable a adolescentes de ambos géneros y dura 

aproximadamente 15 minutos. El formulario incluye 27 preguntas y 4 características de 

violencia (psicológica, sexual, física y material). Respecto a las respuestas seleccionadas, 

están estructuradas en una escala Likert: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, 

siempre. Con respecto a validez, la corrección global (CFI= .977, TLI= .975, RMSEA= 

.13). La confiabilidad se determinó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, que mostró 

una consistencia aceptable con un valor de 0.96 y un coeficiente Omega de 0.95. La escala 

presenta la siguiente baremación, ejecutada por los autores mencionados.  

Figura 3   

Baremos de la Escala de violencia familiar 

 

Nota. Propiedades psicométricas de la escala de violencia familiar en estudiantes de secundaria de colegios 

públicos del Distrito La Victoria, 2020 (García e Hidalgo, 2020). 

 

Posteriormente, se usó el Inventario de Depresión de Beck-II para calcular los 

grados de depresión, en la adopción peruana por Rodríguez y Farfán (2015). El Inventario 

de Depresión, de Beck-Segunda Versión BDI-II, es una herramienta que compone 21 

ítems. Está diseñado para determinar la severidad de los síntomas de la depresión. en 

función de dos factores: somático-motivacional y cognitivo-afectivo en adolescentes, 
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jóvenes y adultos con una edad desde los 13 años. En cada ítem, se presentan cuatro 

opciones organizadas de mayor a menor gravedad, la cual la persona tiene que elegir el 

enunciado que mejor describa su estado de ánimo. En relación con sus componentes 

psicométricas, en su adecuación peruana por Rodríguez y Farfán (2015), realizaron un 

estudio conformado por 300 alumnos entre los 16 y 18 años del último año de secundaria 

en diez instituciones estatales del departamento de Huancayo. Se tomó en consideración 

el modelo original propuesto por Beck (2006), en donde la dimensión cognitivo-afectivo 

Después de la recopilación de datos, la información fue organizada, a través del software 

estadístico SPSS-26 y el software Microsoft Excel 2019, para realizar un estudio 

descriptivo de los datos seguido de un análisis cuantitativo a razón de medir los niveles 

de las dimensiones y variables. Debido al tamaño de la muestra se agrupa una serie los 

ítems y la dimensión somático-motivacional agrupa los ítems, pero para esta 

investigación dos ítems se procedieron a eliminar, ya que no tienen alta carga factorial a 

comparación de los otros ítems. Dicho de otra manera, los ítems a eliminar son el ítem 

número seis (Sentimiento de castigo) con un coeficiente de .42 y el ítem veintiuno 

(Pérdida de interés por el sexo) con un coeficiente de .47. En esa misma línea la 

puntuación total del cuestionario es 0-10 (mínima), 11-15 (leve), 16-21 (moderado) y 25-

57 (severo). Referente al contenido y validez del instrumento, fue con la ayuda del juicio 

de expertos resultando aceptable. Asimismo, el análisis de fiabilidad en la dimensión 

cognitivo-afectivo, donde los ítems 1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 14, presenta un .837 de alfa de 

Cronbach, lo cual muestra un alto índice que es fiable y aplicable. En cuanto a los puntajes 

para evaluar, los niveles de esta dimensión son: 0-3 (mínimo), 4-7 (leve), 8-11 

(moderado) y 12-30 (severo). Para la dimensión somático-motivacional, con ítems 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19, se revela un .808 de alfa de Cronbach, representando un índice 
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de fiabilidad. En cuanto a los puntajes para evaluar, los niveles de esta dimensión son: 0-

6 (mínimo), 7-9 (leve), 10-11 (moderado) y 12-27 (severo).  

Se empleó la prueba Kolmogorov-Smirnov para delimitar la uniformidad en la 

distribución de datos, ayudando a optar la prueba de correlación a usar, ya sea Pearson 

(paramétrica) o Spearman (no paramétrica) con lo cual se logró llevar a cabo la 

contratación de hipótesis. Además, los hallazgos se plasmaron en figuras y tablas, para su 

comprobación y exposición de las hipótesis en el apartado de la discusión. 

Este estudio requiere de un consentimiento informado a los estudiantes, el cual se leyó, 

siendo firmado por los apoderados de los estudiantes para acceder a la participación en el 

estudio. Finalmente, las investigadoras describieron y expusieron el contenido de los 

instrumentos, facilitando la aplicación de estos. Asimismo, se dio hincapié que toda la 

información recopilada será utilizada para fines académicos, lo cual se mencionó que 

dicha información no será divulgada en ninguna circunstancia por la finalidad de proteger 

la confidencialidad de los estudiantes encuestados. 

Por lo tanto, se consideraron los principios éticos de la normativa APA 7ma edición, 

teniendo en cuenta los criterios de exclusión e inclusión, cumpliendo con el derecho de 

una cada uno de los estudiantes encuestados logrando la veracidad de los resultados. A 

su vez, cabe resaltar la importancia de proteger el bienestar y los derechos de propiedad 

de los estudiantes encuestados. La información recopilada proviene de fuentes verídicas 

y no debe modificar los datos obtenidos, según lo definió el capítulo 1 del Código de 

Ética Profesional de Psicólogos del Perú (2018). 

Finalmente, según Moscoso y Díaz (2018), es importante resaltar las cuestiones 

éticas, las cuales son fundamentales para el inicio y la realización de cualquier estudio de 

investigación, deben reflejarse en la terminación y consecutiva socialización de las 
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conclusiones de la investigación; esto se consigue en función del razonamiento 

introspectivo del indagador en el uso y ejecución de los fundamentos morales: a) 

Beneficencia y la no maleficencia son fundamentos éticos relacionados con las acciones 

encaminadas al bienestar del sujeto de estudio, y ambos se entienden como actos de buena 

fe que van más allá de las estrictas obligaciones. b) Justicia, se comprende como la 

repartición apropiada del favorecimiento y responsabilidad, se explica al derecho que 

todo individuo goza de ser beneficiado con los resultados del estudio en que se coopera, 

que dicha investigación se desarrolló verdaderamente en el contexto que se solicitó 

estudiar. c) Autonomía, constituye que a las personas debe proporcionar su autorización 

para disponer sus pertenencias hechos acorde con los planes que hayan preferido. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Análisis descriptivo 

Tabla 2 

Nivel de violencia familiar en estudiantes del 5° año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 43 25,4 

Medio 68 40,2 

Alto 54 32,0 

Muy Alto 4 2,4 

Total 169 100,0 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

  

         En la tabla 2 se observa la distribución del nivel de violencia familiar en los 

estudiantes encuestados, en el que el nivel más frecuente fue el medio con un 40,2%, 

seguido del nivel alto con un 32%, del nivel bajo con un 25,4% y del nivel muy alto con 

un 2,4%. Estos resultados indican que existe la presencia de daño infligido por un 

miembro de la familia en contra de cualquier otro, que genera sufrimiento de tipo físico, 

psicológico, sexual o material. 
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Tabla 3 

Nivel de depresión en estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Mínima 42 24,9 

Leve 35 20,7 

Moderado 31 18,3 

Severo 61 36,1 

Total 169 100,0 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

 

En la tabla 3, se muestra la distribución del nivel de depresión en los estudiantes 

encuestados, en el que el nivel más frecuente fue el severo con un 36,1% seguido del 

mínimo, con un 24,9%, del leve con un 20,7% y del moderado con un 18,3%. Estos 

resultados indican 

que existe la presencia de una sintomatología somático-motivacional y cognitivo-afectivo 

elevada, acompañada de signos de intranquilidad, malestar o angustia, que estarían 

perjudicando su aptitud para cumplir las tareas diarias. 
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Tabla 4 

Relación entre violencia familiar y depresión en estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  

Violencia 

Familiar Depresión 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

Familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,752 

Sig. (bilateral) . 0,028 

N 169 169 

Depresión Coeficiente de 

correlación 

0,752 1,000 

Sig. (bilateral) 0,028 . 

N 169 169 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

  

La Tabla 4 muestra la prueba de correlación Rho de Spearman entre la violencia 

familiar y la depresión en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia 

calculada de p=0,028, menor al 5% y un coeficiente Rho de 0,752 lo que determina que 

existe una correlación alta, directa y significativa entre la violencia familiar y la 

depresión. Un mayor nivel de violencia familiar está asociado a un mayor nivel de 

depresión en los estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Callao.  
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Tabla 5 

Relación entre violencia física y depresión en estudiantes del 5° año del nivel secundario 

de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  

Violencia 

Física Depresión 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

Física 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,826 

Sig. (bilateral) . 
0,003 

N 169 169 

Depresión Coeficiente de 

correlación 

0,883 1,000 

Sig. (bilateral) 0,003 . 

N 169 169 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

  

La Tabla 5 muestra la prueba de correlación Rho de Spearman entre la violencia 

física y la depresión en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia calculada 

de p=0,003, menor al 5% y un coeficiente de 0,826 lo que determina que existe una 

correlación alta, directa y significativa entre la violencia física y la depresión. Un mayor 

nivel de violencia familiar está asociado a un mayor nivel de depresión en los estudiantes 

del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao 
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Tabla 6 

Relación entre violencia psicológica y depresión en estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  

Violencia 

Psicológica Depresión 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

Psicológica 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,702 

Sig. (bilateral) . 0,010 

N 169 169 

Depresión Coeficiente de 

correlación 

0,702 1,000 

Sig. (bilateral) 0,010 . 

N 169 169 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

 

La Tabla 6 muestra la prueba de correlación Rho de Spearman entre la violencia 

psicológica y la depresión en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia 

calculada de p=0,010, menor al 5% y un coeficiente Rho de 0,702 lo que determina que 

existe una correlación alta, directa y significativa entre la violencia psicológica y la 

depresión. Un mayor nivel de violencia psicológica está asociado a un mayor nivel de 

depresión en los estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Callao. 
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Tabla 7 

Relación entre violencia sexual y depresión en estudiantes del 5° año del nivel secundario 

de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  

Violencia 

Sexual Depresión 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

Sexual 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,836 

Sig. (bilateral) . 0,004 

N 169 169 

Depresión Coeficiente de 

correlación 

0,836 1,000 

Sig. (bilateral) 0,004 . 

N 169 169 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

 

La Tabla 7 muestra la prueba de correlación Rho de Spearman entre la violencia 

sexual y la depresión en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia 

calculada de p=0,004, menor al 5% y un coeficiente rho de 0,836 lo que determina que 

existe una correlación alta, directa y significativa entre la violencia sexual y la depresión. 

Un mayor nivel de violencia sexual está asociado a un mayor nivel de depresión en los 

estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao. 
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Tabla 8 

Relación entre violencia material y depresión en estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Callao, 2024. 

  

Violencia 

Material Depresión 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

Material 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,211 

Sig. (bilateral) . 0,039 

N 169 169 

Depresión Coeficiente de 

correlación 

0,211 1,000 

Sig. (bilateral) 0,039 . 

N 169 169 

Nota. Información del Software SPSS V.26 

La Tabla 8 muestra la prueba de correlación Rho de Spearman entre la violencia 

material y la depresión en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia 

calculada de p=0,039, menor al 5% y un coeficiente Rho de 0,211 lo que determina que 

existe una correlación baja, directa y significativa entre la violencia material y la 

depresión. Un mayor nivel de violencia material está asociado a un mayor nivel de 

depresión en los estudiantes del 5° año del nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Callao. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Con relación a ello, el objetivo general de la presente investigación es determinar 

el tipo de relación que hay entre la violencia familiar y la depresión en alumnos de 5to 

año de nivel secundario. El análisis correlacional entre violencia familiar y depresión es 

en su mayoría alto, en los valores de r = 0.752 y 𝑝 = 0.028. Esto confirma las hipótesis 

previamente planteadas, demostrando que aquellos que sufrieron violencia familiar de 

diversas maneras, pueden tener problemas de salud mental. Los miembros de la familia 

que desempeñen su función de manera disfuncional generan un ambiente hostil, el cual 

contribuirá negativamente al desarrollo psicológico y social del adolescente. Esto 

coincide con los señalado por Olano y Vargas (2022), quienes en sus resultados llegan a 

descubrir que, existe una asociación entre la violencia en el seno familiar y el bienestar 

psicológico de una persona, ya que, a mayor violencia, menos bienestar psicológico 

habrá. 

Sobre el primer objetivo específico, establecer la relación entre la violencia física 

y la depresión, los resultados en este trabajo de investigación mostraron una relación 

positiva alta de r=0.883 con p=0.003, permitiendo aceptar la hipótesis planteada de una 

relación significativa. Esto evidencia que la violencia física, que involucra golpear a una 

persona, empujarla o sostenerla con fuerza, propicia que el estudiante tenga una depresión 

severa. Al respecto, los estudiantes cuando viven en un contexto familiar de violencia 

física, generalmente se vuelven más vulnerables, propiciando una depresión severa. Estos 

resultados coinciden con el estudio de Zhang et al. (2020), quienes señalan que en 

promedio un 52.3% de los jóvenes en China, sufrían el maltrato físico; lo cual afectaba 
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notablemente a estado psicológico, ayudando a sensibilizar el tema y a poner en marcha 

estrategias para mitigar el problema. 

En referencia al segundo objetivo planteado, la relación significativa entre la 

violencia psicológica y depresión se observa un valor de r=0.702, con un valor de 

p=0.010, así mismo podríamos decir que existe una relación significativa. Estos datos 

reflejan que la violencia psicológica producto de que los estudiantes sienten que no son 

objeto de atención de sus padres e instituciones, de menosprecio de sus opiniones, de 

castigo cada vez que reclaman algo y de coerción para cumplir sus deseos, manifiestan 

en algunos signos de ansiedad, desasosiego por no comprender lo que pasa y falta de 

motivación para estudiar, aspectos que hacen que la mayoría de ellos asimilen en su vida 

cotidiana y escolar, en un cuadro depresivo verdaderamente grave. Al respecto, los 

resultados coinciden con el estudio de Santos (2022), quién determinó que el 41.53% de 

los estudiantes con baja funcionalidad familiar, presentaban una depresión moderada y 

severa, es decir rasgos marcados y determinantes de la depresión, lo cual demuestra que 

una estructura psicológica y emocional, es también un factor determinante. 

Los resultados obtenidos en el desarrollo del tercer objetivo encontramos una 

correlación fuerte y significativa, entre la violencia sexual y la depresión, obteniendo r=-

0.836 y p=0.004, donde la violencia sexual, manifestada como contacto sexual forzado, 

explotación o exposición a contenidos no deseados, se denomina como uno de los 

factores, que favorecen a la formación de una depresión severa. Los alumnos que son 

víctimas de esas experiencias tienen problemas emocionales profundos que afectan su 

salud mental y su rendimiento escolar, tal como apuntan las conclusiones obtenidas por 

Marcillo y Oviedo (2020), quienes afirmaban que el 80% de los jóvenes, víctimas de 

violencia sexual, padecían una depresión severa; demostrando la evidencia necesaria, 

para desarrollar planes de protección y recuperación de las víctimas. 
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Por último, para el cuarto objetivo, se estableció que la violencia material tenía 

una correlación menor que todas las demás dimensiones de la violencia, si bien es 

significativa, obteniendo valores de r=0.211 y  p=0.039, se entiende porque involucra el 

abuso económico y la apropiación indebida de recursos familiares, lo que indirectamente 

afecta las emociones de los adolescentes en general; de tal forma que, a pesar de ser un 

tipo de violencia con menor correlación, los resultados indican que también se asocia 

significativamente con síntomas depresivos leves o moderados; incluso van en la misma 

dirección de los resultados de Peña y García (2020), quienes hallaron que la funcionalidad 

familiar está inversamente asociada a los niveles de depresión, señalando también que la 

gestión económica familiar, tiene una función de gran relevancia en el desarrollo 

emocional de los adolescentes. 

Con relación a las implicancias, la presente investigación enfrentó una dificultad 

en cuanto al acceso a la muestra con los estudiantes de la Institución Educativa, debido 

que el plazo estimado de respuesta fue aproximadamente una semana lo cual retrasó la 

investigación y programación que teníamos previsto. Por otro lado, en cuanto a artículos 

e investigaciones se ven limitaciones en la búsqueda de información que tengan relación 

con las variables que estábamos investigando. Asimismo, con respecto a los permisos de 

los instrumentos tuvimos complicaciones al momento de contactarlos, lo cual también 

generó la postergación de las evaluaciones. Todos fueron superados con nuevas 

coordinaciones, reformulando nuestro cronograma y buscando otros antecedentes y 

fuentes. 

Del mismo modo, se considera la identificación de factores de riesgo y señales de 

alerta para la depresión en estudiantes que han experimentado violencia familiar. 

También, las investigaciones pueden informar el aumento de programas de intervención 

y tratamiento para estudiantes con depresión y antecedentes de violencia familiar. Por 
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otro lado, mejorar el acceso de servicio de salud mental ya que pueden contribuir en los 

estudiantes para que tengan entrada a servicios de salud mental adecuado y accesibles  

En lo que concierne las conclusiones indica que existe relación directa 

significativa entre violencia familiar y depresión en el contexto estudiado, lo cual ha sido 

registrado por la información de los estudiantes. Al obtener un valor p>.05, representado 

por el sig. ,028. con una fuerza de correlación moderada de ,0752. 

Se concluye que la prevalencia del nivel de violencia familiar fue medio, 

representado por el 40,2% de los estudiantes. 

Se concluye que la prevalencia de depresión, se registró nivel severo de depresión, 

representado por el 36,1% de los estudiantes. 

Se concluye que existe relación directa significativa entre violencia física y 

depresión, lo cual ha sido registrado por la información de los estudiantes. Al obtener un 

valor p>.05, representado por el sig. ,003, con un grado de asociación moderada de ,826. 

Se concluye que existe relación directa significativa entre violencia psicológica y 

depresión, lo cual ha sido registrado por la información de los estudiantes. Al obtener un 

valor p>.05, representado por el sig. ,010, con un grado de asociación moderada de ,702. 

Se concluye que existe relación directa significativa entre violencia sexual y 

depresión, lo cual ha sido registrado por la información de los estudiantes. Al obtener un 

valor p>.05, representado por el sig. ,004, con un grado de asociación moderada de ,836. 

Se concluye que existe relación directa significativa entre violencia material y 

depresión, lo cual ha sido registrado por la información de los estudiantes. Al obtener un 

valor p>.05, representado por el sig. ,039, con un grado de asociación leve de ,211. 
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       Anexo 01: Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variable Dimensiones Metodología 

Problema Principal Objetivo general Hipótesis general 

Violencia 

familiar 

Violencia física 

 

Violencia psicológica 

 

Violencia sexual 

 

Violencia material 

Diseño 

No experimental 

 

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Tipo 

Básica 

 

Nivel 

Descriptivo - 

Correlacional 

 

Población 

270 estudiantes del 

5° año del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Callao. 

 

Muestra 

186 estudiantes del 5° 

año del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal del Callao. 

 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos:  

Encuesta y 

cuestionario  

 

Métodos de análisis 

de datos 

Estadística 

descriptiva e 

inferencial  

¿Cuál es la relación entre violencia 

familiar y depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024? 

Determinar la relación entre violencia 

familiar y depresión en estudiantes del 

5° año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024 

H1: Existe relación significativa entre 

violencia familiar y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución  

Educativa Estatal de Callao, 2024. 

 

H0: No existe relación significativa 

entre violencia familiar y depresión 

en estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Cuál es la relación entre violencia física 

y depresión en estudiantes del 5° año del 

nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024? 

 

¿Cuál es la relación entre violencia 

psicológica y depresión en estudiantes del 

5° año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024? 

 

¿Cuál es la relación entre violencia sexual 

y depresión en estudiantes del 5° año del 

nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024? 

 

¿Cuál es la relación entre violencia 

material y depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024? 

Establecer la relación entre violencia 

física y depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

 

Establecer la relación entre violencia 

psicológica y depresión en estudiantes 

del 5° año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

 

Establecer la relación entre violencia 

sexual y depresión en estudiantes del 5° 

año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024. 

 

Establecer la relación entre violencia 

material y depresión en estudiantes del 

5° año del nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Callao, 

2024.   

H1. Existe relación significativa entre 

violencia física y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024. 

 

H2. Existe relación significativa entre 

violencia psicológica y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024. 

 

H3. Existe relación significativa entre 

violencia sexual y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024. 

H4. Existe relación significativa entre 

violencia material y depresión en 

estudiantes del 5° año del nivel 

secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Callao, 2024.  

 

Depresión 

Cognitivo – afectivo 

 

 

 

 

 

Somático - motivacional 
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Anexo 2: Operacionalización de las variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Instrumento 

Violencia familiar  

La violencia familiar es 

definida como el abuso 

que ejerce un miembro de 

la familia hacia cualquiera 

de sus miembros, 

mayormente a los 

integrantes más 

vulnerables. 

La OMS, establece 

cuatro tipos o 

dimensiones para 

evaluar o medir la 

violencia familiar, que 

comprende violencia 

física, psicológica, 

sexual y económica. 

Violencia física 

Golpes con objetos 

Golpes sin objetos  

Bofetadas 
 

 

 

 

Cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia psicológica 

Insultos 

Gritos  

Desvalorización  

Indiferencia  

Violencia sexual 
Insinuaciones sexuales  

Tocamientos  

Violencia material  Privación de recursos  
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Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Instrumento 

Depresión 

De acuerdo con Rodríguez y 

Farfán (2015), refieren que el 

estado depresivo es una 

patología de estado de ánimo, 

donde el sujeto expresa 

reacciones o actitudes 

emocionales generando efectos 

negativos en su salud psíquica y 

físico. 

La depresión es 

medida mediante el 

Inventario de 

Depresión, de 

Beck-Segunda 

Versión BDI-II, en 

la adopción 

peruana por 

Rodríguez y Farfán 

(2015).  

Cognitivo - afectivo 

Tristeza 

Pesimismo 

Fracaso 

Pérdida del placer 

Sentimiento de culpa 

Disconformidad con uno mismo 

Autocrítica 

Pensamientos suicidas 

Llanto 

Desvalorización 

 

 

 

 

Cuestionario 

 

 

 

 

 

 Somático – motivacional 

Agitación  

Pérdida de interés 

Indecisión 

Pérdida de energía 

Cambios en los hábitos de sueño 

Irritabilidad 

Cambio en el apetito 

Dificultades de concentración 

Cansancio o fatiga 
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Anexo 03: Instrumentos  
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Inventario de Depresión, de Beck-Segunda Versión BDI-II 

Instrucciones:  

A continuación, se le está presentando una serie de preguntas las cuales deberá de 

responder de manera anónima y sincera. Por favor, lea cada uno de ellos 

cuidadosamente. Luego elija una de cada grupo, el que mejor describa el modo de cómo 

se ha sentido las últimas semanas, incluyendo el día de hoy. Marque o encierre el 

número correspondiente el enunciado elegido.  

1. Tristeza 

0 No me siento triste. 

1 Me siento triste gran parte del tiempo. 

2 Estoy triste todo el tiempo. 

3 Estoy tan triste que no puedo soportarlo  

 

2. Pesimismo 

0 No estoy desalentando respecto a mi futuro. 

1 Me siento más desalentado respecto de mi 

futuro de lo que solía estar. 

2 No espero que las cosas funcionen para mí. 

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y 

que solo puede empeorar. 

 

3. Fracaso 

0 No me siento como un fracasado. 

1 He fracasado más de lo que hubiera deseado. 

2 Cuando mito hacia atrás veo muchos fracasos. 

3 Siento que como persona soy un fracaso total 

 

4. Pérdida del placer 

0 Obtengo tanto placer como siempre por las 

cosas de las que disfruto.  

1 No disfruto tanto de las cosas como solía 

hacerlo. 

2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las 

que solía disfrutar. 

3 No puedo obtener ningún placer de las cosas 

de las que solía disfrutar.  

 

5. Sentimiento de culpa 

0 No me siento particularmente culpable.  

1 Me siento culpable respecto de varias cosas 

que he hecho o que debería haber hecho. 

2 Me siento bastante culpable la mayor parte 

del tiempo.  

3 Me siento culpable todo el tiempo.  

 

6. Disconformidad con uno mismo 

0 Me siento conforme conmigo mismo. 

1 Hay cosas en las que no estoy conforme conmigo 

mismo. 

2 Existen muchísimas cosas en las que no estoy 

conforme conmigo mismo. 

3 No estoy conforme conmigo mismo. 

 

7. Autocrítica 

0 Siempre que me critico lo hago para mejorar. 

1 Estoy más crítico conmigo mismo de lo que solía 

estar. 

2 Me critico a mí mismo la mayor parte del tiempo. 

3 Me critico a mí mismo todo el tiempo. 

 

8. Pensamientos o deseos de suicida  

0 No tengo ningún pensamiento acerca de matarme. 

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo 

haría. 

2 Desearía matarme. 

3 me mataría si tuviera la oportunidad de hacerlo. 

9. Llanto 
0 No he llorado últimamente. 

1 Lloro más de lo que solía hacerlo. 

2 Lloro la mayor parte del tiempo. 

3 Lloro todo el tiempo. 

 

10. Desvalorización 

0 Siento que soy valioso. 

1 No me considero tan valioso como solía 

considerarme.  

2 Me siento menos valioso cuando me 

comparo con otros. 

3 Siento que no valgo nada. 

11. Agitación  

0 En general, no suelo estar inquieto. 

1 Me siento más inquieto de lo habitual.  

2 Estoy inquieto la mayor parte del tiempo. 

3 Estoy tan inquieto todo el tiempo. 
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12. Pérdida de interés 

0 No he perdido el interés en otras 

actividades o personas. 

1 Estoy menos interesado que antes en otras 

personas o cosas. 

2 He perdido casi todo el interés en otras 

personas o cosas. 

3 Me es difícil interesarme por algo. 

 

13. Indecisión 

0 Tomo mis decisiones tan bien como 

siempre. 

1 Me resulta más difícil que de costumbre 

tomar decisiones. 

2 Encuentro mucha más dificultad que antes 

para tomar decisiones. 

3 Tengo problemas para tomar cualquier 

decisión.  

 

14. Pérdida de energía 

0 Tengo la misma energía de siempre. 

1 Tengo menos energía que la que suelo 

tener. 

2 No tengo suficiente energía para hacer las 

cosas. 

3 No tengo energía para nada.   

 

15. Cambios en los hábitos de sueño 

0 No he tenido cambios en mis hábitos de 

sueño.  

1a Duermo poco más de lo habitual.  

1b Duermo un poco menos que lo habitual. 

2a Duermo mucho más de lo habitual.  

2b Duermo mucho menos que lo habitual. 

3a Duermo la mayor parte del día. 

3b Por lo general, duermo muy pocas horas. 

 

16. Irritabilidad 

0 No me irrito con facilidad. 

1 Me irrito de vez en cuando.  

2 Suelo irritarme con frecuencia. 

3 Estoy irritado todo el tiempo. 

 

17. Cambio en el apetito 

0 No he tenido cambios en mi apetito. 

1a Mi apetito es un poco menor que lo habitual. 

1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual. 

2a Mi apetito es mucho menor que antes. 

2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.  

3a No tengo apetito en absoluto.  

3b Quiero comer todo el tiempo. 

 

18. Dificultades de concentración 

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre. 

1 No puedo concentrarme tan bien como lo 

habitual. 

2 Me es difícil mantener la mente en algo por 

mucho tiempo. 

3 Encuentro que no puedo concentrarme en 

nada. 
 

19. Fatiga 
 

0 No me siento cansado ni fatigado. 

1 Me fatigo o me canso más fácilmente que lo 

habitual. 

2 Me siento fatigado o cansado para hacer las 

cosas que solía hacer. 

3 Me siento demasiado fatigado o cansado para 

hacer la mayoría de las cosas que solía hacer.
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Anexo 04: Autorización de uso de instrumentos 
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Anexo 05: Solicitud de autorización para la aplicación de instrumentos psicológicos en la I.E 
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Anexo 06: Respuesta de la Institución Educativa  
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Anexo 07: Consentimiento informado de los padres de familia/ tutores. 
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Anexo 08: Relación de respuestas del Consentimiento informado de los padres de familia/ 

tutores. 
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