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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
violencia familiar y depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024. En este sentido, se emple6 enfoque
cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental, donde
participaron como poblacion 270 participantes del 5° afio del nivel secundario de la
mencionada institucion educativa, asimismo, se empled el muestreo probabilistico
aleatorio simple, utilizando una férmula para su reduccion, llegando a 186 estudiantes
como muestra. Se aplicaron dos instrumentos. Los resultados obtenidos demostraron un
p valor >0,05 (0,028); concluyendo que existe una correlacion significativa directa entre
ambas variables. Esto indica que mientras mas alto sea la presencia de violencia familiar,
los integrantes del nucleo en las familias desarrollan cuadros de depresion, en este
contexto, se aprecia la predominancia del nivel severo en lo que respecta a
sintomatologias de intranquilidad, malestar o angustia, que estarian perjudicando su

aptitud para cumplir las tareas diarias.

PALABRAS CLAVES: Violencia Doméstica, depresion, estudiantes.
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ABSTRACT

The present investigation aimed to determine the relationship between domestic violence
and depression in 5th year secondary school students at a Callao State Educational
Institution, 2024. In this sense, a quantitative approach was used, basic type, correlational
descriptive level, and non-experimental design, where 270 participants from the 5th year
of secondary school at the aforementioned educational institution participated as a
population. In addition, simple random probability sampling was used, using a formula
for its reduction, reaching 186 students as a sample. Two instruments were applied. The
results obtained showed a p value > 0.05 (0.028); concluding that there is a significant
direct correlation between both variables. This indicates that the higher the presence of
domestic violence, the members of the core family develop symptoms of depression. In
this context, the predominance of the severe level is observed with regard to symptoms
of restlessness, discomfort, or anguish, which would be harming their ability to perform

daily tasks.

KEYWORDS: Domestic Violence, depression, students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La presente investigacion fundamenta que, en la actualidad, se evidencia violencia de
todas formas posibles, se denomina “un comportamiento agresivo que busca dafiar o
destruir a otro ser humano, ya sea fisica, psicolégica o emocionalmente” (Arias y Covinos
2020), en ese contexto la violencia es de suma importancia para la salud mental, por lo
que puede generar graves consecuencias, incluyendo la depresion, la ansiedad y el
trastorno de estrés postraumatico (WHO,2021). En efecto, la violencia familiar puede
influir negativamente en la dinamica familiar, ocasionando problemas de comunicacion,
confianza y relaciones interpersonales (Bancroft,2021). De modo que, perjudique a las
personas, en especial a los nifios y adolescentes, que al presenciar violencia familiar
pueden desarrollar problemas de salud mental, comportamentales y académicos
(Holtzworth-Munroe et al., 2021) En cuanto, a la deteccidon y tratamiento de la violencia
familiar y la depresion, es fundamental, puesto que, previene consecuencias graves para

la salud mental y fisica de las victimas (Malta et al. 2020).

Con respecto a las definiciones conceptuales, podemos definir a la Violencia
fisica, la cual consiste en causar lesiones tales como cortes, cachetadas, quemaduras,
torceduras de los brazos, impactos con objetos, estiramientos capilares, patadas, golpes,

empujones y limitar los movimientos (Garcia e Hidalgo, 2020).

Por otro lado, la Violencia Sexual, abarca cualquier interaccion sexual obligada o
con el proposito de abuso, como: relaciones coitales, obligar a ver contenido sexual,
caricias, areas sexuales del cuerpo atacadas y amenazas relacionadas con el contacto

sexual (Garcia y Hidalgo, 2020).

En relacion con la Violencia psicologica, indica que compromete a ser aislado de
forma obligada y presenciar de forma involuntaria acciones e imagenes violentas;

11
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intimidar y/o utilizar el temor, las amenazas, ya sea mediante acoso hacia los demas;
controlar y privarse de acceso a amistades, escuelas o trabajos; e incluso el suicidio;

degradacion de cualquier material y animales de compafiia (Garcia y Hidalgo, 2020).

Referente a la Violencia material, que considera violencia a la explotacion
econdmica, el robo de bienes y recursos esenciales para el crecimiento economico o

personal (Garcia e Hidalgo, 2020).

Por lo que se refiere a las dimensiones de la depresion, el estado cognitivo-
afectivo, son sesgos que contribuyen a los pensamientos negativos acerca de uno mismo,
el entorno y el futuro. En consecuencia, los individuos que sufren de depresion tienden a
asociar experiencias desagradables con fallas de tipo personales, psicologicas o morales,
ademads entienden que el mundo les hace demandas exigiendoles mucho a ellos y crea
obstaculos para cumplir una meta adelantando que sus actuales dificultades y/o
sufrimientos continuen indefinidas (Beck et al., 1979, como se cité6 en Lozano at al.,

2016).

Por otra parte, el estado Somatico-motivacional, indica que lo conforma los
elementos emocionales de ansiedad vital, somatico o fisiologico, y conductual que, desde
el punto de vista del modelo cognitivo suelen asociarse a los desordenes mentales

(Beltran, Freyre, & Herndndez, 2012).

Finalmente, el término de los estudiantes, sefala que son individuos que se
encuentran en un proceso de aprendizaje formal o informal, generalmente en un entorno
educativo, como escuelas, universidades o instituciones de formacioén. Su objetivo
principal es adquirir conocimientos, habilidades y competencias en diversas areas del
saber. Los estudiantes pueden pertenecer a diferentes niveles educativos (Almeida, Sani,

y Brunhosa, 2022).

12
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La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022), define a violencia familiar
como “la perpetracion de violencia fisica, psicologico y sexual y el abandono por parte
de los padres, cuidadores y otras figuras de autoridad de bebés, adolescentes de 0 a 18
afios y nifos, con mayor frecuencia en el hogar, pero también en entornos como escuelas”
(p. 2). A nivel mundial ha demostrado que la vulnerabilidad de los nifios a la violencia
familiar confirma el impacto negativo de esta experiencia en su adaptacion general (Sani,
Bastos, y Pimenta, 2021), con signos y sintomas que se manifiestan a través de problemas
emocionales, cognitivos, fisioldgicos, conductuales y sociales de diferente gravedad, a
corto, mediano o largo plazo (Almeida, Sani, y Brunhosa, 2022). Esta problematica de
interés sobre la publica, ha comprobado que la victimizacidon por exposicion de los
menores de edad a violencia familiar es una amenaza para el surgimiento de problemas
internalizantes y/o externalizantes (Malta et al., 2020), como conductas impulsivas o
malestar cognitivo, somatico y afectivo, perjudicando la salud mental en esta poblacion
vulnerable.

A su vez, la Asociacion Estadounidense de Psicologia [APA] (2023), ha
confirmado que la violencia familiar estaria asociada a una variedad de efectos sobre el
bienestar fisico y mental de las personas. Por esta razon, ser victima de violencia
doméstica esta vinculado a un mayor riesgo de trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
depresion y suicidio. La exposicion a eventos traumadticos puede generar estrés, miedo y
aislamiento en las victimas, sobre todo en etapas vulnerables como la pubertad y
adolescencia, lo que puede derivar en depresion y pensamientos o conductas suicidas. La
asociacion establece que el 75% de la poblacion experimentan algun tipo de lesion
relacionada con la violencia familiar.4 Ademas de las lesiones, experimentan sintomas
fisicos comunes incluyen dolores de cabeza, insomnio, dolor cronico, sintomas

gastrointestinales, dolor en el pecho.

13
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En el contexto de América Latina, la Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS] (2023), ha indicado que la violencia en un hogar tiene enormes consecuencias en
lo social y en la salud de sus integrantes, provocando incluso muchas muertes todos los
dias, particularmente entre jovenes y nifios. Ademads de este indice de muertes, un alto
numero de mujeres, nifios y nifias que sufren lesiones, discapacidad o problemas de salud
como resultado de la agresion en la familia. La exposicion a eventos violentos puede
aumentar factores de riesgo, como consumo de sustancias nocivas o alucindgenas; sufrir
enfermedades mentales o tendencia al suicidio, reportando que el 58% de los menores
experimentan abusos cada afio, sumando 99 millones de nifios que han sido testigo de
abuso y violencia dentro de su nucleo familiar. Por ello, la organizacion promueve
orientaciones técnicas y brinda soporte a los paises para el progreso de la prevencion
fundamentada en la evidencia y la habilidad de respuesta, fortaleciendo las alianzas entre
los sectores interesados en la prevencion de la violencia.

En el Peru, la evidencia epidemiologica del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades (2023), ha estimado que solo hasta el 2023, ha
reportado 9064 casos de violencia familiar, donde se registro a 1598 adolescentes (17,6%)
que han sido victima de violencia dentro de sus hogares, propiciados por el predominante
de la figura paterna, o masculina representados por el (83,8%), donde 6815 (76,1%), se
han encontrado en un estado ecuanime, donde el (59,2%) ejercen violencia psicologica y
fisica (28,2%), siendo los motivos predominantes familiares con el (33,1%) y los celos
con el (26,3%). Por ello, se recomienda fortalecer el registro de la vigilancia
epidemioldgica de violencia familiar en las unidades notificantes de las
DIRESA/GERESA y DIRIS, de acuerdo a los establecido por la Ley N° 30634 tiene como
finalidad sancionar, evitar como erradicar los comportamientos violentos.

A nivel local, el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrioén en la region Callao

14
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(2023), atendi6é mas de 480 consultas de depresion en pacientes en el grado moderado y
severo, producto de factores conflictivos suscitados a nivel intrafamiliar o personal, por
lo que se implementaron mayores espacios para departamentos de psicologia en la
atencion de sintomatologias y signos alarmantes de soledad, negativismo, aislamiento,
exceso de suefio e irritabilidad. Asi mismo, en la poblacion seleccionada, se ha
visualizado que esta problematica ha incrementado, sobre todo en el nivel secundario,
donde son mas los adolescentes quienes estarian presentando los sintomas y signos
anteriormente mencionados, siendo un indicador de un posible estado depresivo en estos
jovenes estudiantes, ademas de evaluarlos mediante entrevistas no estructuradas, la
presencia de problematicas en el hogar, vinculadas a la violencia, por lo que lleva a
generar el analisis de los grados de depresion y las variables relacionadas con la violencia
en el hogar, con la finalidad de determinar si estarian asociadas, siendo factible la
oportuna intervencion a corto plazo.

En base a lo sustentado a nivel global, la violencia en las familias ha ido en
incremento, por lo que la poblacidon mas afectada como se visualiza es la poblacion
adolescente, considerados como poblacion vulnerable al desarrollo posible de problemas
relacionados a su estado de animo. Este trabajo, es relevante, pues a través de los
hallazgos, los principales beneficiarios seran la poblacion adolescente, que convive en
hogares con presencia de eventos relacionados a la violencia, para que a partir de este
estudio se pueda desarrollar estrategias de caracter preventivo, como también poder
acceder a un trabajo multidisciplinario en el que se involucre la concientizacion de los
comportamientos violentos, como sintomatologia depresiva que suelen normalizarse
entre los adolescentes.

Este estudio se justifica desde un nivel tedrico, pues el andlisis de las variables

abordadas, siguieron fundamentos tedricos, los cuales, a partir de los hallazgos, pueden

15
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ser empleados para ampliar la perspectiva del comportamiento de las variables en un
nuevo contexto, ampliando los conocimientos cientificos en base a las perspectivas de
autores que sustentan el surgimiento tanto de violencia familiar, como de la variable
depresion. Ademas, a partir de los instrumentos aplicados, el presente estudio se
argumentd desde un nivel metodologico, para fomentar posteriores aprendizajes,
empleando instrumentos mencionados en esta investigacion y datos descriptivos, para
nuevos y recientes planteamientos que puedan demostrar las causas y consecuencias de
la problematica desarrollada. Asi mismo, pasaron por un proceso de validacion a través
de criterio de jueces y un proceso de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach, siendo
pertinente dentro del contexto de andlisis. Por ultimo, se permitid crear estrategias
practicas desde la intervencion de la psicologia, intercediendo a nivel familiar y
educativo, creando espacios donde cualquier miembro familiar sea escuchado, ayudado
y a la misma vez sancionar actos de violencia, fomentando una adecuada gestion de las

emociones e impulsos desde el trabajo sistémico familiar.

En lo que respecta a los antecedentes nacionales, Olano y Vargas (2022), sefiala
en su tesis “Violencia familiar y bienestar psicoldgico en adolescentes de una Institucion
Educativa de Huanchaco, 2021 para obtener el grado de licenciatura. Tuvo un enfoque
cuantitativo, bésico, no experimental y de nivel correlacional, asi como la muestra la
conformo 128 jovenes a quienes se les aplicd dos cuestionarios. El objetivo fue evaluar
la violencia familiar y el bienestar psicologico en adolescentes de un colegio. Como
conclusion, la variable violencia se expone de la siguiente manera, el 74%, 16% y el 9%
de jévenes mujeres se ubican en un grado moderado, severo y leve, respectivamente, por
lo que ambas variables mantienen una relacion negativa entre si y alta (Rho = -0,703), o

sea, mayor violencia, menor es el bienestar psicologico.
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Santos (2022), en su tesis “Funcionalidad familiar y depresion en adolescentes
escolares de instituciones educativas de ciudad nueva, Tacna, 2018” para obtener el grado
de licenciatura en psicologia. El enfoque fue cuantitativo, no experimental y basico, de
nivel correlacional, siendo la muestra de 313 jovenes, la cual les aplicd dos cuestionarios.
El objetivo fue evaluar la depresion y la funcionalidad familiar. Como conclusion, se
encontro que el 41.53% de los encuestados muestran un nivel reducido de depresion; el
15.97%, 16.29% y 26.20% muestran un nivel de depresion leve, moderado y grave,
respectivamente, por lo que existe la necesidad de talleres o programas que posibiliten
tomar acciones verdaderamente en casos de depresion, lo que pone en una contingencia
de vulnerabilidad y riesgo en los jovenes.

Calixtro (2021), en su tesis “Violencia familiar y depresion en adolescentes de
una Institucidon educativa en Jicamarca, 2020 para obtener el grado de licenciatura. El
enfoque fue cuantitativo, nivel correlacional, disefio basico y no experimental, siendo que
la muestra la conformaron 125 jovenes. El objetivo fue evaluar la depresion y la violencia
familiar en adolescentes. Como conclusion, se obtuvo que las dimensiones como la
violencia de género, fisica, psicoldgica y econdmica tienen una relacion baja con la
variable depresion, siendo este de 0.322; 0.272; 0.109 y 0.075, respectivamente, por lo
que hay una correlacion reducida entre ambas variables, sefialando que a elevada sea
ejercida la violencia, mayor sera la depresion.

Tapullima y Vergaray (2021), en su tesis “Violencia Familiar y depresion en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia de Huaral, Lima,
2021” para obtener el grado de licenciatura. El tipo de investigacion fue basica, de nivel
correlacional y no experimental, asimismo, participacion de 103 jovenes, la cual les aplico
dos cuestionarios. El objetivo fue evaluar la depresion y violencia familiar en

adolescentes. Como conclusion, se demostraron que el 97.09% y el 89,32% se localizan
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en nivel medio de depresion y un bajo grado de violencia en el hogar, por lo que, en los
jovenes encuestados, hay una conexion entre las distintas facetas de la violencia en el
hogar y la depresion, siendo 274 la autoestima negativa y 560 la dimension de disforia,
por ende, no hay una asociacion entre ambas variables siendo de 0,669 y su significancia
fue mayor 0.05 (P>0.05).

Solano et al. (2019), siguiendo una metodologia cuantitativa, no experimental, de
nivel descriptivo y basica. La pesquisa tuvo como participaciéon 1201 jovenes. Los
resultados alcanzados fueron que el 9,91% de la muestra sufrieron violencia familiar, la
cual, entre el 26,67% y 18,42% sufrieron de violencia sexual y econdmica,
respectivamente; ademas, el 18,14% y el 29,49% presentaron depresion y baja
autoestima, respectivamente. Concluyeron que los jovenes en cuyas familias presentan

violencia, tienen un nivel reducido de autoestima y niveles mas altos de depresion.

En cuanto a los antecedentes internacionales, se fundamenta entre los estudios
previos, Zhang et al. (2020), que indica en su estudio de naturaleza cuantitativa, de
correlacion de nivel basico y no experimental. Asimismo, la pesquisa tuvo una muestra
de 1019 jévenes, la cual les aplico dos cuestionarios. Los resultados demostraron que el
52,3% y el 43.2% sufrieron de maltrato fisico y de violencia intrafamiliar. Concluyeron
que los jovenes chinos tuvieron efectos nocivos en su bienestar psicologico, por lo que es
necesario realizar précticas de intervencion y respuestas de politicas culturalmente
apropiadas.

De igual forma, Marcillo y Oviedo (2020), desarrollaron un estudio desde una
metodologia de caracter descriptivo, cuantitativa, basica y no experimental, en donde la
muestra la conformdé 20 jovenes, la cual les aplico una lista de chequeo de

comportamiento. Entre sus resultados demostraron que el 80% presentan depresion, el
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70% y el 90% presentan dificultades de tipo cognitivo — afectivo y somatico — emocional,
respectivamente. Concluyd que conlleva a la necesidad del desarrollo de programas de
intervencion psicoldgica para la evitar y controlar los problemas de salud mental,
mejorando la calidad de vida de los jovenes que sufren de violencia dentro de la familia.

También Villalobos (2020), en su tesis “La violencia intrafamiliar y el aprendizaje
de los estudiantes de octavo afio de educacion general bésica en la unidad educativa
"Victor Emilio Estrada" en el afio lectivo 2019-2020” para el grado de licenciatura. El
tipo fue descriptivo, cuantitativo, transversal, correlacional, no experimental, contando
con la participacion de 30 sujetos, a quienes se les aplicaron dos herramientas. Como
conclusion, el 84% demostraron una depresion alta, mientras que en los jovenes la
violencia familiar tiene efectos latentes, repercutiendo y afectando su estado emocional.
Asimismo, Orozco y Castellon (2020), en su articulo sobre la violencia familiar y el bajo
rendimiento en adolescentes de secundaria. El tipo fue basico y la muestra estuvo
compuesta por 45 escolares de deficiente rendimiento. Como resultado se obtuvo que se
presento 33% y 45% de violencia psicologica y violencia fisica. Como conclusion, se
evidencid que resulta necesario las intervenciones a nivel familiar debido al bajo
rendimiento académico.

Pena y Garcia (2020), en su articulo evaluaron la depresion y el funcionamiento
familiar a fin de establecer los factores que la afectan. El método fue de tipo basico, nivel
correlacional y la poblacién compuesta por 100 estudiantes. Los resultados fueron que un
15% tuvo depresion grave y un 45% depresion minima. Como conclusion, se identifico
un predominio del funcionamiento familiar en el que predominé una depresion moderada,
por lo que a mayor funcionamiento familiar se reduce la depresion.

Con fines de conceptualizacion de la primera variable, la Organizacion Mundial

de la Salud [OMS] (2002), tal como se menciond en Sarabia (2018), determind que la
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violencia tiene como fin, usar el esfuerzo fisico o el poder de manera intencional, en el
grado de intimidacion o emocional entorno a uno mismo, tercera persona, comunidad o
grupo, causando asi, trastornos en el desarrollo, laceraciones, dafios psicoldgicos,
privacion o la muerte. En esta definicion, se encuentran elementos centrales: la utilizacion
de la fuerza, lesion causada por una o diversas personas, el propodsito de la laceracion, el
fin de coaccionar al individuo damnificado hacer algo que no quiere (Martinez, 2016).

Respecto a violencia familiar, segin la ley N°30364 explica la violencia en el
entorno familiar como el dafio infligido contra cualquier miembro del nicleo familiar en
cualquier circunstancia, conducta o comportamiento que pueda ocasionar lesiones, dafo,
sufrimiento de tipo fisico, psicoldgico, material o sexual y que se realiza en el ambito de
una relacion de poder (Congreso de la Republica, 2015).

En este contexto, una relacion abusiva dentro de la familia, es aquella en la que
una persona ejerce violencia sobre otra, y enfatiza que cualquier miembro de la familia
puede ser agente o victima de una relacion abusiva; en la familia, teniendo en cuenta el
énfasis en el desarrollo de la dinamica familiar, todos los miembros tienen la misma
oportunidad de ser victima y maltratador, es decir, se considera violencia intrafamiliar
toda accion u omision dolosa que se produce en el ambito de las relaciones interpersonales
causando dafios fisicos, psicoldgicos o materiales por cualquier miembro del grupo, no
respetando asi los derechos individuales de los miembros (Corsi y Bobino, 2014, como
se citdé en Mayor y Salazar, 2019). Ademads, es un problema que afecta principalmente a
mujeres, nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos mayores que se muestran
vulnerables por razén de género, edad, discapacidad y reducida fuerza de poder social y
material (Quirds, 2003).

Por otra parte, Martinez et al. (2016), como se citdé en Tofenio (2019), sehalan que

la violencia en la familia es el resultado de un “modo de vida” que tuvo el origen en la
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familia donde los padres eran los educadores, ademas es la forma de vincularse que
algunos hogares adoptan. Asimismo, es la aprobaciéon del sometimiento como algo
ineludible y la normalizacion del abuso como una manera de establecer la subordinacion
del hombre. Paralelamente, Pereira y Bertino (2010), como se cit6 en Flores (2020),
clasifican la violencia familiar como el conjunto de comportamientos frecuentes de
golpes, bofetadas, atropellos (agresiones fisicas), insultos, burlas, amenazas (agresiones
verbales) y gestos de amenaza, rotura de objetos propios (agresiones no verbales)
orientada por cualquier miembro familiar. Asi mismo, se debe tener en cuenta que en los
primeros afios del infante, la presencia de violencia perjudica el desarrollo y estructura
del cerebro generando un deterioro persistente de las capacidades cognitivas-
emocionales, también de disponer a comportamiento de alto riesgo y actitudes
antisociales, esto quiere decir que la vida del infante, adolescente y joven que afectados
por la violencia se manifiestan en diversos aspectos, por ejemplo baja calificaciones,
pocas habilidades para relacionarse con otras personas, construir vinculos afectivos sanas,
normalizacion de la violencia replicando las mismas actitudes de violencia e inclinacion
a enfermedades cronica de salud mental afectando a los estados de animo (Cuartas, 2020).

Ante la presencia de una realidad tan abrumadora e importante como es la
violencia, distintos enfoques del entendimiento humano han realizado sus aportes para
poder ofrecer una explicacion sobre el mundo de la violencia, por lo que se considera los
mas importantes:

El enfoque teodrico sobre aprendizaje social fue desarrollado en la década de 1970
por el psicologo canadiense Albert Bandura, en el que se demuestran los diversos
mecanismos utilizados en el aprendizaje. De esta manera, se explica el establecimiento
de un vinculo entre las teorias de conducta y cognicion que va mas alld del aparente

humanismo de sus teorias, y con ello el surgimiento de una triada teoria de procesos
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cognitivos, conductuales y ambientales para modificar y adquirir el aprendizaje;
asimismo, plantea una relacion entre las conductas aprendidas a través de las acciones
como condicionar e incidir mediante diversos aspectos como la memoria y la atencion,
entonces, siempre se evidencia una asociacion inquebrantable entre en ambiente o entorno
que lo rodea y la mente, y en donde se participa activamente en el proceso cognitivo a
través de la interaccion diaria (Mendoza y Herndndez, 2019).

Como principio de la teoria, el aprendizaje directo no es el mecanismo primario
del aprendizaje, sino los factores sociales que forman la base para el nuevo aprendizaje
en los individuos, del mismo modo, ayuda a exponer y entender el modo en que las
personas adquieren su aprendizaje, desarrollando nuevos estilos de aprendizaje a través
de una gran técnica, como la observacion, la cual se realiza a otros individuos (Vega et
al., 2019).

Bandura (1971), como se cit6 en Ricaldi et al. (2020), indic6 que los aprendizajes
se fundamentan de acuerdo con la construccién social, en sintesis, el conocimiento se crea
a través de la interaccion social, se procesa mediante la imitacion y observacion de
patrones y la intervencion légica en los procesos cognitivos. Aunado, agregaria que la
teoria del aprendizaje social asume que los efectos fomentan principalmente el desarrollo
mental a raiz de funciones con contenido informativo, en el que la observacion se asocia
u origina por la representacion de simbolos de acuerdo con las acciones modeladas
contrariamente a los vinculos especificos tanto del estimulo mas la respuesta. Igualmente,
Abril (2021), enfatiza en la importancia de las causas psicoldgicas individuales, y es
denominado como el determinismo reciproco, que estima tres factores con gran
relevancia en el aprendizaje social: la interactividad con el entorno, los comportamientos
y el proceso psicoldgico personal (ver figura 1). Se estudia la relevancia del aprendizaje

de estos elementos como una herramienta esencial para el desenvolvimiento del ser
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humano, apreciando la interactividad con los demas en un contexto que representa un
equipaje sociocultural donde incide mediadores que ayudan al individuo en un desarrollo
cognitivo, donde el ser humano ird construye saberes y significados por si mismo,
iniciando de lo personal a lo relacionado en conjunto de personas y fundamentando un
desarrollo de adquisicion de los conocimientos.

Figura 1
Elementos determinantes del aprendizaje social.

Conductas
T Factores
Personales m.Ed'ﬂ
ambientales

Fuente. Elaboracion Abril (2021).

Por lo tanto, vincular la violencia en el hogar con lo que Bandura expuso, implica
la importancia de la técnica de la observacion para aprender, sefialando que entendemos
a través de modelos sociales, por lo que sus estudios sobre la agresividad encontraron que
los ejemplos que denotan la conducta de padres agresivos influyeron en el
comportamiento violento de los hijos (Rodriguez y Cantero, 2020). Gran parte de la
violencia que produce el agresor es resultado de la constante exposicion a esta situacion,
que a su vez es aprendida por la persona (Feist, Feis, y Roberts, 2014), porque el
aprendizaje debe repetirse para ser validado, y la violencia es un ejemplo de aprendizaje
social.

En alusion a las dimensiones que evaluan la violencia en la familia, se considera
el aporte de Garcia y Hidalgo, quienes, en el afio 2020, elaboraron un estudio que analiz6

las caracteristicas psicométricas del instrumento en el hogar en los escolares que cursan
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afno secundario de escuelas publicas del Distrito La Victoria, adaptando el instrumento a
la realidad peruana en el contexto de estudiantes adolescentes de Lima Metropolitana,
destacando cuatro dimensiones: violencia fisica, violencia sexual, violencia psicoldgica

y material.

En cuanto a la variable depresion, de acuerdo con Rodriguez y Farfan (2015),
refieren que es una patologia de estado de &nimo, donde el individuo expresa reacciones
o actitudes emocionales, generando efectos negativos en su salud psiquica y fisico.
Asimismo, produce una fuerte elevacion de intranquilidad, malestar o angustia entre
quienes la sobrellevan que puede dafiar a su aptitud para cumplir las tareas diarias, incluso
las mas sencillas; ademas perjudica en aspecto relevante las relaciones en su entorno y el
desarrollo en el ambito profesional, teniendo impactos en el ambito social y econémico

(Morales, 2017).

Segun la OMS (2018), como se citd en Capellino et al., (2019), la depresion es el
primordial causante de discapacidad a nivel mundial, ya que se caracteriza por ser una
enfermedad muy comun, ademads es una de las principales causas de la epidemia mundial
de enfermedades, también es uno de las primordiales causas de morbilidad en el mundo

y en la mayoria de los habitantes en todos sus grupos de edad (Grover et al., 2019).

Haciendo hincapié en las causas o factores, que pueden causar depresion dentro
de la familia, son las relaciones inadecuadas entre los integrantes, que puede llevar a
cualquier miembro, en especial a los jovenes, a perder el sentido de la vida y empezar a
desplegar ideas suicidas para eliminar la tristeza o pena emocional por el que obstaculiza.
Por ende, la perturbacién emocional que se presentan esta fuertemente enlazados a la
violencia, conflictos o contradicciones familiares (Pérez, 2016, como se cito en Olivera

atal., 2019).
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Dentro de los sustentos tedricos, la triada cognitiva de Aaron Beck, conduce a un
procesamiento sesgado y erroneo de la informacion y, en consecuencia, a una percepcion
distorsionada de la realidad. Asi, la activacion de esta teoria en situaciones negativas
conducira a un estado depresivo y, por tanto, serd un factor de riesgo y un precursor
directo de la depresion (Vasquez et al., 2010, como se citd en Villasclaras y Maldonado,
2022). En este sentido, las ideas, el pensar, la interpretacion acerca de la vida misma,
poseen roles de causas de acuerdo a la respuesta del comportamiento y las emociones
referentes a ciertos eventos (Garcia y Bahamon, 2017). Beck sefiald que no es el evento
en si lo que produce malestar, sino el entendimiento que se desarrolle del mismo; en otras
palabras, entra en juego las ideologias, creencias, rasgo de personalidad y las experiencias
para delimitar si el acontecimiento es positiva o negativo y la respuesta emitida (Moreno,

2020).

De acuerdo con Ruiz et al. (2012), menciona que la Triada Cognitiva de Beck,
presenta una construccion cognitiva estructurada, la cual indica que se active cada
esquema disfuncional, por lo que se entiende como aquella perspectiva contraria acerca
de la vision futurista sobre si mismo; ademas, de las experiencias por el fracaso o el perder
algo, centrandose en los aspectos negativos, lo que conducen la presencia de estados de
depresion y un mayor riesgo de quitarse la vida. Segiin Gomez (2012), la caracteristica
principal de las distorsiones cognitivas es el sesgo en la instancia de procesar los datos
que sirven como informacion adecuada, lo que altera los comportamientos de los
individuos. La investigacion sobre estas distorsiones cognitivas puede describir una cierta
agilidad de la cognicion en la poblacion juvenil o adolescente que reduce el despliegue
de habilidades de adaptacion y el modo de resolver conflictos (Alvarez, Ayala, y

Bascunan, 2019).
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Por otra parte, para evaluar y calcular el peligro de la sintomatologia depresiva se
toma en cuenta dos factores: cognitivo — afectivo, somatico-emocional (Rodriguez y

Farféan, 2015).

1.1. Formulacion del problema

Problema general
(Cuadl es la relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes del 5° afio

del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024?

Problemas especificos
(Cuadl es la relacion entre la violencia fisica y la depresion en estudiantes del 5°

afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024?

(Cual es la relacion entre la violencia psicoldgica y la depresion en estudiantes

del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024?

(Cual es la relacion entre la violencia sexual y la depresion en estudiantes del 5°

afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024?

(Cual es la relacion entre la violencia material y la depresion en estudiantes del

5° afio del nivel secundario de una Instituciéon Educativa Estatal de Callao, 20247

1.2. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes del 5°

afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.
Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la violencia fisica y la depresion en estudiantes del 5°

afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.
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Establecer la relacion entre la violencia psicologica y la depresion en estudiantes

del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Establecer la relacion entre la violencia sexual y la depresion en estudiantes del

5° afio del nivel secundario de una Institucién Educativa Estatal de Callao, 2024.

Establecer la relacion entre violencia material y depresion en estudiantes del 5°

ano del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

1.3. Hipotesis
Hipotesis general
Hi: Existe relacion significativa entre violencia familiar y depresion en

estudiantes del 5° ano del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao,

2024.

H,: No existe relacion significativa entre violencia familiar y depresion en
estudiantes del 5° ano del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao,

2024.

Hipotesis especificas
H;. Existe relacion significativa entre la violencia fisica y la depresion en
estudiantes del 5° afio del nivel secundario de una Institucién Educativa Estatal de Callao,

2024.

H,. Existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y la depresion en
estudiantes del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao,

2024.
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Hs. Existe relacion significativa entre la violencia sexual y la depresion en
estudiantes del 5° ano del nivel secundario de una Institucién Educativa Estatal de Callao,

2024.

H4. Existe relacion significativa entre la violencia material y la depresion en
estudiantes del 5° ano del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao,

2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, considerando la
investigacion de Hernandez, R., Ferndndez, C. y Baptista, P. (2019) que interpreta como
principal objetivo la recopilacion y andlisis de datos, asimismo se utilizan técnicas
estadisticas para analizar datos. En ese sentido, se realizan analisis estadisticos para

identificar patrones y relaciones entre las variables.

Respecto al tipo, fue basica, segin lo que fundamenta Hernandez, R., Fernandez,
C y Baptista, P. (2020) se enfoca en ampliar el conocimiento y comprension de un

fenomeno o problema, sin tener una aplicacion practica inmediata.

En cuanto al nivel fue de alcance descriptivo-correlacional, lo cual indica describir
y analizar las relaciones entre las variables, a su vez aplica estadisticas descriptivas y
correlacionales para analizar los datos, por lo que es util para identificar patrones y

tendencia en los datos, asi lo define Sampieri, Collado y Lucio (2020)

Los tipos de disefio no experimentales se fundamenta para describir y analizar
fendmenos sin manipular variables independientes, asimismo se divide en: transversales
y longitudinales (Castro, Parra, y Arango, 2020), para este caso, se consider6 el tipo
transversal, debido que implica la observacion y recopilacion de datos en un solo
momento en el tiempo, asimismo, no se manipulan variables independientes para

observar su efecto en la variable dependiente (Arias y Covinos, 2021).
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Figura 2

Diagrama de correlacion

Nota. Esquema de relacion que describe las variables.

Donde:

V2

M: Estudiantes

Vi: Violencia familiar

V2: Depresion

r: Correlacion entre variables

Para la poblacién, segin Naupas et al. (2018), la define como la suma de una
combinacion de las unidades de analisis que poseen los rasgos deseados. Estas entidades
pueden ser grupos, objetos, individuos, fendmenos o eventos que poseen los atributos
necesarios para el estudio, por lo tanto, la poblacion estuvo estructurada por 270

estudiantes.

Para la seleccion de los estudiantes, se consideraron criterios de inclusion para

garantizar mayor acierto en la recoleccion de datos. Estos criterios abarcan la edad debido
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a que los alumnos deberan tener entre 16 y 18 afios (Hernandez et al., 2014). Por otro
lado, los alumnos deberan estar matriculados en la institucion educativa en el momento
de la recopilacion de datos (Arias et al.,, 2017) y por ultimo, los alumnos y sus
padres/tutores deben haber dado su autorizacion informado para participar en la

investigacion (Babbie, 2016).

Paralelamente, se aplicaron criterios de exclusion para generar uniformidad de la
muestra. Se excluyeron estudiantes menores de 16 o mayores de 18 afos (Hernandez et
al., 2014). Asimismo, los alumnos que no estén matriculados en la institucion educativa
en el momento de la recopilacion de datos (Cohen et al., 2013). Finalmente, los alumnos
y sus padres/ tutores que no hayan dado su autorizacion informado para ser parte de la

investigacion (Babbie, 2016)

Tabla 1

Poblacion total de 5° ano del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de

Callao.
5° ano del nivel secundario Segmentacion Unidades de estudio

Estudiantes 5°A 30
Estudiantes 5°B 30
Estudiantes 5°C 30
Estudiantes 5°D 30
Estudiantes 5°E 30
Estudiantes 5°F 30
Estudiantes 5°G 30
Estudiantes 5°H 30
Estudiantes 5°1 30

Total 270

Nota. Informacion proporcionada por la Institucion Educativa Estatal del distrito Callao, 2024.

Asi mismo, es conceptualizada, como un pequeio fragmento de la poblacion
general (Naupas et al., 2018). Se aplico un muestreo aleatorio probabilistico simple en
este caso para tener en cuenta el tamafio de la poblacién finita, pues al tener la cantidad

indicada, se consideré pertinente el uso de una formula.
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NZ*Zaz*p*q
T2« (N—1)+2Z2xp=q

n

Donde:

N= Total de la poblacién
Za?=1.96%(si la seguridad es del 95%)
p= proporcion esperada (0.05%)

q= 1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d = precision (3%)

Al ejecutar la formula propuesta, se obtuvo una muestra de 186 estudiantes. No
obstante, durante la aplicacion de ambas pruebas quedaron invalidadas 17 debido a que
no fueron respondidas de forma correcta, quedando un total de 169 estudiantes validos

para el analisis, quienes si completaron en su totalidad las pruebas administradas.

Por otro lado, este estudio utilizo la encuesta como técnica, por lo que, obtencion
de datos respondiendo preguntas planteadas a un conjunto de individuos para caracterizar
la poblacion a la que pertenecen (Salvador et al., 2021), ademas este procedimiento puede
estar conformado a partir del contenido de preguntas abiertas y cerradas. Esta cuenta con
preguntas claras, precisas, comprensibles, breves, con un vocabulario simple y directo

(Arispe et al., 2020).

Con referente a técnicas y materiales, las técnicas de investigacion pueden
formularse mediante encuestas que se puede aplicar a un grupo grande de personas
mediantes la entrega de cuestionarios (Arias y Covinos, 2020, p. 123). También, las
entrevistas que pueden realizarse en persona o via telefonica y pueden ser estructuradas

o no estructuradas (Arias y Covinos, 2020, p. 127). Al mismo tiempo, implica la

32



1 UPN N y _ o |
UNIVERSIDAD Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario

PRIVADA L .
DEL NORTE de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

observacion directa de los fenomenos o comportamientos que se estan estudiando (Arias
y Covinas, 2020, p.127). Con relacion de materiales para investigacion, abarca
cuestionarios que se utilizan para recopilar datos a través de encuestas (Arias y Covinos,
2020, p. 131), ademas las guias de entrevista emplea ejecutar entrevistas
estructuradas(Arias y Covinos, 2020, p. 127) y por consiguiente, instrumentos de
observacion que sirve para registrar los datos observados (Arias y Covinos, 2020, p. 135)
En el presente estudio, se emple6 un cuestionario como material de investigacion para
medir las variables en este estudio. Sanchez et al. (2021), menciona que es un formato
escrito o a través de Internet que se obtiene informacion sobre la variable que se esta

estudiando a manera de interrogatorio, se puede utilizar de forma presencial o indirecta.

En lo que concierne al procesamiento para la recoleccion de los datos, se solicitd
la autorizacion correspondiente para uso de los instrumentos, dirigida a los autores que
adaptaron las pruebas a la realidad peruana, a través de correo electronico, obteniendo su
aprobacion. Ademads, se solicitd a través de un documento formal dirigido al
departamento de direccion de la Institucion Educativa Estatal del distrito del Callao, el
permiso para ingresar a aplicar los instrumentos seleccionados. A su vez se considerd
solicitar el consentimiento informado a los padres de familia mediante un formulario
google via virtual, lo cual fueron respondidos exitosamente. Posteriormente se realizaron
las coordinaciones correspondientes sobre los horarios en el que se haria la entrega de los
cuestionarios. Asimismo, se estuvo al pendiente en todo momento en el desarrollo del
instrumento para brindar ayuda resolviendo dudas que surgieron en el transcurso del

Pproceso.

En cuanto a procesamiento de datos, en primer lugar, se aplicd la Escala de
Violencia Familiar en Estudiantes de Secundaria (VIFAMES) de Hidalgo y Quiroz

(2020) se utilizd para medir la primera variable, "Violencia familiar", la cual recopil6

33



UNIVERSIDAD

PRIVADA L .
PELNORTE de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

1r upN Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario

datos para establecer el grado de violencia en el hogar. Se puede administrar de manera
individual o grupal, es aplicable a adolescentes de ambos géneros y dura
aproximadamente 15 minutos. El formulario incluye 27 preguntas y 4 caracteristicas de
violencia (psicoldgica, sexual, fisica y material). Respecto a las respuestas seleccionadas,
estan estructuradas en una escala Likert: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre,
siempre. Con respecto a validez, la correccidon global (CFI= .977, TLI= .975, RMSEA=
.13). La confiabilidad se determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, que mostré
una consistencia aceptable con un valor de 0.96 y un coeficiente Omega de 0.95. La escala

presenta la siguiente baremacion, ejecutada por los autores mencionados.

Figura 3

Baremos de la Escala de violencia familiar

ESCALA Vviolencia Violencia Violencia Violencia
TOTAL Fisica Psicologica Sexual Material
5 27 6 =] 6 6 A
10 71 14 22 14 14 s E';J’g
15 76 15 23 15 15
20 77 16 24 16 16
25 77 16 25 17 16 Bajo
30 79 17 26 17 17
= 82 18 27 18 18
40 83 19 28 19 19
45 83 19 28 19 19
Percentiles 50 85 19 29 20 20 Medio
55 86 20 30 20 21
60 88 21 31 21 21
Alto
Muy Alto

Nota. Propiedades psicométricas de la escala de violencia familiar en estudiantes de secundaria de colegios
publicos del Distrito La Victoria, 2020 (Garcia e Hidalgo, 2020).

Posteriormente, se usé el Inventario de Depresion de Beck-II para calcular los
grados de depresion, en la adopcidn peruana por Rodriguez y Farfan (2015). El Inventario
de Depresion, de Beck-Segunda Version BDI-II, es una herramienta que compone 21
items. Estd disefiado para determinar la severidad de los sintomas de la depresion. en

funcién de dos factores: soméatico-motivacional y cognitivo-afectivo en adolescentes,

34



1 UPN N y _ o |
UNIVERSIDAD Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario

PRIVADA L .
DEL NORTE de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

jovenes y adultos con una edad desde los 13 afos. En cada item, se presentan cuatro
opciones organizadas de mayor a menor gravedad, la cual la persona tiene que elegir el
enunciado que mejor describa su estado de animo. En relacion con sus componentes
psicométricas, en su adecuacion peruana por Rodriguez y Farfan (2015), realizaron un
estudio conformado por 300 alumnos entre los 16 y 18 afios del ultimo afio de secundaria
en diez instituciones estatales del departamento de Huancayo. Se tomo6 en consideracion
el modelo original propuesto por Beck (2006), en donde la dimension cognitivo-afectivo
Después de la recopilacion de datos, la informacion fue organizada, a través del software
estadistico SPSS-26 y el software Microsoft Excel 2019, para realizar un estudio
descriptivo de los datos seguido de un analisis cuantitativo a razon de medir los niveles
de las dimensiones y variables. Debido al tamafio de la muestra se agrupa una serie los
items y la dimension somatico-motivacional agrupa los items, pero para esta
investigacion dos items se procedieron a eliminar, ya que no tienen alta carga factorial a
comparacion de los otros items. Dicho de otra manera, los items a eliminar son el item
numero seis (Sentimiento de castigo) con un coeficiente de .42 y el item veintiuno
(Pérdida de interés por el sexo) con un coeficiente de .47. En esa misma linea la
puntuacion total del cuestionario es 0-10 (minima), 11-15 (leve), 16-21 (moderado) y 25-
57 (severo). Referente al contenido y validez del instrumento, fue con la ayuda del juicio
de expertos resultando aceptable. Asimismo, el andlisis de fiabilidad en la dimensién
cognitivo-afectivo, donde los items 1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 14, presenta un .837 de alfa de
Cronbach, lo cual muestra un alto indice que es fiable y aplicable. En cuanto a los puntajes
para evaluar, los niveles de esta dimension son: 0-3 (minimo), 4-7 (leve), 8-11
(moderado) y 12-30 (severo). Para la dimensién somatico-motivacional, con items 11, 12,

13,14, 15,16,17, 18 y 19, se revela un .808 de alfa de Cronbach, representando un indice
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de fiabilidad. En cuanto a los puntajes para evaluar, los niveles de esta dimension son: 0-

6 (minimo), 7-9 (leve), 10-11 (moderado) y 12-27 (severo).

Se emple6 la prueba Kolmogorov-Smirnov para delimitar la uniformidad en la
distribucion de datos, ayudando a optar la prueba de correlacion a usar, ya sea Pearson
(paramétrica) o Spearman (no paramétrica) con lo cual se logr6é llevar a cabo la
contratacion de hipdtesis. Ademas, los hallazgos se plasmaron en figuras y tablas, para su

comprobacion y exposicion de las hipotesis en el apartado de la discusion.

Este estudio requiere de un consentimiento informado a los estudiantes, el cual se leyo,
siendo firmado por los apoderados de los estudiantes para acceder a la participacion en el
estudio. Finalmente, las investigadoras describieron y expusieron el contenido de los
instrumentos, facilitando la aplicacion de estos. Asimismo, se dio hincapié que toda la
informacion recopilada sera utilizada para fines académicos, lo cual se menciond que
dicha informacion no sera divulgada en ninguna circunstancia por la finalidad de proteger

la confidencialidad de los estudiantes encuestados.

Por lo tanto, se consideraron los principios éticos de la normativa APA 7ma edicion,
teniendo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion, cumpliendo con el derecho de
una cada uno de los estudiantes encuestados logrando la veracidad de los resultados. A
su vez, cabe resaltar la importancia de proteger el bienestar y los derechos de propiedad
de los estudiantes encuestados. La informacion recopilada proviene de fuentes veridicas
y no debe modificar los datos obtenidos, segun lo defini6 el capitulo 1 del Codigo de

Etica Profesional de Psicologos del Pert (2018).

Finalmente, segiin Moscoso y Diaz (2018), es importante resaltar las cuestiones
éticas, las cuales son fundamentales para el inicio y la realizacion de cualquier estudio de

investigacion, deben reflejarse en la terminacién y consecutiva socializacion de las
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conclusiones de la investigacion; esto se consigue en funcion del razonamiento
introspectivo del indagador en el uso y ejecucion de los fundamentos morales: a)
Beneficencia y la no maleficencia son fundamentos éticos relacionados con las acciones
encaminadas al bienestar del sujeto de estudio, y ambos se entienden como actos de buena
fe que van mas alla de las estrictas obligaciones. b) Justicia, se comprende como la
reparticion apropiada del favorecimiento y responsabilidad, se explica al derecho que
todo individuo goza de ser beneficiado con los resultados del estudio en que se coopera,
que dicha investigacion se desarrolld verdaderamente en el contexto que se solicitd
estudiar. ¢) Autonomia, constituye que a las personas debe proporcionar su autorizacién

para disponer sus pertenencias hechos acorde con los planes que hayan preferido.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Analisis descriptivo

Tabla 2
Nivel de violencia familiar en estudiantes del 5° anio del nivel secundario de una

Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 43 25,4
Medio 68 40,2
Alto 54 32,0
Muy Alto 4 2,4
Total 169 100,0

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

En la tabla 2 se observa la distribucion del nivel de violencia familiar en los
estudiantes encuestados, en el que el nivel mas frecuente fue el medio con un 40,2%,
seguido del nivel alto con un 32%, del nivel bajo con un 25,4% y del nivel muy alto con
un 2,4%. Estos resultados indican que existe la presencia de dafio infligido por un
miembro de la familia en contra de cualquier otro, que genera sufrimiento de tipo fisico,

psicologico, sexual o material.
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Tabla 3

Nivel de depresion en estudiantes del 5° ario del nivel secundario de una Institucion

Educativa Estatal de Callao, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Valido Minima 42 24.9
Leve 35 20,7
Moderado 31 18,3
Severo 61 36,1
Total 169 100,0

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

En la tabla 3, se muestra la distribucion del nivel de depresion en los estudiantes
encuestados, en el que el nivel mas frecuente fue el severo con un 36,1% seguido del
minimo, con un 24,9%, del leve con un 20,7% y del moderado con un 18,3%. Estos

resultados indican

que existe la presencia de una sintomatologia somatico-motivacional y cognitivo-afectivo
elevada, acompanada de signos de intranquilidad, malestar o angustia, que estarian

perjudicando su aptitud para cumplir las tareas diarias.
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Tabla 4
Relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes del 5° ario del nivel

secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Violencia
Familiar Depresion
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 0,752
Spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) . 0,028
N 169 169
Depresion Coeficiente de 0,752 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,028
N 169 169

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

La Tabla 4 muestra la prueba de correlacion Rho de Spearman entre la violencia
familiar y la depresion en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia
calculada de p=0,028, menor al 5% y un coeficiente Rho de 0,752 lo que determina que
existe una correlacion alta, directa y significativa entre la violencia familiar y la
depresion. Un mayor nivel de violencia familiar estd asociado a un mayor nivel de
depresion en los estudiantes del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa

Estatal de Callao.
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Tabla §
Relacion entre violencia fisica y depresion en estudiantes del 5° ario del nivel secundario

de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Violencia
Fisica Depresion
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 0,826
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral)
0,003
N 169 169
Depresion Coeficiente de 0,883 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,003
N 169 169

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

La Tabla 5 muestra la prueba de correlacion Rho de Spearman entre la violencia
fisica y la depresion en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia calculada
de p=0,003, menor al 5% y un coeficiente de 0,826 lo que determina que existe una
correlacion alta, directa y significativa entre la violencia fisica y la depresion. Un mayor
nivel de violencia familiar esta asociado a un mayor nivel de depresion en los estudiantes

del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao
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Tabla 6
Relacion entre violencia psicologica y depresion en estudiantes del 5° anio del nivel

secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Violencia
Psicolégica Depresion

Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 0,702
Spearman Psicologica correlacion

Sig. (bilateral) . 0,010

N 169 169

Depresion Coeficiente de 0,702 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) 0,010

N 169 169

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

La Tabla 6 muestra la prueba de correlacion Rho de Spearman entre la violencia
psicoldgica y la depresion en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia
calculada de p=0,010, menor al 5% y un coeficiente Rho de 0,702 lo que determina que
existe una correlacion alta, directa y significativa entre la violencia psicologica y la
depresion. Un mayor nivel de violencia psicologica estd asociado a un mayor nivel de
depresion en los estudiantes del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa

Estatal de Callao.
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Tabla 7
Relacion entre violencia sexual y depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario

de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Violencia
Sexual Depresion

Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 0,836
Spearman Sexual correlacion

Sig. (bilateral) . 0,004

N 169 169

Depresion Coeficiente de 0,836 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) 0,004

N 169 169

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

La Tabla 7 muestra la prueba de correlacion Rho de Spearman entre la violencia
sexual y la depresion en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia
calculada de p=0,004, menor al 5% y un coeficiente rho de 0,836 lo que determina que
existe una correlacion alta, directa y significativa entre la violencia sexual y la depresion.
Un mayor nivel de violencia sexual estd asociado a un mayor nivel de depresion en los

estudiantes del 5° afio del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao.
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de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

Relacion entre violencia material y depresion en estudiantes del 5° ano del nivel

secundario de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024.

Violencia
Material Depresion
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 0,211
Spearman Material correlacion
Sig. (bilateral) 0,039
N 169 169
Depresion Coeficiente de 0,211 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,039
N 169 169

Nota. Informacion del Software SPSS V.26

La Tabla 8 muestra la prueba de correlacion Rho de Spearman entre la violencia

material y la depresion en los estudiantes encuestados. Se obtuvo una significancia

calculada de p=0,039, menor al 5% y un coeficiente Rho de 0,211 lo que determina que

existe una correlacion baja, directa y significativa entre la violencia material y la

depresion. Un mayor nivel de violencia material estd asociado a un mayor nivel de

depresion en los estudiantes del 5° afo del nivel secundario de una Instituciéon Educativa

Estatal de Callao.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con relacion a ello, el objetivo general de la presente investigacion es determinar
el tipo de relacion que hay entre la violencia familiar y la depresion en alumnos de Sto
afio de nivel secundario. El analisis correlacional entre violencia familiar y depresion es
en su mayoria alto, en los valores de r = 0.752 y p = 0.028. Esto confirma las hipotesis
previamente planteadas, demostrando que aquellos que sufrieron violencia familiar de
diversas maneras, pueden tener problemas de salud mental. Los miembros de la familia
que desempeiien su funcion de manera disfuncional generan un ambiente hostil, el cual
contribuird negativamente al desarrollo psicologico y social del adolescente. Esto
coincide con los sefialado por Olano y Vargas (2022), quienes en sus resultados llegan a
descubrir que, existe una asociacion entre la violencia en el seno familiar y el bienestar
psicologico de una persona, ya que, a mayor violencia, menos bienestar psicolégico

habra.

Sobre el primer objetivo especifico, establecer la relacion entre la violencia fisica
y la depresion, los resultados en este trabajo de investigacion mostraron una relacion
positiva alta de r=0.883 con p=0.003, permitiendo aceptar la hipotesis planteada de una
relacion significativa. Esto evidencia que la violencia fisica, que involucra golpear a una
persona, empujarla o sostenerla con fuerza, propicia que el estudiante tenga una depresion
severa. Al respecto, los estudiantes cuando viven en un contexto familiar de violencia
fisica, generalmente se vuelven mas vulnerables, propiciando una depresion severa. Estos
resultados coinciden con el estudio de Zhang et al. (2020), quienes sefialan que en

promedio un 52.3% de los jovenes en China, sufrian el maltrato fisico; lo cual afectaba
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notablemente a estado psicoldgico, ayudando a sensibilizar el tema y a poner en marcha

estrategias para mitigar el problema.

En referencia al segundo objetivo planteado, la relacion significativa entre la
violencia psicologica y depresion se observa un valor de r=0.702, con un valor de
p=0.010, asi mismo podriamos decir que existe una relacion significativa. Estos datos
reflejan que la violencia psicoldgica producto de que los estudiantes sienten que no son
objeto de atencion de sus padres e instituciones, de menosprecio de sus opiniones, de
castigo cada vez que reclaman algo y de coercion para cumplir sus deseos, manifiestan
en algunos signos de ansiedad, desasosiego por no comprender lo que pasa y falta de
motivacion para estudiar, aspectos que hacen que la mayoria de ellos asimilen en su vida
cotidiana y escolar, en un cuadro depresivo verdaderamente grave. Al respecto, los
resultados coinciden con el estudio de Santos (2022), quién determiné que el 41.53% de
los estudiantes con baja funcionalidad familiar, presentaban una depresion moderada y
severa, es decir rasgos marcados y determinantes de la depresion, lo cual demuestra que

una estructura psicoldgica y emocional, es también un factor determinante.

Los resultados obtenidos en el desarrollo del tercer objetivo encontramos una
correlacion fuerte y significativa, entre la violencia sexual y la depresion, obteniendo r=-
0.836 y p=0.004, donde la violencia sexual, manifestada como contacto sexual forzado,
explotacion o exposicion a contenidos no deseados, se denomina como uno de los
factores, que favorecen a la formacion de una depresion severa. Los alumnos que son
victimas de esas experiencias tienen problemas emocionales profundos que afectan su
salud mental y su rendimiento escolar, tal como apuntan las conclusiones obtenidas por
Marcillo y Oviedo (2020), quienes afirmaban que el 80% de los jovenes, victimas de
violencia sexual, padecian una depresion severa; demostrando la evidencia necesaria,

para desarrollar planes de proteccion y recuperacion de las victimas.
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Por ultimo, para el cuarto objetivo, se establecidé que la violencia material tenia
una correlacion menor que todas las demas dimensiones de la violencia, si bien es
significativa, obteniendo valores de r=0.211 y p=0.039, se entiende porque involucra el
abuso econdmico y la apropiacion indebida de recursos familiares, lo que indirectamente
afecta las emociones de los adolescentes en general; de tal forma que, a pesar de ser un
tipo de violencia con menor correlacion, los resultados indican que también se asocia
significativamente con sintomas depresivos leves o moderados; incluso van en la misma
direccion de los resultados de Pefia y Garcia (2020), quienes hallaron que la funcionalidad
familiar estd inversamente asociada a los niveles de depresion, sefialando también que la
gestion econdmica familiar, tiene una funcion de gran relevancia en el desarrollo

emocional de los adolescentes.

Con relacion a las implicancias, la presente investigacion enfrentd una dificultad
en cuanto al acceso a la muestra con los estudiantes de la Institucion Educativa, debido
que el plazo estimado de respuesta fue aproximadamente una semana lo cual retrasé la
investigacion y programacion que teniamos previsto. Por otro lado, en cuanto a articulos
e investigaciones se ven limitaciones en la busqueda de informacion que tengan relacion
con las variables que estibamos investigando. Asimismo, con respecto a los permisos de
los instrumentos tuvimos complicaciones al momento de contactarlos, lo cual también
generd la postergacion de las evaluaciones. Todos fueron superados con nuevas
coordinaciones, reformulando nuestro cronograma y buscando otros antecedentes y

fuentes.

Del mismo modo, se considera la identificacion de factores de riesgo y sefiales de
alerta para la depresion en estudiantes que han experimentado violencia familiar.
También, las investigaciones pueden informar el aumento de programas de intervencion

y tratamiento para estudiantes con depresion y antecedentes de violencia familiar. Por
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otro lado, mejorar el acceso de servicio de salud mental ya que pueden contribuir en los

estudiantes para que tengan entrada a servicios de salud mental adecuado y accesibles

En lo que concierne las conclusiones indica que existe relacion directa
significativa entre violencia familiar y depresion en el contexto estudiado, lo cual ha sido
registrado por la informacion de los estudiantes. Al obtener un valor p>.05, representado
por el sig. ,028. con una fuerza de correlaciéon moderada de ,0752.

Se concluye que la prevalencia del nivel de violencia familiar fue medio,

representado por el 40,2% de los estudiantes.

Se concluye que la prevalencia de depresion, se registro nivel severo de depresion,

representado por el 36,1% de los estudiantes.

Se concluye que existe relacion directa significativa entre violencia fisica y
depresion, lo cual ha sido registrado por la informacion de los estudiantes. Al obtener un

valor p>.05, representado por el sig. ,003, con un grado de asociaciéon moderada de ,826.

Se concluye que existe relacion directa significativa entre violencia psicologica y
depresion, lo cual ha sido registrado por la informacién de los estudiantes. Al obtener un

valor p>.05, representado por el sig. ,010, con un grado de asociaciéon moderada de ,702.

Se concluye que existe relacion directa significativa entre violencia sexual y
depresion, lo cual ha sido registrado por la informacién de los estudiantes. Al obtener un

valor p>.05, representado por el sig. ,004, con un grado de asociaciéon moderada de ,836.

Se concluye que existe relacion directa significativa entre violencia material y
depresion, lo cual ha sido registrado por la informacion de los estudiantes. Al obtener un

valor p>.05, representado por el sig. ,039, con un grado de asociacion leve de ,211.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario
de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
Problema Principal Objetivo general Hipédtesis general Diseiio
(Cual es la relacion entre violencia Determinar la relacion entre violencia Hi: Existe relacion significativa entre No experimental
familiar y depresion en estudiantes del 5°  familiar y depresion en estudiantes del violencia familiar y depresion en
afio del nivel secundario de una 5° afio del nivel secundario de una estudiantes del 5° afio del nivel Violencia fisica Enfoq'ue'
Institucion Educativa Estatal de Callao, Institucion Educativa Estatal de Callao,  secundario de una Institucion Cuantitativo
20247 2024 Educativa Estatal de Callao, 2024. Violencia psicologica .
Violencia P & T{P?
Ho: No existe relacion significativa familiar . . Basica
. . o - Violencia sexual
entre violencia familiar y depresion .
en estudiantes del 5° afio del nivel Violencia material Nivel
secundario de una Institucion Descriptivo -
Educativa Estatal de Callao, 2024. Correlacional
Problemas especificos Objetivos especificos Hipédtesis especificas .
Poblacion
. . . . . . . . 270 estudiantes del
(Cudl es la relacion entre violencia fisica ~ Establecer la relacion entre violencia H,, Existe relacién significativa entre 50 afio del nivel
y.depresi()n en‘estudiantes d;l Sf'aﬁo del ﬁNSica y d?presi()n en e§tudiantes del 5°  iolencia fisica y depresion en secundario de una
nivel se?cundarlo de una lnstltuc102 ano.del .r}wel secul?darlo de una estudiantes del 5° afio del nivel Institucién Educativa
Educativa Estatal de Callao, 20247 Institucion Educativa Estatal de Callao, secundario de una Institucion Estatal de Callao.
i N . . 2024. Educativa Estatal de Callao, 2024.
(Cudl es la relacion entre violencia
icoléai d - di del  Establ la relacié iolenci Muestra
p:lc? ogica y depresion en estudiantes de sta ecer la re a01or.1’entre violencia Ha. Existe relacion significativa entre 186 estudiantes del 5°
5 aiio q?l nivel se.cundarlo de una pswologgca y de.preswn en es.tudlantes violencia psicologica y depresion en afio del nivel
Institucion Educativa Estatal de Callao, del 5° afo del nivel secundario de una : 6, x : .
20249 Institucién Educativa E 1 de Call estudiantes del 5° afio del nivel Cognitivo — afectivo secundario de una
! nstitucion Educativa Estatal de Callao, . .indario de una Institucion Institucién Educativa
, y o 2024. Educativa Estatal de Callao, 2024. Estatal del Callao.
(Cual es la relacion entre violencia sexual B
y depresion en estudiantes del 5° afio del ~ Establecer la relacion entre violencia Depresion

nivel secundario de una Institucion
Educativa Estatal de Callao, 2024?

(Cual es la relacion entre violencia
material y depresion en estudiantes del 5°
afio del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Callao,
2024?

sexual y depresion en estudiantes del 5°
afio del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Callao,
2024.

Establecer la relacion entre violencia
material y depresion en estudiantes del
5¢ ano del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Callao,
2024.

Ha. Existe relacion significativa entre
violencia sexual y depresion en
estudiantes del 5° afio del nivel
secundario de una Institucion
Educativa Estatal de Callao, 2024.
Ha. Existe relacion significativa entre
violencia material y depresion en
estudiantes del 5° afio del nivel
secundario de una Institucion
Educativa Estatal de Callao, 2024.

Somatico - motivacional

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:

Encuesta y
cuestionario

Métodos de analisis
de datos

Estadistica
descriptiva e
inferencial
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario
de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores Instrumento

Violencia familiar

La violencia familiar es
definida como el abuso
que ejerce un miembro de
la familia hacia cualquiera

de sus miembros,
mayormente a los
integrantes mas

vulnerables.

La OMS, establece
cuatro tipos o
dimensiones para
evaluar o medir la
violencia familiar, que
comprende violencia
fisica, psicologica,
sexual y econdomica.

Violencia fisica

Golpes con objetos
Golpes sin objetos
Bofetadas

Violencia psicologica

Insultos

Gritos
Desvalorizacion Cuestionario
Indiferencia

Violencia sexual

Insinuaciones sexuales
Tocamientos

Violencia material

Privacion de recursos
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Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario
de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

Definicion
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores Instrumento
operacional
Tristeza
Pesimismo
Fracaso
Pérdida del placer
. .. . Sentimiento de culpa
, La depresion es Cognitivo - afectivo . . P .
De acuerdo con Rodriguez y . . Disconformidad con uno mismo
) medida mediante el .
Farfan (2015), refieren que el . Autocritica
. Inventario de . ..
estado depresivo es una ., Pensamientos suicidas
, L. Depresion, de . .
patologia de estado de animo, Llanto Cuestionario
D io donde el sujeto expresa Beck-Segunda Desvalorizacion
cepresion . ) .p Version BDI-II, en —
reacciones 0 actitudes ., Agitacion
. la adopcion P S
emocionales generando efectos Pérdida de interés
. L peruana por .
negativos en su salud psiquica y , , Indecision
fisico Rodriguez y Farfan Perdida d ;
. ¢érdida de energia
(2015). &

Somatico — motivacional

Cambios en los habitos de suefio
Irritabilidad

Cambio en el apetito
Dificultades de concentracion
Cansancio o fatiga
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Edad:

DIMENSIONES | items

A VECES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

81 no obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas o jalones de cabello

Si tienes bajas notas tus padres te golpean

Tus padres suelen corregirte con golpes.

Tus padres te han casbgado usando algdn objeto confundente (correa, chancleta, palo de escoba, etc )

Te han dejado marcas de algin golpe con algln objeto.

5l en casa estan molestos suelen firar objetos

Tu familia suele Insultarte constantemente.

Tus padres suelen insultarte si benes notas bajas o examenes desaprobados.

Tus padres te amenazan con hacerte dafo.

Tu familla te compara con olras personas y dicen que son mejores que b

A menudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal.

Algun miembro de tu familka suele hacerte pasar verguerza

Sientes que tus padres no enen Bempo para i,

Tu opinidn no es tomada en cuenta por bu familia.

Tus padres no se interesan en |as cosas que haces en casa o en &l colegio

16

Alguien de tu familia te ha acariciado sin fu consentimiento (padre, madre, padrastro, tio, primos,
hermanos, eic)

17

Algun familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir incomoda (o)

18

Por medio de amenazas algln familiar te ha hecho tener relaciones sexuales.

19

Algun familiar te hace bromas de lono sexual

Algun miembro de tu familia te ha mirado de una forma que f2 ha hecho sentir incormodao)

2

Alguten de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte

Escondes tus cosas por miedo a que fe 1as quiten en casa

23

Rompen fus cosas cuando estan molestos contigo.

24

Cuando necesitas dinero para un frabajo escolar no te fo dan

Cuando pides tiles escolares te los niegan sin explicacion

En tasa constantementa se pelean por ef dinero,

27

Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero
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Inventario de Depresion, de Beck-Segunda Version BDI-II

Instrucciones:

A continuacidn, se le esta presentando una serie de preguntas las cuales debera de
responder de manera anénima y sincera. Por favor, lea cada uno de ellos

cuidadosamente. Luego elija una de cada grupo, el que mejor describa el modo de como

se ha sentido las ultimas semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque o encierre el

numero correspondiente el enunciado elegido.

Tristeza

0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Estoy triste todo el tiempo.

3 Estoy tan triste que no puedo soportarlo

Pesimismo

0 No estoy desalentando respecto a mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi
futuro de lo que solia estar.

2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y
que solo puede empeorar.

Fracaso

0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera deseado.

2 Cuando mito hacia atras veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total

Pérdida del placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las
cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia
hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las
que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas
de las que solia disfrutar.

5. Sentimiento de culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas
que he hecho o que deberia haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Disconformidad con uno mismo

0 Me siento conforme conmigo mismo.

1 Hay cosas en las que no estoy conforme conmigo
mismo.

2 Existen muchisimas cosas en las que no estoy
conforme conmigo mismo.

3 No estoy conforme conmigo mismo.

7. Autocritica

0 Siempre que me critico lo hago para mejorar.
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia
estar.

2 Me critico a mi mismo la mayor parte del tiempo.
3 Me critico a mi mismo todo el tiempo.

8. Pensamientos o deseos de suicida

0 No tengo ningun pensamiento acerca de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo
haria.

2 Desearia matarme.

3 me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
9. Llanto

0 No he llorado ultimamente.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.

2 Lloro la mayor parte del tiempo.
3 Lloro todo el tiempo.

0. Desvalorizacion

0 Siento que soy valioso.

1 No me considero tan valioso como solia
considerarme.

2 Me siento menos valioso cuando me
comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

. Agitacion
0 En general, no suelo estar inquieto.
1 Me siento mas inquieto de lo habitual.
2 Estoy inquieto la mayor parte del tiempo.
3 Estoy tan inquieto todo el tiempo.
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12. Pérdida de interés
0 No he perdido el interés en otras
actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras
personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras
personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
0 Tomo mis decisiones tan bien como
siempre.
1 Me resulta més dificil que de costumbre
tomar decisiones.
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes
para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier
decision.

14. Pérdida de energia
0 Tengo la misma energia de siempre.
1 Tengo menos energia que la que suelo
tener.
2 No tengo suficiente energia para hacer las
cosas.
3 No tengo energia para nada.

15. Cambios en los habitos de suefio
0 No he tenido cambios en mis habitos de
suefo.
la Duermo poco mas de lo habitual.
1b Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas de lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual.
3a Duermo la mayor parte del dia.
3b Por lo general, duermo muy pocas horas.

16. Irritabilidad

0 No me irrito con facilidad.

1 Me irrito de vez en cuando.

2 Suelo irritarme con frecuencia.
3 Estoy irritado todo el tiempo.

17. Cambio en el apetito
0 No he tenido cambios en mi apetito.

la Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a Mi apetito es mucho menor que antes.

2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.
3a No tengo apetito en absoluto.

3b Quiero comer todo el tiempo.

Violencia Familiar y Depresion en estudiantes del 5° afio del nivel secundario

de una Institucion Educativa Estatal de Callao, 2024

18. Dificultades de concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como lo
habitual.
2 Me es dificil mantener la mente en algo por
mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en
nada.

19. Fatiga

0 No me siento cansado ni fatigado.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo
habitual.

2 Me siento fatigado o cansado para hacer las
cosas que solia hacer.

3 Me siento demasiado fatigado o cansado para
hacer la mayoria de las cosas que solia hacer.
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Anexo 04: Autorizacion de uso de instrumentos

# - Daniel Farfan

Activo(a) hace 8 horas

Doy toda la
autorizacion para el
uso del inventario para
la depresion de Beck -
Il adaptado a La Bach.
Adriana Fernandez
Aguilar ya la Bach.

Claudia Alejandra
Ramos Mego con la
salveda de Que sea
mencionado como
autores de dicha
adaptacion.

Pag.
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04 de Setiembre del 2024

Estimadas: Bach. Adriana Violeta Fernandez Aguilar y Bach. Claudia Alejandra Ramos
Mego

Agradecidos por el interés en nuestra tesis: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA
ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE COLEGIOS
PUBLICOS DEL DISTRITO LA VICTORIA, 2020, que realizamos para obtener el titulo
profesional de Licenciatura en Psicologia. En tal sentido, tienen nuestra autorizacién para
utilizar el instrumento en mencién con los fines indicados en su investigacién. Por favor
no olviden citar adecuadamente a los autores.

Les deseamos muchos éxitos en su investigacion.

-
I{! , ﬂ‘é§ ____________
Lie. Hidalgn Acegéde, Anthormy Martin

DI 74085632

Lie. Quiroe \'bra,'nlrt'llr Cebere

DMI- 77337838
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Anexo 05: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos psicolégicos en la I.LE

UPN

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“Afio del, Blcentenar/o de la consolidacién de nuestra Independencia, y de
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Carmen de la legua Reynoso, 26 de Agosto del 2024

OFICIO N° 001 — 2024 — I

Sefora:

MARIA TORRES GAMBINI
Directora de la I.E Raul
Porras Barrenechea
Carmen de la Legua
Reynoso. -

Se remite la solicitud de autorizacion para la aplicaciéon de
instrumentos psicoldgicos para fines académicos.

De nuestra consideracién:
Es grato dirigirnos a usted, presentarnos como bachiller en psicologia de la Universidad Privada del

Norte, la Srta. Adriana Violeta Fernandez Aguilar, Identificada con DNI: 75487603, y la Srta. Claudia
Alejandra Ramos Mego, identificada con DNI: 71870262 con la finalidad de remitir la solicitud de
autorizacion para la aplicacion de instrumentos psicolégicos para fines académicos a nivel
secundaria en el grado de 5to, que presentaremos nuestro trabajo de investigacién (tesis) en base
a la aplicacion de instrumentos con la duracién de 50 minutos dirigido a los estudiantes de la I.E
Raul Porras Barrenechea por un lapso de (03) dias calendario, a partir de las fechas que segun
disponga el centro educativo.

Nos despedimos de usted expresandole las muestras de nuestra especial consideracién y estima
personal.

Atentamente;

Bachiller en Psicologia Bachiller en Psicologia
Universidad Privada del Norte Universidad Privada del Norte
Adriana Violeta Fernandez Aguilar Claudia Alejandra Ramos Mego
DNI: 75487603 DNI: 71870262

CONTACTO:

Bach.Adriana Violeta Fernandez Aguilar
Celular: 982 799 750

Correo: adriana.faguilar1999@outlook.com
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Anexo 06: Respuesta de la Institucion Educativa

r TmasAso 1 DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DEL CALLAO ¥ %
-3 INSTITUCION EDUCATIVA 7" [orec]
o “RAUL PORRAS BARRENECHEA” AT AT

CARMEN DE LA LEGUA-REYNOSO-CALLAQ sy e ¢

Educacion del Calao

pbsblilesyz

“@i"iog;icenlmmae’acmooﬂﬁa:jxhaa N7 '3.'_ h) in&&e&t@mmm%&mmaexa
g&alaﬂaﬂa,ﬁmﬁn&@&amﬂon

CARTA DE AUTORIZACION DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

Lima, 02 del mes de Setiembre del afio 2024
Sefiores. Universidad Privada del Norte

PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo a los investigadores: Adriana Violeta Fernandez
Aguilar y Claudia Alejandra Ramos_Mego responsables del proyecto titulado_“VIOLENCIA
FAMILIA Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO DEL CALLAO, 2024”, correspondiente
a un estudio de Tesis.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacidn es: Indagar la vivencia de los jovenes
estudiantes y profundizar estudio mediante aplicacion de pruebas psicoldgicas,ademés comprendo
que aquellos que sean parte de esta investigacion lo hardn de manera voluntaria previo
consentimiento informado, independiente de mi autorizacidn.

También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran

identificados, tampoco las organizaciones en los documentos o publicaciones derivadas del estudio.

La informacién obtenida serd utilizada sélo con fines de esta investigacién.

Permito la recopilacién de informacién a través de Instrumentos Psicolégicos: Escala de Violencia

Familiar en estudiantes de secundaria (VIFAMES) e, Inventario de Depresién de Beck — II.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos queda en

poder del investigador y el otro en poder del Director. Para formalizar el permiso en este estudio,
firmo a continuacion.
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Anexo 07: Consentimiento informado de los padres de familia/ tutores.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA USO DE RESULTADOS
OBTENIDOS |.E. RAUL PORRAS
BARRENECHEA 5TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO.

Buen dia estimados padres de familia, mediante este
cuestionario damos conocimiento que las pruebas que
fueron aplicadas en el afio 2024 hacia los alumnos de
5to afo del nivel secundario de la Institucion Educativa
Raul Porras Barrenechea, solicitandoles una
autorizacion para el uso de los resultados obtenidos
por motivos éticos, es por ello que esperamos nos
puedan apoyar con su consentimiento colocando su
DNI y marcar entre las opciones (Si acepto / No acepto)
esperamos su confirmacion, muchas gracias
estimados.

Acceder a Google para guardar el progreso.
Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

¢Acepta usted que su menor hijo/a sea parte de nuestra investigacion para fines *
académicos?

(O sIACEPTO

(O NOACEPTO

NOMBRE (PRIMER NOMBRE) *

Tu respuesta

DNI (Documento de Identidad) *

Tu respuesta

GRADO DE INSTRUCCION *

(O SECUNDARIA
(O TECNICO

( PROFESIONAL

i MUCHAS GRACIAS !

C . .
Enviar Borrar formulario
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Anexo 08: Relacion de respuestas del Consentimiento informado de los padres de familia/

tutores.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA USO DE RESULTADOS OBTENIDOS L.E. RAUL PORRAS BARRENECHEA... ¥ ‘ 2 0 8 o- © Compartirt ~ 4 @

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

vivirvAry o @@ Y @B 2 ~

"

QA b BT 5% ~ € % O 9 2 Pedet.> —(10]+|[B I 5 A &% @A

Form_Responsest

Marca temporal

GRADO DEINSTRUCCION  ~

RIMER NOMBRE) v DNI (Documento de icer

Acepta usted que s menor higofa sea Darte Ge nuestra investigacidn para ines acacémicos?

+ = [E Respuestas de formulario 1 ~
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