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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo conocer la diferencia en lo que
concierne a la procrastinacion entre universitarios de primer y ultimo ciclo de la carrera
de psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023. El disefo
empleado para ello fue descriptivo comparativo, con una muestra de 140 alumnos de
ambos sexos, de 1° y ultimo ciclo de la facultad de ciencias de la salud. El instrumento
aplicado; Escala de Procrastinarian Académica, adaptada por Dominguez et al. (2014),
Por ultimo, la procrastinacion tiene un impacto significativo en los estudiantes frente a
los desafios que se le presenten en la universidad, por ello, para conseguir cambios

positivos se requiere de mucho compromiso por parte de los estudiantes.

PALABRAS CLAVES

Procrastinacion, universitarios, académica, postergacion.
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ABSTRACT

This research aimed to establish the difference regarding procrastination among
first and final cycle Psychology students from private universities in the city of Trujillo
in 2024. The design employed was a comparative descriptive approach, with a sample of
140 students, including both males and females from the first and final cycles of the health
sciences faculty. The instrument used was the Academic Procrastination Scale, adapted
by Dominguez et al. (2014). In conclusion, that procrastination significantly impacts
students facing challenges at the university. Therefore, achieving positive changes

requires a high level of commitment from the students.

KEYWORDS:

Procrastination, university students, academic, postponement.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Actualmente, la procrastinacion académica ha generado un notable efecto en los
habitantes de toda Latinoamérica, segun el estudio realizado por Rodriguez et al. (2022).
Se estima que posponer las tareas no afecta exclusivamente el area académica, esto
también influye en el bienestar emocional. De igual manera, méas de 80 y 95 % los
estudiantes evidencias actitudes procrastinadores en algin momento de su carrera, casi el
75 % admite haber procrastinado, el 50 % suele postergar sus actividades. Una encuesta
empleada en universitarios en Peru encontré que el 39,5% presentd procrastinacion
académica, que se relaciona principalmente con los rasgos de ansiedad. Por otro lado, un
estudio en nuestro pais identifico factores académicos relacionados a la PA entre 5.812
universitarios de la ciudad de Huancayo. Se observo que la tendencia a postergar estaba
vinculada especialmente a una edad mas temprana, un menor niimero de horas de estudio

diarias un promedio ponderado mas bajo de los ciclos anteriores, entre otros.

Por otro lado, desde finales de 2021 hasta principios del 2022, el ministerio de
educacion dio el visto bueno al regreso a clases en universidades tanto publicas como
privadas, de acuerdo al Decreto Ministerial N° 108-2022-MINEDU (Serna, 2022). Estos
cambios estaban destinados a permitir que los temas que requieren entornos
especializados se desarrollen para la nueva normalidad. Considerandose tres escenarios.
El primer escenario involucré cursos simultaneos destinados a alternar la presencia de los
alumnos, mientras que el otro se centr6d en desarrollar temas que requerian modalidades
presenciales, inexistentes o mixtas y, en tercer lugar, busca dar a los estudiantes la
oportunidad de elegir entre formas de estudio y dictado (EI Peruano, 2022). Siendo asi,
los estudiantes indicaron poco interés en realizar actividades o ir a clases, es importante
destacar que esto no solo se percibe como un desafio en la administracion escolar
(procrastinacién), sino que también debe abordarse a un nivel mas amplio, desde un
criterio socioemocional con el fin de prevenir la apariciéon de emociones desfavorables

que conducen a problemas de salud psicoldgica (Tapullima et al., 2022).
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Por consiguiente, en el departamento de la Libertad, por medio de una
investigacion se descubrid que tanto el auto concepto académico como la autoeficacia
académica predijeron considerablemente y opuesto en lo que respecta a la procrastinacion

académica en estudiantes (Fernandez y Turpo, 2022).

Por medio de un curso histoérico del problema se pudo comprobar que, desde afios
anteriores, la gran parte de universitarios ecuatorianos estimados se ubican en el término
medio aplazando actividades (52%) autorregulando académicamente (48%). Es por ello
que se encontro correlacion representativa entre la ansiedad y el sexo, observando que el
sexo femenino exhibe niveles mas elevados de ansiedad. Sin embargo, un estudio
realizado en un contexto universitario peruano mostrd resultados diferentes, donde se
detectaron diferencias representativas entre los conjuntos de participantes y se pudo
observar una mayor prevalencia de la presencia de ansiedad en hombres (41.3%), similar

a lo reportado con un 71.8% en varones (Suarez y Feliciano, 2021).

En este sentido, segun Guzman (2013), se proyecta que para el afio 2026 los altos
niveles de procrastinacion se conviertan en una de los obstaculos que mayor impacto
tendra en el rendimiento estudiantil, lo que también afectara el bienestar psicoldgico. Por
lo tanto, la tendencia a actuar de esta manera no debe ser vista como algo temporal, porque
crea dificultades para que el individuo sea mas efectivo, tanto en la universidad como a

largo plazo en la organizacion o centro para el que trabaje.

Se sabe que existen problemas de procrastinacion en muchos jovenes, sin
embargo, se desconoce si existe diferencia entre estudiantes de primer y tltimo afio de la
carrea de salud mental (Psicologia) en universidades particulares de Trujillo. Asi mismo,
este presente estudio se justifica ya que podemos encontrar la procrastinacion que tiene
una considerable consecuencia en diferentes aspectos de la existencia habitual,
involucrando cuestiones determinantes al momento de obtener el logro académico,
laboral y tomando en cuenta un aspecto muy importante como lo es una buena salud fisica
y mental. De esta forma se puede investigar y comprender con mucha mas profundidad
las causas, ambitos, poblaciones y las consecuencias negativas que puede producir. Por
otra parte, se puede profundizar mas en investigacion sobre las estrategias y maneras de

disminuir las repercusiones adversas de la procrastinacion Universitario.

10
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Antecedentes

Asi también, se ejecutd una pesquisa de articulos cientificos de estudios previos
realizados en los ultimos afios, donde se encontré un estudio realizado en Espafia,
Fernandez et al. (2021) Analizaron el aplazamiento académico en alumnos que cursan el
1° y ultimo afio en psicologia. El cual se utilizo una Escala de Procrastinarian Académica
(EPA), encontraron que los estudiantes del primer afio presentaban un alto indice
procrastinador a diferencia de los estudiantes de ultimo afio, lo que atribuian a la falta de
estrategias efectivas de autorregulacion en los recién ingresados. Se contd con un enfoque
cuantitativo descriptivo, con una muestra de 385 universitarios, entre ellos el 62 % fueron
demas. Los resultados también indicaron que la ansiedad por el rendimiento y la baja
motivacion intrinseca eran factores clave que incrementaban la procrastinacion
académica.

En un contexto similar, un estudio en Estados Unidos llevado a cabo por Johnson
y Green (2022) Indagaron las tacticas de autorregulacion y procrastinacion estudiantil en
psicologia. La investigacion incluyd a 430 participantes, comparando los indices de
aplazamiento del 1° y ltimo afio. Los hallazgos evidenciaron que los chicos de ultimo
aflo contaban con una mejor habilidad de autorregulacién, lo cual estaba asociado con
menores niveles de procrastinacion. Ademas, se destaco que los factores motivacionales
y las expectativas de autoeficacia tenian una mayor significancia en la disminucion de
aplazamiento académico a lo largo del tiempo.

El estudio de Estremadoiro y Schulmeyer (2021), realizado en Bolivia, se centro
en examinar el grado de aplazamiento académico, explorando las razones de su
comportamiento de los universitarios. La investigacion, de disefio descriptivo, incluy6 a
319 participantes, se empled la escala EPA. Encontrado que los universitarios
presentaban un indice medio de aplazamiento académico, mientras que un 6% tenia un
nivel bajo. Ademas, se encontrd un alto indice de ansiedad, al momento de ser evaluados,
sintiéndose asi abrumados, debido a un mal célculo de tiempo, el cual, es fue uno de los
motivos mas comunes para procrastinar.

Por otra parte, Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) llevaron a cabo un estudio en la
Universidad de la capital de Peru (Lima) para analizar el aplazamiento estudiantil de la
carrera de psicologia. Con una muestra de 210 participantes de primer y ultimo afo.

Utilizando la EPA, Se encontr6 que los universitarios de 1° afio tenian un alto indice de

11
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aplazamiento académico, en comparacion con los de ultimo afio, lo que se atribuia a la
falta de familiaridad con las exigencias académicas y las estrategias de gestion del tiempo.
La investigacion concluy6 que la implementacion de programas de orientacion académica
podria reducir los indices de aplazamiento académico para una mejora en sus Cursos.

Segun, Silva Castillo (2020) realiz6 un estudio en una universidad de Piura con el
objetivo de determinar la relacion entre la procrastinacion académica y los habitos de
estudio en estudiantes. Se contd con una investigacion de disefio correlacional no
experimental. Contando con 132 alumnos tanto hombres como mujeres. Se empled la
escala (EPA) y el Inventario (CASM-85). Obteniendo una relacion Los resultados
positiva baja con significancia de (RHO= 291; con un P menor al 0.05) en aplazamiento
académico y costumbres de estudio, en los cuales los estudiantes que presentaban habitos
de estudio menos efectivos tendian a procrastinar mas. Este hallazgo subraya la
importancia de desarrollar estrategias de estudio adecuadas evitando asi el aplazamiento
académico y por ende una mejora en las mismas.

En un estudio realizado por Diaz y Huamén (2022), se investig6 el aplazamiento
académico, en universitarios de Lima. Con el objetivo de precisar su conducta, asi como
también que ocasiona la misma, con una muestra de 250 estudiantes en diferentes
facultades. Se contd con una investigacion de disefio Descriptivo, correlacional.
Utilizando una Escala de Procrastinaciéon Académica con el objetivo de evaluar el periodo
de comportamiento. Se evidencio que el 62% de los universitarios mostraban un indice
medio en aplazamiento académico, y el 15% niveles altos. Encontrando que la causa del
aplazamiento académico se debia a na mala planificacion de tiempos y signos de ansiedad
ante las evaluaciones, lo que impactaba negativamente en el rendimiento académico de

los participantes.

Por otra parte, Mohammadi et al. (2021) examinaron la procrastinacion académica
en estudiantes de primer y ultimo afio de Psicologia. Se contdé con 150 universitarios,
utilizando la Escala EPA, con el objetivo de evaluar la postergacion de trabajos Los
resultados mostraron que los universitarios de primer afio tenian mayores dificultades
para gestionar el tiempo y completar tareas académicas en comparacion con los de ultimo
afo, quienes demostraron mejores habilidades de autorregulacion. La investigacion
subray6 la importancia de promover estrategias de autorregulacion desde los primeros

afios de formacion universitaria para disminuir la procrastinacion.

12
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Marco tedrico

Ademés, se llevo a cabo la bisqueda de fundamentos tedricos que respaldaran esta
afirmacién, encontrando que la procrastinacion ha adquirido relevancia como un
fendmeno distintivo en nuestra sociedad, y la practica de procrastinar se percibe como un
comportamiento insensato, pudiendo ser espontaneo o con proposito alguno, pudiendo
tener graves consecuencias. Segin Alvarez (2010), la procrastinacion surge durante el
periodo de la pubertad y permanece hasta la adultez, generando un impacto adverso en el
desempefio académico como profesional. Anteriormente, este comportamiento era
conocida como postergacion de tareas o actividades y solia ser aceptada y justificada
socialmente. No obstante, en la sociedad actual, la procrastinaciéon ha adquirido una
connotacion negativa debido al énfasis creciente en la productividad y al avance
tecnologico (Steel, 2007).

Chan (2011), la procrastinacion tiene un impacto significativo tanto en la toma de
decisiones como en la resolucion de conflictos. Hace referencia a la propension a
posponer tareas, y/o la satisfaccion de necesidades en diversos ambitos. Por lo que puede
dificultar la resolucion efectiva de los problemas, ya que aplaza la necesaria toma de
decisiones y acciones que permitirian abordar y superar los conflictos.

Por otro lado, Salomon & Rothblum, (1984). El aplazamiento académico no solo
evidencia dificultades en el aprendizaje relacionadas con héabitos y manejo de horarios,
sino que también estd asociada con una compleja correlacion de aspectos mentales,
conductuales y emocionales. En cuanto al componente cognitivo, se caracteriza por la
utilizacién de justificaciones para aplazar actividades, la presencia de pensamientos
negativos y autopercepciones desfavorables. Por otro lado, los factores conductuales

incluyen impulsividad, distraccion, conflicto entre intencion y comportamiento.

Asi como, Hsin & Nam (2005) reconocen dos categorias de procrastinadores.
Tenemos al procrastinador pasivo, caracterizado por la indecision y la paralisis al
enfrentarse a una tarea, lo que resulta en la incapacidad de completar los trabajos en el
tiempo previsto, como también, al procrastinador activo, tiende posponer sus actividades
y solo trabaja bajo presion, tomando decisiones apresuradas, asi también este tipo de

procrastinacion puede ser positiva, ya que estas personas saben organizarse bien, confian

13
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en sus habilidades y manejan los problemas de manera efectiva, y eso se nota en como
les va en la escuela o en sus estudios.

Garcia (2013) senala que los procrastinadores suelen experimentar efectos
académicos negativos, como obtener malas calificaciones, ausentarse frecuentemente de
clases, tener mayor probabilidad de reprobar o incluso abandonar una materia, en
comparacion con aquellos que procrastinan ocasionalmente. Estos efectos también tienen
resultados emocionales como sentirse personalmente insuficiente, avergonzado, culpable,
desesperado, hostil, ansioso ¢ incluso deprimido.

Segun Busko (1998), la procrastinacion implica tener la tendencia de postergar las
labores y responsabilidades utilizando argumentos subjetivos como excusa. Esta conducta
de evadir tareas importantes provoca malestar en el ambito social y académico. Cuando
alguien procrastina, pospone el principio o la culminacion de una actividad a pesar de ser
consciente de que es importante o urgente. Esto puede deberse a diferentes razones, como
el temor al fracaso, y la carencia de motivacion, la dificultad para manejar el tiempo.

En linea con lo planteado por Ferrari et al. (1995), la dimension de postergacion de
responsabilidades complejas sobre la procrastinacion se asocia a la insatisfaccion o
malestar propio. Esta dimension implica la prospeccion a retrasar la finalizacion de
trabajos que requieren un mayor nivel de complejidad, lo que puede tener repercusiones
perjudiciales en estudiantes de la facultad de salud. En muchos casos, ocurre cuando se
subestima el tiempo requerido para culminar la tarea y se tiene la creencia de que hay
suficiente tiempo disponible para trabajar en ella. Como resultado, la accion se retrasa y
no se avanza de manera adecuada en el trabajo.

Pintrich (2000) define la dimension de autorregulacion académica como el proceso en
donde el estudiante establece metas para adquirir conocimientos y busca legitimar sus
procesos cognitivos para alcanzar esas metas. Los universitarios procesan su autorregulacion
el cual dirige su comportamientos, pensamientos y motivacion para responder a las demandas
del entorno educativo.

Por su parte, Valdés & Pujol (2012) también hacen hincapié en la autorregulacion
académica como un método en el que la persona se traza objetivos personales, tiene la
responsabilidad de monitorear, controlar su propio comportamiento, pensamientos y
motivacion para lograr dichas metas. Es un proceso que involucra una percepcion de las
propias habilidades y los recursos, asi como el establecimiento de estrategias para gestionar

el tiempo, la motivacion y los requerimientos necesarios para alcanzar los objetivos

14
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académicos. Ambas perspectivas resaltan el interés de autorregularse académicamente siendo
fundamental para evitar la procrastinacion, radicando en la capacidad del estudiante para
establecer metas claras, monitorear su progreso y mantener la motivacion y el enfoque en el
trabajo académico.

En la investigacion ejecutada por Dominguez et al. (2014). Refiere que el
autocontrol académico es crucial para los estudiantes que identifican los propositos
educativos primarios y, a medida que avanzan, buscan comprender, gestionar y
regularizar sus conocimientos, estimulos y practicas educativas para alcanzar el objetivo
establecido. Esto implica que no es una evolucion estatica, sino que se desarrolla a lo
largo del tiempo a medida que los estudiantes adquieren una mayor comprension de sus
propias capacidades y necesidades. Es un proceso de reflexion y adaptacion en el cual los
estudiantes ajustan sus estrategias de aprendizaje, gestionan sus emociones y controlan
su comportamiento para optimizar su rendimiento académico.

En resumen, segun el estudio se logra comprender que los estudiantes se esfuerzan por
alcanzar sus metas educativas, adaptando y regulando constantemente sus conocimientos,

estimulos y practicas para lograr el objetivo deseado.

1.2 Formulacion del problema.

(Existen diferencia en cuanto a los niveles de procrastinacion en los
universitarios de primer y ultimo afio de la carrera de Psicologia en

universidades privadas de la ciudad de Trujillo en el afio 2023?

1.3 Objetivos
Establecer la diferencia con respecto a la procrastinacion en universitarios de
primer y ultimo ciclo de la carrera de Psicologia de universidades privadas del

departamento de la Libertad, 2023.

15
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Objetivos especificos

e Conocer el nivel de procrastinacion en universitarios de primer ciclo de la
carrera de Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo,
2023.

e Conocer el nivel de procrastinacion en universitarios de ultimo ciclo de la
carrera de Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo,
2023.

e Determinar las diferencias en la procrastinacion relacionada con la
postergacion de actividades en los universitarios de la carrera de
Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo en el afo
2023.

e Analizar las diferencias en la procrastinacion en funcion de los niveles de
autorregulacion académica en los universitarios de la carrera de Psicologia

de universidades privadas en la ciudad de Trujillo en el afio 2023.

1.4 Hipotesis general

Hi: Existe diferencia ponderable de la procrastinacion académica en universitarios
de primer y ultimo ciclo de la carrera de Psicologia de universidades privadas de

la ciudad de Trujillo, 2023.

Ho: No existe diferencia ponderable de la procrastinacion académica en
universitarios de primer y ultimo ciclo de la carrera de Psicologia de universidades

privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.

Hipotesis especificas

Hil: El nivel de procrastinacion es bajo en universitarios de primer ciclo de la
carrera de Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.
Hol: El nivel de procrastinacion es alto en universitarios de primer ciclo de la

carrera de Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.

Hi2: El nivel de procrastinacion es alto en universitarios de ultimo ciclo de la

carrera de Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.
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Ho2: El nivel de procrastinacion es bajo en universitarios de ultimo ciclo de la

carrera de Psicologia de universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.

Hi3: Existe diferencia significativa de la procrastinacion en la influencia de
postergacion de actividades en universitarios de la carrera de Psicologia en
universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.

Ho3: No existe diferencia significativa de la procrastinacion en la influencia de
postergacion de actividades en universitarios de la carrera de Psicologia de

universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio se ejecutara empleando el enfoque del método hipotético-
deductivo, se centrard en examinar cuidadosamente las hipdtesis establecidas con el
objetivo de proporcionar una explicacion posterior de las mismas. Kasdin (2001) sefala
que el método hipotético-deductivo tiene como objetivo fundamental probar una
hipodtesis. Para lograr esto, el investigador organiza un experimento que le permite
recopilar datos de al menos dos grupos de sujetos. Estos grupos se comparan utilizando
pruebas estadisticas para determinar si existen diferencias significativas.

La investigacion, en términos de su finalidad, se clasifica como aplicada porque
hace uso de la teoria para solucionar un problema. Segun lo expuesto por Kerlinger (1979,
p.116), esta investigacion se clasificaria dentro del enfoque cuantitativo, ya que se
utilizaran procesos estadisticos. Ademads, se consideraria como una investigacion no
experimental, donde la manipulacion de variables o la asignacion aleatoria de sujetos no
es posible. Por lo tanto, no se estableceran condiciones o estimulos a los que los sujetos
del estudio sean expuestos. En su lugar, los sujetos seran observados en su entorno
natural.

De dicha manera, este estudio es de disefio descriptivo comparativo, ya que se
busca determinar la diferencia entre alumnos de la carrera de psicologia del primer y
ultimo ciclo con respecto a la procrastinacion académica. En relacion a ello, el disefio que
se utilizara sera descriptivo-comparativo; se encarga de examinar la influencia de uno o
mas valores de atributos medidos en una poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Seguidamente, presentamos:

Ul 01

=0 =/=

U2 02

En la cual:

Ul: Universitarios del primer ciclo de la carrera de psicologia de universidades
privadas de Trujillo.

U2: Universitarios del ultimo ciclo de la carrera de psicologia de universidades
privadas de Trujillo.

O1: Indagacion de la variante procrastinacion académica en universitarios del
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primer ciclo de psicologia de universidades privadas H1.
02: Indagaciéon de la variante habilidades sociales respecto al grado del
universitario.

U2= o0 =/=: Los resultados iguales o diferentes.

La poblacion estuvo conformada por 2000 participantes entre alumnos de
primer ciclo y ultimo ciclo de la facultad de salud (Psicologia) de universidades
particulares del departamento de la Libertad, siendo el modelo un total de 120
participantes siendo los siguientes, 60 de primer afio y 60 de ultimo afo. Segin
Valderrama (2010), se refiere a una agrupacion de componentes de investigacion

que comparten una relativa homogeneidad en relacion a la variable de estudio.

Técnica

Se contd con la técnica de evaluacion psicométrica permitiendo medir la
variable de interés mediante el uso de un instrumento psicométrico. El objetivo
fue recopilar informacion sobre los sujetos de estudio y, a partir de ella, establecer
hipotesis que orientaron la investigacion en cuestion (Gonzalez, 2007).
Instrumentos

El cuestionario empleado en este estudio fue la "Escala de Procrastinacion
Académica", adaptada por Dominguez et al. (2014).

En el contexto de Pera, Alvarez (2010) modificé la escala al idioma
espafol, luego, Dominguez et al. (2014) crearon una version especifica de la
adaptacion de Alvarez dirigida a estudiantes universitarios, cubriendo edades que
van desde los 16 hasta los 40 afios. Esta version reducida consta de 12 items
divididos en 2 dimensiones, la cuales fueron la postergacion de actividades, con
(ftems de nameros: uno, seis y siete) Y en Autorregulacion académica (ftems: dos,
tres, cuatro, cinco, ocho, nueve, diez, once y doce), siendo ambas dimensiones
igualmente importantes. Para valorar las respuestas, se utiliz6 una escala tipo
Likert, donde una puntuacion mads alta sefiala una presencia mas notable de la
variable evaluada. Es importante sefialar que esta evaluacion puede ser realizada

tanto de manera grupal como individual, la duracion aproximada es de 10 minutos.
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Validez

En el estudio realizado por Dominguez (2016), se examind la escala de
procrastinacion académica mediante un modelo de dos factores. Los hallazgos
revelaron que tanto la postergacion como la autorregulacion fueron elementos
significativos en la evaluacion presentaron una magnitud que oscilo entre
moderada a alta (A postergacion = 0.751; A regulacion = 0.683). Estos resultados
fueron estadisticamente significativos con un valor de p < 0.001. Ademas, se
encontrd que los 12 items utilizados en la escala fueron validos en la poblacion de
estudio, con un coeficiente minimo de 0.433 y una relacién maxima de 0.735. Esto
indica que los items seleccionados son adecuados y confiables para evaluar la

procrastinacion académica.

Confiabilidad

Segiin Dominguez (2016), los coeficientes de confiabilidad obtenidos para
la escala EPA fueron altos. La dimension: (Postergacion de actividades), se
encontraron coeficientes con una confiabilidad de omega =0.811 y H=0.894. En
La dimension: (Autorregulacion academica), los coeficientes de confiabilidad
fueron ® = 0.892 y H = 0.914. Estos resultados indican que la escala es confiable
y consistente en la medicion de ambas dimensiones. En consecuencia, la
investigacion se centrd en la confiabilidad y valides de la escala (EPA)
Dominguez (2016), dado que muestra niveles elevados y estadisticamente
significativos. Ademas, se encontr6 que la confiabilidad para la poblacion de
estudio fue de a = 0.837, lo que demuestra una alta confiabilidad de la prueba para
la muestra estudiada.

Para llevar a cabo este estudio, en primer lugar, se buscara la autorizacion
de las instituciones universitarias particulares de Trujillo. Asi también, la
poblacién de interés que consistird en universitarios de 1° y ultimo ciclo de la
facultad de ciencias de la salud (Psicologia) que dieran su consentimiento para
participar en la investigacion, siendo debidamente informados sobre los objetivos
del estudio y brindandoles las instrucciones necesarias. Los datos obtenidos, se
registrardn en un banco de datos, seguidamente, se analizara y se llevaran a cabo
los procedimientos requeridos para alcanzar los objetivos establecidos en la

investigacion.
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Para obtener los datos estadisticos de dichas pruebas de la recoleccion de
datos, se empleo el programa SPSS 27.0 Ademas, se realizé un vaciado de datos
del cuestionario aplicado en estudiantes de universidades privadas, con el
proposito de identificar que los datos estén adecuadamente establecidos. De la
misma forma se planted las variables debidamente categorizadas en base a sus
niveles, en donde se determiné los datos de manera descriptiva y la frecuencia del
analisis plasmado en tablas, asi como, para identificar si los datos son
paramétricos se utilizara T de students, teniendo en cuenta a prueba de
normalidad, por ultimo, para comprobar la hipotesis se utilizd métodos
estadisticos para el procesamiento de datos.

El codigo de ética se sigui6 rigurosamente durante la realizacion de este
estudio. Se garantizo el respeto a las normas legales y morales sin discriminacion
alguna. Ademas, se mantuvo en anonimato los datos de cada participante
informandoles claramente que la participacion era voluntaria. Por ende, se respeto
la autonomia de los universitarios al responder el cuestionario, asegurando su
consentimiento. En términos de rigor cientifico, se obtuvieron datos fiables y
sinceros. También se evalud la validez externa a través de la participacion de
estudiantes. Los instrumentos se aplicaron de manera consecutiva, asegurando

consistencia y neutralidad en el proceso.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1: Resultados de la diferencia con respecto a la procrastinacion académica

Estadisticos de prueba

Procrastinacion académica

U de Mann-Whitney 1622,500
W de Wilcoxon 3107,500
Z -3,002
Sig. asin. (bilateral) ,003

a. Variable de agrupacion: VAR00001
Nota: Aplicado a universitarios de primer y ultimo ciclo de la carrera de Psicologia de

universidades privadas del departamento de la Libertad, 2023.

Como se evidencia en la tabla 1, los resultados obtenidos revelan un valor p de
0,003, inferior al valor p tabulado (0,01). Esto indica que hay una diferencia significativa
entre los estudiantes de universidades privadas en lo que respecta a la procrastinacion.

En consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se descarta la hipotesis de investigacion.

Tabla 2 Resultados del nivel de procrastinacion académica en universitarios de

primer ciclo

Primer ciclo

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido 96 64,0 64,0 64,0
Alto 34 22,7 22,7 86,7
Medio 20 133 13,3 100,0
Bajo - - - -
Total 150 100,0 100,0

Nota: Aplicado en universitarios de primer ciclo de la carrera de Psicologia de

universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.
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Se puede observar, el nivel que predomina en estudiantes de primer aio es el alto

se observa un 22,7 %, seguido por el nivel medio con un porcentaje de 13,3%. Sin

embargo, en el nivel bajo no se encontro a ningun estudiante universitario.

Tabla 3 Resultados del nivel de procrastinacion académica en universitarios de ultimo

ciclo
Ultimo ciclo
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido 96 64,0 64.0 64,0
Alto 45 30,0 30,0 94,0
Bajo 1 7 i 94,7
Medio 8 5,3 5.3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Aplicado en universitarios de ultimo ciclo de la carrera de Psicologia de

universidades privadas de la ciudad de Trujillo, 2023.

En la tabla tres en relacion con la procrastinacion académica, la mayoria de los

estudiantes en el ultimo ciclo se situan en un nivel alto, con un 30,0 %, seguido por el

nivel medio con un porcentaje del 5,3%. Por ultimo, se registro un 7% en el nivel bajo.

Tabla 4 Resultados de las diferencias en la procrastinacion relacionadas con la

postergacion de actividades

Estadisticos de prueba?®

Postergacion de actividades

U de Mann- 1014,000
Whitney

W de Wilcoxon 2499,000
Z -2,605
Sig. asin. ,009
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: VAR00001
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Nota: Aplicado en universitarios de la carrera de Psicologia de universidades privadas

del de la ciudad de Trujillo, 2023.

Como se aprecia en la tabla cuatro, en relacion con la dimension de postergacion
de actividades, la prueba U de Mann-Whitney arrojo un valor p de 0,009, superior al
valor critico (0,01), indicando asi que hay una diferencia significativa entre los
estudiantes de universidades privadas que cursan la carrera de psicologia en lo que
respeta a la procrastinacion. En consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se descarta

la hipotesis de investigacion.

Tabla 5 Resultados de las diferencias en la procrastinacion segun los niveles de

autorregulacion académica

Estadisticos de prueba?

Autorregulacion académica

U de Mann 2194,500
Whitney

W de Wilcoxon 5935,500
Z -,549
Sig. asin. ,583
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: VAR00001

Nota: Aplicado en universitarios de la carrera de Psicologia de universidades privadas
de la ciudad de Trujillo, 2023.

Como se observa en la tabla cinco, en relacion con la dimension autorregulacion
académica, al aplicar la prueba U de Mann-Whitney se obtuvo un valor p de 0,583, el
cual es mayor al valor critico (0,01). Esto indica que existe una diferencia significativa
entre los estudiantes de universidades privadas que cursan la carrera de psicologia en
lo que concierne a la autorregulacion académica. En este sentido, se acepta la hipotesis

nula y se rechaza la hipotesis de investigacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion, al explorar las disparidades en el aplazamiento académico
de los universitarios del 1° y ultimo ciclo de la facultad de psicologia en universidades
privadas de Trujillo,2023. Se pudo encontrar que el p valor de 0,003 siendo menor al p
tabular (0.01) lo que nos indica que existe diferencia entre estudiantes de universidades
privadas con respecto a la procrastinacion. Esto quiere decir que existe diferencia entre
los estudiantes de ler ciclo y 10mo ciclo de universidades particulares de Trujillo. En
base a esto, se confirma la hipotesis nula y se descarta la hipdtesis de investigacion, lo
que implica que hay una diferencia significativa entre los estudiantes del primer ciclo y
los del ultimo ciclo. Esto implica que existe diferencia entre estudiantes de primer ciclo
y ultimo ciclo de diferentes universidades privadas del departamento de la libertad.
Estos hallazgos estan respaldados por la investigacion de Fernandez et al. (2021) donde
se observo que los estudiantes universitarios de primer aflo presentaban niveles mas altos
de procrastinacion académica en comparacion con los de ultimo afio. Los resultados
obtenidos aqui también sugieren que los estudiantes que recién ingresan a la universidad
tienden a procrastinar mas, lo cual podria estar relacionado con la falta de estrategias

efectivas de autorregulacion y adaptacion al entorno académico.

Este patron puede explicarse por la menor experiencia y técnicas de manejo de
tiempo en los universitarios de primer ano, quienes alin no han desarrollado plenamente
estrategias para enfrentar las exigencias académicas. Es importante destacar que durante
la ejecucion de este estudio nos encontramos con limitaciones en el aspecto tedrico. Esto

se debi6 a la falta de autores contempordneos que se alinearan completamente con
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nuestros hallazgos. No obstante, pudimos recopilar algunas investigaciones anteriores
que guardaban similitudes con nuestro trabajo. Ademas, la dificultad para encontrar la
poblacion especifica necesaria y obtener su colaboracion hizo que la obtencion del
permiso de las universidades demandara mas tiempo, aunque finalmente conseguimos la

participacion de los estudiantes universitarios.

En consecuencia, los resultados de esta investigacion contribuyen a la expansion
del conocimiento en las areas de investigacion. Es esencial compartir estos resultados y

someterlos a la revision de diversos profesionales de la salud.

Por consiguiente, al analizar el grado aplazamiento académico en los
universitarios del 1° ciclo, de la carrera de psicologia, en universidades privadas de
Trujillo en el afio 2023, observamos que el nivel preminente de procrastinaciéon en
estudiantes de primer afio es el mas alto, con un 22, 7% en ambos géneros, seguido por el
nivel medio, que representa el 13,3%. En contraste, no se identific6 a ningtin estudiante
universitario ubicado en el nivel bajo de procrastinacion. Esto refiere que todos los
universitarios tienden a procrastinar, pero solo un 22,7% de los adolescentes suelen
aplazar o postergar actividades académicas con mayor frecuencia, considerando esto
como un bajo promedio. Con base en lo expuesto, se acepta la hipotesis nula y se descarta
la hipdtesis de investigacion, indicando que hay un porcentaje bajo de estudiantes que
evidencian procrastinacion. Los resultados encontrados por Atalaya y Garcia (2019),
mencionan que se ha identificado un indicador motivacional positivo en el que los
estudiantes toman acciones académicas con el fin de alcanzar un objetivo especifico. Por
lo cual sugieren que la razon detras de esta situacion podria ser que los alumnos de primer
afo tienden a tener habitos de aprendizaje s6lidos y una eficiente gestion del tiempo. En
consecuencia, el grado de exigencia no es alto, ya que se encuentran en proceso de

adaptacion.

Ademas, al evaluar el nivel de aplazamiento académico en los universitarios del
ultimo afio, de la carrera de psicologia, en universidades privadas en Trujillo en 2023, se
encontro que el 30,0% de los jovenes se sitiia en un nivel alto, un 5, 3% obtuvo un nivel

medio y por Ultimo, un 7% alcanzaron un nivel bajo. Lo cual indica que el nivel alto es el
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que predomina en los universitarios del ultimo afio, esto quiere decir que suelen priorizar
las actividades de su agrado, antes que poder abordar un trabajo académico con
anticipacion. En consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis de
investigacion, lo que significa que la mayoria de los universitarios se sitiian en niveles
promedio y bajos en lo que respeta a la procrastinacion. Dichos resultados concuerdan
con lo que mencionan Estremadoiro y Schulmeyer (2021) respaldando a través de su
investigacion, donde se confirma que un gran nimero de estudiantes de ultimo afo
tienden exhibir un nivel promedio de procrastinacion académica, mientras que s6lo un
6% se encuentra en la categoria de estudiantes que presentan un nivel bajo de
procrastinaciéon. Por lo cual, estd problematica se ve influenciada por factores
conductuales, mentales y emocionales. En este contexto, los seres humanos suelen
encontrar justificaciones para posponer algunas actividades, pudiendo experimentar
pensamientos negativos, impulsividad o dificultades de concentracion al enfrentar estas

tareas.

Tras analizar la procrastinacion académica en cuanto a la dimension de
postergacion de actividades, se observa que hay diferencias altamente significativas
(U=1014.000; p<.01), indicando que los estudiantes del Gltimo ciclo de la carrera de
psicologia tienden a tener un grado mas alto de postergacion de actividades. En
consecuencia, muestran una tendencia a posponer compromisos mediante justificaciones
personales, evitando tareas cruciales y afectando su rendimiento académico. En linea con
esto, se confirma la aceptacion de la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis de
investigacion. Tuesta (2018) respalda estos resultados, ya que su investigacion revela que
los estudiantes universitarios en los ultimos afios de su carrera presentan un alto
porcentaje del 57.19% en relacion con la tendencia a postergar tareas, por lo cual la
disparidad podria atribuirse a una gestion deficiente del tiempo, ya que el procrastinador
no se niega a llevar a cabo la tarea, sino que opta por posponer para mas adelante,

empleando ese tiempo en otras actividades que le resultan mas atractivas.

Luego de examinar la procrastinacion académica en la dimension de
autorregulacion académica, se observa que hay diferencias altamente significativas
(U=2194.500; p<.01), indicando que los estudiantes del ultimo ciclo, existe un nivel mas
alto. Esto quiere decir, que los universitarios de ultimo ciclo tienden a tener una mayor
autorregulacion. Esto se debe a que establecen metas predefinidas y en consecuencia
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regulan sus acciones y procesos mentales para alcanzar dichos objetivos. Siendo
corroborados por Diaz (2019), donde los estudiantes de Contabilidad en el ultimo ciclo
de universidad tienen un mejor control sobre su propio aprendizaje, con un 57.69%, en
comparacion con los estudiantes de primer ciclo. Por lo cual, esta discrepancia podria
deberse al hecho de que los estudiantes en su ultimo afo de estudios al afrontar mayores
responsabilidades y metas tanto en su desarrollo profesional como personal, logran
alcanzar los objetivos que se plantean. Esto se debe a su capacidad de autorregular tanto
sus procesos mentales como sus acciones, lo que les permite llevar a cabo cualquier tarea

que se propongan.
CONCLUSION

En cuanto al grado académico, existe diferencia entre los estudiantes de ler afio y
ultimo afio de la ciudad de Trujillo. Esta afirmacion es corroborada estadisticamente a un

nivel de significancia 99%.

Los estudiantes de primer afio de su ciclo académico obtuvieron un nivel bajo,
alcanzando un 22.7%, lo que indica que, aunque estos alumnos tienden a postergar sus
tareas académicas con cierta frecuencia, dicho comportamiento se mantiene en niveles

moderados, pero por debajo de lo ideal.

Por otro lado, los estudiantes de ultimo ciclo de la carrera de Psicologia muestran
un nivel de procrastinacion algo mas elevado, alcanzando un 30.0%. Si bien este nivel
sigue siendo bajo en términos generales, es significativamente mayor que el observado

en los estudiantes de primer ciclo.

El analisis estadistico muestra diferencias notables y de gran relevancia entre
ambos grupos. En el caso de la procrastinacion, se obtuvo un valor U=1014.000 con un
p<.01, indicando que los estudiantes de tltimo ciclo presentan un nivel de procrastinacion

significativamente mas alto que los estudiantes de primer ciclo.

Asimismo, se evidencian diferencias sustanciales en la autorregulacion
académica, con un valor U=2194.500 y p<.01, lo que sugiere que los universitarios de
ultimo ciclo también tienen un nivel de autorregulacion académica mas elevado en

comparacion con los de primer ciclo.
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ANEXOS
Anexo 1: Pruebas de normalidad
Folmogorov-Smimov* shapiro-Wilk
bstachstico gl IE. bstachstico gl IIE.
Postergacion 164 141 =001 207 141 =,001

4. Correccion de sigroficacion de Lilhefors

Tal como se puede observar en la tabla de normalidad segun Kolmogorov su nivel
de significancia es de 0.001 lo que nos indica que los resultados de la prueba son no

paramétricos.
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Anexo 2: Permiso para la utilizacion del instrumento

. Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com> ® €
Para: Jenniffer Katherine Revilla Mendoza Lun 23/10/2023 12:29

v

@ Dominguez-Lara (2017). prev...
248 KB

X/ Mostrar los 11 datos adjuntos (4 MB)

& Guardar todo en OneDrive - Universidad Privada del Norte Descargar todo

Estimada Jenniffer, muchas gracias por el interés. Te envio la escala
trabajada en Per, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o
algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son tests
comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian
elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido,
tendrias que enfocarte mas en aspectos teoricos y estudios psicométricos
para sustentar su uso, y “construir” la ficha técnica (si te la solicitan) en
base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Por ultimo, no tiene baremos.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

Perfil

CONCYTEC: https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInves
tigador.do?id investigador=16766

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio Dominguez L
ara/

ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?
authorld=57195581666)

Scholar Google: https://scholar.google.com.pe/citations?
user=IdSLecAAAAAJ&hl=es

€\ Responder r? Reenviar
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Anexo 3: Protocolo de respuestas

EPA

A continuacion encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar, Lee
cada frase v contesta segln fus itimos 12 meses de (u vida como estudiante marcando con una X

de acuerdo con la signiente escala de valoracion:

N=Nunca  CN=CasiNunca  AV=Aveces CS=Casisiempre § = Siempre

CN

AV

L]
oo

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para ¢l dltimo minuto,

2

3

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

2

3

3. Cuando fengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

|—|—t||—-"z

2

3

e | | B

L R R L ]

4. Asisto regularmente a clase,

3. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de cstudio.

0. Invierto el tiempo necesario en estudiar aln cuando el tema sca aburrido,

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio,

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra,

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas anfes de entregarlas.

s |t | et |t | |t |t | s |

B2 b2 B [ | B | B | | |

Lad | Tad | Cad | T | Lok | L | Ll | Tad | Lad

e B | e |

o |y | R | LR | | U LA

Postergacion de actividades: 1,6, 7
(Calificacion directa: a mayor puntuacion, mayor postergacion)

Autorregulacion academica: 2, 3,4, 5. 8.9, 10, 11, 12
(Calificacion directa: a mayor puntuacion, mayor autorregulacion)
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Anexo 4: Consentimiento informado

a CUESTIONARIO DE PROCRASTINACION ACADEMICA [ ¥y ® @ o

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

e e g e T— o

Es por ello que, requerimos de su apoyo, completando el siguiente cuestionario denominado: Cuestionario de
Procrastinacion Académica (EPA)

Teniendo en cuenta que, no existe respuesta correcta o incorrecta, simplemente responder con total
sinceridad, y que ademas de ello, su participacion es de forma voluntaria y confidencial. Muchas gracias por tu
tiempo y colaboracién.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he sido informado e invitado a participar voluntariamente a una investigacion

denominada “Procrastinacién Académica en Estudiantes de Primer y Ultimo Afio de Psicologia de
Universidades Privadas de Trujillo”. Tengo presente que mi participacion se realizard mediante la plataforma
GOOGLE FORMS y consistird en responder un cuestionario que tardard alrededor de 10 minutos. Toda la
informacion registrada sera confidencial y los nombres de [os participantes serdn asociados a un nimero de
serie; esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas
en la fase de publicacién de resultados. Con el beneficio serd de manera indirecta para la sociedad dada la
investigacidn que se estd llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en
cualquier etapa de [a investigacion, sin expresién de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el correo
revillakhaty@gmail.com
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