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RESUMEN EJECUTIVO

La experiencia profesional se realizo en la I.E. “Santa Rosa” en Lurigancho
cuyo objetivo principal fue fortalecer las habilidades socioemocionales en
estudiantes de V ciclo con fin preventivo mediante el disefio de un programa para
propiciar el desarrollo personal, mejorar la convivencia escolar, asi como promover
un clima emocionalmente saludable dentro del contexto educativo. Se establecio,
primero, un diagnostico situacional, luego el empleo de herramientas y técnicas
relevantes para el disefio de las sesiones aplicables y el seguimiento adecuado de
cada una ellas, considerando las oportunidades de mejora con el fin de restructurar
durante el proceso segun las necesidades de la comunidad educativa. Asimismo, se
disefiaron talleres especificos para padres, con la finalidad que ellos se conviertan
en aliados pertinentes para la continuidad y practica de lo aprendido. Por otro lado,
se priorizd el acompafiamiento a tutores y estudiantes focalizados mediante la
consejeria y orientacion, lo que permitid conocer si surgia alguna necesidad
adicional, considerando el facilitar herramientas que fortalezcan las habilidades

emocionales en sus diversos contextos.

Finalmente, se puede afirmar que el programa logr6 un impacto positivo en
las habilidades socioemocionales contribuyendo a una formacion mas completa y

favoreciendo la calidad de las relaciones interpersonales dentro del entorno escolar.
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CAPITULO L. INTRODUCCION

La institucion Educativa Santa Rosa de Chosica se encuentra ubicada en Jr.
Tacna 430, Lurigancho-Chosica. El colegio fue fundado en 1911. Comenzo6 a
funcionar bajo la direccion del Padre Parroco José Maria Alvarez. La primera
comunidad docente estuvo integrada por siete religiosos., la estudiantil la
componian 30 estudiantes. Hasta el afio 1972 tuvo internado, con capacidad para

150 estudiantes. En la actualidad se educan en sus aulas 580 estudiantes.

La operacion del nuevo establecimiento inicid el 5 de abril de 1979,
unicamente como externado. En 1983, la institucidon conmemord su Aniversario de
Diamante. A partir de 1986 se implement6 la coeducacion de manera experimental,
en 1992 se ratificod y, de forma gradual, se aumentd cada ano, llegando hasta el
quinto de secundaria. Ademas, A través de la R.D N° 404-1996 se amplian los
grados de 4 y 5 afios del nivel inicial complementando con 3 afios con la R.D N°
02538-2016. Este afo 2025, cumple 114 afos ininterrumpidos de servicio a la
educaciony ala comunidad. Y tiene como rector a Fray Diomer Rodriguez Vasquez
0.S.A., cuya mision es profundizar la educacion en valores acorde con la axiologia

Agustiniana.

El colegio tiene como mision educar a lideres cristianos que puedan crear
hogares basados en el afecto, avanzar en su carrera en la sociedad del saber y
cambiar el mundo a través de la labor evangelizadora de la Iglesia, siguiendo el
ejemplo de San Agustin, buscando a Dios y compartiendo un solo espiritu y un solo

corazon hacia El.

De igual manera, su vision es anhelar ser una comunidad de ensefianza
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cristiana y agustiniana en la busqueda de la verdad, ofreciendo educacién de
estandares internacionales y una formacion completa para nuestros alumnos,
incluyendo a las familias en un ambiente de respeto y libertad hacia el individuo, y

acercandose a la sociedad para servir con fraternidad y solidaridad.

También, existe un perfil para el estudiante agustino: “Aspiramos a formar
a un individuo completo en todas sus facetas, con el objetivo de que mejore su vida
personal, familiar, social y espiritual”. Este perfil se basa en los siguientes pilares:
Lideres de fe: llevan a cabo iniciativas novedosas y valientes para cambiar el mundo
y hacerlo un lugar mejor; Reflexionadores internos: reconocen y analizan sus
habilidades, virtudes y limitaciones; Comparieros comunitarios: trabajan en
conjunto, comparten y se integran con otros, sintiendo un sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia su comunidad; Solidarios con el entorno: se percatan y se
sensibilizan ante las necesidades y emociones ajenas de manera genuina;
Buscadores de la verdad: indagan descubriendo temas e ideas relevantes a nivel
local y global, entendiendo sus origenes y efectos desde diversas disciplinas;
Investigadores  curiosos: exploran, experimentan y verifican variados
conocimientos practicos con ética y seriedad académica; Armoniosos en sus
relaciones: se comprenden y aceptan a si mismos y a los demads en su totalidad,
Comunicadores eficaces: transmiten pensamientos y sentimientos con seguridad,
eficacia y creatividad en multiples idiomas, estilos y medios, de manera ética y
sobria; Autonomos y responsables: asumen y cumplen con sus compromisos,
esforzdndose por alcanzar los objetivos establecidos; Atletas perseverantes:
participan regularmente en actividades fisicas o deportivas. A continuacion, se

presenta el organigrama por el cual esté regido:

10
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Figura N.’ 1

Organigrama institucional de I.E. Santa Rosa
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Por lo tanto, enfatizando el aspecto educativo; en los tres grados de la
educacion basica tradicional, se intenta que los alumnos fortalezcan su desarrollo
integral, no Unicamente mediante los saberes obtenidos, sino que amplien sus
destrezas y capacidades a través de diferentes vivencias significativas, que les
habiliten para ser los impulsores de su propio aprendizaje, empezando desde el
entorno en el que residen, formulando desafios y retos por medio de proyectos de

responsabilidad social.

Ademas, se fomenta el trabajo basado en proyectos y la indagacion, utilizando
fuentes verificadas y manteniendo la integridad académica, lo cual facilita a los
alumnos encontrar el saber, adquirir competencias y situar las respuestas en un
contexto adecuado. Es importante mencionar que las lecciones se llevan a cabo en
espacios agradables, estimulantes y equipados con tecnologia avanzada, incluyendo
una sala de musica, una sala de arte, un aula de robotica, un laboratorio de tecnologia,
un laboratorio de ciencias, una biblioteca, un comedor, un area de salud, un entorno
psicopedagogico, otra zona de comedor, una capilla apropiada para eventos
religiosos y un amplio campo deportivo perfecto para diferentes deportes y

actividades de ocio.

En lo que concierne a la educacion formal, en la etapa inicial hay dos expertos
en el salon de clases, una experta en educacion infantil y un instructor de inglés. Su
objetivo es estimular y fomentar la curiosidad de los nifios y nifias, animéndolos a
explorar mediante interrogantes y respuestas que produzcan vivencias de aprendizaje

valiosas.

En el ambito de la Educacion Primaria, el enfoque del curriculo esta disefiado

para fomentar habilidades y actitudes mediante el trabajo en equipo y la

12
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participacion, utilizando proyectos que cruzan diversas disciplinas con el objetivo de

unificar todas las areas, creando conexiones y contextualizando los aprendizajes.

De igual manera, en la etapa de Secundaria, se pretende que los adolescentes
fortalezcan su desarrollo integral, no solo mediante los saberes obtenidos, sino que
también mejoren sus habilidades y competencias a través de multiples vivencias
relevantes, que les ayuden a ser responsables de su propio aprendizaje, considerando
el entorno en el que se encuentran, proponiendo retos y dificultades mediante

iniciativas de responsabilidad social.

En general, también para reforzar su perfil académico, se realizan los
siguientes proyectos: visitas de estudio, desde 1. © a 4. © de secundaria, a lugares
turisticos del distrito, regionales y nacionales; desde el area de Inglés, es un centro
de preparacion autorizado por Cambridge para los exdmenes internacionales; en el
area de tecnologia, los estudiantes de 4. ° y 5. ° de secundaria egresan con un
certificado de instruccidon técnica de Disefio Grafico. En el caso del area de
Comunicacion, es miembro honorario de la Liga Peruana de Debate y se tiene una
biblioteca donde se presentan los proyectos bimestrales. Asimismo, en el area de
Matematica, se participa en los diferentes concursos de la zona, los cuales solicitan
la participacion. Por otro lado, el area de Cultura Fisica, cuenta con talleres
deportivos por las tardes y contamos con una seleccion de cada disciplina deportiva

para la participacion de los juegos interescolares, entre otros.

En el 4rea formativa para los tres niveles, la propuesta tiene como objetivo
apoyar el aprendizaje y crecimiento integral de los alumnos, maestros y familias,

promoviendo la practica de valores mediante los componentes del perfil agustiniano,

13
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estimulando una coexistencia saludable; donde prevalecen el respeto, la libertad, la
autonomia y la aceptacion de las diferencias; preparandose de este modo, para habitar

en una verdadera comunidad.

En esta area de formacion es donde se encuentra el area psicologica de la
institucion educativa, pues estd encargada de la sana convivencia escolar sobre todo
en los temas de prevencion. Es decir, que se cuenta con un equipo formativo que esta
acompaifiado por una psicologa por cada nivel que se encargan de la realizacion de
las tutorias individuales, grupales, taller de padres de familia, compromiso y
orientacion familiar, encuentro de familias, campafias formativas como:
Reconectando con la puntualidad y presentacion personal, campafia bullying cero,
retos de la amabilidad y prevencion frente a conductas de riesgo. Todo ello bajo el
soporte integral de un psicélogo apoyo que acompafia a las tres licenciadas en su dia
a dia para el soporte necesario, asi como también dos psicopedagogas, especialistas

en problemas de aprendizaje. Se detalla en el siguiente diagrama:

Figura N.° 2

Diagrama del Area Psicopedagdgica de I.E. Santa Rosa

Coordinadoras de nivel

Psicologo de apoyo Psicopedagogas

Psicologas

por nivel

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Por ultimo, en la formacidn espiritual, se prioriza en que adopte un liderazgo
cristiano que le capacite para llevar a cabo iniciativas de emprendimiento y de

compromiso social.

Entonces, se cuenta con una comunidad de religiosos Agustinos,
acompanados de un equipo de gestores pastorales que se encargan de desarrollar
actividades que buscan la formacion espiritual tales como: campamentos, retiros
espirituales, jornadas espirituales, jornadas con padres de familia, Eucaristias
familiares, grupos juveniles, pastoral social, pastoral sacramental, acompanamientos

espirituales a estudiantes, colaboradores y padres de familia, comunidades juveniles.

Por lo expuesto anteriormente, a continuacion, se detallara un poco mas sobre
el colegio donde laboro con el fin de que se puedan conocer el trabajo transversal que

se realiza con los directivos, docentes y estudiantes dentro del contexto escolar.

En la posicion asignada, segun organigrama, que es la de psicélogo de apoyo,
en el cual se trabaja en un principio el proceso de admisidon que consta de entrevistas
con directivos, pruebas de conocimientos y también dentro del area, los estudiantes
pasan una entrevista psicologica donde se les toma pruebas para conocer su estado
emocional, conductual; ademas la aptitud intelectual en general. Se entrega un
reporte final donde se emiten las recomendaciones correspondientes para cada

casuistica de los estudiantes nuevos que ingresaran a la institucion.

Asimismo, ser el soporte y acompafar a psicologas en cada uno de los niveles:
inicial, primaria y secundaria de las cuéles se aprende mas en el dia a dia. Existen
casos conductuales muy marcados, otros que vienen al colegio porque han sufrido

bullying en el caso de la primaria; en secundaria marcado por el tema de familias

15
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disfuncionales que han afectado en la autoestima de los estudiantes; ello son muestras
pequeiias de los casos que se aborda en conjunto con los maestros, tutores,
comunidad educativa en general. Afortunadamente, se cuenta con psicopedagogas
con experiencia en estudiantes neurodiversos y ha permitido que las sesiones sean
dosificadas; igualmente, se asigno la encargatura de la tutoria con el fin de hacerle
seguimiento a como esta se realiza dentro de las aulas, por lo mencionado, se
programan charlas con maestros sobre el abordaje que pueden realizar dentro de aula
identificando la diversidad de sus contextos; a ello se suma el tema de realizar talleres
con estudiantes y padres de familia, generando vinculos para que puedan comprender

que su rol es muy importante dentro del crecimientos de sus hijos.

Por otro lado, las campafias que solicita la UGEL son delimitadas, pero
permite que se disefien sesiones interesantes que busquen la concientizacion frente a
casuisticas, incluso, del dia a dia. Es decir, convivir con estudiantes y conocerlos ha
sido el trabajo mas dificil: la identificacion; pero poco a poco al recurrir a las
licenciadas para que puedan compartir sus estrategias ha estado sumando a la

experiencia dentro de la carrera.

En conclusion, la prevencion es el enfoque que se maneja dentro del colegio
bajo la mejora del proceso educativo, el desarrollo de habilidades y con ello llegar el
bienestar de los estudiantes; asi como también docentes y la comunidad educativa en
general donde esté presente desde el inicio un diagndstico para aplicar luego el disefio

de intervenciones y asesoramiento.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

En el contexto peruano, el Minedu (2023) reafirmo6 el priorizar la atencion
emocional de los estudiantes de educacion basica regular, lo cual incluy6 al area
psicologica , sobre todo en capacitar a los docentes con el fin de identificar y asi
ejecutar acciones de prevencion ante posibles situaciones de bullying, violencia
escolar y similares. Es asi que se evidenciaron reuniones con el Minsa para la
atencion integral y establecieron problemas de salud emocional; con ello se sostuvo
que el proceso seguird fomentando el respeto y el cuidado entre estudiantes y
docentes con el fin de que puedan aprender a gestionar sus emociones.

Asimismo, el Minedu (2016), dentro de sus lineamientos expresados en el
Curriculo Nacional de Educacion Basica, establecid en el perfil de egreso que los
estudiantes deben finalizar con una comprension y conciencia de si mismo, lo cual
permite interiorizar y asi mejora la calidad de sus movimientos en tiempos y espacios
determinados; es decir, a expresarse y comunicarse; asimismo, se comparte un
enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad, por lo cual se toma como pilar el
respeto; de igual manera, un enfoque orientado al bien comtn donde predomina la
solidaridad y la empatia para esto se fundamenta en la competencia Construye su
identidad la cual tiene como capacidades que la soportan: Se valora a si mismo,
Autorregula sus emociones, la principales que guardan relacion con las habilidades
socioemocionales.

Segun lo mencionado anteriormente, Durand et al. (2023) delimitaron que un
perfil de egreso enmarcado en aspirar a una sociedad mejor cada dia, juega un rol
esencial ya que el proceso forma ciudadanos que respondan a las nuevas nececidades

contextuales y demandas de la exigente sociedad de cambio, ello involucra a la

17
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gestion de emociones de estudiantes para que asi estén preparados para un empleo de

habilidades blandas en su vida fuera de la etapa escolar.

2.1. Psicologia

Es cierto que como materia relacionada al conocimiento, afirmé Recalde
(2013) que la psicologia tiene mas de un siglo dentro de nuestro contexto y aun asi
en el ambito profesional se considera una disciplina joven, pues los pioneros
psicologos, en algunos lugares de Sudamérica como Argentina, empezaron a
recibirse a principio de los afios sesenta considerando sus variantes evolutivas y
corrientes.

Entonces, ahora se conoce que la psicologia es un estudio de una ciencia
social cuya especialidad se centra en analizar integralmente los procesos mentales
y de la conducta de los seres humanos desde dos enfoques: individual y colectivo
en los diversos eventos de la vida cotidiana. También, tiene como encargo la
investigacion, a partir de ello describir y ciertas veces la modificacion de patrones
de comportamiento con el fin de mejorar el bienestar de las personas y su salud
mental. Es asi que, Scott & Campos (2024) aseveraron que a medida que los
individuos se desarrollan en sociedad y adquieren capacidades emocionales y
cognitivas a través de la interaccion con otros, se considera que la psicologia se
superpone con la sociologia, que busca estudiar las fuerzas sociales que dan forma

a la mente humana y sus procesos perceptivos, de memoria o emocionales.

2.2. Psicologos
Plasencia, (2024) aseverd que es de nuestro conocimiento que los psicélogos

son profesionales que estudian la ciencia de la psicologia, la cual esta dedicada al
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estudio del comportamiento humano y los procesos mentales. Utilizan sus
conocimientos para ayudar a las personas a comprender sus pensamientos,
sentimientos y comportamientos, y para mejorar su bienestar emocional y mental.

Entonces, Regader (2024) afirm6 que estos participantes son responsables de
evaluar diferentes caracteristicas de cada estudiante. Esta comprension de las
caracteristicas especiales de los estudiantes les ayuda a mejorar su desarrollo y
capacitacion, como lo demuestran la inteligencia, la motivacion, la creatividad o las
habilidades de comunicacién. Son responsables de introducir o aplicar muchas
teorias de desarrollo humano para comprender mejor los diversos procesos y
circunstancias en los que se lleva a cabo la capacitacion. Su objetivo es obtener mas
conocimiento sobre factores y caracteristicas que afectan el entrenamiento infantil,
la adolescencia, los adultos o la vejez.

Incluso, indicé Sacristdn (2005) que dichos profesionales no tienen la
capacidad para alegir a los clientes, pacientes y/o estudiantes con los cuéles
compartirdn espacios educativos, clinicos, entre otros, de prevencién y
acompafiamiento terepéutico incluso, sino que son responsables de lo que sucedera,
entonces, las armas se encuentran en la investigacion y la formulacion de la
deteccion de la problematica para poder elaborar un plan de trabajo.

También, Mitchell (2020) comentd que el rol de los psicologos esta no siendo
utilizado al maximo en muchas organizaciones. Los psicologos estan
excepcionalmente calificados y poseen numerosas habilidades que ofrecer a las
organizaciones, mas alld de las intervenciones directas de asesoramiento, en
particular para promover la salud organizacional mediante la gestion estratégica de
personal. He aqui donde se resalta otra funcién de un psicologo en areas que

también puede tener un abordaje propio.
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2.3. Psicologia Educativa

Actualmente, Recalde (2013) reafirmé que la Psicologia Educativa es
especificamente una disciplina, que posee sus propia teorias, problemas, métodos
de investigacion y técnicas par el abordaje cuyo objetivo fundamental es mejorar la
labor escolar, el proceso de ensefianza-aprendizaje en todo sentido, con ello no se
limita la transmisién de conocimiento enmarcado a una evaluacion formativa sino
se prioriza el desarrollo de manera integral a los estudiantes.

De hecho, Birch & Cline (2015) resaltaron que los psicélogos educativos en
la varidad de formas existentes frente a la prevencion , pueden abordar situaciones
de riesgo acompafiando a los nifios y jovenes en la educacion; es decir, desempefian
un papel necesario y exclusivo en procedimiento de orden de evaluacion y
enunciacion de necesidades educativas especiales para ello trabaja de la mano
varios profesionales con el fin de realizar un Optimo trabajo: su comunidad
educativa. A esto se le suma, Monroy et al. (2009) quienes indicaron que los
piscologos en el ambito educativo tienen que tener una mirada que si bien es cierto,
parte de la didéctica, también velan por la pedagogia, sociologia, entre otras ramas

ancxas.

2.4. Teorias del aprendizaje escolar

La teoria del aprendizaje conductista, senald Castejon (2013) , es un tratado
psicologico que sostiene que el comportamiento humano es el resultado del
aprendizaje a través de la observacion y la experiencia. Esta teoria se centra en los
comportamientos observables y en como el ambiente y las consecuencias de los
mismos influyen en la conducta humana. Los aspectos relevantes, aprendidos,

dentro de los condicionamientos clasicos, operante y vicario son los componentes
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emocionales de las actitudes; comportamientos y comportamientos adquiridos
mediante la observacion, respectivamente.

Por otro lado, en la teoria cognitiva, Rodriguez (2010) establecid , que se
centran en como los procesos mentales internos, como la memoria, la atencion y la
resolucion de problemas, influyen en el aprendizaje. Estas teorias argumentan que
el aprendizaje no es simplemente una respuesta a estimulos externos, sino un
proceso activo de construccion de conocimiento. Se consideran, entonces, las
teorias cléasicas del aprendizaje escolar, de procesamiento de informacion, también,
las constructivistas y situacionales de donde se recogen los aspectos aprendidos de
conceptos, conocimientos de tipo conceptual y un conjunto integrado de
conocimientos de tipo practico.

En la contextualizacion educativa, establecieron Leliwa & Scangarello (2016)
se frecuenta un condicionamiento de caracter afectivo y/o emocional; esas
reacciones quedan asociadas a ciertas situaciones, momentos, objetos y personas lo
que hace mas o menos agradable la situacion educativa, por lo cual el docente y/o
psicologo debe mostrarse de manera neutra para no causar influencia negativa, sino

consolidar una construccidon del conocimiento y gestion de emociones.

2.5. Programas educativos

Barrero (2007) asever6 que, a los programas educativos, se le conocen
también como la hoja de ruta y/o seguimiento, el cual guiard el proceso de la
ensefanza-aprendizaje con el fin de lograr los resultados que sean significativos
segun lo especificado en lo focalizado desde el inicio. Es decir, enmarca contenidos
diferentes que apoyan al método de ensefanza, objetivos, acompafiamiento,

evaluacion y muchas veces a los recursos de apoyo.
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También, Barrigiiete & Penna (2011) afirmaron que los programas educativos
deben reflejar de manera como la institucion educativa o similares consideran a la
inclusividad con relacion a las diferencias individuales, tomando en cuenta las de
motivacion, de intereses, de religion, etnias, etc. Por tal motivo es importante
reflexionar sobre los tipos de poblaciones escolares diversas y cuales son las

necesidades mas frecuentes para abordaje.

2.5.1. Programas de prevencion y promocion

Gil, (2016) indic6 que la prevencion se entiende como la actividad que tiene
como objetivo reconocer de antemano los peligros, para poder actuar rapidamente,
y la promocion se refiere a las acciones que intentan dar a las personas el poder
sobre su propio crecimiento. Por ese motivo, la OMS enmarca que toda la
prestacion de servicio debe ser integro; por tal motivo, frente a una recuperacion,
debe existir previamente la deteccion y el estimulo de la salud de los pacientes.

De igual manera, Torres & Pérez (2013) afrimaron que aunque una de las
maneras efectivas es la promocion de la salud mediante el control que tienen las
personas sobre los factores sociales, como los comportamientos que ayudan a
cuidar la salud y la utilizacion de servicios médicos; otros aspectos estan vinculados
a las circunstancias de vida de las comunidades en términos ecologicos, culturales
y bioldgicos. Por ello, la promocion de la salud tiene como objetivo fortalecer a las
personas para que manejen su bienestar, mientras que la prevencion se centra en
disminuir los peligros y prevenir el desarrollo de enfermedades. En conclusion, lor
programas de promocion y prevencion, en el ambito de la salud, son estrategias para

mejorar el bienestar y prevenir enfermedades.
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2.6. Tutoria y orientacion educativa

Por su parte, el Minedu (2020) instaur6 en las politicas de la tutoria y
orientacion educativa tiene un enfoque en el cual acompafia las partes
socioafectivas y cognitivas de los estudiantes teniendo por objetivo el potenciar el
desarrollo humano y bienestar; dicha practica se encuentra basada en construir
vinculos afectivos y promocionar un clima de respeto, asi como también de
confianza dentro del aula. A través de esta tutoria, se espera que los educandos
potencien las habilidades de autoconocimiento, en el didlogo, reflexionando y de
autorregulacion, pero también de asertividad y escucha activa, de igual manera,
identificacion de factores de riesgo y proteccion. Por lo expresado, el psicologo
cumple un rol de orientador a los docentes brindando estrategias soporte para
diversas casuisticas.

En ese mismo sentido, Ceballos & Saiz (2019) afirmaron que debe prevalecer
una alta valoracion de que las que familias sean participes en los procesos
educativos y el que tutor, dentro de la escuela, debe tener un rol mediador, pues
aporta en el desarrollo curricular y suma en espacios puntuales, asi como, de recojo
de informacion con el fin de un bienestar emocional, pero ello con la participacion

familiar; es decir, se debe priorizar un trabajo en equipo.

2.7. Talleres psicologicos

Un taller psicologico, segun Beltran et al. (2013), quienes reafirmaron que es
un instrumento de trabajo grupal en el cual se realiza una interaccion con un
proposito, el cual no necesita agrupar de manera limitada, sino abierta; es decir, los
talleres permiten aclarar facilmente el contenido y el funcionamiento de las

propiedades de la poblacion y el problema. Del mismo modo, su grupo natural
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facilita el rango de seguros para grandes grupos de poblacion, proporcionando la
capacidad de convertir talleres en una estrategia de intervencion completa en los
procedimientos de prevencion. Ademas, Ramos & Vilte (2022) destacaron que los
talleres psicologicos profundizan intercambios y las actividades con personas de
toda edad, consolidando gradualmente los aspectos sociales y académicos en el
entorno sea escolar o universitario. En este marco, también es importante crear
espacios de escucha, apoyo y aprendizaje, ya que esta etapa de la vida ofrece la
oportunidad de iniciar nuevos proyectos y actividades, como colaboraciones con

escuelas secundarias y universidades.

2.8. Dinamicas de grupos

Las dinamicas de grupo, segin Vidal & Fuertes (2013) afirmaron que es un
conjunto de minimo de dos o mas personas que pueden ser identificables por su
nombre o tipo; asimismo, hay una consciencia de grupo, se debe percibir unidad,
identificacion con respecto a los demas, pero también debe considerarse el mismo
sentido de participacion para lograr los objetivos establecidos, como también, se
debe generar una necesidad de ayudarse para complementar esa meta trazada.

Fernandez (2023) aseverd que una dindmica de grupo hace referencia a las
tacticas que relacionan a las personas grupalmente cuyas propiedades cambiantes
las hacen apropiadas para ciertos grupos especificos dependiendo de los contextos.
Entre ello, se puede hacer mencidn a lo siguiente: Referente formativo, pues tienden
a perfeccionar a todos los miembros, lo cual crea la posibilidad de incrementar la
suficiencia o capacidad potencial mas alld de solo centrarse en la comprension,
incluso son el soporte para que personas superen sus propios desafios personales a

través de haber compartido con los demas; psicoterapéutica, pues se orienta al

24



Experiencia de un programa de habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria de una
institucion educativa privada

psicoanalisis y sanacion grupal; educativo ya que nutre con conocimiento general
y aprendizajes significativos; socializacion, ayuda a todos sus miembros a una
conexion, el aprender a convivir y a contribuir; por tltimo, trabajo en equipo, una
forma sistémica de trabajar en equipos.

Por otro lado, el mismo autor refleja ciertas dinamicas grupales como las
priorizadas, dentro de los siguientes campos: en el sector educativo, psicoterapia de
grupo, integracion al grupo familiar, trabajo comunal y entre otras organizaciones

de rubros diferentes.

2.9. Convivencia escolar

Minedu (2023) establecié que la convivencia escolar es un conjunto de
relaciones humanas que ocurren en una escuela, se construye por equipos
colectivamente, todos los dias y es una responsabilidad compartida en la comunidad
educativa. De igual manera, Garcia & Ferreira (2005) afirmaron que la convivencia
escolar se resume bdsicamente en un indicador de calidad dentro del sector
educativo, pues los colegios tienen como pilar el educar, pero también formar para
convivir sanamente entre todos, por tal motivo se establecera estrategias y/o
técnicas psicopedagdgicas que permitan a los estudiantes que dentro de las aulas se
pregonen los valores como la tolerancia, respecto, paz de la mano con los derechos
y deberes.

También, Flores & Herrera (2020) aseveraron que la convivencia escolar se
define en dos bloques, cuando se menciona a convivir llega a establecer la
permanencia de personas en un mismo contexto; el otro término lo relacionado con
el ambito educativo; por tal razon la coexistencia se crea entre la escuela en relacion

con los diferentes organos en la comunidad educativa donde se resalta la
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importancia en el desarrollo moral, social e intelectual para nifios y adolescentes.

2.10. Habilidades socioemocionales

En el contexto educativo, Pinedo et al. (2024) establecieron que cuando se
menciona a las habilidades socioemocionales (HSE) se hace hincapi¢ a la definicion
de las capacidades que conceden a los estudiantes identificar, expresar y, sobre
todo, gestionar sus emociones, de igual manera, el poder comprender a los demas
donde se demuestra la empatia y se toma decisiones responsables.

En el caso de la educacion primaria, Minedu (2022) afirma que se da
promocion a ello a través de diversas estrategias y recursos dentro de las aulas.
Entonces, el identificar, expresar y gestionar sus emociones conlleva a reconocer
como se sienten desde dentro para poder manejar las emociones de manera
adecuada; es alli donde inicia el entendimiento de las emociones de los demas
demostrando empatia con una toma de decisiones responsable y asi poder
relacionarse con los demas de forma satisfactoria. Con todo lo mencionado, hay un
mejor rendimiento académico, desarrollo de relaciones interpersonales, reafirma la
autoestima y los prepara para la vida adulta.

Frente a lo mencionado anteriormente, destacando el ciclo V donde se ha
realizado la intervencion, se consideran las siguientes habilidades socioemocionales
que se deben priorizar: El autoconcepto, segun Esnaola et al. (2008), quienes
afirmaron que se define como la percepcion que uno tiene de si mismo siendo
fundamental y crucial en la formacion de la personalidad tal y como lo indican las
teorias psicoldgicas mas reconocidas; ello es favorable para un desarrollo saludable
en lo personal, social y laboral ya que afecta en gran medida al bienestar individual

y la autoevaluacion. Ademas, en otros estudios, Fernandez et al. (2019) comentaron
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que hay factores como la actividad fisica puede ayudar a las personas a potenciar
un autoconcepto fisico, aqui los docentes de especialidad deben sumarse a la causa
identificada.

La palabra afrontamiento segin Pascual & Conejero (2019) quienes
resaltaron que se relaciona con los distintos intentos que lleva a cabo un individuo
para escapar de situaciones emocionales desfavorables. Por otro lado, el concepto
de regulacion emocional es mas extenso, ya que incluye no solo las emociones
desfavorables, sino también las agradables. Existen numerosas categorizaciones
sugeridas para las variadas tacticas de afrontamiento en comparacion con las de
regulacion emocional. Sin embargo, aun en la actualidad, no se dispone de una
clasificacion concluyente en ninguno de los dos casos. También, Gomez & Calleja
(2016) reafirmaron que la regulaciéon emocional es un proceso por el cual cada
individuo modula sus emociones y asi modifica el comportamiento con el fin de
alcanzar las metas, es asi como se adapta al contexto o promueve el bienestar tanto
de forma individual como social.

Segun Ledn (2024) enmarco a la autoestima como un tema de estudio muy
importante, sobre todo en la adolescencia, ya que se presenta un enfoque en el
desarrollo tanto personal como académico del estudiante, pues el adolescente,
incluso, se encuentra en una etapa de situaciones existenciales remarcadas, lo cual
suele generar momentos dificiles de afrontar hasta duraderos, de manera diversa en
cada uno de ellos. Por otro lado, Guzman & Valle (2024) mencionaron que esa
etapa es el hito del comienzo de la independencia personal donde se construye la
base de la autoidentidad estructurando asi la personalidad para lo cual es relevante
lograr el apropiado autoconcepto que se desarrolla anadlogamente a la autoestima.

Motta et al. (2023) definieron a la empatia como una manera de conocer y
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aproximarse hacia alguien mas y que no esta ligado solo a lo emocional , sino estan
perennes los tres componentes basicos: comunicacion, comprension y cognicion
También, Vazquez & Velasquez (2024) comentaron sobre la empatia, desde una
practica docente, la cual debe precisarse por estar ligada a la atencion a estudiantes
y las necesidades especificas de cada estudiante, pues se busca difundir sensible y
respetuoso dentro a las aulas. Es decir, se contempla a los maestros y/o tutores como
parte del ejemplo para dar a conocer la definicion de lo que se quiere lograr a través
del reforzamiento de ser empatico.

Bernal et al. (2022) determinaron que la comunicacion asertiva es la
capacidad de expresar pensamientos, sentimientos y percepciones, decidir cdbmo
responder y defender tus derechos cuando sea necesario. Esto tiene como objetivo
fortalecer tu autoestima y ayudarte a desarrollar la confianza para expresar tu
acuerdo o desacuerdo cuando lo consideres importante, e incluso pedir a otros que
modifiquen su comportamiento objetable. Sumado a esto, Vera & Flores (2024)
identificaron a la comunicacion asertiva como una de las habilidades sociales que
impacta en el éxito de la vida personal y profesional, pues la asertividad se
conceptualiza como una capacidad para manifestar sentimientos, deseos,
pensamientos de forma directa, clara, pero respetuosas; es decir, sin vincular
agresion hacia los demas o ser agredidos por ellos. En otras palabras, la
comunicacion asertiva fomenta la confianza, la empatia, el respeto entre la

comunidad educativa, incluso; es asi como se genera una convivencia escolar sana.

2.11.  Consejeria y orientacion psicologica
Loépez & Valladares (2020) establecieron que la consejeria es el método

preferido para tratar enfermedades transmisibles, ya que ofrece un gran potencial
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de apoyo personal y cambio de comportamiento. Las experiencias adquiridas con
la consejeria también pueden ser utiles para otros problemas de salud. Por otra parte,
Cossio (2024) establecid que la orientacion psicologica es un recurso para
estudiantes con dificultades personales o académicas, brindandoles apoyo y
desarrollo personal y profesional. Los consejeros psicoldgicos en los centros
educativos ayudan a los estudiantes a convertirse en expertos que comprenden la
situacion individual de cada uno e identifican los recursos necesarios para resolver
el conflicto o problema que afecta su bienestar, tranquilidad o rendimiento
académico. Esto requiere la cooperacion de los estudiantes y que el consejero les
proporcione la informacion solicitada para que este pueda brindarles el apoyo

adecuado.
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CAPITULO IIL. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

A mediados del afio 2023, realizando el ultimo internado, se decidié por una
expansion con el fin de poder llegar a mas personas promoviendo la salud mental;
por tal motivo, se inicid construyendo volantes sobre la orientacion y consejeria que
como estudiante podia brindar; asi como también el sumarse a la practica de disefiar
talleres para las instituciones educativas con los temas propuestos siguientes: Estilos
de crianza, comunicacion efectiva, manejo de emociones, limites y disciplina
positiva; entre otros, de acuerdo con la necesidad individual de la .E. De esa manera,
ya como proximo egresado, llegué al colegio Santa Rosa de Chosica para conversar
un poco mas con la direcciéon formativa y conocer su realidad con el fin de poder
llegar a acuerdos para dictar un taller y ver la acogida que este podia tener, en
principio para el nivel secundario. Ese mismo afo, en diciembre 2023 con proyeccion
al 2024 iba a realizarse un cambio en el area psicopedagogica, se sumaba el puesto
de psicologo de apoyo (asistente psicopedagdgico) para poder trabajar de la mano
con las tres licenciadas: Kimberly, Melanie y Claudia, de cada nivel. Es asi, como
ingreso al colegio en ese mes y afio para poder comenzar con el diagndstico de la
poblacion, conocer el plan del departamento psicopedagogico e iniciar las
actividades de planificacion para el 2024.

En consecuencia a lo mencionado, se inici6 el 2024 con la apertura de
admision y matricula; para lo cual cada psicologa se encontraba incluida en su nivel
respectivo para la entrevista y evaluacion de los estudiantes ingresantes; la demanda
estuvo presente en el nivel primario; por lo cual se apoy6 el mes de enero, terminando

febrero ya en la secundaria. El proceso de admision se regia de la siguiente manera:
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Figura N.” 3

Flujo de atencion en el proceso de admision de LE. Santa Rosa

( . \( . ( . )
v Evaluacion g Evaluacion ¢ Entrevista final
S psicolégica a S pedagogica de S  con padres de
&  cargo de cada &  estudiantes y & familia y
una de las entrevista con Direccion
psicologas de coordinador(a) General o
nivel: Areas de nivel (padres Subdireccion y
cognitiva, y estudiantes). Rectoria: Acta de
emocional y { compromisos.
personalidad. [;,E [;,E
. J

Fuente: Flujo del Area de Administracién: Colegio Santa Rosa (2024)

Considerando el proceso de atencion, se procedio al registro correspondiente
para la diversificacion curricular con los tutores, para el aio en curso, de cada uno de
los niveles; se asignd el permanecer en la primaria donde se evidenciaron mas
casuisticas sobre todo de estudiantes con problemas conductuales, de atencion entre
otros; con lo recogido hasta quincena del mes de febrero, se tuvo reuniones con las
licenciadas y psicopedagogas para elaborar el Plan del departamento
psicopedagogico 2024 que incluia lineamientos adecuados a lo solicitado por la

UGEL 06 dentro de las politicas de convivencia escolar.

Tabla N.° 1

Datos informativos de I.E. Santa Rosa

Institucion educativa: Colegio Santa Rosa de Chosica
Equipo psicopedagogico: Lic. Kimberly Arana Salas (Ps. de
Inicial)

Lic. Melanie Cruz Gomez (Ps. de
Primaria)
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Lic. Claudia Incaluque Condori (Ps.
de Secundaria)

Acompariantes psicopedagogicas

Lic. Dayana Estrella Malpartida
(Inicial y Primaria)

Lic. Stefany Andrea Garcia Chate
(Secundaria)

Asistente psicopedagogico

Bach. Harold Morales Ruiz

Poblacion que se atiende: Estudiantes desde inicial hasta
secundaria

Docentes y tutores de cada grado

Padres de familia

Comunidad educativa en general

Entonces, como justificacion, el departamento psicopedagogico se crea por
una necesidad y realidad enmarcada a la educacion donde desempefia un papel
fundamental en el proceso educativo. Es responsable de brindar apoyo integral al
alumnado y promover su desarrollo académico, emocional y social. En un entorno
escolar diverso, el alumnado presenta una amplia gama de habilidades, estilos de
aprendizaje y dificultades, lo que requiere intervenciones para garantizar su

integracion y éxito académico.

La inclusién de este departamento psicoeducativo responde a la necesidad
de garantizar que todos los estudiantes reciban el apoyo adecuado para superar las
barreras de aprendizaje y alcanzar su maximo potencial. Ademas, el departamento
psicoeducativo facilita la intervencion temprana de las dificultades emocionales,

cognitivas y conductuales de los estudiantes. Esto contribuye a su bienestar general
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y crea un entorno de aprendizaje mas inclusivo y saludable. Por lo tanto, se conto
con un plan psicoeducativo concreto y realista que refleja la vision y la mision de
nuestra institucion. Con base en esto, se organizd el trabajo para alcanzar los

objetivos establecidos.

El objetivo principal del departamento psicopedagogico es fortalecer y
mejorar el bienestar y desarrollo intelectual, psicomotor, moral, emocional y social
de la comunidad escolar de Santa Rosa de Chosica mediante estrategias, métodos y
técnicas psicoeducativas pertinentes, asi como mediante la prevencion e

intervencion de problemas educativos y psicoeducativos.

Respecto a los objetivos especificos, se enmarcaron los siguientes:

1. Atender y orientar: Ofrecer intervenciones psicopedagogicas
individualizadas que se ajusten a las necesidades especificas de cada
estudiante, apoyando tanto el desarrollo cognitivo como el emocional y
social.

2. Asesorar y capacitar a docentes: Proporcionar orientacion y
capacitacion constante a los docentes sobre estrategias inclusivas,
adaptaciones curriculares y manejo de la diversidad, para que puedan
atender eficazmente a los estudiantes con diferentes necesidades dentro del
aula.

3. Desarrollar habilidades socioemocionales: Fomentar en los estudiantes
el desarrollo de competencias emocionales y sociales que les permitan
mejorar su bienestar personal y relacionarse de manera efectiva con sus

compafieros y docentes.
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4. Trabajar colaborativamente con las familias: Establecer un canal de
comunicacion y colaboracion estrecha con las familias para que
comprendan las necesidades psicopedagogicas de sus hijos y trabajen en
conjunto con la escuela para apoyar su desarrollo integral.

5. Promover el bienestar integral de los estudiantes: Favorecer la salud
mental y emocional de los estudiantes mediante la creacion de espacios de
apoyo y prevencion, contribuyendo a un ambiente escolar positivo y
saludable.

6. Facilitar la adaptacion escolar: Ayudar a los estudiantes en proceso de
adaptacion a la escuela (como aquellos que ingresan por primera vez o que
cambian de ciclo educativo), asegurando que encuentren un entorno
favorable para su integracion.

7. Evaluar continuamente el proceso de intervencion: Realizar un
seguimiento constante de las intervenciones realizadas, evaluando su
eficacia y ajustando las estrategias cuando sea necesario, para garantizar
que los objetivos psicopedagogicos se estén cumpliendo.

Tabla N.° 2

Analisis FODA del departamento psicopedagogico

Fortalezas Oportunidades
1. Personal capacitado: El| 1. Aumento del conocimiento
equipo psicopedagogico cuenta sobre diversidad de
con profesionales calificados y necesidades: Mayor
en constante actualizacion. sensibilizacion ~ sobre  las
necesidades de estudiantes con
2. Atencion personalizada: Se dificultades de aprendizaje, lo
ofrece un acompanamiento que abre espacio a mas apoyos
individualizado a los y Trecursos.
estudiantes con necesidades
educativas. 2. Incorporacion de nuevas
tecnologias: Uso de
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3. Red de apoyo integral: plataformas digitales y
Colaboracién  estrecha  con aplicaciones educativas que
otros departamentos y con los mejoran la  evaluacion y
docentes, lo que facilita la seguimiento  del  proceso
identificacién  temprana de educativo.
necesidades.

3. Formacion continua: Acceso a

4. Herramientas y recursos programas de capacitacion y
adecuados: Disponibilidad de actualizacion que permiten al
materiales y recursos que equipo psicopedagogico
apoyan la evaluacion y la mejorar sus practicas.

intervencion psicopedagogica.

4. Proyectos de integracion:
Posibilidad de integrar mas
proyectos de inclusion y
diversidad dentro de la
estructura del colegio.

Debilidades Amenazas

1. Falta de recursos materiales: |1. Desinformacion y prejuicios:

A veces, la falta de recursos Existen estigmas y
especificos para la intervencion malentendidos sobre la
psicopedagogica  limita la psicopedagogia que podrian
efectividad de algunos afectar la disposicion de algunos
programas. estudiantes o padres para utilizar

los servicios.
2. Escasa visibilidad de los
servicios: Los estudiantes y las |2. Falta de presupuesto: La

familias no siempre conocen o limitacion de recursos
utilizan los  recursos  del economicos podria dificultar la
departamento debido a la falta implementacion de programas y
de promociébn de  estos actividades necesarias para la
servicios. mejora de los servicios.

3. Sobrecarga de trabajo: El |3. Altas demandas externas: Los

equipo psicopedagogico podria cambios en politicas educativas y

estar sobrecargado debido al exigencias  externas  pueden

nimero creciente de casos que limitar la  flexibilidad y

deben gestionar, ademas de las autonomia del departamento.

otras actividades 0

responsabilidades que se tiene a [4. Rotacion de personal: La

cargo. posible rotacion de profesionales

en el equipo psicopedagdgico

4. Falta de coordinacion podria afectar la continuidad de

interdepartamental: En los procesos y la relacion con los

ocasiones, los docentes no estudiantes.

cuentan con suficiente

capacitacion en la |5. Desastres naturales: El colegio

35



Experiencia de un programa de habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria de una

institucion educativa privada

identificacion de necesidades
psicopedagogicas, lo  que

estd ubicado en una zona de
lluvias y huaicos, motivo por el

dificulta la intervencion cual, las clases se han visto
temprana. afectadas.
Tabla N.° 3

Cuadro de actividades priorizadas, dirigido a estudiantes, en el aiio 2024

Actividades

Responsable

Cronograma

Dirigido a estudiantes

FIM|AM|J |J|AS|ON|D

Seguimiento y
acompafiamient
o
socioemocional
de caso
focalizados del

ano en curso.

Psicologas
Tutores

Docentes

Seguimiento y

Acompaiante y

Seguimiento a
estudiantes de
admision 2024

con dificultades.

asistente
acompanamient
psicopedagogico
0 a alumnos con
Tutores
modalidad.
Docentes
Psicologas X | XX [ XXX XXX

Acompaiiante y
asistente
psicopedagogico

Tutores
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Docentes

Observacion de

conducta de los

Psicologas

Acompaiiante y

Orientacion y
consejeria a
estudiantes de

casos derivados.

asistente
tres niveles
psicopedagogico
(deteccion de
casos
problema).
Psicologas XX X XXX

Seguimiento a
casos de
inclusion y
atencion a la

diversidad.

Acompaiiante y
asistente

psicopedagogico

Orientacion

vocacional a los

estudiantes de

5° de

secundaria.

Psicologa de nivel

Entrega de
informes

vocacionales a

Psicologa de nivel
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los estudiantes

de 5° de

secundaria.

Psicologa de nivel X[ XX [ X[ X XXX XX
Charlas

informativas de
universidades
para los
estudiantes de
5°de

secundaria.

Psicologas X | XX [ XXX XXX
Derivaciones
Acompaiiante y
externas.
asistente

psicopedagogico

Tabla N.° 4
Cuadro de actividades priorizadas, dirigido a padres de familia, en el ano

2024

Actividades Responsable Cronograma

E|F|M|AM|J |J|ASION|D
Dirigido a padres de familia

Psicologas X | XX [ XXX XXX
Entrevistas,
Acompaiiante y
talleres,
asistente
consejeria a
psicopedagogico

PP.FF.
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Tabla N.° §

Cuadro de actividades priorizadas, dirigido a docentes-tutores, en el aiio 2024

Actividades Responsable Cronograma

E|F M|AM|J |J|A S| ON|D
Dirigido a tutores y docentes

Psicologas X | XX [ X[ XX XXX
Asesoramiento,
Acompaiiante y
talleres y
asistente
consejeria a los
psicopedagogico

tutores y
docentes segun

los casos.

Luego de haber concluido la matricula, evidenciando el diagndstico y considerando
las actividades priorizadas dentro de la institucion educativa, se procedi6 a elaborar el
cronograma de actividades para el afio 2024 (ver anexo 1); para ello se establecié una
reunion de los 6 integrantes del departamento psicopedagogico, dicho momento fue
liderado por las tres licenciadas en psicologia con el fin de precisar donde se necesitaba el
apoyo en el primer semestre (I y II bimestre) segiin los datos obtenidos y las casuisticas
enmarcadas que ya venian siendo abordadas desde el 2023. Se concluy6 con priorizar al
nivel primario en el ciclo V que comprenden 5. °y 6. © grado de primaria, lo equivalente a
tres salones: uno de quinto y dos de sexto. Se establecio realizar un programa el cual, mi
persona estaria cargo durante los meses de abril, mayo, junio y julio, para tal planificacion,
se tuvo una semana de observacion en cada una de las aulas en distintos momentos, una
semana siguiente para una recopilacion de informacién a través de un instrumento y otra

semana de preparacion incluido los materiales solicitados (dipticos, diapositivas,
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invitaciones, entre otros): ello en el mes de marzo del 2024.

Entonces, en marzo, en los tres salones se trabajo con la herramienta pretest de
recojo de informacién de las habilidades sociales y factores de riesgo del Minedu, adaptado
al contexto de la institucion para el ciclo mencionado, pues ya se consideraba focalizado el

tema, pero se queria tener una recopilacion breve de este diagnostico.

Luego de lo mencionado anteriormente, se procedid con la redaccion del programa,
estableciendo el siguiente objetivo general: Fortalecer las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de educacion primaria mediante la implementacion de un programa
psicologico integral que promueva la autorregulacion emocional, la empatia, la toma de
decisiones responsables, las habilidades de relacion interpersonal y la conciencia de si
mismo, con el fin de mejorar su bienestar personal, la convivencia escolar y su desempeiio

acadeémico.

De igual manera, las sesiones priorizadas de las habilidades sociales del ciclo V,
segun diagnostico, detalladas a continuacion, las cuales presentan sus propios objetivos

especificos:

Tabla N.° 6

Cuadro resumen de sesiones del programa para V ciclo.

Sesion | Bimestre Mes Habilidad Nombre de la | Dimension
Socioemocional sesion de la
tutoria
1 Abril Autoconcepto | Construyendo | Dimension

40



Experiencia de un programa de habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria de una
institucion educativa privada

mi propio personal
conocimiento.
2 Abril Autoestima Sacando el | Dimensién
I mejor brillo de | personal
tu persona.
3 Mayo Regulacion (Como regulo | Dimension
emocional mis personal y
emociones? social
4 Mayo Autocuidado | Creciendo con | Dimension
cuidado. personal
5 Junio Comunicacion Nos Dimension
I
asertiva conocemos y | personal y
aprendemos social
juntos.
6 Junio Empatia Me pongo en | Dimension
los zapatos del social
otro.
7 Julio Resolucion de | Sé parte de la | Dimension
conflictos solucion. social

En abril, se dio inicio, en conjunto con el area de tutoria como soporte quienes

estuvieron asegurando la participacion de todos los estudiantes para los dos dias que se

41



Experiencia de un programa de habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria de una
institucion educativa privada

realizaba cada sesion, involucrandose en cada una de las mencionadas manteniendo el
orden para que se logre el objetivo de cada una, para ello, previo al inicio, hubo una reunién
con los tres y se realizdo un médulo de psicoeducacion compartiendo el diagnostico y el
impacto que va a tener el realizar la experiencia del programa en relacion a la convivencia
escolar comprometiendo asi su participacion continua, también se reafirmo que las sesiones
eran ludicas y practicas, que no demandan mas tiempo por parte de ellos sino que el
facilitador es quien se encargaba del disefio y la aplicacion, generando asi compromisos en
busqueda del cambio contextual; asimismo, los talleres con padres (ver anexo 3), para lo
cual se enviaron, en un comunicado previo, un cronograma con tiempo y en un horario
accesible para que todos puedan asistir; cabe resaltar que los dos primeros talleres
estuvieron enfocados en las habilidades socioemocionales ya que conciernen, a los dos
primeros bimestres, el enmarque la experiencia del programa y estuvo alineado al
reforzamiento en casa y la concientizacion de trabajar escuela con familias. Alli también
los docentes tutores fueron ser participes: ello fue conversado en la reunioén inicial previo
al inicio del programa descrito lineas arriba. Todo lo mencionado respecto a las actividades
se daban de manera alterna a la consejeria y orientacion psicoldgica, de manera individual
y grupal, se potenciaron aiin mas, tanto en tutores (ver anexo 4) donde el abordaje fue
especifico sobre el manejo de emociones para ellos también y como ligarlo a su practica
pedagdgica, alineandolo a las areas principales en su dictado cotidiano; y en estudiantes
(ver anexo 5) con el fin de la medicion del programa y la aceptacion que estuvo teniendo
desde un principio, siendo el foco la retroalimentacion con preguntas siguientes: {Como te
sientes?, ;has logrado diferenciar entre emociones agradables y desagradables?, afianzando
con técnicas de regulacion emocional como el contar hasta 10, respiracion profunda,
escribir lo que siente, entre otras de manera grupal, incluso esta tltima reunion con grupos

pequetios, para la eficacia y consolidacion de compartir entre pares. Se considerd también
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la consejeria de acuerdo con los temas ya abordados en la sesion ultima realizada, que

mediante la técnica de observacion se identifico a la poblacion para este proceso.

Es decir, el afio escolar 2024, dentro de la institucion educativa, permitio afianzar
una experiencia llena de aprendizaje y desafios que contribuyd significativamente al
desarrollo profesional como psicologo en el ambito educativo. Cada interaccion con los
estudiantes, en general con toda la comunidad educativa, permitié comprender mejor sus
necesidades emocionales y cognitivas, lo que logrd un compromiso personal con la mejora
continua de sus experiencias de aprendizaje. Al mismo tiempo, la colaboracion con los
docentes y/o tutores, asi como con las familias, enriquecié la perspectiva sobre la
importancia de un enfoque multidisciplinario en la Educacion Primaria. Este tiempo
también fue valioso para los estudiantes, ya que cada actividad se disefid para potenciar sus
habilidades y promover el desarrollo integral, impactando no solo su rendimiento

académico, sino también su bienestar socioemocional.

También, cabe destacar que el programa disefiado para los dos bimestres se enfoco
en atender multiples dimensiones del desarrollo del nifio; como estudiante y como ser
humano; en otras palabras, los nifios aprendieron a identificar sus emociones, a desarrollar
estrategias cuando se encuentren molestos o frustrados lo cual redujo conductas impulsivas
y/o conflictos dentro del salon de clases. Las sesiones presentadas a estudiantes y padres
de familia se centraron en temas socioemocionales donde se facilitaron herramientas
précticas para que puedan afrontar los desafios que los rodean; considerando que el mayor
alcance se tuvo en estudiantes ya que al principio los padres estuvieron renuentes, pero en
el camino entendieron que el trabajo en equipo en estas casuisticas es lo mejor. De igual
manera, el capacitar a los docentes tutores de las aulas pudo ayudar a que el proceso de
mejora no solo este en seguimiento por el departamento psicopedagdgico, sino por todos
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los involucrados en la comunidad educativa.

Por ultimo, se enfatiza que fue de suma importancia realizar el diagnostico inicial
y la técnica de observacion, asi como también una herramienta de recojo para el abordaje
de manera precisa, ello antes de implementar el programa en el V ciclo de Educacion

Primaria; el cual se buscara una réplica en las demas aulas a manera de prevencion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

El departamento psicopedagogico presenta dependencia de la direccion y
subdireccion de la institucion educativa, por tal motivo el alcance logrado fue compartido
con los directivos con el fin de concientizar la necesidad de poder generar mas espacios
para la prevencion y promocion sobre las habilidades socioemocionales considerando la
participacion activa de toda la comunidad educativa como se observd en los siguientes
resultados obtenidos en el ciclo V de la Educacion Primaria que se presentara a

continuacion:

En relacion al alcance que se tuvo, se considero el ciclo V ya que en el diagnostico
inicial se ubico la necesidad teniendo en cuenta a 78 estudiantes matriculados en el afo

escolar 2024 con tres tutores encargados.

Tabla 7

Poblacion de estudiantes y tutores del Ciclo V en el ario escolar 2024

Nivel Aulas Estudiantes Estudiantes Tutores
varones mujeres
5.° grado A 11 14 1
Primario 6.° grado A 13 13 1
6.° grado B 12 15 1
Total 3 36 42 3

De lo ubicado en la poblacién del afio escolar 2024, de identificd que el sexo
femenino, en estudiantes, predomina en funcion al ciclo donde se llevé a cabo el programa;
asimismo que, de los tutores, dos de ellos contaban con experiencia en el grado asignado y

uno era nuevo en la institucion.
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El programa se sustent6 en base a un diagndstico situacional por parte de todo el
equipo psicopedagdgico, pero para reforzar el enfoque a tratar dentro de las habilidades
socioemocionales se trabajd, en marzo del 2024, con un pretest adaptado al contexto para
el ciclo V, el cual fue monitoreado por el asistente psicopedagdgico, teniendo como soporte
un previo comunicado por parte de los tutores para que la asistencia sea la Optima,
obteniendo un 92% de asistencia en varones y 98% en relacion con las mujeres del ciclo
enmarcado; llegando a un total de participacion del 95%, lo cual evidencié una suma

significativa para el inicio del programa descrito.

Tabla 8

Experiencia con la aplicacion del programa de HSE

Nivel Aulas Semanas Asistentes % logro
1 75 81%
2 76 80%
5.° grado A 3 74 75%
Primario 6.° grado A 4 75 95%
6.° grado B 5 76 68%
6 78 89%
7 78 80%
Total 3 7

Como se muestra en la tabla 8, hubo una rubrica de manejo frente a la sesion
semanal en cada una de las aulas, ello con el fin de verificar que se estén cumpliendo los
acuerdos y de hacer seguimiento al aprendizaje. El porcentaje de logro que se obtuvo fue
elevado en relacion al ciclo V, pues paso el 70% para cada sesion y fue corroborado en el

mural creado por el area psicopedagogica con el fin de medir el impacto positivo de las
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sesiones de manera transversal. Se hace hincapié¢ a que el porcentaje mas alto se logro en
la sesion con relacion al autocuidado y el mas bajo, sobre el tema de comunicacion asertiva
ya que aun les esta costando el poder comunicar de esa forma, pues por su naturaleza son

muy directos, pero ya esta encaminado el soporte en el area de Personal Social.

Tabla 9

Experiencia con los talleres psicoeducativos para padres de familia

Nivel Aulas Taller Fecha Asistentes %
asistentes
5.° grado A 1 25-04-2024 51 65.38%
Primario 6.° grado A
2 20-06-2024 63 80.77%
6.° grado B
Total 3 2 2

De igual manera, como se muestra en la tabla 9, se desarrollaron talleres especificos
para padres con el fin de complementar las sesiones, se inicid con la psicoeducacion y luego
abastecer de herramientas para reconocer y acompaiar el desarrollo emocional de sus hijos;
después, se enfatizd en la comunicacion emocional promoviendo una cultura de sana
convivencia dentro de las aulas y en sus propios hogares. La asistencia incremento
considerablemente para la segunda sesion ya la primera les agradd bastante, pues se

establecié dinamismo de parte de los mediadores: asistente psicopedagdgico y tutores.

Tabla 10

Experiencia con las consejeria y orientacion a tutores

Nivel Aulas Tutores Meses Sesiones % asistencia

Primario 5.°grado A  Liliana A. Abril 1-3 100%
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6.° grado A Yeni C. Mayo 4-6 100%

6.° grado B Ernesto L. Junio 7-9 100%

Julio 10 100%

Total 3 3 4 10 100%

Como se evidencia en la tabla 10, los tres tutores desde la primera reunidon se
comprometieron al apoyo constante dentro del programa lo cual se evidencio en la
asistencia puntual y permanente dentro de su cronograma de consejeria y orientacion que
en principio se bas6 en reforzar la psicoeducacion, para luego complementar con algunas
técnicas para la regulacion emocional y asi apoyen a a sus estudiantes; finalmente se les
brind6 estrategias de como pueden ligar la tematica del programa con su programacion

curricular en sus principales areas.

Tabla 11

Experiencia con la consejeria y orientacion a estudiantes

Nivel Aulas Semanas Estudiantes % de
priorizados estudiantes
priorizados
1 5 6.41%
5.° grado A 2 5 6.41%
Primario 6.° grado A 3 5 6.41%
6.° grado B 4 5 6.41%
5 5 6.41%
6 5 6.41%
7 5 0.41%
Total 3 7 35 44.87%
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Finalmente, en este proceso con escolares se ha considerado dar prioridad a algunos
de ellos, como se muestra en la Tabla 11, donde semanalmente se atendio a 5 estudiantes,
lo que equivale a un 6.41% de la poblacion total del ciclo V, por un tiempo estimado de 40
a 50 minutos como maximo con el fin de que no haya cruce con sus horas regulares de
clases. La comunicacion se refirio, en principio, sobre qué han percibido en base a las
sesiones que se fueron realizando progresivamente, qué oportunidades encontraron, qué
aprendizaje se llevaron y si estd poniendo en préctica lo aprendido, con el fin de poder
apreciar la comprension de las mismas dentro de sus aulas. De igual manera, se reforzo la
conciencia emocional, el validar las emociones y como regularizarlas; asi como también,
la empatia, habilidades de relacion e incluso un tema que no se encontraba dentro del
programa, pero frente al acompafiamiento, se identific6 que era necesario: toma de
decisiones de manera responsable. En total se atendi6 a un 44.87% de la poblacion total

(priorizada) en lo que dur¢ el programa.

Es asi que se vivio la experiencia del programa de inicio con el diagnéstico, pretest
para aseguramiento del mismo, el proceso de las sesiones, la psicoeducacion en conjunto
con los padres de familia y tutores para priorizar la consejeria en estudiantes. Por ltimo,
se cerrd con una encuesta de satisfaccion detallada propia para la edad con dos preguntas
basicas; la primera si comprendié todos los temas abordados y si tenia dudas que el
estudiante escriba ahi mismo; la segunda sobre si han sentido un cambio general dentro de

su aula, si la respuesta era afirmativa que lo describa en breves palabras.

Se cerro el programa con un “yo me comprometo”, un mural elaborado a base de
papeldgrafos al fondo del salon donde cada estudiante colocd, en un pos it, dicho
compromiso y lo pegd, quedando visible el producto del aula como recordatorio sobre lo
que seguirdn construyendo como comunidad.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una implementacion efectiva del programa de habilidades socioemocionales, la
cual impact6 en la prevencion frente a la ejecucion de este disefio y cuya finalidad fue
abastecer de herramientas necesarias para optimizar comportamientos no regulares o que
establezcan un cambio durante el desarrollo, requiere como inicio y guia de partida, un
diagndstico situacional preciso y la aplicacion de un pretest, pues estas herramientas nos
permiten la identificacion de fortalezas, necesidades y algunas brechas especificas del
grupo que se tiene como enfoque, es asi como se asegura que las estrategias y actividades
propuestas realmente respondan a su contexto y realidad emocional; es decir, el diagnostico
aporta una vision integral del entorno del colegio, asi como social y familiar, mientras que
el pretest establece una linea base que es cuantificable sobre el desarrollo social y
emocional de los estudiantes. Entonces, ambos sientan una base sélida para el disefio de un
programa pertinente, con un enfoque contextualizado y un objetivo realista, asi favorecera
un impacto positivo y medible en el bienestar socioemocional y la convivencia escolar.

Por otro lado, durante la intervencion psicologica, en el ambito psicoeducativo, y
dado el inicio a las sesiones del programa estructurado, es importante, un monitoreo
continuo del ajuste realizado para el disefio implementado; entonces, el realizar un
seguimiento continuo semanal de los logros, de como estd yendo y la aceptacion y
compromiso por parte de nuestro publico objetivo que son los estudiantes de V ciclo de
educacion primaria. Por lo expuesto, una rubrica porcentual para evaluar las sesiones de un
programa de habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria permite medir de
forma clara y sistematica los logros alcanzados. Esta herramienta facilita el seguimiento

del progreso semanal, identifica avances concretos y evidencia el impacto positivo del
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programa, promoviendo una mejora continua en el desarrollo emocional y social de los
estudiantes permitiendo un funcionamiento psicologico saludable y el logro de metas de
vida, potenciando asi, incluso, la participacion de toda la comunidad educativa involucrada
en este programa.

También, es importante resaltar a los talleres especificos disefiados para padres de
familia ya que son fundamentales para complementar un programa de habilidades
socioemocionales en estudiantes de primaria, pues fortalecen el vinculo entre la escuela y
el hogar. La gestion de estos talleres, busca establecer herramientas directas, precisas y
particulares que contribuyan al cambio establecido desde el diagndstico situacional lo que
ayud¢ a dirigir, planificar y complementar al programa. Al involucrar a los padres en el
proceso, se promueve una formacion coherente y continua, permitiendo que las habilidades
trabajadas en el aula se refuercen en el entorno familiar. Esto favorece un desarrollo mas
solido y sostenible en el &mbito emocional de los nifios. Lo mencionado debe darse con
una psicoeducacion permanente, asi como el brindar estrategias de apoyo segun los temas
abordados con sus menores hijos, entonces se complementa lo aprendido y puesto en
practica, incluso, dentro del hogar.

Asimismo, la participacion, proactividad y compromiso por parte de los agentes de
cambio: docentes y tutores en principio es relevante. Por tal motivo, la consejeria y
orientacioén a los tutores y personal docente es clave para el éxito de un programa de
habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria. Al brindarles herramientas y
acompafiamiento, se fortalece su rol como referentes emocionales y se garantiza una
intervencion coherente y sostenida en el aula. La responsabilidad y preparacion permiten
crear un entorno seguro, empatico y favorecedor del desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

De igual manera, un acompafiamiento permanente y personalizado suma al cambio,
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sobre todo para los estudiantes de primaria que necesitan reforzar algunos puntos o han
sido identificados con necesidades particulares de acompafiamiento. Por ello, la consejeria
y orientacion a estudiantes dentro de un programa de habilidades socioemocionales en
primaria es esencial para acompafar su desarrollo personal y emocional de manera precisa
e individualizada. Este espacio permite que los estudiantes expresen sus emociones,
fortalezcan su autoestima y adquieran estrategias para resolver conflictos y relacionarse de
forma positiva. Asi, se promueve un crecimiento integral que impacta directamente en su
bienestar y desempeio escolar. El acompanamiento realizado de manera permanente tiene
la guia orientadora, pero considerando la evaluacion psicologica realizada de los
estudiantes al inicio del afio escolar permitiendo alinear ciertas funciones psicologicas de
la conducta en los contextos requeridos.

Finalmente, a través de lo fundamentado anteriormente, se fortalecieron las
siguientes competencias en la carrera de Psicologia, pilares de la Universidad Privada del
Norte: La prevencion y el desarrollo mediante una ejecucion precisa y adecuada de un
programa en el ambito educativo para saber como responder ante diversas situaciones que
enmarca un trabajo diario con estudiantes. Con ello se logrd, también, el manejo de las
herramientas de gestion que, a través de una planificacion y direccion oportuna para la
realizacion, por ejemplo, del programa ejecutado permite que se lleve a cabo de una manera
idonea; finalmente la intervencion psicoeducativa lo cual plantea un acompafiamiento de
los estudiantes en el monitoreo de su atencidn, incluso de la diversidad, de ser necesario.
Sin dejar de lado una evaluacién psicoldgica oportuna desde la obtencion de informacion
de estudiantes al inicio de afo hasta el cierre, considerando como aliados diversas técnicas

como la observacion.
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Recomendaciones

Frente a lo expuesto anteriormente, en esta experiencia del programa de habilidades
socioemocionales para el ciclo V de educacion primaria, emerge la primera recomendacion
de ampliar méas el panorama en el diagndstico situacional; es decir, realizarlo de manera
mas profunda dentro del contexto escolar, pues los escolares coexisten, no solo en su ciclo
y debe priorizarse en todo el nivel, pueden aplicarse algunas pruebas psicologicas
adicionales de desarrollo y comportamiento, pues solo se tiene presente ello, al inicio de
afio escolar, asi como, ejecutar otras técnicas dentro del recojo de informacion, de
elementos cualitativos y cuantitativos, como entrevistas y una observacion mas amplia, por
ejemplo en diferentes espacios fuera de las aulas.

Igualmente, la retroalimentacion frente a la evaluacion de las sesiones del programa
debe permitir que los ajustes necesarios se den de manera rapida; en otras palabras, ajustar
las estrategias en base a los resultados obtenidos de manera semanal, asi se garantiza un
seguimiento formativo y con orientacion al impacto. Ello es la base si es que hay una
continuidad para una intervencion propiamente educativa que permitird ajustar algunas
dificultades localizadas en cierta poblacion dentro del programa. La gestion adecuada de
herramientas necesarias contribuird a lo ya planificado, pero sumard a programas
psicologicos disefiados a futuro.

En esa misma linea, las actividades participativas con los padres de familia, como
los talleres psicologicos especificos deben ampliarse para toda la comunidad educativa ya
que es importante el conocimiento de los temas de abordaje, por parte del personal del area
pedagdgica para ser el soporte fundamental en sus horas lectivas; asi como llevarlo a los
diversos niveles como réplica, pues, si bien es cierto, se localizo la oportunidad de mejora
en el ciclo V de educacion primaria, pero a manera de prevencion puede compartirse con

los demas padres. Es importante sensibilizarlos sobre la importancia de las habilidades
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socioemocionales y brindarles herramientas practicas para reforzarlas en casa.

Asimismo, el capacitar al equipo educativo en las competencias socioemocionales
y las técnicas pertinentes de acompafiamiento socioemocional contribuye a ser el soporte
esencial y activo del programa dentro del ciclo correspondiente, pues podran desenvolverse
de manera idonea en el espacio preciso; asi se promueve una cultura escolar respetuosa,
fomentando empatia y emocionalmente saludable, por tal motivo, esto debe ampliarse a
todos los que se encuentran en el dictado permanente dentro de las aulas, sumara mucho al
cambio que se ha establecido en el programa. La prevencion frente a lo ya descrito sera
favorable para un bienestar general dentro del escuela asi se evitara situaciones dificiles de
afrontar en contextos estudiantiles.

Por ultimo, los espacios de escucha activan permanente, reuniones con estudiantes
para conocer sus perspectivas, puntos de avance y necesidades priorizadas deben ser el
conducto que permitird comprender mejor los avances, por lo cual, se reafirma que un
acompafiamiento especializado, dentro de una consejeria y orientacion a estudiantes es
clave para prevenir situaciones de riesgo y asegurar una atencion inclusiva y equitativa
dentro del programa.

Por lo descrito, la réplica es necesaria y urgente en todo un nivel considerando sus
peculiaridades, pero cultivando la esencia de una sana convivencia escolar generando y

estableciendo un impacto de desarrollo positivo a largo plazo en el &mbito psicoeducativo.
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ANEXO N° 1: Cronograma de actividades para el afio escolar 2024

Mes Fecha Actividad Nivel
Bimestre
Marzo 19 I taller psicopedagdgico | Inicial (3 afios)
para padres.
20 I taller psicopedagdgico | Inicial, primaria y secundaria
general para padres.
Abril 02 Activacion Inicial, primaria y secundaria
psicopedagogica:  “Dia
Mundial de
Concientizacion sobre el
Autismo”
. 07al 11 | Campafia Inicial, primaria y secundaria
psicopedagogica: “Buen
trato”
21 I taller psicopedagogico | Primaria (1.° A)
especifico para padres
23 I taller psicopedagdgico | Primaria (1.° B)
especifico para padres
24 I taller psicopedagdgico | Inicial (5 afios A y B)
especifico para padres
25 I taller psicopedagdgico | Secundaria (2.° Ay 2.° B)
especifico para padres Primaria (5.° A)
Primaria (6.° Ay 6.° B)
Mayo 29 II taller psicopedagdgico | Inicial (3 afios)
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1T

especifico para padres

Junio

12

Activacion

psicopedagogica:  "Dia
Mundial contra el Trabajo
Infantil y el Dia Mundial
contra la Trata de

personas”

Inicial, primaria y secundaria

16

II taller psicopedagogico

especifico para padres

Primaria (baja)

17

II taller psicopedagogico

especifico para padres

Inicial (4 afios A y B)

18

II taller psicopedagogico

especifico para padres

Primaria (alta)

20

II taller psicopedagogico

especifico para padres

Secundaria (2.° Ay 2.° B)
Primaria (5.° A)

Primaria (6.° Ay 6.° B)

24y26

Campafia
psicopedagogica:

“Habitos saludables”

Inicial, primaria y secundaria

Julio

11

Activacion

psicopedagogica:  "Dia
mundial de
sensibilizacion del

TDAH"

Inicial, primaria y secundaria

11X

Agosto

12y 13

Campafia

psicopedagogica: “No al

Inicial, primaria y secundaria
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bullying”
21 I taller psicopedagogico | Inicial, primaria y secundaria
general para padres.
Setiembre | 8 III taller psicopedagégico | Primaria (baja)
especifico para padres
9 III taller psicopedagdgico | Inicial (5 afios A y B)
especifico para padres
10 111 taller psicopedagdgico | Primaria (alta)
especifico para padres
12 111 taller psicopedagdgico | Secundaria (2.° Ay 2.° B)
especifico para padres Primaria (5.° A)
Primaria (6.° Ay 6.° B)
Octubre | 13 Activacion Inicial, primaria y secundaria
psicopedagogica: “Dia de
la salud mental”
21y 22 | Campafia Inicial, primaria y secundaria
psicopedagogica v
bimestre: “Educacion
v
Inclusiva”
Noviembre | 03 al 06 | IV taller psicopedagogico | Primaria (1.° A)
especifico para padres
IV taller psicopedagdgico | Primaria (1.° B)
especifico para padres
IV taller psicopedagdgico | Primaria (2.° A)
especifico para padres
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IV taller psicopedagbgico

especifico para padres

Primaria (2.° B)

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Secundaria (3.° Ay 3.° B)

10 al 13

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Primaria (3.° A)

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Primaria (3.° B)

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Primaria (4.° A)

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Primaria (5.° A)

Primaria (6.° Ay 6.° B)

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Secundaria (4.° Ay 4.° B)

17

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Inicial (3 afios)

IV taller psicopedagdgico | Primaria (6.° Ay 6.° B)
especifico para padres
IV taller psicopedagdgico | Inicial (4 afios A y B)

especifico para padres

IV taller psicopedagogico

especifico para padres

Inicial (5 afios A y B)

25

Activacion
psicopedagogica: “Dia de
la prevencion contra la

violencia de la mujer

Inicial, primaria y secundaria
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ANEXO N° 2: Modelo de la primera sesion del programa de habilidades

socioemocionales

DATOS INFORMATIVOS

SESION N° 1

Nombre de Construyendo mi Facilitador: Bach. Harold
la sesion: propio conocimiento Morales Ruiz
HSE Autoconcepto Grado(s): 5.°y6.°de
priorizada: primaria
Dimension Dimension personal Fecha de la sesion: Del 8 al 12 de abril
de la tutoria:

Propésito: Los estudiantes manifiestan las caracteristicas propias que los hacen
unicos.
Descripcion Como parte de esta experiencia, participaran en actividades que les
de la permitan identificar y expresar sus caracteristicas a partir de sus propias
experiencia: percepciones y las de los demas.
MATRIZ DE LA SESION
Modulo | N.° Criterios de Tiem Procedimiento Recur
S | observacion/retroali | po S0s
mentacion
HSE 1 e Reconoce y| 90° Saludo inicial a los vV
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Priorizad
a:
Autoconc

epto

expresa
caracteristicas
personales
(fisicas,
emocionales ¢
intelectuales);
menciona  sus
gustos €
intereses;  asi
como la de sus
compaferos y
se autoevalta
para una
mejora, asi
recomienda a
sus comparieros

también.

(dos

dias)

estudiantes; el facilitador se
presenta y les comenta como
van a trabajar en esta nueva
experiencia. Se coloca un
video motivacional:

https://www.youtube.com/wa

tch?v=KvZ-cdd37mw frente

a ello se pregunta; ;qué
identificas en el video?,
[seran importante las
emociones en el dia a dia?,
(quién soy y cudnto puedo
dar de mi? Entonces se
reafirma que en estos dias de
encuentro hablaremos de
emociones, pero relacionados
a la convivencia dentro del

aula.

Se trabaja en el primer dia el
autorretrato: Para ello,
primero identifican sus

cualidades positivas y las
areas que necesitan mejorar.

Lo anotan en un papel y

Video

Hojas

Otros
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explican brevemente qué
necesitan mejorar. Luego,
Para trabajar su autoimagen,
los estudiantes dibujan
autorretratos. Una vez
terminado el dibujo,
comparten sus caracteristicas
con sus compaiieros. En el
segundo dia, los estudiantes
dialogaran entre si sobre sus
caracteristicas y en qué
aspectos necesitan mejorar,
con la finalidad de que
reconozcan tanto sus
similitudes como sus
diferencias. El proposito es
que se familiaricen unos con
otros mediante la

conversacion.

Reforzamiento de actividad
en casa: Genera un pequefio
mural con los compromisos

de cambio que necesita segiin

lo realizado en aula.
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ANEXO N° 3: Cronograma y planificacion de los talleres psicoeducativos especificos

para padres de familia del V ciclo en el afio 2024

Bimestre / Taller Objetivo Contenido Actividades
Fecha general
Dindamica  de
“Educar con | Brindar a las (Qué son las
identificacion
el corazon: padres habilidades
de emociones
fortaleciend | herramientas socioemocionale
con tarjetas o
ola para reconocer s y por qué son
dibujos.
inteligencia | y acompafiar el importantes en la
) Juego de roles
emocional desarrollo infancia?
| para practicar
2 b . .
en casa emocional de Reconocimiento
~ respuestas
(HSE sus hijos, y validacion de
_ empaticas ante
priorizad fortaleciendo emociones en los
una rabieta o
) vinculos nifios.
_ tristeza.
afectivos y Estrategias para
25-04- Mapa familiar
fomentando acompafiar el
2024 . emocional:
una crianza manejo
. ({,cOmo se
empatica. emocional

(escucha activa,
rutinas de
contencion,
regulacion

emocional).

expresan las
emociones en

casa?
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e Importancia del
modelado
emocional: el rol
de los padres
como ejemplo.
e Dinamica de
“Familias Desarrollaren |e La escucha
escucha activa
que las padres activa y el
por  parejas
conectan: competencias didlogo
(simulacion de
habilidades | para fortalecer emocional en el
conversacione
para la hogar.
11 o
s dificiles).
mejorar la comunicacion | e Como poner
(HSE . . ' e Elaboracion de
convivencia | emocional con limites con amor
priorizad . un  “decalogo
y sus hijos, y firmeza.
2) o ' familiar de
comunicaci | promoviendo | e Manejo de
convivencia
20-06- on una conflictos
‘ ‘ ‘ emocional”.
2024 emocional” convivencia familiares desde
e Historias 0
basada en el el respeto
cuentos breves
respeto, el mutuo.
para
afecto y la e Fomentar la
) reflexionar
empatia. autoestima y
sobre vinculos
autonomia
y respeto.
emocional en los
ninos.
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e Lluvia de
“Acompafio | Fortaleceren |e Diferencia entre

ideas:  ;Qué

, No los padres apoyar y hacer
significa
Resuelvo: habilidades y las tareas.
' “apoyar a mi
Apoyo estrategias para | e Crear rutinas y
hijo™?
Escolar acompafiar de espacios
e (aso practico:
desde Casa” manera adecuados para
I ‘ “Pedro y las
efectiva el el estudio.
tareas a las 10
12-09- proceso e (CoOmo fomentar
‘ p.m.”
2024 educativo de la autonomia y
3 . (discusion en
sus hijos, sin responsabilidad
grupo).
caer en la académica.

. e Elaboracion de
sobreproteccid | [dentificacion de

un plan de

nnienla factores que
‘ ‘ estudio
exigencia desmotivan a los
‘ semanal
excesiva. nifos.
familiar.

e Juego de roles:
reacciones de

padres  ante

dificultades
académicas.
e Mito 0

“Disciplina | Orientaralos |e Qué es la

realidad:
con Amor: padres en el disciplina

frases
Normas que uso de la
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1A%

11-11-

2024

Ensefian,
No

Castigan”

disciplina
positiva como
estrategia para

guiar la
conducta de

sus hijos,
fortaleciendo el
respeto mutuo,
la empatia y la

autonomia.

positiva 'y qué no

es.
Diferencias
entre  castigo,

permisividad 'y

limites
respetuosos.
Como ensenar

desde la empatia
y la firmeza al
mismo tiempo.

El error como
oportunidad de

aprendizaje.

comunes de
crianza
(dinamica
participativa).
Analisis de
casos
cotidianos:
“Mi hijo no me
hace caso”,
“Hace
berrinche en
publico”.
Rueda de
soluciones:
estrategias
practicas para
situaciones
dificiles.
Compromiso
personal:
escribir  una
accion que
cambiaran en

casa.
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ANEXO N° 4: Cronograma de consejeria y orientacion para docentes tutores del V ciclo

en el afio 2024
Mes Fecha Hora Ciclo V Objetivo Contenido
24-04- | 3:30 P.M. | 5.°grado | Sensibilizar a los Definicion de
2024 A tutores sobre habilidades
como las socioemocionales,
emociones beneficios en el
. 25-04- | 3:30 P.M. | 6.° grado influyen en la rendimiento
Abril
2024 A atencion, la académico,
memoria, la prevencion de
conducta y la problemas
- - . o
26-04- | 3:30 P.M. | 6.° grado motivacion del conductuales y
2024 B estudiante. fortalecimiento
del clima escolar.
Mayo | 29-05- | 3:30 P.M. | 5.°grado Brindar a los Rincon de la
2024 A tutores calma, diario
herramientas para emocional,
30-05- | 3:30 P.M. | 6.° grado
ensenar a los técnicas de
2024 A
estudiantes a respiracion
identificar, consciente,
expresar y semaforo
31-05- | 3:30 P.M. | 6.° grado
manejar sus emocional y
2024 B
emociones. rutinas para la
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regulacion

emocional.

26-06- | 3:30 P.M. | 5.° grado Promover la Dinamicas para
2024 A convivencia trabajar la
positivay la empatia, juegos
construccion de cooperativos,
. 27-06- | 3:30 P.M. | 6.°grado | r¢laciones sanas role-playing de
Junio
2024 A en el aula. resolucion de
conflictos y
normas de
28-06- | 3:30 P.M. | 6.° grado Y
comunicacion
2024 B
respetuosa.
19-07- 11:30 5.° grado Ensefiar a los Disetio de
2024 A.M. A tutores a actividades con
Julio
incorporar el enfoque
6.° grado
desarrollo socioemocional,
A
socioemocional conexion con
6.° grado de manera areas como
B

transversal en sus

clases.

comunicacion o
personal social.

emocionales.
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ANEXO N° 5: Consejeria y orientacion dentro de la institucion educativa a

estudiantes
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