UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de OBSTETRICIA

“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE

SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE

PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE
SALUD EDILBERTO RAMOS - 2023”

Tesis para optar al titulo profesional de:
Obstetra

Autor:
Irma Anabel Sivipaucar Laupa

Asesor:

Mg. Nicolas Augusto Quiroz Diaz
ORCID 0000-0002-0453-6318

Lima - Peru

2024



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

JURADO EVALUADOR

MARGARITA LOZA HUAMAN
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
LILY CARMINA CALLALLI PALOMINO
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
NICOLAS AUGUSTO QUIROZ DIAZ
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI
Pag.

Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
1 UPN PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

INFORME DE SIMILITUD

H tu rnitin Figpnua 2 of 34 - Deoripotn gerseal de istegridad dermlcaricr de Lo ermrege rmcoid =0 30341
17% Similitud general

Filtrado desde el informe
» Bibliografia
® Tasto citado

¥ Tats mancionado

Fuentes principales
17% @ Fuentes de Inemat
¥ Wl Publcaciones

% L Trabaps enregaccs (rabags dal esoadianta)

Marcas de integridad

BL® e alemas di integridad para reviskia
Loa g

oo de mumnirs dbeTa anabzan un dooumena en profund dad pars
[T g mihbencin Gue prrmitnen daiinguno de uns ssirege sormal. 51
acheriimes a0 Fairafn, o MArcATIZE COMS U aheria pars que pueda redsars

lina rmarca da slsrta o s secoariamenis un nd<ador de prosiemas. Sin smango,
mecomard e qua prete aisnciin s e

;_I Turnitin Figina 2 of 54 - Descripotn gerseal de istegedad rinrrificacir ce b erviswga breceid =1 -3004 06801

o Pag.
Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
1 UPN PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DEDICATORIA

Este trabajo se lo dedico a mis progenitores por su constante e incondicional apoyo
brindado a lo largo de mi existencia. Sin ellos yo no hubiera podido llegar hasta aqui,

infinitamente gracias.

o Pag.
Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
1 UPN PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

AGRADECIMIENTO

Agradezco a mis profesores por la ensefianza, paciencia y tiempo brindado a lo
largo de toda mi carrera, pero sobre todo a mis padres que me pudieron dar el mejor regalo,

el cual fue la educacion.

o Pag.
Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Tabla de contenido

Jurado calificador ... e 2
Informe de sImilitud ... ..o e 3
LD T4 B o710 o £ 4
PN v 16 (1011111 1S3 111 J 5
Tabla de COnteNIdO ........ouiniii e 6
Indice de tablas .............oooiiii i, 7
Indice de FIGUIAS .....oovneie e, 8
RESUMEN ..o 9
Capitulo I: INtrodUCCION .....eetiti ittt et ee e 10
Capitulo IT: Metodologia .......oouuieiiii e e 20
Capitulo ITI: ReSultados ......oouuieiiii e e e e 23
Capitulo IV: Discusion y CONCIUSIONES ........oviiuiiniiittiitiitiit et eaeananns 28
RETEIeNCIAS .. .eet i 35
ATIEXOS .ottt ettt e 39

Pag.

Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Indice de tablas

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas .............oooiuiiiiiiiiiiiiii e 23
Tabla 2. Uso del implante subdérmicoy el peso.........ccovvivniiiiiiiiiiiiiiiiieee, 24

Tabla 3. Prueba de chi cuadrado del uso del implante subdérmico y el peso de la

L0 03 - 24
Tabla 4. Uso del implante subdérmico y el aumento de peso...........ccevvvviiiiniiiinninnnnn. 25

Tabla 5. Prueba de chi cuadrado de uso del implante subdérmico y aumento del peso de la
10D o 25
Tabla 6. Uso del implante subdérmico y la disminucion del peso ...............c.oeeevennenn. 26
Tabla 7. Prueba de chi cuadrado de uso del implante subdérmico y la disminucion del peso
e 1A USUATIA. ... eet e e 26
Tabla 8. Uso del implante subdérmico y la no variacion del peso de la usuaria.............. 27
Tabla 9. Prueba de chi cuadrado de uso del implante subdérmico y la no variacion del peso

A€ 18 USUATIA. .ttt e e, 27

o Pag.
Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
1 UPN PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Indice de figura

Figura 1. Uso del implante subdérmicoy el peso...............ccoeevvinnnnn. 43
Figura 2. Uso del implante subdérmico y el aumento de peso............... 44
Figura 3. Uso del implante subdérmico y la disminucién de peso.......... 45
Figura 4. Uso del implante subdérmico y la no variacion de peso.......... 46

Pag.
Sivipaucar Laupa |



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

RESUMEN

Se ha notado que uno de los efectos secundarios mas comunes entre las usuarias de
implante es la wvariacion del peso, pudiendo ocasionar el abandono temprano del
anticonceptivo y a la vez una pérdida de recursos a los entes de salud encargados de
proporcionar dicho anticonceptivo. El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre
el uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de
salud Edilberto Ramos - 2023. La metodologia fue una investigacion cuantitativa, de tipo
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, ademas se tuvo una muestra
de 95 usuarias de implante subdérmico. Los resultados muestran que la mayor parte de
usuarias estuvo comprendida entre 20 a 35 anos (75.8%). El 46.3% de las encuestadas tuvo
un tiempo de uso del anticonceptivo mayor a 12 meses, el 23.2% de usuarias disminuy6 de
peso, el 31.6% incrementd de peso y el 45.3% no presentd ninguna modificaciéon con
respecto a su peso. El valor del estadistico de chi cuadrado que evalu6 la asociacion entre el
uso del implante y el peso fue de P=0.374 siendo superior a 0.05, por lo que se concluye que
no existe relacion entre el uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion

familiar del puesto de salud Edilberto Ramos-2023.

PALABRAS CLAVES: Implante subdérmico, peso, planificacion familiar
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la planificacion familiar permite
elegir la cantidad de hijos que se desean tener, y con ello limitar el periodo entre embarazos
a través del uso de métodos anticonceptivos (MAC)!, ademés el uso de estos protege a las
mujeres de las complicaciones a la salud asociadas a un embarazo no planificado®.

La utilizacion mundial de MAC modernos se incrementd un 10% entre las mujeres en edad
reproductiva entre el aflo de 1990 y 2022 3; este crecimiento lento se debe a multiples
problemas de los cuales se puede resaltar el temor a los efectos secundarios y la pésima
calidad de los distintos servicios prestados . La discontinuacion del uso de anticonceptivos

es un problema de repercusiones graves para la familia, el adolescente y el pais *.

En los paises latinoamericanos y ubicados en el Caribe, la prevalencia de la utilizacion de
MAC actuales fue de 41.3%°. La necesidad insatisfecha de planificacién familiar varia
ampliamente entre los paises de Guyana, Surinam, Haiti y las Islas Turcas quienes superan

el 20%, siendo Haiti el pais con la mayor cifra un 33.4%°.

A nivel nacional el uso de algin MAC fue del 77.4%, del cual el 58.6% utilizé un método
moderno y el 18.8% uno tradicional. La utilizacion de anticonceptivos modernos fue
superior en la zona urbana (60.3%) a diferencia del 4rea rural (52.9%) 7. Segin la ENDES
2023, el porcentaje de abandono de los anticonceptivos a los 12 meses fue del 45,6%, de los

cuales el 9,2% se debid a efectos secundarios’.

Los LARC (anticonceptivos reversibles de accion prolongada) presentan numerosos
beneficios sobre otros anticonceptivos, puesto que para su efectividad y eficacia no se
requiere del compromiso de la usuaria, asi mismo es un método que ofrece mayor costo-

efectividad’; uno de ellos son los implantes subdérmicos que surgieron con el objetivo de
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encontrar el anticonceptivo idoneo, el cual sea seguro, presente efectos secundarios
minimos, sea reversible, fcil de usar y ser duradero 8. A pesar de ello, en nuestro pais solo
el 7,1% de las mujeres que abarcan de 15 a 49 afos de edad actualmente unidas (aquellas

que estan casadas o conviven con su pareja) usa el implante subdérmico’.

Este método también presenta efectos secundarios al igual que el resto, tales como sangrado
irregular; aumento de peso, acné, dolor y tension mamaria y cefalea, puede afectar a mas de
1 de cada 10 personas, es decir que estos efectos son frecuentes de modo que puede resultar
el uso del MAC incémodo para las usuarias'®. Es por ello que muchas de ellas deciden no
seguir con el método o no tener en cuenta el uso del implante como una primera opcion de
MAC, generando asi la pérdida de recursos para los entes de salud, ya que se estaria
desperdiciando insumos que tiene un costo para la entidad de salud, pero que sin embargo
son gratuitos para las usuarias, ademds se podria tener un mejor uso por parte de usuarias

que si comprendan toda la informacion del MAC.

Por todo lo expuesto en lineas anteriores, pese a que el implante ofrece multiples ventajas,
la variacion del peso es un problema que aqueja y preocupa a muchas usuarias, es debido a
ello que surgid la pregunta general de la investigacion: ;Existe relacion entre el uso del
implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud
Edilberto Ramos - 2023? y también las preguntas especificas: ;Cudl es la relacion que existe
entre el uso del implante subdérmico y el aumento del peso en usuarias de planificacion
familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023?, ;Cudl es la relacion que existe entre
el uso del implante subdérmico y la disminucion del peso en usuarias de planificacion
familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023?, ;Cuadl es la relacion que existe entre
el uso del implante y la no variacion del peso en usuarias de planificacion familiar del puesto

de salud Edilberto Ramos - 2023?.
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De la misma manera, a raiz de los interrogantes formulados, se debe definir el objetivo
general: Establecer la relacion entre el uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de
planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023. Y ademas los objetivos
especificos : Identificar la relacion entre el uso del implante subdérmico y el aumento del
peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023,
identificar la relacion entre el uso del implante subdérmico y la disminucion del peso en
usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023, identificar la
relacion entre el uso del implante subdérmico y la no variaciéon del peso en usuarias de
planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023.

Es fundamental que este estudio plantee las siguientes hipdtesis para su elaboracion: Existe
relacion entre el uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar
del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023, existe relacion entre el uso del implante
subdérmico y el aumento del peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud
Edilberto Ramos - 2023, existe relacion entre el uso del implante subdérmico y la
disminucién del peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto
Ramos - 2023, existe relacion entre el uso del implante subdérmico y la no variacion del

peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023.

Urdaneta, Fernandez y Baabel'' durante el 2023, en Venezuela elaboraron un estudio
conformado por 60 usuarias de implante y de dispositivos intrauterino de cobre (DIU),
plantearon como proposito evaluar el efecto del método en el peso de las usuarias de
implante, teniendo como controles usuarias de DIU. La investigacion fue comparativa de
disefio cuasi experimental, de casos y controles. Posterior al uso de 12 meses del implante
se encontr6d que la gran parte de usuarias mantenia su peso inicial, es decir que el implante

no produjo un aumento del peso durante su uso.
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En Ecuador, Peralta y Pesantez'? durante el 2022, ejecutaron un estudio en el que se trabajo
con 152 usuarias, su objetivo fue establecer la prevalencia de aumento de peso en las mujeres
y su relacion con el uso del implante. Se usé la estadistica descriptiva y se emplearon las
historias clinicas. Los resultados reflejaron que el 86.18% de mujeres incrementaron de 1 a
9kg, ademas se evidencidé un aumento de peso en un 71.1% al cabo de un ano de uso,
posterior al uso del MAC se muestra que el 55,92% tuvo sobrepeso, el 23.3% mantuvo su
peso normal, el 17.76% resultod con obesidad tipo I 'y el 3.29% culmin6 con obesidad tipo II.
Estos autores concluyeron que existe prevalencia de ganancia de peso en mujeres de 18 a 49

afios que utilizan el método acnticonceptivo.

Romano y Braun-Courville!® realizaron un estudio en el 2019 en EE.UU para evaluar el
cambio en el peso e IMC en usuarias de implante en comparacion con las no usuarias, se
propuso una investigacion retrospectiva en el que se incluy6 a 197 usuarias. El cambio de
peso medio para las usuarias fue de 3,6 kg frente a 3,1 kg para los controles, es decir que el

uso continuo del método no produjo un incremento de peso importante en las usuarias.

Maisler'* durante el 2019 en Argentina, ejecutd un estudio cuyo fin fue identificar la
prevalencia de los efectos secundarios relacioandos con la utilizacion del MAC. Dicha
investigacion fue descriptivo, transversal, en el que se conté con 110 usuarias. Los efectos
secundarios mas comunes fueron los cambios hormonales con un 48.18% y el incremento

de peso que se presento en un 45.45%.

Acosta, de la cruz Lépez y Rodriguez!® durante el 2019 en Cuba, llevaron a cabo una
investigacion compuesta por 120 usuarias de implante subdérmico, con el fin de explicar los
efectos adversos del método. Dicho estudio fue no experimental y descriptiva. Los efectos
adversos con mayor frecuencia fueron el incremento de peso con un 21,6% a los doce meses

y 23,3% a los 6 meses de uso.
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En nuestro pais, Rengifo'¢ durante el 2018, elaboré un estudio cuyo objetivo fue determinar
la asociacion que hay entre el empleo del implante subdérmico y el peso en las usuarias. Se
efectud una investigacion cualitativa, descriptiva
de corte transversal y retrospectivo, compuesto por 92 usuarias. A los doce meses de uso el
9% mantuvo su peso inicial, el 5% bajo y un 5% aumentd. A los veinticuatro meses de uso
el 15% mantuvo su peso, un 25% disminuyd y un 28% aumentd. A los treinta seis meses de
uso el 3% mantuvo su peso y el 5% aument6d con un incremento y una pérdida del peso
alrededor de 1 a mas de 3kilogramos. Concluyeron que hay un porcentaje mayor que

mantiene su peso inicial ante el uso del metodo.

Aparcana'’ durante el 2021 en Pertl, ejecutd un estudio con el proposito de establecer la
asociacion que hay entre el peso y la utilizacion del implante en usuarias. Se hizo un trabajo
correlacional, de corte transversal, prospectiva, cuantitativo, analitica y no experimental,
compuesta por 44 usuarias. En el 57.1% de usuarias se presentd un incremento de peso
corporal, 7.1% disminuy6 y el 35.7% no manifestd variaciones en el peso. Se concluyo que

no existe relacion significativa entre el peso y el uso del implante.

Por su parte Chivez y Rojas'® durante el 2022, ejecutaron un estudio con 139 usuarias cuyo
fin fue determinar los efectos adversos asociados con el tiempo de utilizaciéon del
anticonceptivo. La investigacion fue de tipo no experimental, transversal, descriptivo y
retrospectivo. E141.7 % no incremento6 de peso, no obstante, el 27.3% subid de peso al cabo
de tres meses de utilizacion del MAC, un 13.6% incrementaron de peso en seis meses y el
17.2% en doce meses. Concluyeron que el implante provoco mayormente el incremento de

peso, la cefalea y el sangrado irregular.
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Del mismo modo Mori!® durante el 2022, elaboré una investigacion compuesta por 54
usuarias cuyo fin fue determinar si hay asociacioén con respecto a los efectos secundarios y
la extraccion precoz del método. Se desarrolld una investigacion retrospectiva, correlacional,
no experimental, cuantitativa, descriptivo y transversal. Se planteé como conclusion que el
50% de usuarias tuvo un uso inferior a los 6 meses, la alteracion del sangrado del ciclo
menstrual fue el efecto secundario mas recurrente. Se hallo relacion con el trastorno del
sangrado menstrual y con la alteracion del peso, el cual present6 un incremento en el 75.9%,

una disminucion en el 5.6% y no se presento alteracion alguna en el 18.5% de usuarias.

Por tltimo, Caparachin y Quispe?® durante el 2019, llevaron a cabo un estudio con la
finalidad de evaluar los efectos que provocaron el empleo del implante en usuarias
puérperas. Se elabord un estudio descriptivo, de tipo transversal y retrospectivo, cuya
muestra fue compuesta por 204 usuarias registradas en el servicio obstétrico. Concluyen que
el 80.9% incrementaron de peso, el 16.2% disminuy6 y el 2.9% no presento alguna variacion
de peso debido al uso del implante y que el efecto secundario con mayor recurrencia fue la

ausencia de menstruacion.

Respecto al implante subdérmico las bases teoricas sefialan que Sheldon Segal y Horacio
Croxxato®' a inicios del afio 1967 propusieron el desarrollo de céapsulas poliméricas
subcutaneas con el fin de ralentizar y prolongar la difusion de una hormona. La marca
Norplant que utilizé como principio activo el levonorgestrel fue la primera marca de
implantes, que se lanzé en 1983 en Finlandia, el cual contenia 6 varillas. En Holanda se
desarroll6 un implante compuesto solo por una varilla de acetato de etilenvinilo con
etonogestrel. Debido a los avances tecnoldgicos, surgié el implante constituido de 68 mg de
etonogestrel, el cual en el afno 2006 fue aprobada por la Food and Drug Administracion

(FDA) por un tiempo de 3 afos >,
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Los implantes son varillas diminutos, no biodegradables, delgados y flexibles, estos se
insertan subdérmicamente en la zona interna del brazo. Proporcionan una anticoncepcion de
larga duracidn, el cual tiene una eficacia a lo largo de 3 a 5 afios segun el implante colocado,
no esta compuesto de estrogeno de modo que se puede usar durante la lactancia materna y
ademas mujeres a las que se le restringe el uso de MAC con estrogenos?>2*. El implante que
cuenta con una sola varilla tiene una medida de 40 mm de longitud y 2 mm de didmetro, con
un contenido de 68 mg de etonogestrel, aproximadamente brinda entre 60-70 pg/dia, al final
del primer afio disminuye hasta 35-45 pg/dia y al finalizar el tercer afio de uso a 25-30 pg/dia.
Tras una semana de la extraccion del implante, la cantidad de progestina es indetectable, por
lo que el retorno a la fertilidad es de manera rapida 2°. Existen dos tipos de implante: el
implante de una varilla que esta compuesto de etonogestrel, el cual cuenta con una duracioén
de tres afios de uso y el implante de dos varillas que esta compuesto por levonorgestrel, con
un tiempo de uso de cinco afos, si la mujer presenta un peso mayor de 60 kg, el tiempo de
uso disminuye a 4 afios °. El mecanismo de accion implica en espesar el moco del cérvix,
por lo que impide y dificulta el ingreso de la célula reproductiva masculina, ademas inhibe
la liberacion de un ovulo del ovario y disminuye el transito de este en las trompas de
Falopio®®. Estd contraindicado el uso del implante en mujeres con sangrado vaginal
inexplicable, cancer de mama, tumor hepatico severo o insuficiencia hepatica, trombosis
venosa o embolia pulmonar y estar consumiendo barbitaricos, rifampicina, fenitoina,
topiramato, primidona, oxcarbazepina o carbamazepina, debido a que dichos medicamentos
disminuyen la eficacia del MAC, es por ello que se debe utilizar un método de respaldo?.

En los primeros doce meses de uso, puede provocar un embarazo por cada 100 usuarias, este
método es uno de los mas eficaces, ademas protege contra el embarazo, la enfermedad

inflamatoria pélvica, la anemia por deficiencia de hierro y ademas reduce el riesgo de
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embrazo ectdpico?*. Cuenta con las siguientes caracteristicas: no interrumpe el sexo, su uso
puede ser en mujeres de distintas edades; incluso en adolescentes y aquellas que nunca han
tenido hijos, no es necesario una exploracion pélvica, no altera la lactancia materna, se puede
reducir los malestares de los célicos menstruales, sin embargo, no protege contra las ITS. La
falla tedrica es del 0.05%, en aquellas usuarias que tienen un peso de 80 kilogramos a mas
la incidencia de embarazos utilizando dos varillas es de 6 por cada 100 usuarias a los 5 afios
de su uso, es por ello que se sugiere que estas usuarias reemplacen el método al cuarto afio

de uso 2.

Los efectos no deseados que se pueden manifestar son los siguientes: variacion con respecto
al peso, afectacion en la zona de colocacion, sangrado prolongado, cefalea, dolor abdominal,
tensién mamaria, ausencia de menstruacion, acné y sangrado variable 2°. Estos cambios
pueden ocurrir dentro de los 3 a 6 meses posteriores a la insercion del método y pueden
desaparecer o persistir después de ello 2°. Las usuarias que quieran utilizar el MAC,
requeriran firmar de un consentimiento informado, en el que manifiesten estar de acuerdo
con la insercion del implante y de ser conscientes de los posibles efectos secundarios que le
podria producir. Se coloca entre el primer y quinto dia de la menstruacion, aunque también
puede ser insertado en un dia fuera al ciclo menstrual, sin embargo, se debe tener la certeza
de que la usuaria no esté cursando con un embarazo, si fuera ese el caso se debe utilizar un
método de barrera en un intervalo de cinco dias. Las mujeres que realizan la lactancia
materna seguidamente al post parto, se les puede colocar el implante subdérmico sin ningin
problema, también en mujeres que brindan lactancia y atn no ha regresado el periodo
menstrual antes de los seis meses de haber ocurrido el parto, y en caso regrese el periodo se
le insertara teniendo en cuenta las indicaciones como aquellas mujeres que presentan ciclos
menstruales. Esta indicado la colocacion del implante en el post aborto, este debe ser

insertado en los primeros cinco dias posterior al suceso, pero en caso de colocarselo en dias
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posteriores, se requerira del uso de un método de barrera. Se requiere realizar una cita a la
usuaria al tercer dia, a los 30 dias, a los 90 dias y a los 12 meses con el fin de verificar la
zona de insercion. Se les debe indicar que pueden acudir al centro de salud cuando lo
consideren necesario, ademas se le debe otorgar anualmente en salud sexual y reproductiva
una atencién integral 2.

La otra variable que se estudia es el peso, el cual es un pardmetro que mide la composicion
corporal, tales como la estatura y el peso, ya que estos son faciles de medir, no invasivas y
economicas 2. El indice de masa corporal, corresponde al peso en kg y estatura al cuadrado,
el cual representa el estado nutricional del individuo. Las personas que presenten un IMC de
< 18.5 se les cataloga como peso insuficiente, de 18.5 a 24.9 adecuado, de 25 a 29.9 como
sobrepeso y si es > a 30 como obesidad .

Un adecuado peso es el rango de peso asociado con buenas estadisticas de salud, dicho en
otras palabras, existe un limite minimo y maximo del peso corporal que indica posiblemente
gozar de una buena salud. El IMC es el estdndar internacional més reconocido para poder
determinar un peso saludable y mostrar el grado de delgadez o sobrepeso, el cual considera
como un peso normal entre 18.5y 24.9 %

Presentar un IMC< 18.5 se clasifica como bajo peso, estas personas son mas susceptibles a
enfermedades pulmonares y digestivas, ya que pueden tener la inmunidad comprometida o
presentar un IMC mas bajo debido a ciertas enfermedades .

La ganancia de peso es el incremento o acumulacion de grasa que probablemente sea
contraproducente para la salud, debido a una ingesta caldrica superior al gasto energético.
Aquellas personas que cuenten con un IMC de 25 o mas se les considera con sobrepeso y si

presentan un IMC de 30 o mas son clasificados como obesos >'.

Para la justificacion tedrica, se revisd las distintas bibliografias acerca del tema de
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investigacion, se ha notado que uno de los efectos secundarios mas comunes entre las
usuarias son la variaciéon del peso, pudiendo ocasionar el abandono temprano del
anticonceptivo; de tal manera que provoque una molestia a la usuaria y a la vez una pérdida
de recursos por parte de los entes de salud encargados de proporcionar dicho método. Por lo
tanto, los resultados de este estudio seran un aporte a los conocimientos ya existentes. En el
ambito practico los resultados muestran la asociacién que tiene el uso del implante
subdérmico y el peso en las usuarias, de modo que con ello las autoridades sanitarias podran
establecer estrategias con el fin de disminuir la interrupcion del MAC, aumentar la eleccion
del método y fomentar su uso. En cuanto al ambito social, este estudio beneficiard a las
personas que optan por la planificacion familiar, ya que estas mujeres tienen el riesgo de
presentar un embarazo no planificado si se dejara de utilizar el método y a las organizaciones
de salud, puesto que se generaria gastos innecesarios por pérdida de insumos. Se espera que
la informaciéon brindada pueda ser utilizada para proporcionar un mejor uso del
anticonceptivo, ademas, el presente trabajo puede ser tomado como referencia para futuros

investigadores que deseen conocer a mayor profundidad el tema.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio es desde un enfoque cuantitativo, puesto que se emplea la recopilacion y el andlisis
de informacién basdndose en medidas numéricas, conteos estadisticos 2. De igual modo, la
investigacion tiene un disefio no experimental, en el que no se altera a proposito las variables
33, Asimismo, la investigacion es de corte transversal, ya que se obtiene la informacion
inicamente en un solo momento y tiempo dado 4. Asi pues, el trabajo es de tipo

correlacional, puesto que se quiere determinar si las variables estdn relacionadas entre si *°.

Segun Diaz *¢ la poblacién es la agrupacion de elementos, el cual tiene en comin una o mas
caracteristicas bien definidas. La poblacion de este estudio esta conformada por 125 usuarias
de planificacion familiar que usan el implante subdérmico y que asisten al Puesto de salud
Edilberto Ramos -2023, segun informacion de la Oficina de Estadistica del establecimiento.
La muestra es una subcategoria de la poblacion, el cual presenta las mismas particularidades
bien definidas al igual que la poblacion **. Se empleo la formula de poblaciones finitas con
el fin de hallar la muestra, el cual fue compuesto por 95 usuarias que usan el implante
subdérmico y que asistan al puesto de salud Edilberto Ramos -2023, ademas, se desarrollo
un muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que la muestra fue elegido segiin su
disponibilidad *’.

Para delimitar la muestra se plante6 los siguientes criterios de inclusion: Usuarias que

utilicen el implante subdérmico, que tengan un tiempo de uso del implante subdérmico 2 a

3 meses y que deseen ser participe de la investigacion. Los criterios de exclusion fueron:
usuarias que utilicen otro método anticonceptivo, usuarias que recién inician con el uso del

implante y aquellas que no accedan a ser participe del estudio.
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Segtin Yuni y Urbano *° las técnicas utilizadas para recopilar informacién se aluden a
procedimientos que generan informacioén valida y confiable para su uso como datos

cientificos. Por consiguiente, la encuesta fue la técnica utilizada para recopilar datos.

El instrumento es un método que utilizan los investigadores con el fin de generar informacién
33, Para obtener los datos se utilizo un cuestionario realizado por Aparcana M. !7, durante el
afio 2021; aquel estudio se titula “Relacion entre el peso y uso del implante subdérmico en
usuarias de planificacion familiar atendidas en el Clas Parcona, abril — agosto 2021”. Dicho
instrumento fue validado por medio de juicios de expertos, el cual fue conformado por 3
expertos profesionales, se contd con la colaboracion de tres obstetras con grado académico
Magister, quienes concluyeron que el instrumento tenia una validez perfecta de acuerdo a la
prueba de concordancia entre los jueces. Dicho cuestionario estd estructurado
adecuadamente para responder a los propdsitos del estudio, el cual consta de tres partes, al
inicio de la seccion se hallan la informacion sociodemografica; tales como la ocupacion, la
edad y el estado civil, la segunda secciéon comprende la informacion de la variable uso del
implante subdérmico como tiempo de uso y en el tercer apartado abarca los datos de las

modificaciones que las usuarias presentaron con respecto a su peso.

Para proceder el uso del cuestionario se solicitd en primer lugar la autorizacion de la jefatura
del establecimiento de salud con el fin de ejecutar el estudio en las usuarias que pertenecen
al servicio de planificacion familiar, se inici6 a realizar el cuestionario y el consentimiento

en formato virtual por medio de Google.

Una vez que el establecimiento otorgo el permiso, se brindo la base de datos de usuarias de
implante subdérmico, cuyo proposito fue obtener el contacto telefonico de las usuarias,

después de ello se llamo a cada una de ellas invitandolas de forma voluntaria a ser participe
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del estudio, si en caso no contestaban se les dejaba un mensaje para mayor informacion en

el que se le detallaba el propdsito del estudio.

Después de obtener la muestra necesaria, se continu6 a revisar exhaustivamente los datos
obtenidos con el fin de que se cumplieran los criterios de inclusion. Ademas, se hizo una
base de datos en el programa de Excel con el fin de analizar los datos obtenidos en el software

estadistico SPSS V.29.0.2

A fin de analizar la informacién, se codificaron estos para transformarlos en cédigos
numéricos basados en las respuestas. Se hizo una base de datos en un recurso de paquete
estadistico SPSS para crear tablas de frecuencia de doble entrada a fin de proceder con la
evaluacion inferencial; con respecto a ello se emple6 el estadistico chi cuadrado contando

con una relacion significativa de p < 0.005.

Se han citado de forma completa las fuentes revisadas y discutidas en este estudio. Se
adquirié el permiso del puesto de salud en estudio a fin de recopilar la informacion
pertinente. Se brindo a las usuarias que participaron un consentimiento informado en el que
se les explicod acerca del objetivo de la investigacion, ademas, los datos resultantes fueron

tratados de manera confidencial y privada.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Caracteristicas sociodemogrdficas

En este apartado se evaluan las caracteristicas sociodemograficas con el fin de contextualizar

las variables involucradas en el estudio.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de las usuarias de implante subdérmico del
puesto de salud Edilberto Ramos-2023

CARACTERISTICAS VALORES n %
Menor de 19 afios 13 13.7
20 a 35 afios 72 75.8
Grupos de edad Mayor a 35 afios 10 10.5
Total 95 100.0
Empleada 29 30.5
Estudiante 37 38.9
Ocupacién Ama de casa 29 30.5
Total 95 100.0
Conviviente 44 46.3
o Soltera 40 42.1
Estado civil Casada 11 11.6
Total 95 100.0

Fuente: elaboracion propia

Se puede evidenciar que la muestra fue conformada en gran parte por usuarias entre 20 a 35
afios (75.8%). Ademas, se observa que el 38.9% de las usuarias son estudiantes, el 30.5%
tienen algun tipo de empleo y del mismo modo también el 30.5% son ama de casa.
Finalmente se aprecia que el 46.3% de las usuarias son convivientes, el 42.1% solteras y el

11.6% son casadas.
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Analisis descriptivo de la variable uso del implante subdérmico y peso

Tabla 2

Uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar del
puesto de salud Edilberto Ramos-2023

Uso del implante y el peso de la usuaria

Peso

Aumento Disminuy6  Sin modificaciones Total
3 a 6 meses 6 5 11 22
6.3% 5.3% 11.6% 23.2%
Uso del implante 6 a 12 meses 9 7 13 32
subdérmico 9.5% 7.4% 13.7% 30.6%
Mayor a 12 15 10 19 41
meses 15.8% 10.5% 20.0% 46.3%
Total 30 22 43 95
31.6% 23.2% 45.3% 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Se puede apreciar que el 23.2% del total de usuarias manifestaron algun tipo de variacion
con su peso. Este grupo se compone por las que aumentaron de peso entre 3 a 6 meses de
uso con un 6.3%, seguido por un 5.3% que disminuyeron de peso, y por ultimo un 11.6 %
de usarias que no presentaron modificaciones.

El 30.6% de las encuestadas usaron el implante entre 6 a 12 meses, de ellas el 9.5%

aumentaron de peso, el 7.4% disminuyd y el 13.7% no tuvo modificaciones.

Finalmente, en la categoria del tiempo de uso de més de 12 meses fue representado por el
46.3% de las usuarias, de las cuales el 15.8% aumento de peso, el 10.5% disminuy¢ y el 20%

no tuvo modificaciones.

Tabla 3
Prueba de chi cuadrado del uso del implante subdérmico y el peso de la usuaria

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42412 4 0.374
Razon de verosimilitud 4.636 4 0.327
Asociacion lineal por lineal 0.650 1 0.420
N de casos validos 95

Fuente: elaboracion propia

El valor del andlisis chi-cuadrado es de 0.374, siendo superior a 0.05, por lo que no hay
asociacion entre el uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion

familiar del puesto de salud Edilberto Ramos -2023.
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Tabla 4

Uso del implante subdérmico y el aumento del peso en usuarias de planificacion
familiar del puesto de salud Edilberto Ramos-2023

Uso del implante y aumento de peso

Aumentoé

Si No Total
3 a 6 meses 6 16 22
6.3% 16.8% 23.2%
Uso del implante 6 a 12 meses 9 23 32
subdérmico 9.5% 24.2% 33.7%
Mayor a 12 meses 15 26 41
15.8% 27.4% 43.2%
Total 30 65 95
31.6% 68.4% 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Se aprecia que el 23.2% de las usuarias llevo un tiempo de uso de més de 3 meses, pero
menos de 6 meses; quienes, dentro de esta categoria, solo el 6.3% aumentd de peso.
Seguidamente el 9.5% de las usuarias aumentaron de peso cuando tuvieron un tiempo de uso

de 6 a 12 meses. Por tltimo, el 15.8% de las personas aumento6 de peso con un uso mayor de

12 meses.
Tabla 5
Prueba de chi cuadrado del uso del implante subdérmico y aumento del peso de la
usuaria
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson .841* 2 0.657
Razon de verosimilitud 0.838 2 0.658
Asociacion lineal por lineal 0.696 1 0.404
N de casos validos 95

Fuente: elaboracion propia

La prueba de chi-cuadrado muestra para ambas variables un valor de 0.657, por lo que es
superior a 0.05, por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. De
modo que se concluye que: No hay relacién significativa entre el uso del implante
subdérmico y el aumento del peso en usuarias de planificacién familiar del puesto de salud

Edilberto Ramos-2023.
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Tabla 6

Uso del implante subdérmico y la disminucion del peso en usuarias de planificacion
familiar del puesto de salud Edilberto Ramos - 2023

Uso del implante y disminucion de peso

Disminuyé

No Si Total
3 a 6 meses 17 5 22
17.9% 5.3% 23.2%
Uso del implante 6 a 12 meses 25 7 32
subdérmico 26.3% 7.4% 33.7%
Mayor a 12 meses 31 10 41
32.6% 10.5% 43.2%
Total 73 22 95
76.8% 23.2% 100.0%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla se aprecia que el 23.2% de las usuarias tuvo un tiempo de uso de mas de 3 meses,
pero menos de 6 meses; quienes, dentro de esta categoria, solo el 5.3% bajo de peso y el otro
17.9% manifestd otro tipo de modificacion. Seguidamente el 7.4% de las usuarias
disminuyeron de peso cuando tuvieron un tiempo de uso de 6 a 12 meses. Del mismo modo,

para el tiempo de uso de mas de un afio el 10.5% de las usuarias disminuyeron de peso.

Tabla 7
Prueba de chi cuadrado del uso del implante subdérmico y disminucion del peso de
la usuaria
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson .067* 2 0.967
Razon de verosimilitud 0.067 2 0.967
Asociacion lineal por lineal 0.034 1 0.854
N de casos validos 95

Fuente: elaboracion propia

Se muestra que la prueba de Chi-cuadrado tiene una significancia de 0.967, de modo que se
rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula; por lo tanto, no hay relacion entre
el uso del implante subdérmico y la disminucion del peso en usuarias de planificacion

familiar del puesto de salud Edilberto Ramos -2023.
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Tabla 8

Uso del implante subdérmico y la no variacion del peso en usuarias de planificacion
familiar del puesto de salud Edilberto Ramos -2023.

Uso del implante y la no variacion de peso

Se mantiene igual

No Si Total
3 a 6 meses 11 11 22
11.6% 11.6% 23.2%
Uso del implante 6 a 12 meses 19 13 32
subdérmico 20.0% 13.7% 33.7%
Mayor a 12 meses 22 19 41
23.2% 20.0% 43.2%
Total 52 43 95
54.7% 45.3% 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Se muestra que el 11.6% de las encuestadas que usaron el implante en un intervalo de 3 a 6
meses mantuvieron su peso inicial. En el rango de 6 a 12 meses el 13.7% de las usuarias que
usaron el anticonceptivo no presentaron modificaciones con su peso. Del mismo modo con
un 20% no se observo alguna variacion en su peso en aquellas usuarias que usaron el método

por mas de un afio.

Tabla 9

Prueba de chi cuadrado del uso del implante subdérmico y la no variacion del peso
de la usuaria

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 496° 2 0.780
Razon de verosimilitud 0.497 2 0.780
Asociacion lineal por lineal 0.024 1 0.876
N de casos validos 95

Fuente: elaboracion propia

Se visualiza que la prueba de Chi-cuadrado tiene un valor de significancia para estas dos
variables de 0.780, por lo que es superior a 0.05, de modo que se acepta la hipdtesis nula y
se rechaza la alterna; es decir que no hay relacion entre el uso del implante subdérmico y la
no variacion del peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto

Ramos -2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de esta investigacion fue establecer la relacion entre el uso del implante
subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto
Ramos-2023, la tabla 3 muestra que no existe relacion entre ambas variables, dado que el
valor del Chi cuadrado fue de 0.374 superando al valor de 0.05, de igual manera, Aparcana
en 2021 7, encontré que no hay asociacién significativa entre el uso del implante y el peso,
ya que se obtuvo un valor de p=0.191 en las usuarias atendidas en el Clas Parcona. Este
resultado coincide con lo que se halld en esta investigacion, puesto que no se encontro

relacion entre las dos variables.

Segun las caracteristicas sociodemograficas de las usuarias de implante descritos, se halld
que la gran parte de la poblacion usa el método entre los 20 a 35 afios (75.8%), cuyo resultado
difiere de lo encontrado por Urdaneta, Fernandez y Baabel '!, ya que identificaron que las
usuarias usan el MAC entre los 15 a 25 afios (66.7%),del mismo modo Acosta, de la Cruz
Lopez y Rodriguez'® encontraron que el intervalo de edades en que usaron el método es de
los 12 a 19 afios, esto puede deberse a que las encuestadas iniciaron su vida sexual a muy
temprana edad. No obstante, la investigacion de Aparcana'’ coincide con el rango de edad
de la muestra, dado que se encuentra de los 20 a 35 afios (78.6%), asi mismo, el estudio de
Rengifo!® se asimila a la presente investigacion, ya que su muestra abarca de los 20 a 30
afos (63%). Es importante recalcar que el uso del implante puede ser efectivo para mujeres

de todas las edades, incluso para adolescentes y mujeres sin hijos 2.

En cuanto al objetivo de la relacion entre el uso del implante subdérmico y el aumento del
peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos — 2023, las
usuarias de implante incrementaron de peso un 31.6% en el que se observo que la mayor

ganancia de peso ocurridé mayor a un afio de uso, resultado que se asemeja a Peralta y
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Pesantez!? quienes hallaron que el 71.1% de usuarias aumentaron de peso, este incremento
se presento a partir de los 12 meses de uso. Sin embargo, en el estudio de Aparcana'’ quien
identifico que el 57.1 % de usuarias subieron de peso, presentaron mayor aumento alrededor
de los 3 a 6 meses de uso. A su vez Chavez y Rojas'® hallaron que el 27.34% de usuarias
incrementaron de peso, donde la mayor ganancia fue a los 3 meses de uso. Esto puede
deberse a los estilos de vida que cada usuaria mantuvo durante el uso del método. Esto
coincide con la teoria de la norma técnica de planificacion familiar que nos menciona que
uno de los efectos secundarios que podria presentarse tras el uso del implante son las

alteraciones en el peso®.

En el objetivo de la relacion entre el uso del implante subdérmico y la disminucion del peso
en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos — 2023, se puede
observar que el 23.2% disminuy6 de peso, esta pérdida se presentd principalmente a los 12
meses de uso, dicho resultado discrepa con lo hallado por Aparcana!’ quien encontré que el
7.1% bajo de peso entre los 3 a 6 meses de uso, del mismo modo Chavez y Rojas'® hallé que
el 6.47% perdi6 peso principalmente a los 3 meses de uso, a su vez Acosta, de la Cruz y
Rodriguez'® identificaron que el 6.7% de usuarias disminuyeron de peso a los 6 meses de
ser insertado el método anticonceptivo. Esto puede deberse a que el seguimiento de las
usuarias tuvo un corte evolutivo a los 3, 6 y 12 meses. Albornoz 2® menciona que la variacion
del peso puede ocurrir dentro de los 3 a 6 meses posteriores a la colocacion del método y

pueden desaparecer o mantenerse posteriormente.

En el objetivo de la relacion entre el uso del implante subdérmico y la no variacion del peso
en usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos — 2023, se
encontrd que el 45.3 % de usuarias no presentaron algiin cambio con respecto a su peso

principalmente a los 12 meses de uso, del mismo modo Urdaneta, Fernandez y Baabel !!
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identificaron que el 46.7% mantuvieron su peso durante el afio de uso, dicho resultado
discrepa con lo reportado por Aparcana'’ donde el 26.2% no tuvo ninguna modificacion
entre los 3 a 6 meses de uso. Asi mismo, Maisler'# hallé6 que el 54.55% de usuarias no
presentd cambios relacionados a su peso durante los 6 meses de uso. Esto puede deberse a
que la gran mayoria de usuarias encuestadas tenian un uso de solo 3 a 6 meses con el
implante. Es muy importante recibir un asesoramiento detallado sobre los posibles efectos

secundarios, de esa manera la usuaria podra seguir usando el implante sin molestias alguna?*.

En cuanto al objetivo de la relacion entre el uso del implante subdérmico y el peso en
usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos — 2023, de forma
general se puede visualizar que el 45.3% de mujeres mantuvo su peso inicial, asi mismo,
Maisler'* halld que el 54.55% de usuarias no presenté cambios relacionados a su peso,
ademas Rengifo!® en su trabajo hallé que la gran parte de usuarias mantuvo su peso inicial,
al afio el 9%, a los 2 afios el 15% y a los 3 afios el 3%; estos resultados coinciden con lo que
se encontrd en esta investigacion, del mismo modo Romano y Braun-Courville!
concluyeron que no provoca un incremento del peso a largo plazo, al igual que Urdenata ,
Fernandez y baabel'! mencionan que no produce aumento de peso tras 12 meses de uso . Sin
embargo, estos resultados discrepan con lo encontrado por Mori!® , Aparcana'’ y Caparachin
y Quispe? , ya que estos autores hallaron que al uso posterior del implante las usuarias
incrementaron de peso un 75.9%, 57.1% y 80.9% respectivamente. Esto puede deberse a que
gran parte de las mujeres no obtuvieron una asesoria antes de la colocacion del implante por
lo que no supieron como mantener su peso inicial. Los efectos secundarios tales como la
variacion del peso pueden ocurrir principalmente en los primeros meses, pero suelen

disminuir al afio de uso*.
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El trabajo de investigacion actual presenta perspectivas que seran importantes y utiles en el
futuro para implementar nuevos proyectos dirigidos al tema de interés visto en este estudio.
Por la tanto, con respecto a las implicancias, se muestran las de tipo tedrico, practico y

metodoldgica.

La elaboracion de este proyecto permitird impulsar nuevas investigaciones relacionas con el
tema. Gracias a los aspectos que se han identificado, se podra proporcionar informacion mas

amplia y detallada, fundamentada en literaturas confiables y actualizadas.

El presente trabajo se enfoco en la investigacion sobre la relacion entre el uso del implante
subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar, lo que resultara fundamental para
la futura ejecucion e implementacion de distintos programas y estrategias destinadas a
reducir el abandono temprano del implante subdérmico, aumentar la eleccion del método y
promover el uso del MAC; ya que con los hallazgos obtenidos se encontré que no hay
relacioén entre el uso del implante subdérmico y el peso, con lo que se podra plantear y

adaptar la forma de intervencion para usuarias de dicho método.

Con respecto a la implicancia metodologico, el actual estudio de investigacion se llevo a
cabo utilizando un cuestionario como herramienta de recoleccion de datos. Este instrumento
permitird a futuros investigadores verificar o comparar los resultados obtenidos, aplicando
el mismo cuestionario o analizando cada uno de sus items; asi mismo, poder realizar un
nuevo cuestionario que incorpore mejoras y que este mas alineado con la realidad de la
poblacion estudiada. Todo esto tiene como objetivo obtener resultados novedosos y mas

detallados.

La limitacién que se encontr6 durante la investigacion fue con respecto a la recoleccion de

datos, muchas usuarias tardaban en responder el cuestionario por lo que dificulto realizar el
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analisis estadistico, ademads se tuvo que excluir algunas usuarias debido a que recientemente
se habian colocado el implante por ende no se las podia incluir en el estudio, otra limitacion
que se encontr6 fue al recolectar la muestra, ya que el establecimiento aun no contaba con
una base de datos unicamente de usuarias de implante por lo que se tuvo que revisar algunas

historias clinicas.

S rL |
Ivipauca aupa 32
P P



“RELACION ENTRE EL USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO Y EL PESO EN USUARIAS DE
1 UPN PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Conclusion

1. No existe relacion entre el uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de
planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos-2023.

2. El uso del implante subdérmico no esta asociado al aumento del peso en usuarias de
planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos-2023.

3. El uso del implante subdérmico no estd asociado a la disminucién del peso en
usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos-2023.

4. El uso del implante subdérmico no estd asociado a la no variacién del peso en

usuarias de planificacion familiar del puesto de salud Edilberto Ramos-2023.
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Recomendaciones

1. Previo a la colocacion del implante subdérmico, se debe proporcionar asesoramiento
y orientacion de calidad con informacién completa, pero sencilla, con el fin de que
la usuaria haya comprendido todo acerca del implante.

2. Se recomienda al establecimiento contar con un registro del uso de métodos
anticonceptivos de manera virtual, de esa forma facilitar el acceso rapido a la base
de datos a posteriores investigadores.

3. Las usuarias de implante subdérmico deben pasar por el servicio de nutricion para

tener un mayor control sobre su dieta.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia.

Problema Objetivo Hipotesis Variable Indicadores Método Poblacion y muestra
P. General: O. General: H. General: Variable: Método de | Poblacion de estudio
investigacion
(Existe  relacion Establecer la Hi: Existe relacion | Uso del implante Menor de 6 meses Esta conformada por
entre el uso del relacion entre el uso entre el uso del | subdérmico Presenta un método | 125  usuarias  de
implante del implante implante subdérmico de  investigacion | planificacion familiar
subdérmico y el subdérmico y el peso y el peso en usuarias 6 a 12 meses cuantitativo. que usan el implante
peso en usuarias en usuarias de de planificacion subdérmico 'y que
de planificacion planificacion familiar del puesto acuden al puesto de
familiar del puesto familiar del puesto de salud Edilberto Mayor a 12 meses salud Edilberto
de salud Edilberto de salud Edilberto Ramos -2023. Tipo de | Ramos-2023.
Ramos -2023? Ramos -2023. investigacion
P. Especificos: O. Especificos: Correlacional con | Muestra
enfoque
- (Cudl es la -Identificar la | H. Secundarias: cuantitativo Esta constituida de 95
relacion que existe relacion entre el uso usuarias de
entre el uso del del implante Hil: Existe relacion planificacion familiar
implante subdérmico y el entre el uso del Nivel de | que usan el implante
subdérmico y el aumento peso en implante subdérmico Aumento investigacion subdérmico 'y que
aumento de peso usuarias de y el aumento peso en | Variable: acuden al puesto de
en usuarias de planificacion usuarias de Es un estudio | salud Edilberto
planificacion familiar del puesto planificacion Disminuy correlacional Ramos -2023.

familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023?

de salud Edilberto
Ramos -2023.

familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023.

Peso de las usuarias

Se mantiene igual

Disefio de la
investigacion
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- (Cudl es la
relacion que existe
entre el uso del
implante
subdérmico y la
disminucion  de
peso en usuarias
de planificacion
familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023?
- ¢(Cudl es 1la
relacion que existe
entre el uso del
implante
subdérmico y la no
variacion del peso
en usuarias de
planificacion
familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023?

-Identificar la
relacion entre el uso
del implante
subdérmico y la
disminucion del
peso en usuarias de
planificacion

familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023.

- Identificar la
relacion que existe
entre el wuso del
implante
subdérmico y la no
variacion del peso en
usuarias de
planificacion
familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023.

Hi2: Existe relacion
entre el uso del
implante subdérmico
y la disminucion del
peso en usuarias de
planificacion

familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023.

Hi3: Existe relacién
entre el uso del
implante subdérmico
y la no variacion del
peso en usuarias de
planificacion

familiar del puesto
de salud Edilberto
Ramos -2023.

De naturaleza no
experimental, de
corte transversal

Técnicas e
instrumento de
recoleccion de datos
Técnica

Encuesta

Instrumento

Cuestionario

Técnica estadistica

Paquete  estadistico
SPSS V.29, chi
cuadrado y p <0.005
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ANEXO N.° 2. Operacionalizacion de variables

PLANIFICACION FAMILIAR DEL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS-2023"

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | TIPOS DE ESCALA ,DE INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VARIABLES | MEDICION
Uso del implante Los implantes son | Es el tiempo de la | Tiempo de uso del | Cuantitativo Razon Menor de 6 meses

subdérmico

varillas o
cilindros
diminutos, no
biodegradables,
delgados y

flexibles, que se
colocan
subdérmicamente
en la parte interna
del brazo.
Proporcionan una
proteccion
anticonceptiva de
larga duracion, el
cual tiene una
eficacia a lo largo
de 3 a 5 afios
segun el implante
colocado, no esta

compuesto de
estrogeno de
modo que se
puede usar
durante la

lactancia materna
y ademds mujeres

utilizacion del
implante
subdérmico  por

parte de la usuaria
del servicio de
planificacion
familiar que acude
al puesto de salud
Edilberto Ramos -
2023

implante

6 a 12 meses

Mayor a 12 meses
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en las que se
restringe el uso de
MAC con
estrogenos 24

Peso de las
usuarias del
implante

subdérmico

Los parametros
que miden la
composicion

corporal se basan
en  mediciones
antropométricas,
tales como, el
peso y talla, ya
que estos son
faciles de medir,
no invasivas y
econdémicas?’.

Es la variacion de
peso que puede
presentar la usuaria
en el transcurso del
uso del implante
subdérmico.

Variacion de peso

Cualitativo

Ordinal

Aumenté
Disminuyo

Se mantiene igual
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ANEXO N.° 3. Graficos

Grafico 1

Uso del implante subdermico y el peso
Peso

B sumentd
E Disminuys
[ sin modificaciones

3 a & meses 6 a1l meses Mayor a 12 meses

Uso del implante subdermico

Uso del implante subdérmico y el peso en usuarias de planificacion familiar del puesto de
salud Edilberto Ramos-2023

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 2

Uso del implante subdermico y aumento de peso

Aumento

Osi
27.4 % Bro

30

3 a & meses 6 a 12 meses Iayor a 12 meses

Uso del implante siibdermico

Uso del implante subdérmico y el aumento del peso en usuarias de planificacion familiar
del puesto de salud Edilberto Ramos-2023

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 3

Uso del implante subdérmico y la disminucién del peso
Disminuyo

Ono
Esi

40

326 %

3 a 6 meses 6al2meses MMayor a 12 meses

Uso del implante sibdermico

Uso del implante subdérmico y la disminucion del peso en usuarias de planificacion familiar
del puesto de salud Edilberto Ramos-2023

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 4

Uso del implante subdérmico y la no variacion del peso

Se mantuvo igual

o
232 % W si

25

20

11.6 %

3 a6 meses 6allmeses IMayor a 12 meses

Uso del implante subdérmico

Uso del implante subdérmico y la no variacion del peso en usuarias de planificacion familiar
del puesto de salud Edilberto Ramos-2023

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO N° 3. INSTRUMENTO

Relacion entre el peso ¥ el uso del implante subdérmico en usuarias de planificacion
familiar atendidas en el Clas Parcona, Abril- Agosto 2021

CUESTIONARIO
I. DATOS GENERALES:
Edad: Menor de 19 afios: 20 a 35 afios = 35 afios
Estado civil: Soltera  Casada  Conviviente
Ocupacién: Ama de casa estudiante Empleada

I1. USO DEL IMPLANTE SUBDERMICO
Tiempo de uso:

3 a6 meses 6al? meses = 12 meses

III. PESO DE LA USUARIA

Aumenté Disminuyé Sin modificaciones

Fuente: Aparcana Vilca, Milagro Fiorella - Relacion entre el peso y uso del implante subdérmico en

usuarias de planificacion familiar atendidas en el Clas Parcona, abril — agosto 2021
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Anexo N° 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Relacion enire el uso del imp lanie subdérmico y el peso en usuartas de

phnificaciin familiar del Puesto de salud Edilb erto Ramos-2023"|

El presents estudio es realizado por laestadiante de la carrera de Cbstetricia, [1rna Lnabel
Srvipaucar Lanpa de la Unmversidad Prrvada del Morte, se le brnda este consentiruento

con el fin de proporcionar a los parbelpantes una explicacion clara del cueshonario a
dezarrollar.

o1 acepta ser parhbeipe del estudio, se le mdicara comgpletar el cuestionario de esta
Irvestizacion gque cuenta con 3 partes v gue solo ooupara 3 minutos de su tempo. La
participacidn de este estudio es woluntaria. Toda wformacidn recolectada serd de cardcter
reservado, asi rasio se le garanhzard la condidenciahdad el anonimato de elln. El uso
de la mtormacion recolectada no se nhlizard para wngin ofto fin gue no sea para la
rrvestizacion. Usted podrd retivarse del estadio en cualymer mormento v 81 hrviera alguna

duda con gusto se le resobverd. Se le agradece por su participacidn de anternano.
Declaracion delp articip ante

El fin de la mrestizacion me fue explicado. Thove la oportoradad de realizar preguntas.
Yo acepto participar de marera woluntaria para el presente estodio. Soyconsciente de oque

pedo refirarrne en cualogpuier momento sin dar nna razon.
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Anexo N° 5. PERMISO

| =

;- 1
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA | “PN
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE i 1 wervaeao
PRivase
DI mosTE

SUFICIENCIA PROFESIONAL

vo_Mana Luisa Nodez  Carbonel

(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir of uso de datos)

identificado con DNI 0 CE N°__ 10 L3V94AA | como representante legal de la empresa /
institucion: _ Poeste 0 Sawd  Edilbedto QC\NOS

con R.U.C. N°

ubicada en la ciudadde _Liona ,N.£.S . Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:
1) aabel Sivipeucar Law con DNI/CE 49290713

2) , con DNI/CE

Egresado/s de la ) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de ObS"ejf ad
(carrera xxxxxx / maestria)

para que utilice la siguiente informacién de la empresa: __9€ le Nergu el pcmso
(Detalar Ia informaciin a entregar) '

pove_poder seclinarge wweshuacion, adsmds ge da acceso 0 la base
d¢ dufos do \os padedles quue S0 requueca,

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacién, MTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, OQTltulo Profesional ( )Maestro, ( )Doctor.

Autorizamos expresamente el uso de la informacién con fines académicos, incluyendo su publicacién
en el repositorio de la Universidad Privada del Norte contribuyendo a la comunidad educativa y sociedad
en su conjunto.

Indicar si el representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada:

( ) Mantener en RESERVA el nombre o cualquier distintivo de la empresa.
(X) Autorizo mencionar el nombre y cualquier distintivo de la empresa.

| - Lugar y fecha de emisién
MINIATERIOBE SALUD,

- ..q.}.l...‘ltgl.
S"EDLRERTO

CEP YT
Firma del Representante al o Autoridad
DNloCE: /023394

N° de celular de contacto: 944 74195 q

El Egresado/Bachiier declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en Ia Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de Informacién, pueda
ejecutar.

Firmad'del egresado (1) Firma del egresado (2)
DNI: J \-\QI,QO'}'} DNI:
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